
Regiones 7 y 9 
Usted y su familia Empresa y trabajadores Servicios de salud Cuidado infantil, 

escolarización  
primaria y secundaria,  
y educación superior 

C O N D A D O  D E  K I T T I T A S  
Autistic People of Color Fund 

La fundación Autistic People of 

Color Fund ofrecerá asistencia 

financiera directa a las personas 

con espectro autista y de color a 

través de microsubsidios 

individuales por montos que van 

de $100 a $500. 

Sitio web: 

https://autismandrace.com/autistic-

people-of-color-fund/ 

Solicitud: 

https://docs.google.com/forms/d/e/

1FAIpQLSfiw9C5piX4KsthCSnV

6Lsdir7Oe00Vjgj7qcba7Yw-

dJVPcg/viewform 

Correo electrónico: 

communityfund@autismandrace.com  

Beneficios por desempleo: estatal 

Departamento de Seguridad Laboral 

del Estado de Washington  

Sitio web: esd.wa.gov 

Instrucciones: 

esd.wa.gov/unemployment 

Protecciones adicionales 

implementadas para quienes han 

perdido el trabajo debido a la 

COVID-19: 

esd.wa.gov/newsroom/covid-19  

Solicitud en línea: 

http://secure.esd.wa.gov/home  

Para solicitar por teléfono: de 8 a. m. 

a 4 p. m. 

800-318-6022 

Dentist Link 

Si necesita asistencia para 

obtener atención dental de 

urgencia, nuestro equipo de 

remisiones de DentistLink puede 

ayudarlo. Contamos con una 

lista actualizada de proveedores 

dentales en su área que ofrecen 

esta atención. Llame o envíe un 

mensaje de texto para 

comunicarse con la atención 

dental de urgencia más cercana. 

Llamada/mensaje de texto: 

844-888-5465 

Sitio web: DentistLink.org 

Volante: 

https://freeclinics.org/wp-

content/uploads/Urgent-Dental-

Care-DentistLink-1.pdf  

Artículo sobre autismo y 

COVID-19 

Una guía práctica de apoyo 

para el autismo y el coronavirus 

disponible en el sitio web del 

Centro de Autismo de la 

Universidad de Washington 

(University of Washington, UW). 

Sitio web: 

https://depts.washington.edu/u

wautism/resources/covid-19/ 

Artículo: 

https://autisticandunapologetic.

com/2020/03/20/autism-covid-

19-how-to-support-autistic-

people-during-the-coronavirus-

pandemic/ 

HopeSource 

700 E Mountainview Avenue Ste 

501, Ellensburg, WA 98926 

Teléfono: (509) 925-1448 

Lunes a viernes: de 8 a. m. a 4 p. m. 

Compensación para  

trabajadores: estatal 

Es un programa de seguro estatal que 

ofrece beneficios para las personas 

que han sufrido lesiones o 

enfermedades relacionadas con el 

trabajo. Está operado por el 

Departamento de Trabajo e Industria 

del Estado de Washington. 

Para solicitar en línea: 

https://lni.wa.gov/claims/for-

medical-providers/filing-

claims/filefast-report-of-accident  

Para solicitar por teléfono:  

877-561-3453 

Kittitas Valley Healthcare 

603 S. Chestnut St., Ellensburg, 

WA 98926 

Teléfono: (509) 962-9841 

Burke Museum desde el hogar 

Visite el museo Burke Museum 

desde su hogar y acceda a 

actividades y recursos para 

todas las edades.  

Sitio web: 

https://www.burkemuseum.org/

burke-from-

home?fbclid=IwAR0Zpco1O7

CoZILCKqOiMpaVpVIXCNj6

nu7PoZtw2iR8H38ooLxfDZEy

LhI 

Regístrese: 

https://signup.e2ma.net/signup/

1917944/1804199/ 

Lael Insurance & Financial 

Services: Cámara de Comercio 

del condado de Kittitas 

2301 W. Dolarway Rd, Suite 5, 

Ellensburg, WA 98926 

Teléfono: (509) 962-8800 

Horario de atención: de 8:30 a. m. 

a 6 p. m. 

Administración de Pequeñas 

Empresas: estatal 

Se ofrecen préstamos a una tasa de 

interés baja de hasta $2 millones a 

modo de ayuda con los gastos 

operativos. 

Sitio web:   

https://disasterloan.sba.gov/ela/Infor

mation/EIDLLoans 

https://disasterloan.sba.gov/ela/  

 

Central Washington 

University: clínica  

médica y asesoramiento  

para estudiantes 

Lunes a viernes: de 8 a. m.  

a 5 p. m. 

Centro de salud estudiantil: 

(509) 963-1881 

Asesoramiento estudiantil:  

(509) 963-1391 

Preguntas frecuentes sobre 

cierres de escuelas de la OSPI 

https://www.k12.wa.us/sites/def

ault/files/public/communication

s/SchoolClosuresQandA.pdf 

Asistencia temporal para 

facturas de servicios: ciudad de 

Ellensburg 

La ciudad ha decidido desarrollar 

planes de pago para facturas de 

servicios, por lo que 

temporalmente no se cobrarán 

multas por pagos atrasados ni se 

desconectará el servicio por falta 

de pago.  

Programa de licencia médica y 

familiar paga del Departamento de 

Seguridad Laboral: estatal 

Se pueden ofrecer beneficios pagos 

para trabajadores de Washington que 

necesitan tomarse un tiempo sin 

trabajar debido a una afección 

médica grave o para cuidar a un 

miembro de su familia con una 

afección médica grave. 

Kittitas Valley Urgent Care 

702 East Mountain View Ave, #1 

Ellensburg, WA 98926 

Teléfono: (509) 968-5273 

Centro para familias Child 

Care Aware of Washington 

Ofrece remisiones de cuidados 

infantiles de manera 

personalizada y gratuita.  

Teléfono: 1.800.446.1114  

Sitio web: www.childcare.org 
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Teléfono: (509) 962-7201 

Correo electrónico: 

customerservice@ci.ellensburg.wa.us  

Lunes a viernes: de 8 a. m. a 5 p. m. 

Sitio web: 

https://esd.wa.gov/newsroom/covid-19  

FISH Community Food Bank 

FISH ofrece servicios 

ESENCIALES. Nuestras puertas 

están ABIERTAS. Los almacenes 

de alimentos son algo esencial; por 

lo tanto, nuestro personal está 

autorizado para trabajar y 

continuar prestando servicios  

a la comunidad. 

804 Elmview Road, Ellensburg, 

WA 98926 

Teléfono: (509) 925-5990 

Correo electrónico: 

guestservices@kvfish.org  

Miércoles y jueves: de 12 p. m.  

a 4 p. m. 

Viernes: de 9 a. m. a 12 p. m. 

*SOLO adultos mayores y clientes 

con necesidades especiales 

Respuesta rápida del 

Departamento de Seguridad 

Laboral: estatal 

Si la COVID-19 altera los negocios 

en Washington y ocasiona despidos o 

cierres masivos, el Departamento de 

Seguridad Laboral (Employment 

Security Department, ESD) y sus 

asociados de la junta de desarrollo de 

la fuerza laboral local pueden 

responder con servicios y 

financiación para ayudar a los 

trabajadores afectados a conectarse 

con los beneficios por desempleo y 

los servicios de reempleo. 

Sitio web: 

https://www.esd.wa.gov/newsroom/l

ayoff-assistance  

Kittitas Valley Urgent Care 

702 East Mountain View Ave., 

Ste 1, Ellensburg, WA 98926 

De lunes a viernes: de 8 a. m.  

a 8 p. m. 

Sábados y domingos: de 10 a. m. 

a 6 p. m. 

 

Central Washington 

University: portal de 

preguntas frecuentes  

para estudiantes 

https://www.cwu.edu/emergency

/covid-19/covid-19-student-faq 

C O N D A D O  D E  Y A K I M A  
Autistic People of Color Fund 

La fundación Autistic People of 

Color Fund ofrecerá asistencia 

financiera directa a las personas 

con espectro autista y de color a 

través de microsubsidios 

individuales por montos que van 

de $100 a $500. 

Sitio web: 

https://autismandrace.com/autistic-

people-of-color-fund/ 

Solicitud: 

https://docs.google.com/forms/d/e/

1FAIpQLSfiw9C5piX4KsthCSnV

6Lsdir7Oe00Vjgj7qcba7Yw-

dJVPcg/viewform 

Correo electrónico: 

communityfund@autismandrace.com  

Beneficios por desempleo: estatal 

Departamento de Seguridad Laboral 

del Estado de Washington  

Sitio web: esd.wa.gov 

Instrucciones: 

esd.wa.gov/unemployment 

Protecciones adicionales 

implementadas para quienes han 

perdido el trabajo debido a la 

COVID-19: 

esd.wa.gov/newsroom/covid-19  

Solicitud en línea: 

http://secure.esd.wa.gov/home  

Para solicitar por teléfono: de 8 a. m. 

a 4 p. m. 

800-318-6022 

Dentist Link 

Si necesita asistencia para 

obtener atención dental de 

urgencia, nuestro equipo de 

remisiones de DentistLink puede 

ayudarlo. Contamos con una 

lista actualizada de proveedores 

dentales en su área que ofrecen 

esta atención. Llame o envíe un 

mensaje de texto para 

comunicarse con la atención 

dental de urgencia más cercana. 

Llamada/mensaje de texto: 

844-888-5465 

Sitio web: DentistLink.org 

Volante: 

https://freeclinics.org/wp-

content/uploads/Urgent-Dental-

Care-DentistLink-1.pdf  

Artículo sobre autismo y 

COVID-19 

Una guía práctica de apoyo 

para el autismo y el coronavirus 

disponible en el sitio web del 

Centro de Autismo de la 

Universidad de Washington 

(University of Washington, UW). 

Sitio web: 

https://depts.washington.edu/u

wautism/resources/covid-19/ 

Artículo: 

https://autisticandunapologetic.

com/2020/03/20/autism-covid-

19-how-to-support-autistic-

people-during-the-coronavirus-

pandemic/ 

Northwest Community Action 

Center  

Solo clientes de HEN 

706 Renschler Lane, Toppenish, 

WA 98948 

Teléfono: (509) 865-7630 

Lunes a viernes: de 8 a. m. a 5 p. m. 

Compensación para trabajadores: 

estatal 

Es un programa de seguro estatal que 

ofrece beneficios para las personas 

que han sufrido lesiones o 

enfermedades relacionadas con el 

trabajo. Está operado por el 

Departamento de Trabajo e Industria 

del Estado de Washington. 

Para solicitar en línea: 

https://lni.wa.gov/claims/for-

medical-providers/filing-

claims/filefast-report-of-accident  

Para solicitar por teléfono:  

877-561-3453 

Yakima Neighborhood Health 

Services 

617 Scoon Road, Sunnyside, 

WA 98944 

Teléfono: (509) 515-0580 o 211 

De lunes a viernes: de 7:30 a. m. 

a 6:30 p. m. 

Sábados: de 8:30 a. m. a 6 p. m. 

Burke Museum desde el 

hogar 

Visite el museo Burke Museum 

desde su hogar y acceda a 

actividades y recursos para 

todas las edades.  

Sitio web: 

https://www.burkemuseum.org/

burke-from-

home?fbclid=IwAR0Zpco1O7

CoZILCKqOiMpaVpVIXCNj6

nu7PoZtw2iR8H38ooLxfDZEy

LhI 

Regístrese: 

https://signup.e2ma.net/signup/

1917944/1804199/ 

Yakima Neighborhood Health 

Services 

Administración de Pequeñas 

Empresas: estatal 

Grandview  

Medical-Dental Clinic 

Preguntas frecuentes sobre 

cierres de escuelas de la OSPI 
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102 S Naches Ave, Yakima, WA 

98901 

Teléfono: (509) 249-6232 o 211 

De lunes a viernes: de 7:30 a. m.  

a 6:30 p. m. 

Sábados: de 8:30 a. m. a 6 p. m. 

Se ofrecen préstamos a una tasa de 

interés baja de hasta $2 millones a 

modo de ayuda con los gastos 

operativos. 

Sitio web:   

https://disasterloan.sba.gov/ela/Infor

mation/EIDLLoans 

https://disasterloan.sba.gov/ela/  

 

1000 Wallace Way, Grandview, 

WA 98930 

Asistencia médica:  

(509) 882-3444 

Odontología: (509) 882-4491 

Mountainview Women’s 

Health Center 

240 Divison Street, Grandview, 

WA 98930 

Teléfono: (509) 882-4700 

 

https://www.k12.wa.us/sites/def

ault/files/public/communication

s/SchoolClosuresQandA.pdf 

Granger Food Bank 

Requisitos: documento de 

identificación válido, certificado de 

residencia en Granger válido 

109 East A Street, Granger, WA 

98932 

Teléfono: (509) 831-6211 

Sitio web: 

https://www.foodpantries.org/ci/wa

-granger 

Programa de licencia médica y 

familiar paga del Departamento de 

Seguridad Laboral: estatal 

Se pueden ofrecer beneficios pagos 

para trabajadores de Washington que 

necesitan tomarse un tiempo sin 

trabajar debido a una afección 

médica grave o para cuidar a un 

miembro de su familia con una 

afección médica grave. 

Sitio web: 

https://esd.wa.gov/newsroom/covid-19  

Toppenish Medical-Dental 

Clinic  

510 West First Avenue, 

Toppenish, WA 98948 

Asistencia médica:  

(509) 865-5600 

Odontología: (509) 865-3886 

Farmacia: (509) 865-3355 

Centro para familias Child 

Care Aware of Washington 

Ofrece remisiones de cuidados 

infantiles de manera 

personalizada y gratuita.  

Teléfono: 1.800.446.1114 

Sitio web: www.childcare.org 

 

Lista de sucursales de Yakima 

Rotary Food Bank 

Una lista de bancos de alimentos 

disponibles para la comunidad. 

NOTA: Algunas sucursales 

establecen requisitos, como 

presentar certificado de residencia 

y documento de identificación. 

Ubicaciones:  

Yakima 

Grandview 

Granger  

Mabton 

Moxee 

Selah 

Sunnyside 

Tieton 

Toppenish 

Union Gap 

Wapato 

White Swan 

Zillah 

Sitio web: 

https://www.yakimarotaryfoodban

k.org/yakima-county-food-

banks.html 

Respuesta rápida del 

Departamento de Seguridad 

Laboral: estatal 

Si la COVID-19 altera los negocios 

en Washington y ocasiona despidos o 

cierres masivos, el Departamento de 

Seguridad Laboral (Employment 

Security Department, ESD) y sus 

asociados de la junta de desarrollo de 

la fuerza laboral local pueden 

responder con servicios y 

financiación para ayudar a los 

trabajadores afectados a conectarse 

con los beneficios por desempleo y 

los servicios de reempleo. 

Sitio web: 

https://www.esd.wa.gov/newsroom/l

ayoff-assistance  

11th Avenue Family Medicine 

Clinic 

312 South 11th Avenue, Suite A, 

Yakima, WA 98902 

Teléfono: (509) 902-8585 

De lunes a viernes: de 7:30 a. m. 

a 5 p. m. 

Heritage University: 

Academic Skills Center 

Ante la situación causada por la 

COVID-19 y el dictado de 

clases en línea de Heritage 

University, Academic Skills 

Center (ASC) ofrece 

actualmente las siguientes 

opciones de apoyo académico: 

Apoyo académico en línea a 

cargo del personal de ASC 

Apoyo académico en línea 

mediante Smarthinking 

Teléfono: (509) 865-8517 

Correo electrónico: 

ASC@heritage.edu  

Sitio web: 

https://www.heritage.edu/stude

nt-resources/academic-skills-

center/ 

C O N D A D O  D E  K L I C K I T A T  
Autistic People of Color Fund 

La fundación Autistic People of 

Color Fund ofrecerá asistencia 

financiera directa a las personas 

con espectro autista y de color a 

través de microsubsidios 

individuales por montos que van 

de $100 a $500. 

Sitio web: 

https://autismandrace.com/autistic-

people-of-color-fund/ 

Beneficios por desempleo: estatal 

Departamento de Seguridad Laboral 

del Estado de Washington  

Sitio web: esd.wa.gov 

Instrucciones: 

esd.wa.gov/unemployment 

Protecciones adicionales 

implementadas para quienes han 

perdido el trabajo debido a la 

COVID-19: 

esd.wa.gov/newsroom/covid-19  

Dentist Link 

Si necesita asistencia para 

obtener atención dental de 

urgencia, nuestro equipo de 

remisiones de DentistLink puede 

ayudarlo. Contamos con una 

lista actualizada de proveedores 

dentales en su área que ofrecen 

esta atención. Llame o envíe un 

mensaje de texto para 

comunicarse con la atención 

dental de urgencia más cercana. 

Artículo sobre autismo y 

COVID-19 

Una guía práctica de apoyo 

para el autismo y el coronavirus 

disponible en el sitio web del 

Centro de Autismo de la 

Universidad de Washington 

(University of Washington, UW). 

Sitio web: 

https://depts.washington.edu/u

wautism/resources/covid-19/ 
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Solicitud: 

https://docs.google.com/forms/d/e/

1FAIpQLSfiw9C5piX4KsthCSnV

6Lsdir7Oe00Vjgj7qcba7Yw-

dJVPcg/viewform 

Correo electrónico: 

communityfund@autismandrace.com  

Solicitud en línea: 

http://secure.esd.wa.gov/home  

Para solicitar por teléfono: de 8 a. m. 

a 4 p. m. 

800-318-6022 

Llamada/mensaje de texto: 

844-888-5465 

Sitio web: DentistLink.org 

Volante: 

https://freeclinics.org/wp-

content/uploads/Urgent-Dental-

Care-DentistLink-1.pdf  

Artículo: 

https://autisticandunapologetic.

com/2020/03/20/autism-covid-

19-how-to-support-autistic-

people-during-the-coronavirus-

pandemic/ 

Washington Gorge Action 

Programs 

115 W. Steuben Street, Bingen, 

WA 98605 

Teléfono: (509) 493-2662 o  

800-755-1192 

Lunes a viernes: de 9 a. m. a 5 p. m. 

Compensación para  

trabajadores: estatal 

Es un programa de seguro estatal que 

ofrece beneficios para las personas 

que han sufrido lesiones o 

enfermedades relacionadas con el 

trabajo. Está operado por el 

Departamento de Trabajo e Industria 

del Estado de Washington. 

Para solicitar en línea: 

https://lni.wa.gov/claims/for-

medical-providers/filing-

claims/filefast-report-of-accident  

Para solicitar por teléfono:  

877-561-3453 

Sunnyside Health Center: 

Planned Parenthood  

2934 Covey Ln, Sunnyside, 

WA 98944 

Si tiene fiebre, tos o dificultad 

para respirar, no vaya a un 

centro de salud. Llámenos antes 

de programar una cita en línea. 

Puede obtener ayuda para el 

control de la natalidad a través 

de la aplicación PP Direct. 

Teléfono: (509) 207-3017 

 

Burke Museum desde el 

hogar 

Visite el museo Burke Museum 

desde su hogar y acceda a 

actividades y recursos para 

todas las edades.  

Sitio web: 

https://www.burkemuseum.org/

burke-from-

home?fbclid=IwAR0Zpco1O7

CoZILCKqOiMpaVpVIXCNj6

nu7PoZtw2iR8H38ooLxfDZEy

LhI 

Regístrese: 

https://signup.e2ma.net/signup/

1917944/1804199/ 

Goldendale Food Bank 

112 East Main, Goldendale  

Lunes: de 9 a. m. a 3:30 p. m. 

Cerrado de 12 p. m. a 1 p. m.  

por almuerzo 

Administración de Pequeñas 

Empresas: estatal 

Se ofrecen préstamos a una tasa de 

interés baja de hasta $2 millones a 

modo de ayuda con los gastos 

operativos. 

Sitio web:   

https://disasterloan.sba.gov/ela/Infor

mation/EIDLLoans 

https://disasterloan.sba.gov/ela/  

 

Yakima Health Center 

1117 Tieton Dr., Yakima,  

WA 98902 

Si tiene fiebre, tos o dificultad 

para respirar, no vaya a un 

centro de salud. Llámenos antes 

de programar una cita en línea. 

Puede obtener ayuda para el 

control de la natalidad a través 

de la aplicación PP Direct. 

Teléfono: (509) 207-3017 

Preguntas frecuentes sobre 

cierres de escuelas de la OSPI 

https://www.k12.wa.us/sites/def

ault/files/public/communication

s/SchoolClosuresQandA.pdf 

Klickitat Food Bank 

92 Main Street, Klickitat 

Miércoles: de 9 a. m. a 12 p. m. 

 

Programa de licencia médica y 

familiar paga del Departamento de 

Seguridad Laboral: estatal 

Se pueden ofrecer beneficios pagos 

para trabajadores de Washington que 

necesitan tomarse un tiempo sin 

trabajar debido a una afección 

médica grave o para cuidar a un 

miembro de su familia con una 

afección médica grave. 

Sitio web: 

https://esd.wa.gov/newsroom/covid-19  

Klickitat Valley Health 

310 S. Roosevelt, Goldendale, 

WA 98620 

Teléfono: (509) 773-4022 

 

Centro para familias Child 

Care Aware of Washington 

Ofrece remisiones de cuidados 

infantiles de manera 

personalizada y gratuita.  

Teléfono: 1.800.446.1114 Sitio 

web: www.childcare.org 

 

Stevenson Food Bank 

683 Rock Creek Drive, Stevenson 

Martes y jueves: de 9 a. m.  

a 3:30 p. m. 

Cerrado de 12 p. m. a 1 p. m.  

por almuerzo 

Respuesta rápida del 

Departamento de Seguridad 

Laboral: estatal 

Si la COVID-19 altera los negocios 

en Washington y ocasiona despidos o 

cierres masivos, el Departamento de 

Seguridad Laboral (Employment 

Security Department, ESD) y sus 

asociados de la junta de desarrollo de 

la fuerza laboral local pueden 

responder con servicios y 

financiación para ayudar a los 

trabajadores afectados a conectarse 

con los beneficios por desempleo y 

los servicios de reempleo. 

Columbia Gorge Heart Clinic, 

White Salmon 

211 NE Skyline Dr. 

White Salmon, WA 98672 

Teléfono: (541) 387-6125 

Lunes a viernes: de 9 a. m.  

a 5 p. m. 

MOHELA COVID-19 

Información sobre  

préstamos directos 

El 13 de marzo de 2020, el 

presidente Trump anunció que 

se eximiría de intereses a todos 

los préstamos estudiantiles 

federales pertenecientes 

al Departamento de Educación 

de Estados Unidos. El 27 de 

marzo de 2020, el presidente 

sancionó la Ley de Ayuda, 

Alivio y Seguridad Económica 

por Coronavirus (Coronavirus 

Aid, Relief, and Economic 

Security, CARES). El objetivo 
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Sitio web: 

https://www.esd.wa.gov/newsroom/l

ayoff-assistance  

es brindar asistencia a los 

préstamos directos a raíz de la 

emergencia de la COVID-19. 

Sitio web: 

https://www.mohela.com/ 

Línea gratuita: (888) 866-4352 

 

C O N D A D O  D E  B E N T O N  
Autistic People of Color Fund 

La fundación Autistic People of 

Color Fund ofrecerá asistencia 

financiera directa a las personas 

con espectro autista y de color a 

través de microsubsidios 

individuales por montos que van 

de $100 a $500. 

Sitio web: 

https://autismandrace.com/autistic-

people-of-color-fund/ 

Solicitud: 

https://docs.google.com/forms/d/e/

1FAIpQLSfiw9C5piX4KsthCSnV

6Lsdir7Oe00Vjgj7qcba7Yw-

dJVPcg/viewform 

Correo electrónico: 

communityfund@autismandrace.com  

Beneficios por desempleo: estatal 

Departamento de Seguridad Laboral 

del Estado de Washington  

Sitio web: esd.wa.gov 

Instrucciones: 

esd.wa.gov/unemployment 

Protecciones adicionales 

implementadas para quienes han 

perdido el trabajo debido a la 

COVID-19: 

esd.wa.gov/newsroom/covid-19  

Solicitud en línea: 

http://secure.esd.wa.gov/home  

Para solicitar por teléfono: de 8 a. m. 

a 4 p. m. 

800-318-6022 

Dentist Link 

Si necesita asistencia para 

obtener atención dental de 

urgencia, nuestro equipo de 

remisiones de DentistLink puede 

ayudarlo. Contamos con una 

lista actualizada de proveedores 

dentales en su área que ofrecen 

esta atención. Llame o envíe un 

mensaje de texto para 

comunicarse con la atención 

dental de urgencia más cercana. 

Llamada/mensaje de texto: 

844-888-5465 

Sitio web: DentistLink.org 

Volante: 

https://freeclinics.org/wp-

content/uploads/Urgent-Dental-

Care-DentistLink-1.pdf  

Artículo sobre autismo y 

COVID-19 

Una guía práctica de apoyo 

para el autismo y el coronavirus 

disponible en el sitio web del 

Centro de Autismo de la 

Universidad de Washington 

(University of Washington, UW). 

Sitio web: 

https://depts.washington.edu/u

wautism/resources/covid-19/ 

Artículo: 

https://autisticandunapologetic.

com/2020/03/20/autism-covid-

19-how-to-support-autistic-

people-during-the-coronavirus-

pandemic/ 

Friendship Baptist Church 

1801 Paterson Road, Prosser,  

WA 99350  

Teléfono: (509) 786-2929 

Sitio web: www.friendsbc.org  

Jericho Road Food Bank 

2500 Jericho Road, Richland,  

WA 99352 

Teléfono: (509) 521-4711 

Seventh-Day Adventist 

Grandview Food Bank  

PO Box 1409, Prosser, WA 99350  

Miércoles: de 9 a. m. a 11 a. m. 

Compensación para  

trabajadores: estatal 

Es un programa de seguro estatal que 

ofrece beneficios para las personas 

que han sufrido lesiones o 

enfermedades relacionadas con el 

trabajo. Está operado por el 

Departamento de Trabajo e Industria 

del Estado de Washington. 

Para solicitar en línea: 

https://lni.wa.gov/claims/for-

medical-providers/filing-

claims/filefast-report-of-accident  

Para solicitar por teléfono:  

877-561-3453 

Grace Clinic  

Ofrece asesoramiento en materia 

de salud mental, medicina y 

odontología para residentes de 

bajos ingresos y sin seguro de 

los condados de Benton y 

Franklin.  

Teléfono: 509.735.2300  

Sitio web: 

www.gracecliniconline.org  

 

Burke Museum desde el 

hogar 

Visite el museo Burke Museum 

desde su hogar y acceda a 

actividades y recursos para 

todas las edades.  

Sitio web: 

https://www.burkemuseum.org/

burke-from-

home?fbclid=IwAR0Zpco1O7

CoZILCKqOiMpaVpVIXCNj6

nu7PoZtw2iR8H38ooLxfDZEy

LhI 

Regístrese: 

https://signup.e2ma.net/signup/

1917944/1804199/ 

Sozo Food Bank (antes Harvest 

Outreach) 

120 Railroad Ave, Kennewick, 

WA 99336 

Teléfono: (509) 582-9064 

Lunes, martes y jueves:  

de 9:30 a. m. a 11:30 a. m. 

Miércoles: de 4:30 p. m. a 

6:30 p. m. 

Administración de Pequeñas 

Empresas: estatal 

Se ofrecen préstamos a una tasa de 

interés baja de hasta $2 millones a modo 

de ayuda con los gastos operativos. 

Sitio web:   

https://disasterloan.sba.gov/ela/Infor

mation/EIDLLoans 

https://disasterloan.sba.gov/ela/  

 

N.A.M.I of the Tri-Cities 

Apoyo y protección para 

familias y personas con 

enfermedades mentales. Línea 

de ayuda: 

Teléfono: 1.800.782.9264 

Sitio web: 

https://namitricities.org 

Preguntas frecuentes sobre 

cierres de escuelas de la OSPI 

https://www.k12.wa.us/sites/def

ault/files/public/communication

s/SchoolClosuresQandA.pdf 

Tri-Cities Food Bank 

712 N 10th Street, Benton City, 

WA 99320 

(509) 588-5454 

321 Wellsian Way, Richland,  

WA 99352 

(509) 943-2795 

Programa de licencia médica y 

familiar paga del Departamento de 

Seguridad Laboral: estatal 

Se pueden ofrecer beneficios pagos 

para trabajadores de Washington que 

necesitan tomarse un tiempo sin 

trabajar debido a una afección 

médica grave o para cuidar a un 

Recovery and Wellness Center 

1950 Keene Rd., Bldg G, 

Richland  

Brinda tratamientos grupales e 

individuales para la salud mental, el 

bienestar y la recuperación.  

Teléfono: 509.619.0519 20  

Sitio web: 

www.recoveryandwellness.org 

Centro para familias Child 

Care Aware of Washington 

Ofrece remisiones de cuidados 

infantiles de manera 

personalizada y gratuita.  

Teléfono: 1.800.446.1114 Sitio 

web: www.childcare.org 
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420 Deschutes Avenue, 

Kennewick, WA 99336 

(509) 586-0688 

miembro de su familia con una 

afección médica grave. 

Sitio web: 

https://esd.wa.gov/newsroom/covid-19  

Benton and Franklin 

Coordinated Entry System 

7102 W. Okanogan Pl. Ste 20, 

Kennewick, WA 99336 

Teléfono: (509) 737-3946 

Lunes a viernes: de 8 a. m.  

a 5 p. m. 

Almuerzo: de 12 p. m. a 1 p. m. 

Respuesta rápida del 

Departamento de Seguridad 

Laboral: estatal 

Si la COVID-19 altera los negocios 

en Washington y ocasiona despidos o 

cierres masivos, el Departamento de 

Seguridad Laboral (Employment 

Security Department, ESD) y sus 

asociados de la junta de desarrollo de 

la fuerza laboral local pueden 

responder con servicios y 

financiación para ayudar a los 

trabajadores afectados a conectarse 

con los beneficios por desempleo y 

los servicios de reempleo. 

Sitio web: 

https://www.esd.wa.gov/newsroom/l

ayoff-assistance  

ARC of Tri Cities  

1455 Fowler St., Richland 

Múltiples servicios y programas 

para adultos y niños con 

necesidades especiales. 

Teléfono: 509.783.1131 

www.arcoftricities.com 

Información sobre el 

coronavirus y la prórroga 

para estudiantes, prestatarios 

y padres. Sus pagos se 

detendrán automáticamente 

desde el 13 de marzo hasta el 

30 de septiembre de 2020. 

Para ofrecer un alivio a los 

prestatarios estudiantes durante 

la emergencia nacional debido 

a la COVID-19, los prestatarios 

que sean estudiantes federales 

entran de manera automática en 

un beneficio de prórroga 

administrativa, que les permite 

dejar de realizar sus pagos 

mensuales de préstamos de 

manera temporal. Esta 

suspensión de los pagos estará 

vigente hasta el 30 de 

septiembre de 2020, aunque 

usted puede optar por continuar 

realizando los pagos. 

Sitio web: 

https://studentaid.gov/announce

ments-events/coronavirus 

Teléfono: 1-800-433-3243 

TTY para personas sordas o 

con discapacidad auditiva:  

1-800-730-8913 

C O N D A D O  D E  F R A N K L I N  
Autoridad de Vivienda de la 

ciudad de Pasco y el condado  

de Franklin  

2505 W Lewis Street, Pasco, WA 

Ayuda a proporcionar viviendas al 

alcance del bolsillo para familias 

de bajos ingresos. 

Teléfono: (509)547-3581 

Sitio web: www.hacpfc.org  

Beneficios por desempleo: estatal 

Departamento de Seguridad Laboral 

del Estado de Washington  

Sitio web: esd.wa.gov 

Instrucciones: 

esd.wa.gov/unemployment 

Protecciones adicionales 

implementadas para quienes han 

perdido el trabajo debido a la 

COVID-19: 

esd.wa.gov/newsroom/covid-19  

Solicitud en línea: 

http://secure.esd.wa.gov/home  

Para solicitar por teléfono: de 8 a. m. 

a 4 p. m. 

800-318-6022 

Dentist Link 

Si necesita asistencia para 

obtener atención dental de 

urgencia, nuestro equipo de 

remisiones de DentistLink puede 

ayudarlo. Contamos con una 

lista actualizada de proveedores 

dentales en su área que ofrecen 

esta atención. Llame o envíe un 

mensaje de texto para 

comunicarse con la atención 

dental de urgencia más cercana. 

Llamada/mensaje de texto: 

844-888-5465 

Sitio web: DentistLink.org 

Volante: 

https://freeclinics.org/wp-

content/uploads/Urgent-Dental-

Care-DentistLink-1.pdf  

Artículo sobre autismo y 

COVID-19 

Una guía práctica de apoyo 

para el autismo y el coronavirus 

disponible en el sitio web del 

Centro de Autismo de la 

Universidad de Washington 

(University of Washington, UW). 

Sitio web: 

https://depts.washington.edu/u

wautism/resources/covid-19/ 

Artículo: 

https://autisticandunapologetic.

com/2020/03/20/autism-covid-

19-how-to-support-autistic-

people-during-the-coronavirus-

pandemic/ 

Autistic People of Color Fund 

La fundación Autistic People of 

Color Fund ofrecerá asistencia 

financiera directa a las personas 

con espectro autista y de color a 

través de microsubsidios 

individuales por montos que van 

de $100 a $500. 

Compensación para trabajadores: 

estatal 

Es un programa de seguro estatal que 

ofrece beneficios para las personas 

que han sufrido lesiones o 

enfermedades relacionadas con el 

trabajo. Está operado por el 

Sea Mar Housing La Posada 

Para Sea Mar Community 

Health Centers, es un orgullo 

ofrecer viviendas al alcance del 

bolsillo para inmigrantes y 

trabajadores agrícolas 

temporales en el estado  

de Washington. 

Burke Museum desde el 

hogar 

Visite el museo Burke Museum 

desde su hogar y acceda a 

actividades y recursos para 

todas las edades.  

Sitio web: 

https://www.burkemuseum.org/
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Sitio web: 

https://autismandrace.com/autistic-

people-of-color-fund/ 

Solicitud: 

https://docs.google.com/forms/d/e/

1FAIpQLSfiw9C5piX4KsthCSnV

6Lsdir7Oe00Vjgj7qcba7Yw-

dJVPcg/viewform 

Correo electrónico: 

communityfund@autismandrace.com  

Departamento de Trabajo e Industria 

del Estado de Washington. 

Para solicitar en línea: 

https://lni.wa.gov/claims/for-

medical-providers/filing-

claims/filefast-report-of-accident  

Para solicitar por teléfono:  

877-561-3453 

Desde 2000, La Posada East y 

La Posada West han otorgado 

66 unidades de residencia 

temporales estilo motel a 

trabajadores agrícolas y sus 

familias en Pasco/Tri-Cities en 

la zona este de Washington. La 

vivienda es el resultado directo 

de tres años de esfuerzo para 

mejorar las condiciones de vida 

de los trabajadores agrícolas. 

La Posada East 

627 W Lewis Street., Pasco,  

WA 99301 

La Posada West 

725 W Lewis Street., Pasco,  

WA 99301 

Ramon Mota, Director 

Teléfono: (509) 546-0865 

Sea Mar CHC: servicios  

de viviendas 

Veronica Miro-Quesada 

Teléfono: (206) 788-3293 

Correo electrónico: 

veronicamiro-

quesada@seamarchc.org  

burke-from-

home?fbclid=IwAR0Zpco1O7

CoZILCKqOiMpaVpVIXCNj6

nu7PoZtw2iR8H38ooLxfDZEy

LhI 

Regístrese: 

https://signup.e2ma.net/signup/

1917944/1804199/ 

Benton and Franklin 

Coordinated Entry System 

7102 W. Okanogan Pl, Ste 20, 

Kennewick, WA 99336 

Teléfono: (509) 737-3946 

Lunes a viernes: de 8 a. m.  

a 5 p. m. 

Almuerzo: de 12 p. m. a 1 p. m. 

Administración de Pequeñas 

Empresas: estatal 

Se ofrecen préstamos a una  

tasa de interés baja de hasta 

$2 millones a modo de ayuda con  

los gastos operativos. 

Sitio web:   

https://disasterloan.sba.gov/ela/Infor

mation/EIDLLoans 

https://disasterloan.sba.gov/ela/  

 

Grace Clinic  

Ofrece asesoramiento en materia 

de salud mental, medicina y 

odontología para residentes de 

bajos ingresos y sin seguro de 

los condados de Benton  

y Franklin.  

Teléfono: 509.735.2300  

Sitio web: 

www.gracecliniconline.org  

 

Preguntas frecuentes sobre 

cierres de escuelas de la OSPI 

https://www.k12.wa.us/sites/def

ault/files/public/communication

s/SchoolClosuresQandA.pdf 

Comité de Acción Comunitaria 

de Benton Franklin  

Solo clientes de HEN 

720 W Court Street, Pasco,  

WA 99301 

Teléfono: (509) 545-4042 

Lunes a viernes: de 8 a. m.  

a 5 p. m. 

Almuerzo: de 12 p. m. a 1 p. m. 

Programa de licencia médica y 

familiar paga del Departamento de 

Seguridad Laboral: estatal 

Se pueden ofrecer beneficios pagos 

para trabajadores de Washington que 

necesitan tomarse un tiempo sin 

trabajar debido a una afección 

médica grave o para cuidar a un 

miembro de su familia con una 

afección médica grave. 

Sitio web: 

https://esd.wa.gov/newsroom/covid-19  

Benton Franklin Health 

District & Woman, Infant & 

Child (WIC)  

7102 W Okanogan Pl, 

Kennewick 

412 W. Clark, Pasco 

Ofrece educación, orientación y 

nutrición suplementaria para 

mujeres y niños de bajos 

ingresos, desde el embarazo 

hasta los 5 años. 

Teléfono: 509.460.4200 

509.547.9737 PMH  

 

Sevicios de Washington State 

Migrant Council 

1010 S 6th Ave, Pasco, WA  

Servicios de educación, 

atención, nutrición, salud, 

habilidades sociales, atención 

de niños con discapacidades y 

educación inicial para 

inmigrantes y familias de 

trabajadores agrícolas 

temporales. Desde 1 mes de 

edad hasta los 5 años. 

Teléfono: (509) 546.9971 

Sitio web: www.isnpire-

centers.org  

Autoridad de Vivienda  

de Kennewick  

1915 W. 4th Pl., Kennewick, WA 

Proporciona servicios de alquiler, 

cupones del Departamento de 

Vivienda y Desarrollo Urbano 

(Housing and Urban Development, 

HUD), y servicios de vivienda para 

familias de bajos ingresos. 

Respuesta rápida del 

Departamento de Seguridad 

Laboral: estatal 

Si la COVID-19 altera los negocios 

en Washington y ocasiona despidos o 

cierres masivos, el Departamento de 

Seguridad Laboral (Employment 

Security Department, ESD) y sus 

asociados de la junta de desarrollo de 

Edith Bishel Center for the 

Blind and Visually Impaired 

628 N. Arthur St., Kennewick 

Organización sin fines de lucro 

dedicada a prestar servicios a 

personas no videntes y con 

discapacidades visuales.  

Teléfono: 509.735.0699 

1.800.662.9226  

Espacio Juvenil LGBTQ 

Quest Youth Center 

1609 W. 10th Ave., Kennewick 

Teléfono: (509) 551-1813 

Sitio web: 

www.facebook.com/pg.QuestYC  
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Teléfono: (509) 586-8576 

TTY (509) 586-4460 

Sitio web: www.kennewickha.org  

la fuerza laboral local pueden 

responder con servicios y 

financiación para ayudar a los 

trabajadores afectados a conectarse 

con los beneficios por desempleo y 

los servicios de reempleo. 

Sitio web: 

https://www.esd.wa.gov/newsroom/l

ayoff-assistance  

Sitio web: 

www.edithbishelcenter.org 

C O N D A D O  D E  W A L L A  W A L L A  
Autistic People of Color Fund 

La fundación Autistic People of 

Color Fund ofrecerá asistencia 

financiera directa a las personas 

con espectro autista y de color a 

través de microsubsidios 

individuales por montos que van 

de $100 a $500. 

Sitio web: 

https://autismandrace.com/autistic-

people-of-color-fund/ 

Solicitud: 

https://docs.google.com/forms/d/e/

1FAIpQLSfiw9C5piX4KsthCSnV

6Lsdir7Oe00Vjgj7qcba7Yw-

dJVPcg/viewform 

Correo electrónico: 

communityfund@autismandrace.com  

Beneficios por desempleo: estatal 

Departamento de Seguridad Laboral 

del Estado de Washington  

Sitio web: esd.wa.gov 

Instrucciones: 

esd.wa.gov/unemployment 

Protecciones adicionales 

implementadas para quienes han 

perdido el trabajo debido a la 

COVID-19: 

esd.wa.gov/newsroom/covid-19  

Solicitud en línea: 

http://secure.esd.wa.gov/home  

Para solicitar por teléfono: de 8 a. m. 

a 4 p. m. 

800-318-6022 

Dentist Link 

Si necesita asistencia para 

obtener atención dental de 

urgencia, nuestro equipo de 

remisiones de DentistLink puede 

ayudarlo. Contamos con una 

lista actualizada de proveedores 

dentales en su área que ofrecen 

esta atención. Llame o envíe un 

mensaje de texto para 

comunicarse con la atención 

dental de urgencia más cercana. 

Llamada/mensaje de texto: 

844-888-5465 

Sitio web: DentistLink.org 

Volante: 

https://freeclinics.org/wp-

content/uploads/Urgent-Dental-

Care-DentistLink-1.pdf  

Artículo sobre autismo y 

COVID-19 

Una guía práctica de apoyo 

para el autismo y el coronavirus 

disponible en el sitio web del 

Centro de Autismo de la 

Universidad de Washington 

(University of Washington, UW). 

Sitio web: 

https://depts.washington.edu/u

wautism/resources/covid-19/ 

Artículo: 

https://autisticandunapologetic.

com/2020/03/20/autism-covid-

19-how-to-support-autistic-

people-during-the-coronavirus-

pandemic/ 

Blue Mountain Action Council 

1520 Kelly Place, Ste 140, Walla 

Walla, WA 99362 

Teléfono: (509) 529-4980 ext. 104 

De lunes a jueves: de 8:30 a. m.  

a 5 p. m. 

Viernes: de 8:30 a. m. a 4 p. m. 

Almuerzo: de 12 p. m. a 1 p. m. 

Compensación para trabajadores: 

estatal 

Es un programa de seguro estatal que 

ofrece beneficios para las personas 

que han sufrido lesiones o 

enfermedades relacionadas con el 

trabajo. Está operado por el 

Departamento de Trabajo e Industria 

del Estado de Washington. 

Para solicitar en línea: 

https://lni.wa.gov/claims/for-

medical-providers/filing-

claims/filefast-report-of-accident  

Para solicitar por teléfono:  

877-561-3453 

Whitman College: Welty 

Student Health Center  

345 Boyer Ave., Walla Walla, 

WA 99362 

Todas las consultas médicas y de 

enfermería deberán ser 

programadas. No se permitirán 

consultas sin cita previa. 

Teléfono general:  

(509) 527-5111 

Admisión: (509) 527-5176 

Burke Museum desde  

el hogar 

Visite el museo Burke Museum 

desde su hogar y acceda a 

actividades y recursos para 

todas las edades.  

Sitio web: 

https://www.burkemuseum.org/

burke-from-

home?fbclid=IwAR0Zpco1O7

CoZILCKqOiMpaVpVIXCNj6

nu7PoZtw2iR8H38ooLxfDZEy

LhI 

Regístrese: 

https://signup.e2ma.net/signup/

1917944/1804199/ 

Salvation Army 

827 W. Alder St., Walla Walla, WA 

Teléfono: (509) 529-9470 

Sitio web: 

https://westernusa.salvationarmy.or

g/usw_thq/location_search?locatio

n=walla+walla%2C+WA 

Administración de Pequeñas 

Empresas: estatal 

Se ofrecen préstamos a una tasa de 

interés baja de hasta $2 millones a modo 

de ayuda con los gastos operativos. 

Sitio web:   

https://disasterloan.sba.gov/ela/Infor

mation/EIDLLoans 

https://disasterloan.sba.gov/ela/  

 

Departamento de Salud 

Comunitaria del Condado de 

Walla Walla 

Teléfono: (509) 524-2647 

Lunes a viernes: de 8 a. m.  

a 5 p. m. 

Línea del DOH: 1-800-525-0127, 

luego presione # 

Sitio web: 

https://www.co.walla-

walla.wa.us/government/health_

department/index.php 

Preguntas frecuentes sobre 

cierres de escuelas de la OSPI 

https://www.k12.wa.us/sites/def

ault/files/public/communication

s/SchoolClosuresQandA.pdf 

Walla Walla Mobile Food Bank 

921 W. Cherry St., Walla Walla, WA  

Sábados: de 11 a. m. a 1 p. m. 

Programa de licencia médica y 

familiar paga del Departamento de 

Seguridad Laboral: estatal 

Se pueden ofrecer beneficios pagos 

para trabajadores de Washington que 

Walla Walla Clinic &  

Surgery Center 

55 W. Tietan St., Walla Walla, 

WA 99362 

Teléfono: (509) 525-3720 

Centro para familias Child 

Care Aware of Washington  

Ofrece remisiones de cuidados 

infantiles de manera 

personalizada y gratuita.  
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necesitan tomarse un tiempo sin 

trabajar debido a una afección 

médica grave o para cuidar a un 

miembro de su familia con una 

afección médica grave. 

Sitio web: 

https://esd.wa.gov/newsroom/covid-19  

Sitio web: 

https://www.wallawallaclinic.com

/ 

Teléfono: 1.800.446.1114 

Sitio web: www.childcare.org 

 

Burbank Mobile Food Bank 

Burbank Grange, 44 N 4th, 

Burbank, WA  

Miércoles: de 9 a. m. a 11 a. m. 

Respuesta rápida del 

Departamento de Seguridad 

Laboral: estatal 

Si la COVID-19 altera los negocios 

en Washington y ocasiona despidos o 

cierres masivos, el Departamento de 

Seguridad Laboral (Employment 

Security Department, ESD) y sus 

asociados de la junta de desarrollo de 

la fuerza laboral local pueden 

responder con servicios y 

financiación para ayudar a los 

trabajadores afectados a conectarse 

con los beneficios por desempleo y 

los servicios de reempleo. 

Sitio web: 

https://www.esd.wa.gov/newsroom/l

ayoff-assistance  

Sea Mar Housing La Posada 

Para Sea Mar Community 

Health Centers, es un orgullo 

ofrecer viviendas al alcance del 

bolsillo para inmigrantes y 

trabajadores agrícolas 

temporales en el estado de 

Washington. 

Desde 2000, La Posada East y 

La Posada West han otorgado 

66 unidades de residencia 

temporales estilo motel a 

trabajadores agrícolas y sus 

familias en Pasco/Tri-Cities en 

la zona este de Washington. La 

vivienda es el resultado directo 

de tres años de esfuerzo para 

mejorar las condiciones de vida 

de los trabajadores agrícolas. 

La Posada East 

627 W Lewis Street., Pasco,  

WA 99301 

La Posada West 

725 W Lewis Street., Pasco,  

WA 99301 

Ramon Mota, Director 

Teléfono: (509) 546-0865 

Sea Mar CHC: servicios de 

viviendas 

Veronica Miro-Quesada 

Teléfono: (206) 788-3293 

Correo electrónico: 

veronicamiro-

quesada@seamarchc.org  

Información sobre el 

coronavirus y la prórroga 

para estudiantes, prestatarios 

y padres. Sus pagos se 

detendrán automáticamente 

desde el 13 de marzo hasta el 

30 de septiembre de 2020. 

Para ofrecer un alivio a los 

prestatarios estudiantes durante 

la emergencia nacional debido 

a la COVID-19, los prestatarios 

que sean estudiantes federales 

entran de manera automática en 

un beneficio de prórroga 

administrativa, que les permite 

dejar de realizar sus pagos 

mensuales de préstamos de 

manera temporal. Esta 

suspensión de los pagos estará 

vigente hasta el 30 de 

septiembre de 2020, aunque 

usted puede optar por continuar 

realizando los pagos. 

Sitio web: 

https://studentaid.gov/announce

ments-events/coronavirus 

Teléfono: 1-800-433-3243 

TTY para personas sordas o 

con discapacidad auditiva:  

1-800-730-8913 
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