Usted y su familia

Regidén 10

Empresa y trabajadores

Servicios de salud

Cuidado infantil,
escolarizacion
primaria y secundaria,

CONDADO DE FERRY

y educacién superior

Peoples Pantry of Republic

925 S Keller, Republic, WA 99166

Teléfono: (509) 775-3874

Beneficios por desempleo: estatal
Departamento de Seguridad Laboral
del Estado de Washington

Sitio web: esd.wa.gov
Instrucciones:
esd.wa.gov/unemployment
Protecciones adicionales
implementadas para quienes han
perdido el trabajo debido a la
COVID-19:
esd.wa.gov/newsroom/covid-19
Solicitud en linea:
http://secure.esd.wa.gov/home

Para solicitar por teléfono: de 8 a. m.
adp.m.

800-318-6022

Dentist Link

Si necesita asistencia para
obtener atencién dental de
urgencia, nuestro equipo de
remisiones de DentistLink puede
ayudarlo. Contamos con una
lista actualizada de proveedores
dentales en su area que ofrecen
esta atencién. Llame o envie un
mensaje de texto para
comunicarse con la atencion
dental de urgencia més cercana.
Llamada/mensaje de texto:
844-888-5465

Sitio web: DentistLink.org
Volante:
https://freeclinics.org/wp-
content/uploads/Urgent-Dental-
Care-DentistLink-1.pdf

Articulo sobre autismo y
COVID-19

Una guia practica de apoyo
para el autismo y el coronavirus
disponible en el sitio web del
Centro de Autismo de la
Universidad de Washington
(University of Washington, UW).
Sitio web:
https://depts.washington.edu/u
wautism/resources/covid-19/
Articulo:
https://autisticandunapologetic.
com/2020/03/20/autism-covid-
19-how-to-support-autistic-
people-during-the-coronavirus-
pandemic/

Rural Resources Community
Action

42 Klondike Road, Republic, WA

99166

Teléfono: (509) 684-8421, int. 2
Lunes a viernes: de 8 a. m.
a4:30 p. m.

Compensacion para

trabajadores: estatal

Es un programa de seguro estatal que
ofrece beneficios para las personas
que han sufrido lesiones o
enfermedades relacionadas con el
trabajo. Esta operado por el
Departamento de Trabajo e Industria
del Estado de Washington.

Para solicitar en linea:
https://Ini.wa.gov/claims/for-
medical-providers/filing-
claims/filefast-report-of-accident
Para solicitar por teléfono:
877-561-3453

Sand Poil Valley Community
Health Center

11665 South Hwy 21, Keller,
WA 99140

Teléfono: (509) 722-7006
Linea gratuita: 1-888-881-7684,
int. 7006

Atencién médica

Lunes y viernes: de 8 a. m.
a4:30 p. m.

Miércoles: de 11 a. m.

a4:30 p. m.

Atencion dental:

Lunes: de8a.m.a4 p.m.
Farmacia:
Lunes/Martes/Viernes:

de 8a.m.a4:30 p. m.
Miércoles: de 11 a. m.

Burke Museum desde el
hogar

Visite el museo Burke Museum
desde su hogar y acceda a
actividades y recursos para
todas las edades.

Sitio web:
https://www.burkemuseum.org/
burke-from-
home?fbclid=IwAR0Zpcol07
CoZILCKqgQiMpaVpVIXCNj6
nu7PoZtw2iR8H3800LxfDZEyY
Lhl

Registrese:
https://signup.e2ma.net/signup/
1917944/1804199/

a4:30 p. m.
Kettle River Linc Administracion de Pequefias Colville Community Health Preguntas frecuentes sobre
76 3 Ave, Orient, WA 99160 Empresas: estatal Center (CHC) cierres de escuelas de la OSPI

Teléfono: (509) 684-1087

Se ofrecen préstamos a una tasa de
interés baja de hasta $2 millones a modo
de ayuda con los gastos operativos.
Sitio web:
https://disasterloan.sba.gov/ela/Infor
mation/EIDLLoans
https://disasterloan.sba.gov/ela/

358 N. Main St., Colville, WA
99114

Teléfono: (509) 684-1440,
oprima 3 para comunicarse con
la farmacia

https://www.k12.wa.us/sites/def
ault/files/public/communication
s/SchoolClosuresQandA.pdf

Autistic People of Color Fund
La fundacion Autistic People of
Color Fund ofrecera asistencia
financiera directa a las personas
con espectro autista y de color a
través de microsubsidios

Programa de licencia médica y
familiar paga del Departamento de
Seguridad Laboral: estatal

Se pueden ofrecer beneficios pagos
para trabajadores de Washington que
necesitan tomarse un tiempo sin
trabajar debido a una afeccién

Inchelium Community Health
Center

39 Shortcut Road, Inchelium,
WA 99138

Teléfono: (509) 722-7006
Linea gratuita: 1-888-881-7684,
int. 7006

Informacion sobre el
coronavirus y la prorroga
para estudiantes, prestatarios
y padres. Sus pagos se
detendran autométicamente
desde el 13 de marzo hasta el
30 de septiembre de 2020.
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individuales por montos que van
de $100 a $500.

Sitio web:
https://autismandrace.com/autistic-
people-of-color-fund/

Solicitud:
https://docs.google.com/forms/d/e/
1FAIPQLSfiw9C5piX4KsthCSnV
6Lsdir70e00Vjgj7acba7Yw-
dJVPcg/viewform

Correo electrénico:
communityfund@autismandrace.com

médica grave o para cuidar a un
miembro de su familia con una
afeccion médica grave.

Sitio web:
https://esd.wa.gov/newsroom/covid-19

Atencion médica:

Lunes a viernes: de 7:30 a. m.
adp.m.

Miércoles: de 10 a. m. a4 p. m.
Atencion dental:

Lunes a viernes: de 7:30 a. m.
adp.m.

Optometria:

Lunes y martes: de 7:30 a. m.
adp.m.

Miércoles: de 10 a. m. a 4 p. m.
Farmacia:

Lunes a viernes: de 8 a. m.
adp.m.

Miércoles: de 10 a. m. a 4 p. m.

Para ofrecer un alivio a los
prestatarios estudiantes durante
la emergencia nacional debido
a la COVID-19, los prestatarios
que sean estudiantes federales
entran de manera automatica en
un beneficio de prorroga
administrativa, que les permite
dejar de realizar sus pagos
mensuales de préstamos de
manera temporal. Esta
suspension de los pagos estara
vigente hasta el 30 de
septiembre de 2020, aunque
usted puede optar por continuar
realizando los pagos.

Sitio web:
https://studentaid.gov/announce
ments-events/coronavirus
Teléfono: 1-800-433-3243
TTY para personas sordas o
con discapacidad auditiva:
1-800-730-8913

Asociacion de United Way con
H&R Block

A través de la asociacion de United
Way con H&R Block, todos los
hogares que presentan declaraciones
de impuestos simplificadas (“simple
return™) pueden declarar sus
impuestos federales y estatales de
forma gratuita.

Sitio web:
https://www.myfreetaxes.com/

Respuesta rapida del
Departamento de Seguridad
Laboral: Estatal

Si la COVID-19 altera los negocios
en Washington y ocasiona despidos o
cierres masivos, el Departamento de
Seguridad Laboral (Employment
Security Department, ESD) y sus
asociados de la junta de desarrollo de
la fuerza laboral local pueden
responder con servicios y
financiacion para ayudar a los
trabajadores afectados a conectarse
con los beneficios por desempleo y
los servicios de reempleo.

Sitio web:
https://www.esd.wa.gov/newsroom/I
ayoff-assistance

Community Dental Clinic —
Colville (CDC)

370 N. Main St, Colville, WA
99114

Teléfono: (509) 684-1440 o
(800) 948-3049

Lunes a viernes: de 7 a. m.
as5p.m.

Science for Kids

Science Kids es el lugar en
linea destinado a la cienciay la
tecnologia para los nifios de
todo el mundo.

Sitio web:
https://www.sciencekids.co.nz/i
ndex.html

CONDADO DE

STEVENS

Autistic People of Color Fund
La fundacion Autistic People of
Color Fund ofreceré asistencia
financiera directa a las personas
con espectro autista y de color a
través de microsubsidios
individuales por montos que van
de $100 a $500.

Sitio web:
https://autismandrace.com/autistic-
people-of-color-fund/

Solicitud:
https://docs.google.com/forms/d/e/

Beneficios por desempleo: estatal
Departamento de Seguridad Laboral
del Estado de Washington

Sitio web: esd.wa.gov
Instrucciones:
esd.wa.gov/unemployment
Protecciones adicionales
implementadas para quienes han
perdido el trabajo debido a la
COVID-19:
esd.wa.gov/newsroom/covid-19
Solicitud en linea:
http://secure.esd.wa.gov/home

1FAIpQL Sfiw9C5piX4KsthCSnV
6Lsdir70e00Vjgj7acba7Yw-
dJVPcg/viewform

Correo electronico:
communityfund@autismandrace.com

Para solicitar por teléfono: de 8 a. m.
adp.m.
800-318-6022

Dentist Link

Si necesita asistencia para
obtener atencién dental de
urgencia, nuestro equipo de

ayudarlo. Contamos con una
lista actualizada de proveedores
dentales en su area que ofrecen
esta atencién. Llame o envie un
mensaje de texto para
comunicarse con la atencion
dental de urgencia mas cercana.
Llamada/mensaje de texto:
844-888-5465

Sitio web: DentistLink.org
Volante:
https://freeclinics.org/wp-
content/uploads/Urgent-Dental-
Care-DentistLink-1.pdf

remisiones de DentistLink puede

Articulo sobre autismo y
COVID-19

Una guia practica de apoyo
para el autismo y el coronavirus
disponible en el sitio web del
Centro de Autismo de la
Universidad de Washington
(University of Washington, UW).
Sitio web:
https://depts.washington.edu/u
wautism/resources/covid-19/
Articulo:
https://autisticandunapologetic.
com/2020/03/20/autism-covid-
19-how-to-support-autistic-
people-during-the-coronavirus-
pandemic/
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Rural Resources Community
Action

956 S Main Street, Colville, WA
99114

Teléfono: (509) 684-8421, int. 2
Lunes a viernes: de 8 a. m.
adp.m.

Compensacion para trabajadores:
estatal

Es un programa de seguro estatal que
ofrece beneficios para las personas
gue han sufrido lesiones o
enfermedades relacionadas con el
trabajo. Esta operado por el
Departamento de Trabajo e Industria
del Estado de Washington.

Para solicitar en linea:
https://Ini.wa.gov/claims/for-
medical-providers/filing-
claims/filefast-report-of-accident
Para solicitar por teléfono:
877-561-3453

Chewelah Community Health
Center (CHC)

518 E. Clay Avenue, Chewelah,
WA 99109

Teléfono: (509) 935-8424
Lunes a viernes: de 8 a. m.
as5p.m.

Farmacia

518 E. Clay Ave, Chewelah,
WA 99109

Teléfono: (509) 935-8424,
oprima 3 para comunicarse con
la farmacia.

Burke Museum desde el
hogar

Visite el museo Burke Museum
desde su hogar y acceda a
actividades y recursos para
todas las edades.

Sitio web:
https://www.burkemuseum.org/
burke-from-
home?fbclid=IwAR0Zpcol07
CoZILCKqgQOiMpaVpVIXCNj6
nu7PoZtw2iR8H3800LxfDZEy
Lhl

Registrese:
https://signup.e2ma.net/signup/
1917944/1804199/

Banco de alimentos Addy Rescue
Mission

1390 Main Street, Addy, WA
99101

Teléfono: (509) 935-6633

Administracion de Pequefias
Empresas: estatal

Se ofrecen préstamos a una tasa de
interés baja de hasta $2 millones a
modo de ayuda con los gastos
operativos.

Sitio web:
https://disasterloan.sba.gov/ela/Infor
mation/EIDLLoans
https://disasterloan.sba.gov/ela/

Providence Northeast
Washington Medical
Group - Colville

1200 East Columbia Ave.,
Colville, WA 99114
Teléfono: (509) 684-3701
Lunes a viernes: de 8 a. m.
asp.m.

Preguntas frecuentes sobre
cierres de escuelas de la OSPI
https://www.k12.wa.us/sites/def
ault/files/public/communication
s/SchoolClosuresQandA.pdf

Chewelah Food Bank

302 E Main, Chewelah, WA 99109
Teléfono: (509) 935-6204

Sitio web:
www.chewelahfoodbank.weebly.com

Programa de licencia médica y
familiar paga del Departamento de
Seguridad Laboral: estatal

Se pueden ofrecer beneficios pagos
para trabajadores de Washington que
necesitan tomarse un tiempo sin
trabajar debido a una afeccién
médica grave o para cuidar a un
miembro de su familia con una
afeccion médica grave.

Sitio web:
https://esd.wa.gov/newsroom/covid-19

Colville Community Health
Center (CHC)

358 N. Main St., Colville, WA
99114

Teléfono: (509) 684-1440,
oprima 3 para comunicarse con
la farmacia

Informacién sobre el
coronavirus y la prérroga
para estudiantes, prestatarios
y padres. Sus pagos se
detendran automaticamente
desde el 13 de marzo hasta el
30 de septiembre de 2020.
Para ofrecer un alivio a los
prestatarios estudiantes durante
la emergencia nacional debido
a la COVID-19, los prestatarios
que sean estudiantes federales
entran de manera automatica en
un beneficio de prorroga
administrativa, que les permite
dejar de realizar sus pagos
mensuales de préstamos de
manera temporal. Esta
suspension de los pagos estara
vigente hasta el 30 de
septiembre de 2020, aunque
usted puede optar por continuar
realizando los pagos.

Sitio web:
https://studentaid.gov/announce
ments-events/coronavirus
Teléfono: 1-800-433-3243
TTY para personas sordas o
con discapacidad auditiva:
1-800-730-8913

Bancos de alimentos del
Condado de Stevens
Sitio web:

Respuesta rapida del
Departamento de Seguridad
Laboral: estatal

Community Dental Clinic —
Colville (CDC)

370 N. Main St, Colville, WA
99114

Science for Kids
Science Kids es el lugar en
linea destinado a la ciencia y la
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https://2-harvest.org/stevens-
coutny/

Si la COVID-19 altera los negocios
en Washington y ocasiona despidos o
cierres masivos, el Departamento de
Seguridad Laboral (Employment
Security Department, ESD) y sus
asociados de la junta de desarrollo de
la fuerza laboral local pueden
responder con servicios y
financiacion para ayudar a los
trabajadores afectados a conectarse
con los beneficios por desempleo y
los servicios de reempleo.

Sitio web:
https://www.esd.wa.gov/newsroom/I
ayoff-assistance

Teléfono: (509) 684-1440 o
(800) 948-3049

Lunes a viernes: de 7 a. m.
asp.m.

tecnologia para los nifios de
todo el mundo.

Sitio web:
https://www.sciencekids.co.nz/i
ndex.html

CONDADO DE PEND OREILLE

Autistic People of Color Fund
La fundacion Autistic People of
Color Fund ofrecera asistencia
financiera directa a las personas
con espectro autista y de color a
través de microsubsidios
individuales por montos que van
de $100 a $500.

Sitio web:
https://autismandrace.com/autistic-
people-of-color-fund/

Solicitud:
https://docs.qoogle.com/forms/d/e/

Beneficios por desempleo: estatal
Departamento de Seguridad Laboral
del Estado de Washington

Sitio web: esd.wa.gov
Instrucciones:
esd.wa.gov/unemployment
Protecciones adicionales
implementadas para quienes han
perdido el trabajo debido a la
COVID-19:
esd.wa.gov/newsroom/covid-19
Solicitud en linea:
http://secure.esd.wa.gov/home

1FAIpQLSfiw9C5piX4KsthCSnV
6Lsdir70e00Vjgj7qcba7Yw-
dJVPcg/viewform

Correo electronico:
communityfund@autismandrace.com

Para solicitar por teléfono: de 8 a. m.
adp.m.
800-318-6022

Dentist Link

Si necesita asistencia para
obtener atencién dental de
urgencia, nuestro equipo de
remisiones de DentistLink puede
ayudarlo. Contamos con una
lista actualizada de proveedores
dentales en su area que ofrecen
esta atencién. Llame o envie un
mensaje de texto para
comunicarse con la atencién
dental de urgencia més cercana.
Llamada/mensaje de texto:
844-888-5465

Sitio web: DentistLink.org
Volante:
https://freeclinics.org/wp-
content/uploads/Urgent-Dental-
Care-DentistLink-1.pdf

Avrticulo sobre autismo y
COVID-19

Una guia practica de apoyo
para el autismo y el coronavirus
disponible en el sitio web del
Centro de Autismo de la
Universidad de Washington
(University of Washington, UW).
Sitio web:
https://depts.washington.edu/u
wautism/resources/covid-19/
Articulo:
https://autisticandunapologetic.
com/2020/03/20/autism-covid-
19-how-to-support-autistic-
people-during-the-coronavirus-
pandemic/

Pend Oreille Crime Victim
Services

730 W 1% Street, Newport, WA
99156

Teléfono: (509) 447-2274
Lunes a viernes: de 9 a. m.
adp.m.

Almuerzo: de 12 p.m.alp. m.

Compensacion para trabajadores:
estatal

Es un programa de seguro estatal que
ofrece beneficios para las personas
que han sufrido lesiones o
enfermedades relacionadas con el
trabajo. Esta operado por el
Departamento de Trabajo e Industria
del Estado de Washington.

Para solicitar en linea:
https://Ini.wa.gov/claims/for-
medical-providers/filing-
claims/filefast-report-of-accident
Para solicitar por teléfono:
877-561-3453

Selkirk (lone) Community
Health Center (CHC)

208 Cedar Creek Terrace, lone,
WA 99139

Lunes y martes: de 8 a. m.
asp.m.

Miércoles: de 7a. m.a6p. m.
Jueves:de7a.m.alp.m.

Burke Museum desde el
hogar

Visite el museo Burke Museum
desde su hogar y acceda a
actividades y recursos para
todas las edades.

Sitio web:
https://www.burkemuseum.org/
burke-from-
home?fbclid=IwAR0Zpcol107
CoZILCKgOiMpaVpVIXCNj6
nu7PoZtw2iR8H3800LxfDZEy
Lhl

Registrese:
https://signup.e2ma.net/signup/
1917944/1804199/

Banco de alimentos de Cusick
Pend Orielle Bible Church

402 River Rd, Cusick, WA 99119
Teléfono: (509) 445-1289

Administracién de Pequefias
Empresas: estatal

Se ofrecen préstamos a una tasa de
interés baja de hasta $2 millones a modo
de ayuda con los gastos operativos.
Sitio web:
https://disasterloan.sba.gov/ela/Infor
mation/EIDL L oans
https://disasterloan.sba.gov/ela/

Chewelah Community Health
Center (CHC)

518 E. Clay Avenue, Chewelah,
WA 99109

Teléfono: (509) 935-8424
Lunes a viernes: de 8 a. m.
ab5p.m.

Farmacia

518 E. Clay Ave, Chewelah,
WA 99109

Preguntas frecuentes sobre
cierres de escuelas de la OSPI
https://www.k12.wa.us/sites/def
ault/files/public/communication
s/SchoolClosuresQandA.pdf
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Teléfono: (509) 935-8424,
oprima 3 para comunicarse con
la farmacia.

Emergency Food Bank of lone
302 N 8" Ave., lone, WA 99139
Teléfono: (509) 442-3223

Programa de licencia médica y
familiar paga del Departamento de
Seguridad Laboral: estatal

Se pueden ofrecer beneficios pagos
para trabajadores de Washington que
necesitan tomarse un tiempo sin
trabajar debido a una afeccién
médica grave o para cuidar a un
miembro de su familia con una
afeccion médica grave.

Sitio web:
https://esd.wa.gov/newsroom/covid-
19

Selkirk Community Health
Center

208 Cedarcreek Terrace, lone,
WA 99139

Teléfono: (509) 442-3514

Sitio web:
https://www.newhp.org/commun

Science for Kids

Science Kids es el lugar en
linea destinado a la cienciay la
tecnologia para los nifios de
todo el mundo.

Sitio web:
https://www.sciencekids.co.nz/i

ity/selkirk-community-health-

ndex.html

expo/

Asociacion de United Way con
H&R Block

A través de la asociacion de United
Way con H&R Block, todos los

hogares que presentan declaraciones

de impuestos simplificadas (“'simple
return™) pueden declarar sus
impuestos federales y estatales de
forma gratuita.

Sitio web:
https://www.myfreetaxes.com/

Respuesta rapida del
Departamento de Seguridad
Laboral: estatal

Si la COVID-19 altera los negocios
en Washington y ocasiona despidos o
cierres masivos, el Departamento de
Seguridad Laboral (Employment
Security Department, ESD) y sus
asociados de la junta de desarrollo de
la fuerza laboral local pueden
responder con servicios y
financiacion para ayudar a los
trabajadores afectados a conectarse
con los beneficios por desempleo y
los servicios de reempleo.

Sitio web:
https://www.esd.wa.gov/newsroom/I

ayoff-assistance

Informacion sobre el
coronavirus y la prérroga
para estudiantes, prestatarios
y padres. Sus pagos se
detendran automaticamente
desde el 13 de marzo hasta el
30 de septiembre de 2020.
Para ofrecer un alivio a los
prestatarios estudiantes durante
la emergencia nacional debido
a la COVID-19, los prestatarios
que sean estudiantes federales
entran de manera automatica en
un beneficio de prorroga
administrativa, que les permite
dejar de realizar sus pagos
mensuales de préstamos de
manera temporal. Esta
suspension de los pagos estara
vigente hasta el 30 de
septiembre de 2020, aunque
usted puede optar por continuar
realizando los pagos.

Sitio web:
https://studentaid.gov/announce
ments-events/coronavirus
Teléfono: 1-800-433-3243
TTY para personas sordas o
con discapacidad auditiva:
1-800-730-8913

CONDADO DE

LINCOLN

Odessa Food Bank

111 E. First Ave., Odessa, WA
99159

Teléfono: (509) 982-2903

Beneficios por desempleo: estatal
Departamento de Seguridad Laboral
del Estado de Washington

Sitio web: esd.wa.gov
Instrucciones:
esd.wa.gov/unemployment
Protecciones adicionales
implementadas para quienes han
perdido el trabajo debido a la
COVID-19:
esd.wa.gov/newsroom/covid-19
Solicitud en linea:
http://secure.esd.wa.gov/home

Dentist Link

Si necesita asistencia para
obtener atencién dental de
urgencia, nuestro equipo de
remisiones de DentistLink puede
ayudarlo. Contamos con una
lista actualizada de proveedores
dentales en su area que ofrecen
esta atencién. Llame o envie un
mensaje de texto para
comunicarse con la atencion
dental de urgencia més cercana.
Llamada/mensaje de texto:
844-888-5465

Articulo sobre autismo y
COVID-19

Una guia practica de apoyo
para el autismo y el coronavirus
disponible en el sitio web del
Centro de Autismo de la
Universidad de Washington
(University of Washington, UW).
Sitio web:
https://depts.washington.edu/u
wautism/resources/covid-19/
Articulo:
https://autisticandunapologetic.
com/2020/03/20/autism-covid-
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Para solicitar por teléfono: de 8 a. m.
adp.m.
800-318-6022

Sitio web: DentistLink.org
Volante:

https://freeclinics.org/wp-
content/uploads/Urgent-Dental-
Care-DentistLink-1.pdf

19-how-to-support-autistic-
people-during-the-coronavirus-
pandemic/

Rural Resources Community
Action

620 Park Street, Davenport, WA
99122

Teléfono: (509) 725-4358
Lunes a viernes: de 8 a. m.
a4:30 p. m.

Compensacion para trabajadores:
estatal

Es un programa de seguro estatal que
ofrece beneficios para las personas
gue han sufrido lesiones o
enfermedades relacionadas con el
trabajo. Esta operado por el
Departamento de Trabajo e Industria
del Estado de Washington.

Para solicitar en linea:
https://Ini.wa.gov/claims/for-
medical-providers/filing-
claims/filefast-report-of-accident
Para solicitar por teléfono:
877-561-3453

Davenport Clinic

100 3 St., Davenport, WA
99122

Teléfono: (509) 725-7501

Burke Museum desde el
hogar

Visite el museo Burke Museum
desde su hogar y acceda a
actividades y recursos para
todas las edades.

Sitio web:
https://www.burkemuseum.org/
burke-from-
home?fbclid=IwAR0Zpcol07
CoZILCKqgQOiMpaVpVIXCNj6
nu7PoZtw2iR8H3800LXxfDZEy
Lhl

Registrese:
https://signup.e2ma.net/signup/
1917944/1804199/

Care and Share Food Bank
202 13™ St., Davenport, WA
99122

Teléfono: (509) 725-1222

Administracion de Pequefias
Empresas: estatal

Se ofrecen préstamos a una tasa de
interés baja de hasta $2 millones a modo
de ayuda con los gastos operativos.
Sitio web:
https://disasterloan.sba.gov/ela/Infor
mation/EIDL Loans
https://disasterloan.sba.gov/ela/

Reardan Clinic

550 E. Broadway, Reardan, WA
99029

Teléfono: (509) 796-2737

Preguntas frecuentes sobre
cierres de escuelas de la OSPI
https://www.k12.wa.us/sites/def
ault/files/public/communication
s/SchoolClosuresQandA.pdf

Harrington Food Bank

204 N Third St., Harrington, WA
99134

Teléfono: (509) 253-4588

Programa de licencia médica y
familiar paga del Departamento de
Seguridad Laboral: estatal

Se pueden ofrecer beneficios pagos
para trabajadores de Washington que
necesitan tomarse un tiempo sin
trabajar debido a una afeccién
médica grave o para cuidar a un
miembro de su familia con una
afeccion médica grave.

Sitio web:
https://esd.wa.gov/newsroom/covid-
19

Lincoln Hospital

10 Nicholls St., Davenport, WA
99122

Teléfono: (509) 725-7101

Science for Kids

Science Kids es el lugar en
linea destinado a la ciencia y la
tecnologia para los nifios de
todo el mundo.

Sitio web:
https://www.sciencekids.co.nz/i
ndex.html

Autistic People of Color Fund

La fundacion Autistic People of
Color Fund ofreceré asistencia
financiera directa a las personas
con espectro autista y de color a
través de microsubsidios
individuales por montos que van
de $100 a $500.

Sitio web:
https://autismandrace.com/autistic-
people-of-color-fund/

Solicitud:
https://docs.google.com/forms/d/e/
1FAIPQL Sfiw9C5piX4KsthCSnV
6Lsdir70e00Vjgj7acba7Yw-
dJVPcg/viewform

Correo electronico:
communityfund@autismandrace.com

Respuesta rapida del
Departamento de Seguridad
Laboral: estatal

Si la COVID-19 altera los negocios
en Washington y ocasiona despidos o
cierres masivos, el Departamento de
Seguridad Laboral (Employment
Security Department, ESD) y sus
asociados de la junta de desarrollo de
la fuerza laboral local pueden
responder con servicios y
financiacion para ayudar a los
trabajadores afectados a conectarse
con los beneficios por desempleo y
los servicios de reempleo.

Sitio web:
https://www.esd.wa.gov/newsroom/I|
ayoff-assistance

Informacion sobre el
coronavirus y la prérroga
para estudiantes, prestatarios
y padres. Sus pagos se
detendran autométicamente
desde el 13 de marzo hasta el
30 de septiembre de 2020.
Para ofrecer un alivio a los
prestatarios estudiantes durante
la emergencia nacional debido
a la COVID-19, los prestatarios
que sean estudiantes federales
entran de manera automatica en
un beneficio de prérroga
administrativa, que les permite
dejar de realizar sus pagos
mensuales de préstamos de
manera temporal. Esta
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suspension de los pagos estara
vigente hasta el 30 de
septiembre de 2020, aunque
usted puede optar por continuar
realizando los pagos.

Sitio web:
https://studentaid.gov/announce
ments-events/coronavirus
Teléfono: 1-800-433-3243
TTY para personas sordas o
con discapacidad auditiva: 1-
800-730-8913

CONDADO DE SPOKANE

World Relief Spokane

1522 N Washington St., Ste 204,
Spokane, WA 99201

Mientras que la oficina de World
Relief en Spokane permanece
cerrada y las actividades de
voluntariado se han pospuesto, el
personal trabajara de manera remota
a fin de empoderar a la comunidad
para que trabaje para los més
vulnerables, sabiendo que las crisis
afectan a las personas de manera
desproporcional. Trabaja para
garantizar la disponibilidad de
informacion publica en el idioma de
los inmigrantes y refugiados, y
abordaré las necesidades financieras,
de vivienda y alimentos.

Teléfono: 484-9829

Sitio web:

wrspokane@wr.org
www.worldreliefspokane.org

Beneficios por desempleo: estatal
Departamento de Seguridad Laboral
del Estado de Washington

Sitio web: esd.wa.gov
Instrucciones:
esd.wa.gov/unemployment
Protecciones adicionales
implementadas para quienes han
perdido el trabajo debido a la
COVID-19:
esd.wa.gov/newsroom/covid-19
Solicitud en linea:
http://secure.esd.wa.gov/home

Para solicitar por teléfono: de 8 a. m.
adp.m.

800-318-6022

Dentist Link

Si necesita asistencia para
obtener atencién dental de
urgencia, nuestro equipo de
remisiones de DentistLink puede
ayudarlo. Contamos con una
lista actualizada de proveedores
dentales en su area que ofrecen
esta atencién. Llame o envie un
mensaje de texto para
comunicarse con la atencion
dental de urgencia més cercana.
Llamada/mensaje de texto:
844-888-5465

Sitio web: DentistLink.org
Volante:
https://freeclinics.org/wp-
content/uploads/Urgent-Dental-
Care-DentistLink-1.pdf

Avrticulo sobre autismo y
COVID-19

Una guia practica de apoyo
para el autismo y el coronavirus
disponible en el sitio web del
Centro de Autismo de la
Universidad de Washington
(University of Washington, UW).
Sitio web:
https://depts.washington.edu/u
wautism/resources/covid-19/
Articulo:
https://autisticandunapologetic.
com/2020/03/20/autism-covid-
19-how-to-support-autistic-
people-during-the-coronavirus-
pandemic/

Programa Homeless Families
Coordinated Assessment

19 W Pacific Ave, Spokane, WA
99201

Teléfono: (509) 325-5005
Lunes y miércoles: de 12:30
a4:30 p. m.

Martes y jueves: de 8:30

al12:30 p. m.

Compensacion para trabajadores:
estatal

Es un programa de seguro estatal que
ofrece beneficios para las personas
que han sufrido lesiones o
enfermedades relacionadas con el
trabajo. Esta operado por el
Departamento de Trabajo e Industria
del Estado de Washington.

Para solicitar en linea:
https://Ini.wa.gov/claims/for-
medical-providers/filing-
claims/filefast-report-of-accident
Para solicitar por teléfono:
877-561-3453

Community Health
Association of Spokane
(CHAS)

Teléfono: (509) 444-8200

Burke Museum desde el
hogar

Visite el museo Burke Museum
desde su hogar y acceda a
actividades y recursos para
todas las edades.

Sitio web:
https://www.burkemuseum.org/
burke-from-
home?fbclid=IwAR0Zpcol107
CoZILCKgOiMpaVpVIXCNj6
nu7PoZtw2iR8H3800LxfDZEyY
Lhl

Registrese:
https://signup.e2ma.net/signup/
1917944/1804199/

Programa Singles Homeless
Coordinated Assessment

212 S Wall Street, Spokane, WA
99201

Teléfono: (509) 456-7627

Lunes a miércoles y viernes:
de8a.m.a4:30 p.m.

Jueves: de 10:30 a. m. a 4:30 p. m.
Almuerzo: de 12 p.m.alp. m.

Administracién de Pequefias
Empresas: estatal

Se ofrecen préstamos a una tasa de
interés baja de hasta $2 millones a
modo de ayuda con los gastos
operativos.

Sitio web:
https://disasterloan.sba.gov/ela/Infor
mation/EIDL Loans
https://disasterloan.sba.gov/ela/

West Central Community
Center — Spokane

1603 North Belt Street, Spokane,
WA, 99205

Teléfono: (509) 327-4646

Sitio web:
https://www.westcentralcc.org/

Preguntas frecuentes sobre
cierres de escuelas de la OSPI
https://www.k12.wa.us/sites/def
ault/files/public/communication
s/SchoolClosuresQandA.pdf
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Goodwill Industries of Inland
Northwest

Solo clientes de HEN

130 E Avenue, Spokane, WA
99202

Teléfono: (509) 462—518
Lunes a viernes: de 9 a. m.
asp.m.

Programa de licencia médica y
familiar paga del Departamento de
Seguridad Laboral: estatal

Se pueden ofrecer beneficios pagos
para trabajadores de Washington que
necesitan tomarse un tiempo sin
trabajar debido a una afeccién
médica grave o para cuidar a un
miembro de su familia con una
afeccion médica grave.

Sitio web:
https://esd.wa.gov/newsroom/covid-
19

NAMI (National Alliance on
Mental llIness) Spokane

10 N Post St #638, Spokane,
WA 99201

Teléfono: (509) 838-5515
Sitio web:
http://www.namispokane.org/

Childcare Aware: centro
para familias

Si su centro de atencion para
nifios cierra debido a la
emergencia por la COVID-19,
llame aqui para que lo ayudemos
a encontrar un lugar alternativo.
Teléfono: (800) 446-1114

The Fig Tree

Guia de asistencia para la
comunidad y necesidades en el
condado de Spokane

e Bancos de alimentos, comidas,

elementos de higiene
e Salud publica

e Asistencia para suministro de

energia y alquiler
Hospitales

Refugios

Pequefias empresas y
restaurantes

e Poblaciones vulnerables
Sitio web/PDF:

https://www.thefigtree.org/connect

Alimentos y cuidado de nifios

ions/resources/2020-Covid-19.pdf

Respuesta rapida del
Departamento de Seguridad
Laboral: estatal

Si la COVID-19 altera los negocios
en Washington y ocasiona despidos o
cierres masivos, el Departamento de
Seguridad Laboral (Employment
Security Department, ESD) y sus
asociados de la junta de desarrollo de
la fuerza laboral local pueden
responder con servicios y
financiacion para ayudar a los
trabajadores afectados a conectarse
con los beneficios por desempleo y
los servicios de reempleo.

Sitio web:
https://www.esd.wa.gov/newsroom/I

ayoff-assistance

Providence Family Medicine
Spokane

624 E Front St., Spokane, WA
Teléfono: (509) 626-9900
Lunes a viernes: de 8 a. m.
as5p.m.

Northeast Youth Center
3004 E Queen, Spokane, WA
99217

Teléfono: 482-0708

Sitio web:
www.spokaneneyc.org

CONDADO DE O

KANOGAN

Autistic People of Color Fund
La fundacion Autistic People of
Color Fund ofrecera asistencia
financiera directa a las personas
con espectro autista y de color a
través de microsubsidios
individuales por montos que van
de $100 a $500.

Sitio web:

https://autismandrace.com/autistic-

people-of-color-fund/
Solicitud:

https://docs.google.com/forms/d/e/

Beneficios por desempleo: estatal
Departamento de Seguridad Laboral
del Estado de Washington

Sitio web: esd.wa.gov
Instrucciones:
esd.wa.gov/unemployment
Protecciones adicionales
implementadas para quienes han
perdido el trabajo debido a la
COVID-19:
esd.wa.gov/newsroom/covid-19
Solicitud en linea:
http://secure.esd.wa.gov/home

1FAIpQLSTiw9C5piX4KsthCSnV

6Lsdir70e00V]jgj7gcha7Yw-
dJVPcg/viewform
Correo electronico:

communityfund@autismandrace.c

om

Para solicitar por teléfono: de 8 a. m.
adp.m.
800-318-6022

Dentist Link

Si necesita asistencia para
obtener atencion dental de
urgencia, nuestro equipo de
remisiones de DentistLink puede
ayudarlo. Contamos con una
lista actualizada de proveedores
dentales en su area que ofrecen
esta atencién. Llame o envie un
mensaje de texto para
comunicarse con la atencion
dental de urgencia més cercana.
Llamada/mensaje de texto:
844-888-5465

Sitio web: DentistLink.org
Volante:
https://freeclinics.org/wp-
content/uploads/Urgent-Dental-
Care-DentistLink-1.pdf

Articulo sobre autismo y
COVID-19

Una guia practica de apoyo
para el autismo y el coronavirus
disponible en el sitio web del
Centro de Autismo de la
Universidad de Washington
(University of Washington, UW).
Sitio web:
https://depts.washington.edu/u
wautism/resources/covid-19/
Articulo:
https://autisticandunapologetic.
com/2020/03/20/autism-covid-
19-how-to-support-autistic-
people-during-the-coronavirus-
pandemic/

Okanogan County Community
Council
Tonasket

424 S 2" Avenue, Okanogan, WA

Teléfono: (509) 422-4041

Lunes a jueves: de8a. m.a5p. m.

Okanogan
17 S. Western Avenue, Tonasket,
WA

Compensacion para

trabajadores: estatal

Es un programa de seguro estatal que
ofrece beneficios para las personas
que han sufrido lesiones o
enfermedades relacionadas con el
trabajo. Esta operado por el
Departamento de Trabajo e Industria
del Estado de Washington.

Brewster Dental Clinic

101 North 6™ St., Brewster, WA
98812

Teléfono: (509) 689-3789
Lunes y jueves: de 7 a. m.
a6p.m.

Cerrado de 12 p. m. a1 p. m. por
almuerzo

Burke Museum desde

el hogar

Visite el museo Burke Museum
desde su hogar y acceda a
actividades y recursos para
todas las edades.

Sitio web:
https://www.burkemuseum.org/
burke-from-
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Teléfono: (509) 486-4849
Lunes y miércoles: de 8 a. m.
a4:30 p. m.

Solo con cita

Para solicitar en linea:
https://Ini.wa.gov/claims/for-
medical-providers/filing-
claims/filefast-report-of-accident
Para solicitar por teléfono:
877-561-3453

home?fbclid=IwAR0Zpcol07
CoZILCKqgQOiMpaVpVIXCNj6
nu7PoZtw2iR8H3800LxfDZEy
Lhl

Registrese:
https://signup.e2ma.net/signup/
1917944/1804199/

Asociacion de United Way con
H&R Block

A través de la asociacion de United
Way con H&R Block, todos los
hogares que presentan declaraciones
de impuestos simplificadas (*'simple
return™) pueden declarar sus
impuestos federales y estatales de
forma gratuita.

Sitio web:
https://www.myfreetaxes.com/

Administracion de Pequefias
Empresas: estatal
Se ofrecen préstamos a una tasa de

interés baja de hasta $2 millones a modo

de ayuda con los gastos operativos.
Sitio web:

https://disasterloan.sba.gov/ela/Infor

mation/EIDLLoans
https://disasterloan.sba.gov/ela/

Brewster Medical Clinic

La atencion clinica se ha
trasladado a Jay Ave Clinic para
ayudar a reducir la exposicion.
525 West Jay Ave., Brewster,
WA 98812

Teléfono: (509) 689-3455
Lunes a viernes: de 8 a. m.
asp.m.

La farmacia se encuentra
temporalmente cerrada.
Llame al (509) 422-1913 para
conocer las opciones.

Preguntas frecuentes sobre
cierres de escuelas de la OSPI
https://www.k12.wa.us/sites/def
ault/files/public/communication
s/SchoolClosuresQandA.pdf

Consejo de Accién Comunitaria
del Condado de Okanogan:
distribuidores de alimentos

El Consejo de Accion Comunitaria
del Condado de Okanogan
(Okanogan County Community
Action Council, OCCAC) se
esfuerza por aumentar el
autoabastecimiento a través de la
seguridad alimentaria ahoray en el
futuro. Estamos centrados en brindar
asistencia alimentaria de emergencia
y educacion sobre nutricion.

Folleto en inglés/espafiol:
http://occac.com/wp-
content/uploads/2020/04/Ok-
County-Food-Pantries-English-
Spanish-April-2020.pdf

Sitio web: http://occac.com/get-
help/food-programs/

Programa de licencia médica y

familiar paga del Departamento de

Seguridad Laboral: estatal

Se pueden ofrecer beneficios pagos
para trabajadores de Washington que

necesitan tomarse un tiempo sin
trabajar debido a una afeccién
médica grave o para cuidar a un
miembro de su familia con una
afeccion médica grave.

Sitio web:

https://esd.wa.gov/newsroom/covid-19

Twisp Medical Clinic

541 W. 2" Ave, Twisp, WA
98856

Teléfono: (509) 9997-2011
Lunes a viernes: de 8 a. m.
asp.m.

Informacion sobre el
coronavirus y la prérroga
para estudiantes, prestatarios
y padres. Sus pagos se
detendran automaticamente
desde el 13 de marzo hasta el
30 de septiembre de 2020.
Para ofrecer un alivio a los
prestatarios estudiantes durante
la emergencia nacional debido
ala COVID-19, los prestatarios
que sean estudiantes federales
entran de manera automatica en
un beneficio de prorroga
administrativa, que les permite
dejar de realizar sus pagos
mensuales de préstamos de
manera temporal. Esta
suspension de los pagos estara
vigente hasta el 30 de
septiembre de 2020, aunque
usted puede optar por continuar
realizando los pagos.

Sitio web:
https://studentaid.gov/announce
ments-events/coronavirus
Teléfono: 1-800-433-3243
TTY para personas sordas o
con discapacidad auditiva:
1-800-730-8913

Asistencia para hipotecas: estatal
Si no tiene suficiente dinero para
cumplir con el pago de su hipoteca,
comuniquese con el prestamista

de inmediato.

Linea gratuita: 1-877-746-4334
Sitios web:
https://dfi.wa.gov/coronavirus/fina
ncial-resources

https://dfi.wa.gov/homeownership

Respuesta rapida del
Departamento de Seguridad
Laboral: estatal

Si la COVID-19 altera los negocios
en Washington y ocasiona despidos o
cierres masivos, el Departamento de

Seguridad Laboral (Employment
Security Department, ESD) y sus

asociados de la junta de desarrollo de

la-fuerza-laboral-local-pueden
responder con servicios y

Oroville Clinic

Llame para programar,
confirmar, cancelar o
reprogramar citas.

1617 Main St., Oroville, WA
98844

Teléfono: (509) 476-3631
Cambio temporal de horario
debido a la COVID-19
Lunes.a viernes: de 8:30 a. m.
adp.m.

Science for Kids

Science Kids es el lugar en
linea destinado a la cienciay la
tecnologia para los nifios de
todo el mundo.

Sitio web:
https://www.sciencekids.co.nz/i
ndex.html
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financiacion para ayudar a los
trabajadores afectados a conectarse
con los beneficios por desempleo y
los servicios de reempleo.

Sitio web:
https://www.esd.wa.gov/newsroom/I

ayoff-assistance

Estan disponibles citas en el
mismo dia.
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