
親
の
こ
と
が
気
に
な
り
だ
し
た

40
~
50
代
の
皆
さ
ん
へ

仕
事
と
介
護
︑

両
立

で
き
る
か
な
︙
︙

ぶ
っ
ち
ゃ
け

貯
金

あ
り
ま
す
か
？

い
つ
ま
で
元
気
で

い
て
く
れ
る
？

子
ど
も
世
代
が
今
ど
き
の

シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を
知
る
本

さ
い
た
ま
市
版
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こ
の
冊
子
で
書
か
れ
る
「
シ
ニ
ア
世
代
・
親
世
代｣

と
は
「
約
６５
歳
〜
７９
歳
」
を
想
定
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
世
代
が
今
ど
き
の

シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を
知
る
本

さ
い
た
ま
市
版
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誰
し
も
が
長
生
き
す
る
時
代
。
ネ
ッ
ト
や
テ
レ
ビ
で
は
、「
老
老
介
護
」「
二
千
万
円
問
題
」「
８
０
５

０
」
な
ど
、
シ
ョ
ッ
キ
ン
グ
な
キ
ー
ワ
ー
ド
と
と
も
に
長
寿
社
会
で
起
こ
る
様
々
な
問
題
が
取
り
上
げ
ら

れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
日
本
が
世
界
で
も
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
超
高
齢
社
会
で
あ
る
こ
と
を
、
実
感
を
も

っ
て
日
々
過
ご
し
て
い
る
人
は
、
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ
ん
。

超
高
齢
社
会
と
は
、
社
会
の
構
成
員
の
な
か
で
「
高
齢
者
」
が
圧
倒
的
に
多
い
社
会
で
す
。

平
日
の
昼
間
、
自
分
の
住
む
街
を
見
渡
し
て
み
る
と
、
高
齢
者
の
多
さ
に
気
づ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

小
さ
な
ス
ー
パ
ー
で
、
ゆ
っ
く
り
カ
ー
ト
を
引
き
な
が
ら
一
人
分
の
買
い
物
を
す
る
お
じ
い
さ
ん
、
駅
の

き
っ
ぷ
販
売
機
の
前
で
電
子
マ
ネ
ー
の
チ
ャ
ー
ジ
に
手
間
取
る
お
ば
あ
さ
ん
、
若
い
人
が
学
校
や
会
社
に

い
る
時
間
に
は
、
い
つ
も
と
は
違
っ
た
光
景
が
目
に
入
り
ま
す
。
ま
た
、
夏
休
み
や
お
正
月
の
ひ
さ
し
ぶ

り
の
帰
省
。
玄
関
で
自
分
を
迎
え
て
く
れ
た
母
を
見
て
「
あ
れ
？ 

こ
ん
な
に
年
と
っ
て
た
？
」
と
驚
い

た
り
、
布
団
を
敷
く
背
中
が
小
さ
く
見
え
た
こ
と
に
動
揺
し
た
り
。
そ
ん
な
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、「
年

を
と
る
こ
と
」
や
「
超
高
齢
社
会
の
現
実
」
に
気
づ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

高
齢
化
率
の
上
昇
と
人
口
減
少
に
と
も
な
い
、
介
護
や
医
療
な
ど
の
制
度
的
な
仕
組
み
に
限
ら
ず
私
た

ち
の
生
活
の
場
面
で
も
様
々
な
変
化
が
あ
り
、
対
応
が
必
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。
運
転
手
不
足
で
バ
ス
路

線
が
少
な
く
な
り
都
市
部
で
も
買
い
物
難
民
に
な
る
人
が
い
ま
す
。
定
年
の
年
齢
引
き
上
げ
に
よ
り
働
く

人
が
増
え
た
地
域
で
は
、
防
犯
防
災
を
担
う
自
治
会
が
機
能
し
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
が
減
り
、

地
元
の
お
祭
り
が
廃
止
、
多
世
代
で
交
流
で
き
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
無
く
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
社
会
の
な
か
で
、
自
分
の
親
た
ち
、
シ
ニ
ア
世
代
自
身
は
ど
ん
な
日
々
を
送
り
、
ど
ん
な
こ
と

を
考
え
暮
ら
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
冊
子
を
手
に
取
っ
て
い
る
４０
代
や
５０
代
の
み
な
さ
ん
は
、

仕
事
の
こ
と
や
家
庭
の
こ
と
な
ど
、
い
ま
は
自
分
の
生
活
を
守
る
こ
と
で
精
一
杯
な
年
代
だ
と
思
い
ま

す
。
し
か
し
、
年
を
重
ね
て
い
つ
か
は
自
分
も
シ
ニ
ア
世
代
の
仲
間
入
り
を
し
ま
す
。

冊
子
で
は
、
２
０
２
１
年
に
30
代
〜
50
代
に
向
け
て
実
施
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
『
親
に
聞
け
な
い
け
ど
心

配
に
思
っ
て
い
る
こ
と
』
か
ら
、
回
答
が
多
か
っ
た
テ
ー
マ
を
抜
粋
。
シ
ニ
ア
の
声
や
デ
ー
タ
で
『
今
ど

き
の
シ
ニ
ア
像
』
を
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
心
配
や
不
安
を
取
り
除
く
た
め
の
ヒ
ン
ト
を

一
緒
に
み
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

今
ど
き
の
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を
知
る

45



い
つ
ま
で
働
け
る
の
？

「
働
く
」
は
健
康
維
持
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
も
同
様
。
役
割
を
も
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

自
分
の
親
に
は
「
で
き
れ
ば
健
康
で
長
く
働
い
て
ほ
し
い
。」
と
願
っ
て
い
る
子
ど
も
世
代
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

人
手
不
足
の
影
響
か
ら
、
65
歳
を
過
ぎ
て
も
働
く
人
が
増
え
て
い
ま
す
が
、
現
在
65
歳
〜
79
歳
の
人
た

ち
は
、
高
度
経
済
成
長
期
〜
バ
ブ
ル
期
を
駆
け
抜
け
て
き
た
世
代
。「
企
業
戦
士
の
よ
う
に
必
死
で
働
く

の
は
も
う
イ
ヤ
」
と
い
う
の
が
ホ
ン
ネ
で
す
。
と
は
い
え
、
年
金
に
プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
の
収
入
が
あ
れ

ば
、
貯
金
を
切
り
崩
し
た
り
、
持
ち
家
を
売
却
し
た
り
せ
ず
、
な
ん
と
か
や
っ
て
い
け
る
の
で
は
な
い
か

と
い
う
気
持
も
あ
り
ま
す
。「
働
く
」
は
イ
コ
ー
ル
お
金
を
稼
ぐ
だ
け
で
な
く
、
社
会
と
の
接
点
を
も
つ

機
会
に
な
っ
た
り
、
身
体
を
動
か
す
こ
と
で
健
康
維
持
に
も
効
果
が
あ
っ
た
り
し
ま
す
。
朝
か
ら
晩
ま
で

ガ
ッ
ツ
リ
働
く
の
は
疲
れ
る
。
低
下
す
る
体
力
や
気
力
と
向
き
合
い
な
が
ら
「
週
２
〜
３
回
、
無
理
を
せ

ず
、
地
元
で
、
動
け
る
う
ち
は
働
く
」
こ
れ
が
、
多
く
の
シ
ニ
ア
世
代
が
希
望
す
る
働
き
方
で
す
。
自
宅

を
開
放
し
て
、
カ
フ
ェ
や
教
室
を
開
く
な
ど
の
〝
身
の
丈
起
業
〟
を
始
め
る
人
も
い
ま
す
。

定
年
ま
で
働
く
女
性
が
増
え
て
い
る

「
男
性
は
外
で
働
き
、
女
性
は
家
を
守
る｣

と
い
う
感
覚
が
古
い
と
考
え
る
シ
ニ
ア
世
代

も
多
く
、
定
年
ま
で
働
く
女
性
や
定
年
後
も

介
護
業
界
や
サ
ー
ビ
ス
業
で
パ
ー
ト
に
従
事

す
る
女
性
が
増
え
て
い
ま
す
。

「
定
年
退
職
後
、
地
域
に
居
場
所
が
な
い｣

と
い
う
の
は
か
つ
て
男
性
の
特
徴
で
し
た

が
、
今
後
は
、
女
性
に
も
広
が
る
か
も
知
れ

ま
せ
ん
。

60〜64歳 57％ 71％

高齢者の就業率の変化

65〜69歳 36％ 50％

22％ 33％70〜74歳

2020年2010年

内閣府調査によれば、働くことの動機は、「収入を
得る」以外に、「健康維持によい」「生きがいにつな
がる」と答えている人も少なくありません。

データ：総務省統計局（2020年）※小数点以下四捨五入
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毎
日
何
を
し
て
い
る
の
？

家
に
い
る
か
ら
「
ヒ
マ
」
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

お
願
い
ご
と
を
す
る
と
き
は
、
親
の
予
定
も
尊
重
し
ま
し
ょ
う
。

 

「
週
２
日
し
か
働
か
な
い
な
ら
、
ヒ
マ
な
ん
で
し
ょ
？
」
と
つ
い
思
っ
て
し
ま
う
子
ど
も
世
代
も
多
い
は

ず
。
と
こ
ろ
が
、
今
ど
き
の
シ
ニ
ア
世
代
は
忙
し
い
の
で
す
。
会
社
時
代
に
バ
ブ
ル
崩
壊
を
経
験
、
団
塊

ジ
ュ
ニ
ア
の
受
験
戦
争
や
就
職
氷
河
期
を
心
配
し
、
な
ん
と
か
仕
事
や
子
育
て
が
一
段
落
し
た
と
思
っ
た

ら
、「
今
度
は
孫
の
面
倒
？！  
自
由
な
時
間
を
楽
し
ま
せ
て
！
」
と
い
う
の
が
ホ
ン
ネ
で
す
。

さ
い
た
ま
市
で
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
も
、
健
康
づ
く
り
や
趣
味
、
学
習
な
ど
、
様
々
な
こ
と
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
と
い
う
意
欲
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。「
う
ち
の
父
は
テ
レ
ビ
ば
っ
か
り
観
て

い
る
け
ど
？
」
は
た
か
ら
は
、
そ
ん
な
風
に
見
え
る
人
で
も
、
き
っ
か
け
が
あ
れ
ば
勉
強
会
や
サ
ー
ク
ル

活
動
に
参
加
し
た
い
と
チ
ャ
ン
ス
を
う
か
が
っ
て
い
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
実
際
に
「
娘
に
学
習
会
の
チ

ラ
シ
を
も
ら
っ
て
、
仕
方
な
く
来
た
ん
だ
け
ど
」
と
言
い
な
が
ら
、
い
つ
の
間
に
か
場
に
馴
染
ん
で
い
る

人
も
い
ま
す
。
子
ど
も
世
代
で
も
、
副
業
や
サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
を
探
す
よ
う
に
、
シ
ニ
ア
世
代
も
、
月
曜

日
は
趣
味
、
火
曜
日
は
仕
事
、水
曜
日
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
様
々
な
場
で
活
動
す
る
人
が
多
く
い
ま
す
。

シ
ニ
ア
世
代
は
曜
日
で
動
く

　

仕
事
や
趣
味
サ
ー
ク
ル
、
ジ
ム
通
い
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
様
々
な
場
に
で
か
け

る
人
は
「
曜
日
」
で
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
決
め

て
い
ま
す
。
「
水
曜
日
は
自
宅
で
ゆ
っ
く
り

身
体
を
休
め
る
」
と
い
う
の
も
大
切
な
予
定

で
す
。

　

用
事
を
頼
む
と
き
は
、
こ
ち
ら
の
日
程
を

押
し
つ
け
ず
「
何
曜
日
な
ら
空
い
て
る
？
」

と
確
認
す
る
と
よ
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

新しい時代のシニアはひまがない！？

一週間のうち、ボランティアをしたり、働いたり、
趣味サークルに参加したりと、様々な活動を通して、
自分らしく生きる人が増えています。

ボランティア

趣味

就労

学び
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い
つ
ま
で
元
気
で
い
て
く
れ
る
の
？

運
動
・
食
事
・
つ
な
が
り
、
全
て
を
頑
張
る
の
は
大
変
で
す
。

ま
ず
は
、小
さ
く
て
も
い
い
の
で
「
つ
な
が
り
」
を
見
つ
け
る
と
こ
ろ
か
ら
。

 

「
毎
日
楽
し
そ
う
な
ら
い
い
か
。」
と
安
心
し
な
が
ら
も
、「
い
つ
ま
で
元
気
に
動
け
る
の
か
な
？
」
と
子

ど
も
世
代
の
心
配
も
尽
き
ま
せ
ん
。「
健
康
寿
命
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。

健
康
寿
命
と
は
、
国
連
の
世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
の
指
標
で
、
認
知
症
や
寝
た
き
り
で
な
く
、
自
分

の
意
思
で
日
常
生
活
に
制
限
な
く
活
動
で
き
る
期
間
で
す
。
日
本
の
平
均
寿
命
は
世
界
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ

ス
。
し
か
し
、
２
０
１
９
年
に
発
表
さ
れ
た
厚
生
労
働
省
の
デ
ー
タ
で
は
、
健
康
寿
命
は
、
男
性
が
72
・

68
歳
、
女
性
は
75
・
38
歳
で
し
た
。
平
均
寿
命
と
の
差
は
男
性
が
８
・７
年
、
女
性
が
12
・
07
年
で
す
。

つ
ま
り
、
長
寿
で
は
あ
る
も
の
の
、
70
歳
を
す
ぎ
る
と
健
康
で
い
ら
れ
な
い
人
が
増
え
て
く
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
健
康
寿
命
を
延
ば
す
に
は
、
適
度
な
運
動
や
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
心
が
け
る
だ
け
で
は

な
く
、
社
会
や
人
と
の
関
わ
り
が
重
要
だ
と
す
る
研
究
結
果
が
近
年
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。
通
学
路
の
旗

振
り
、
自
治
会
の
役
員
、
毎
朝
の
味
噌
汁
づ
く
り
、
何
か
し
ら
仕
事
や
地
域
、
家
庭
の
中
で
役
割
が
あ

る
。
そ
し
て
、
で
き
る
こ
と
な
ら
、
家
庭
以
外
に
自
分
に
と
っ
て
居
心
地
の
よ
い
場
や
人
間
関
係
を
も
て

る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

多
く
の
人
は
75
歳
前
後
に
な
る

と
加
齢
に
と
も
な
い
身
体
が
衰
え

始
め
ま
す
。
親
を
み
て
「
年
を
と

っ
た
な
」
と
感
じ
る
の
も
こ
の
頃

で
す
。
急
な
変
化
に
戸
惑
う
こ
と

が
あ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
不

安
な
の
は
本
人
も
一
緒
。
身
体
の

変
化
を
受
け
入
れ
、
さ
り
げ
な
く

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

長寿に影響するライフスタイル

長寿への影響として、「社会との多様なつながりが
多い」が大きいことがわかりました。イギリスは、
2018年に孤独担当大臣を任命。孤独は健康不良や
活動意欲の低下をもたらすと考えられています。
データ：Holt-Lunstad J, Smith TB, Layton JB （2010） Social 
Relationships and Mortality Risk: A Meta-analytic Review. 
PLoS Med 7（7）: e1000316.（グラフ編集：桑原）

長い寿命

社会との多様なつながりが多い

タバコを吸わない

アルコールを飲みすぎない

運動をする
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友
だ
ち
っ
て
い
る
の
？

近
所
で
開
催
さ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
や
学
習
会
の
チ
ラ
シ
を

さ
り
げ
な
く
渡
し
た
り
、
メ
ー
ル
で
送
っ
た
り
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

 

「
健
康
寿
命
を
延
ば
す
に
は
、
社
会
や
人
と
の
つ
な
が
り
が
大
事
っ
て
い
う
け
ど
、
友
だ
ち
っ
て
い
る

の
？
」
離
れ
て
暮
ら
し
て
い
れ
ば
、
親
の
人
間
関
係
を
把
握
す
る
の
は
難
し
い
も
の
で
す
。

日
本
で
は
、
困
っ
た
と
き
、
ま
ず
は
家
族
間
で
解
決
す
る
と
い
う
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
退
職
を
迎
え
る

と
同
僚
に
会
う
機
会
が
減
り
、
学
生
時
代
の
旧
友
も
転
勤
で
疎
遠
に
な
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
。
将
来
の
こ

と
を
考
え
て
、
現
役
時
代
か
ら
地
元
で
積
極
的
に
活
動
す
る
人
は
あ
ま
り
い
ま
せ
ん
。「
今
さ
ら
、
新
し

い
友
だ
ち
な
ん
て
。」
と
及
び
腰
に
な
る
の
は
仕
方
の
な
い
こ
と
。
と
は
い
え
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た

め
に
も
、
体
力
が
衰
え
て
遠
出
が
億
劫
に
な
る
シ
ニ
ア
世
代
に
は
、
一
緒
に
趣
味
や
学
び
を
楽
し
め
る
仲

間
や
居
心
地
の
よ
い
場
が
近
隣
に
あ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
犬
の
散
歩
で
お
し
ゃ
べ
り
、
玄
関
を
掃
除
し

な
が
ら
挨
拶
、
そ
ん
な
と
こ
ろ
か
ら
き
っ
か
け
が
生
ま
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
親
の
人
間
関
係
を
知
っ

て
お
く
た
め
の
ツ
ー
ル
と
し
て
、
親
に
届
い
た
年
賀
状
を
一
緒
に
眺
め
な
が
ら
「
こ
れ
ど
う
い
う
人
？
」

な
ん
て
会
話
を
し
て
お
く
こ
と
も
お
す
す
め
で
す
。

家族以外の親しい友人が
｢いる」と答えた人の割合

「相談や世話をし合ったりする親しい友人がる」と
答えた60代以上の割合が他国と比べて少ないのが
現状です。 データ：高齢者白書　国際比較調査（2021年）

スウェーデン

48％

アメリカ

50％

ドイツ

52％

日本

13％

家
に
こ
も
り
が
ち
で
あ
れ

ば
、実
家
に
帰
っ
た
と
き
に
、
近

所
の
喫
茶
店
や
居
酒
屋
に
誘
っ

て
み
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。
地
域
の
個
人
店
は
、
情
報

の
宝
庫
。
な
ん
と
な
く
顔
な
じ

み
が
で
き
て
、
店
主
や
お
客
さ

ん
と
会
話
が
生
ま
れ
れ
ば
、
そ

こ
は
も
う
居
場
所
で
す
。
た
だ

し
、
無
理
強
い
は
禁
止
で
す
。
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子
ど
も
に
な
に
を
望
ん
で
い
る
の
？

「
子
ど
も
に
は
何
も
望
ん
で
な
い
」
と
は
言
う
け
れ
ど
、

お
互
い
の
こ
と
を
知
る
と
、
気
持
ち
が
ち
ょ
っ
と
楽
に
な
り
ま
す
。

 

「
趣
味
サ
ー
ク
ル
に
入
っ
た
ら
？ 

と
言
っ
て
も
ス
ル
ー
。
手
渡
し
た
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
も
真
っ

白
！
」
心
配
し
て
い
る
の
に
、
つ
い
口
喧
嘩
を
し
た
経
験
も
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

２
０
２
１
年
に
30
代
〜
50
代
男
女
に
「
将
来
不
安
な
こ
と
」
を
独
自
調
査
し
た
と
こ
ろ
、
一
番
多
い
回

答
が
「
仕
事
と
介
護
を
両
立
で
き
る
の
か
」
で
し
た
。
も
し
親
が
要
介
護
に
な
っ
た
ら
、
親
は
同
居
を
望

む
の
か
、
介
護
施
設
に
入
る
こ
と
を
ど
う
思
っ
て
い
る
の
か
、
自
宅
の
処
分
は
ど
う
考
え
て
い
る
の
か
な

ど
、
ギ
モ
ン
は
尽
き
ま
せ
ん
。
一
方
、
シ
ニ
ア
世
代
は
「
自
分
も
親
の
こ
と
で
苦
労
し
た
か
ら
、
子
ど
も

に
は
面
倒
を
か
け
た
く
な
い
。」
と
思
っ
て
い
る
人
が
ほ
と
ん
ど
。
こ
ち
ら
の
心
配
を
よ
そ
に
「
大
丈
夫

だ
か
ら
」
と
カ
ベ
を
つ
く
り
が
ち
で
す
。

大
小
の
違
い
は
あ
る
も
の
の
、
子
ど
も
世
代
も
親
世
代
も
、
将
来
に
対
し
て
不
安
や
悩
み
を
抱
え
て
い

ま
す
。
ま
ず
は
、「
親
の
こ
と
を
知
る
」
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

子
ど
も
の
頃
の
夢
、
い
ま
一

番
楽
し
い
と
思
っ
て
い
る
こ
と
、
そ
ん
な
と
こ
ろ
か
ら
カ
ベ
が
崩
れ
て
い
く
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

｢

人
生
会
議
」
を
開
こ
う

　

厚
生
労
働
省
で
は
「
人
生
会
議
」
と
い
う
場
を
家
族

や
友
人
、
医
療
・
ケ
ア
チ
ー
ム
な
ど
身
近
な
人
と
設
け

る
こ
と
を
す
す
め
て
い
ま
す
。
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

を
残
し
て
も
ら
う
だ
け
で
な
く
、
元
気
な
う
ち
に
、
親

の
希
望
す
る
生
き
方
・
暮
ら
し
方
に
つ
い
て
共
有
す
る

時
間
を
つ
く
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
ず
は
、
こ
ん
な
話
題
か
ら

「
子
ど
も
の
こ
ろ
好
き
だ
っ
た
遊
び
」
「
最
期
の
晩
餐

に
食
べ
た
い
も
の
」
「
い
ま
、
会
い
た
い
人
」

『人生会議』のホームページ

https://www.med.kobe-u.ac.jp/jinsei/
「人生会議学習サイト」（神戸大学）

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_02783.html
「人生会議してみませんか？」（厚生労働省）
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桑
原　

 

私
た
ち
団
塊
ジ
ュ
ニ
ア
世
代
で
、
親
と
の
関
係
に
悩
ん
で
い
る
人
は
多
い
で
す
ね
。
独

立
し
、適
度
に
親
と
離
れ
て
い
た
の
に
、結
婚
や
子
育
て
、両
親
の
老
い
を
通
し
て
、
親

と
の
密
な
時
間
が
再
び
や
っ
て
き
ま
す
。
そ
う
い
う
関
係
性
の
変
化
の
中
で
、
親
に
新

し
い
趣
味
や
友
人
、居
場
所
を
探
し
た
い
、す
す
め
た
い
と
思
っ
て
も
、う
ま
く
い
か
な

い
。
ど
う
や
っ
た
ら
上
手
に
う
な
が
せ
る
の
か
、
何
か
ア
ド
バ
イ
ス
は
あ
り
ま
す
か
？

澤
岡　

 

ま
ず
は
親
を
分
析
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
分
析
を
す
る
と
き
に
は
、
周
り
と
は
比
較
を
し

な
い
こ
と
。
人
生
で
つ
く
っ
て
き
た
価
値
観
は
十
人
十
色
で
す
。
大
事
な
の
は
、
本
人

が
で
き
て
い
る
こ
と
、
得
意
な
こ
と
を
〝
小
さ
く
て
も
〟
見
つ
け
出
し
て
褒
め
る
こ
と

で
す
。
お
お
げ
さ
じ
ゃ
な
く
、
さ
り
げ
な
く
で
す
よ
（
笑
）

　
　
　

 

ま
ず
は
親
と
似
通
っ
た
人
の
集
ま
り
を
紹
介
す
る
ん
で
す
。
性
別
、
年
代
、
趣
味
、
出

身
地
、
職
場
、
な
ん
で
も
よ
い
ん
で
す
。
似
た
属
性
が
重
な
る
ほ
ど
に
、
初
め
て
の
感

じ
が
う
す
れ
、
居
心
地
の
よ
さ
が
生
ま
れ
ま
す
。

桑
原　

 「
な
ん
で
も
よ
い
」
と
い
う
の
は
気
が
楽
で
す
ね
。
ま
ず
は
〝
そ
の
気
に
さ
せ
る
こ
と
〟

そ
し
て
〝
共
通
項
の
あ
る
場
に
誘
導
す
る
こ
と
〟
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

澤
岡　

 

そ
ん
な
「
場
」
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
親
も
オ
ト
ナ
で
す
か
ら
、
ど
ん
ど
ん

新
た
な
「
場
」
に
自
分
か
ら
出
て
い
く
は
ず
で
す
。
も
う
一
つ
の
ポ
イ
ン
ト
は
、「
今

で
し
ょ
！
」
の
タ
イ
ミ
ン
グ
は
人
そ
れ
ぞ
れ
な
の
で
、「
場
」
の
紹
介
は
何
度
も
、
ク

ド
く
な
い
程
度
に
続
け
て
く
だ
さ
い
。〝
ワ
タ
シ
は
女
優
〟
と
言
い
聞
か
せ
、
親
に
働

き
か
け
る
。
あ
き
ら
め
な
い
。「
今
で
し
ょ
！  

が
始
ま
り
、
同
質
性
の
高
さ
に
居
心
地

の
よ
さ
」
を
感
じ
た
ら
、
あ
と
は
も
う
大
丈
夫
で
す
。

桑
原　

 

趣
味
の
サ
ー
ク
ル
に
入
っ
て
、
知
り
合
っ
た
人
と
別
の
会
合
に
参
加
し
た
り
、
そ
れ
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
就
業
に
つ
な
が
っ
た
り
す
る
ケ
ー
ス
を
多
く
見
て
き
ま
し
た
。
つ

い
焦
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
親
は
90
代
ま
で
生
き
る
か
も
知
れ
な
い
。「
ク
ド
く
な
く
、

あ
き
ら
め
ず
」
で
す
ね
。

澤
岡　

な
ん
て
偉
そ
う
に
言
い
な
が
ら
も
、
実
は
私
も
親
に
つ
い
て
は
ナ
カ
ナ
カ
で
す
（
笑
）

［�
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー�

］���　

澤
岡
先
生
に
聞
く
。「
専
門
家
で
も
悩
ん
だ
、
親
と
の
つ
き
あ
い
方
」

澤
岡
詩
野
（
１
９
７
４

年
生
ま
れ
）
公
益
財
団

法
人
ダ
イ
ヤ
高
齢
社
会

研
究
財
団
主
任
研
究
員
。

専
門
領
域
は
老
年
社
会

学
。
著
書
『
地
方
創
生

へ
の
ま
ち
づ
く
り
・
ひ

と
づ
く
り
』
（
ミ
ネ
ル

バ
書
房
刊
／
２
０
１
６

年
）
な
ど

[
聞
き
手
］

桑
原　

静
（
１
９
７
４

年
生
ま
れ
）BA

B
A
�lab�

代
表
。
１
０
０
歳
ま
で

働
け
る
「BA

BA
�lab

さ

い
た
ま
工
房
」
を
運
営
。

シ
ニ
ア
の
働
く
場
・
学

ぶ
場
・
遊
ぶ
場
の
仕
組

み
づ
く
り
・
サ
ー
ビ
ス

に
取
り
組
む
。
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電
動
ア
シ
ス
ト
自
転
車
の
事
故
が
増
え
て
い
る
？

近
年
、
自
動
車
免
許
の
返
納
後
の
移
動
手
段
と
し
て
、
電
動
ア
シ
ス
ト
自
転
車
を
選
ぶ
人
が
急
増
し

て
い
ま
す
が
、
２
０
１
９
年
に
起
き
た
電
動
ア
シ
ス
ト
自
転
車
の
転
倒
事
故
の
５
割
が
シ
ニ
ア
世
代
で

す
。
こ
れ
を
聞
く
と
「
あ
ぶ
な
い
か
ら
、
歩
き
に
し
た
ら
？  

健
康
に
も
い
い
か
ら
」
と
つ
い
注
意
し
た

く
な
る
子
ど
も
世
代
の
気
持
ち
も
わ
か
り
ま
す
。
し
か
し
、
車
を
つ
か
っ
て
ゴ
ル
フ
に
も
行
け
な
い
、
元

同
僚
と
会
い
に
都
内
ま
で
電
車
で
出
か
け
る
の
も
億
劫
、
体
力
や
気
力
が
落
ち
て
く
る
シ
ニ
ア
世
代
の
活

動
範
囲
は
段
々
と
狭
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
徒
歩
だ
と
買
い
物
の
荷
物
も
持
ち
き
れ
ず
、
シ
ニ
ア
世
代
に

は
「
自
転
車
で
の
移
動
」
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
取
り
上
げ
る
の
で
は
な
く
、
ち
ゃ
ん
と
両
足
が
地
面
に
つ

い
て
い
る
か
、
反
射
板
は
取
り
つ
け
た
か
な
ど
、
一
緒
に
「
安
全
」
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
、
い
つ
か
は
自
転
車
を
卒
業
す
る
と
き
が
来
ま
す
。
そ
の
と
き
に
は
、
徒
歩
で
移
動
で
き
る
範
囲

に
、
居
場
所
や
友
人
が
い
る
こ
と
が
大
切
に
な
る
こ
と
も
「
さ
り
げ
な
く
」
伝
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

耳
が
遠
く
な
る
と
、
認
知
症
に
な
り
や
す
い
？

聴
力
は
20
代
か
ら
落
ち
始
め
、
70
代
に
な
る
と
高
音
や
複
数
人
で
の
会
話
が
聞
こ
え
づ
ら
く
な
っ
た
り

し
ま
す
。
プ
ラ
イ
ド
が
邪
魔
を
し
て
「
聞
こ
え
づ
ら
い
」
と
言
え
な
い
こ
と
も
。
と
ん
ち
ん
か
ん
な
返
答

に
「
あ
れ
？  

も
し
か
し
て
認
知
症
？
」
と
疑
う
家
族
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

 

「
最
近
、
父
の
声
が
大
き
い
」
と
感
じ
た
人
は
、
自
分
自
身
が
発
す
る
声
が
聞
こ
え
ず
、
ボ
リ
ュ
ー
ム
が

自
然
と
大
き
く
な
っ
て
い
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
近
年
、
ス
ポ
ー
ツ
タ
イ
プ
の
か
っ
こ
い
い
補
聴
器
や

小
さ
く
て
目
立
た
な
い
お
し
ゃ
れ
な
補
聴
器
も
発
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
と
は
い
え
、「
ま
だ
そ
ん
な
年
じ

ゃ
な
い
！
」
と
嫌
が
る
人
が
多
い
の
も
現
実
で
す
。
聴
力
の
低
下
は
誰
に
で
も
起
き
る
と
い
う
こ
と
、
そ

し
て
、
老
眼
鏡
と
同
じ
で
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
も
の
だ
と
い
う
こ
と
を
、
ご
本
人
の
気
持
ち
を

尊
重
し
な
が
ら
伝
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
は
日
頃
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
で
す
。
伝
わ
ら
な
い
状
況
が
続
く

と
お
互
い
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
う
も
の
。
対
策
と
し
て
は
、
高
い
声
や
早
口
だ
と
聞
こ
え
づ
ら
い
の
で
、

な
る
べ
く
低
い
声
で
ゆ
っ
く
り
と
話
す
。
難
し
い
単
語
は
使
わ
ず
に
、
分
か
り
や
す
い
単
語
に
言
い
換
え

る
。「
伝
わ
っ
て
な
い
か
な
？
」
と
感
じ
た
ら
、
も
う
一
度
、
丁
寧
に
伝
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

そ
の
１

そ
の
２

シ
ニ
ア
世
代
の
身
体
の
変
化

最
近
の
ニ
ュ
ー
ス
か
ら

知
っ
て
お
こ
う
！
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シ
ニ
ア
世
代
と
ひ
と
口
に
言
っ
て
も
︑
育
っ
た
環
境
や
仕
事
で
の
経
験
値
︑
も
と
も
と
の
性
格
も
含

め
︑
ひ
と
く
く
り
に
と
ら
え
る
こ
と
は
困
難
で
す
︒
一
見
︑
フ
レ
ン
ド
リ
ー
で
誰
と
で
も
仲
良
く
で
き
そ

う
な
人
で
も
︑
実
は
ひ
と
り
で
活
動
す
る
の
が
好
き
だ
っ
た
り
︑
逆
に
︑
家
の
な
か
で
は
し
か
め
っ
面
ば

か
り
な
の
に
︑
サ
ー
ク
ル
活
動
で
は
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
し
た
り
︒

﹁
じ
ゃ
あ
︑
う
ち
の
親
は
ど
ん
な
タ
イ
プ
な
の
？
﹂

そ
れ
を
知
る
た
め
の
︑
診
断
ツ
ー
ル
を
つ
く
り
ま
し
た
︒
さ
い
た
ま
市
内
在
住
の
シ
ニ
ア
へ
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
や
ア
ン
ケ
ー
ト
を
元
に
︑
シ
ニ
ア
を
10
タ
イ
プ
に
わ
け
︑
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
と
向
い
て
い
る
活
動

︵
就
労
︑
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
︑
学
習
な
ど
︶
を
紹
介
す
る
ツ
ー
ル
で
す
︒
冊
子
で
は
﹁
６
タ
イ
プ
﹂
の
簡
易

版
を
紹
介
︑﹁
10
タ
イ
プ
﹂
の
本
格
版
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
診
断
で
き
ま
す
︒

親
の
気
持
ち
に
な
っ
て
自
分
で
答
え
て
み
た
り
︑﹁
こ
ん
な
も
の
が
あ
る
よ
！
﹂
と
親
に
教
え
た
り
︑

一
緒
に
楽
し
ん
だ
り
︑
診
断
ツ
ー
ル
を
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
︒

『
人
生
こ
れ
か
ら
診
断
』

あ
な
た
の
親
は

何
タ
イ
プ
？

人生これから診断

ない はいある

はい いいえ はい いいえ はい いいえ

いいえ

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
︑
事
務
系
の

仕
事
も
多
数
︒ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ（
職
業

訓
練
）
を
利
用
す
る
の
も
お
す
す
め
で
す
︒

ま
だ

働
き
た
い

ま
ず
は
︑「
さ
い
た
ま
市
民
大
学
」
や
大
学

の
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
に
通
っ
て
様
々
な

学
び
に
触
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
︒

迷
っ
て

ま
す

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
︑
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど

ど
ん
ど
ん
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
！
「
り
・
と

ら
い
ふ
」
で
は
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
︒

い
ろ
い
ろ

や
り
た
い

「
さ
い
た
ま
市
シ
ニ
ア
ユ
ニ
バ
ー
シ
テ
ィ
」
は

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
の
一
歩
に
お
す
す
め
︒
学

習
や
ク
ラ
ブ
活
動
を
楽
し
め
ま
す
︒

背
中
を

押
し
て

講
師
と
し
て
登
録
で
き
る
「
生
涯
学
習
人
材

バ
ン
ク
」
や
趣
味
を
披
露
す
る
「
市
民
ギ
ャ

ラ
リ
ー
」
の
活
用
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
︒

き
わ
め

た
い
！

ひ
と
休
み
し
な
が
ら
も
︑
自
治
会
へ
の
参
加

や
学
校
見
守
り
な
ど
︑
近
所
の
活
動
か
ら
始

め
て
み
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
︒

ひ
と
休
み

し
た
い

いま流行っている
ものに興味がない

新しい
友人がほしい

生活のために少しでも
お金をかせぎたい

相手を笑わせたり
リップサービスを
しがちだ

飲み会で二次会が
あれば参加する

地域や社会の
問題に興味がある

はい いいえ

６タイプの簡易版

１０タイプ の 本 格 版 はこちらから

10タイプで診断できる「人生これから診断� はたらく・�学ぶ・

たのしむ�さいたま市編」では、くわしいタイプ別�の特徴と、特徴

に合ったさいたま市内の窓口や活動情報を見ることができます。



最
後
ま
で
お
読
み
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
の
冊
子
を
つ
く
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
は
、

「
人
生
こ
れ
か
ら
診
断
」
の
開
発
中
に
聞
い
た
シ
ニ
ア
の
声
で
し
た
。「
こ
の
診
断
ツ
ー
ル
を
使
う
人
は
、
す
で
に
地

域
へ
の
一
歩
を
踏
み
だ
し
て
い
る
よ
ね
？  

家
の
な
か
で
悶
々
と
し
て
い
る
人
に
は
届
か
な
い
よ
。」

何
か
を
し
た
く
て
も
情
報
や
機
会
が
な
く
、
い
わ
ば
〝
ス
タ
ン
バ
イ
〟
し
て
い
る
シ
ニ
ア
に
ど
う
や
っ
て
情
報
を

届
け
る
の
か
？  

検
討
を
重
ね
る
な
か
で
、
子
ど
も
世
代
が
シ
ニ
ア
世
代
の
現
状
を
理
解
し
た
り
、
窓
口
情
報
や
診

断
ツ
ー
ル
を
知
り
、
自
分
の
親
に
紹
介
で
き
た
り
す
る
冊
子
を
つ
く
る
こ
と
に
思
い
い
た
り
ま
し
た
。

こ
の
冊
子
は
、
地
域
で
ス
タ
ン
バ
イ
し
て
い
る
シ
ニ
ア
世
代
が
「
自
分
ら
し
い
」
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
の
一
歩
を
踏

み
だ
す
た
め
の
適
切
な
情
報
を
届
け
た
い
と
い
う
想
い
か
ら
生
ま
れ
た
も
の
で
す
。
誰
し
も
が
長
生
き
す
る
こ
の
時

代
の
生
き
方
・
暮
ら
し
方
に
つ
い
て
、
み
な
さ
ん
の
考
え
る
ヒ
ン
ト
に
な
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

い
つ
か
は
み
ん
な
年
を
と
る

『
人
生
こ
れ
か
ら
診
断　

は
た
ら
く
・
学
ぶ
・
た
の
し
む　

さ
い
た
ま
市
編
』

企
画
・
開
発　

シ
ビ
ッ
ク
テ
ッ
ク
さ
い
た
ま
（
令
和
３
年
度
さ
い
た
ま
マ
ッ
チ
ン
グ
フ
ァ
ン
ド
一
般
助
成
事
業
）

監
修
・
協
力　

BA
BA

 lab

2223

 「はたらく・学ぶ・あそぶ」セカンドライフ
の選択肢は様々です。長年勤めた会社を辞め
るとき、子育てや介護が終わってほっとした
とき、「なにか新しいことを始めたいな」と
思ったときの相談窓口があります。
 「り・とらいふ（さいたま市セカンドライフ
支援センター）」では、ボランティア活動や
就労、サークル活動などの情報提供を無料で
行っています。

り・とらいふ
（セカンドライフ支援センター）

住　　所�●�さいたま市浦和区東高砂町 11-1��コムナーレ９階

営業時間 ●�月曜日から金曜日（祝日、休日、年末年始を除く）
　　　　　９時から 17時まで

電　　話�●�048-881-8627　FAX�●�048-881-8637

予約不要・相談無料

（別途、キャリアコンサルタントによる予約制の無料相談/週１回もあります）

さいたま市セカンドライフ応援
ポータルサイト
り・とらいふ Web

さ
い
た
ま
市
の

『
り
・
と
ら
い
ふ
』
の
ご
案
内

窓

相

口

談

セカンドライフを応援するための
情報を発信しています
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