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Cojeto
vnitroblok

Vnitroblok je plocha, kterd je Uplné ¢i z vetsi ¢asti obklopend zas-
tavbou, a kterd je vyuzivana predevsim obyvateli pfilehlych domd.
Z hlediska pfistupnosti a uzivani se vnitrobloky pohybuji na Siroké
skale od verejnych, pfes polovefejné, polosoukromé az soukromé.
Ato nékdy s ohledem a nékdy bez ohledu na vlastnictvi téchto ploch.
Rozdéleni je dllezité i pro to, s jakym ocekavanim do néj uzivatelé
vstupuji. Zatimco soukromé prostredi je z povahy intimnf, chranéné,
verejné predpokladd obecné uzivani a sdilenf s druhymi bez omezent.
Vnitrobloky ¢asto dokazi propojit oboji, vefejné se soukromym zde
vsak nemusi stat v protikladu, ale mUze se dobfe doplhovat. Pfechody
nejsou jednoznacné, vnimame je pozvolné a subjektivné. Mohou se
proménovat v ¢ase a v jednom vnitrobloku najdeme i vice typd
prostorl. Definovani prostoru umozni ujasnit si, jakym zptsobem
mUzeme dany prostor vlastné vyuzivat.




Typy vnitrobloku dle pristupnosti

Vefejny vnitroblok

Verejné pristupny vnitroblok je soucast
méstské zelené a je urcen Siroké verejnosti.
Muze jit o uzavieny blok zastavby s ur¢enym
vstupem skrze domy, o ¢aste¢né otevieny
vnitroblok s volnym vstupem ¢i o nedplny
vnitroblok, skrze ktery |ze projit z jedné
strany na druhou. Vlastnikem pozemku
byva vétsinou obec.

Polovefejny vnitroblok

Vnitroblok se stfidavym rezimem, zpravidla
pfes den pfistupny vefejnosti a mimo
provozni dobu verejnosti uzavieny. V dobé
uzavieni verejného pfistupu jej mohou
vyuzivat rezidenti okolni zastavby, paklize
maji do vnitrobloku z domu vlastni pfistup.
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Polosoukromy sdileny vnitroblok

Vnitroblok uré¢en vyhradné skupiné oby-
vatel okolni zastavby bez moznosti vstupu
osoby zvenci. Nejvétsi spojité polo-
soukromé sdilené vnitrobloky jsou tvoreny
az dvacitkou bytovych domu. Pocet viech
uzivatel( tak mGze dosahovat az jeden tisic.

Soukromy vnitroblok

Vnitroblok s pfistupem pouze pro uZzsi
presné ur¢enou skupinu lidi. Napfiklad pro
osoby blizké vlastnikovi pozemku. Casto se
tak déje v pripadé ¢lenéného vnitrobloku,
kde pozemek tvoii parcela pfislusejici k jed-
nomu bytovému domu. Nebo se mdze jednat
o druzstevni vnitroblok slouzici vyhradné
¢lentm druzstva.

Vnitroblok Bulharska sdili obyvatelé
jednoho bytového domu.



Typy vnitrobloku dle ¢lenéni prostoru

Spojity vnitroblok

Prostor vnitrobloku neni rozdélen, prevlada
spole¢né vyuzivani a pfistup ze vsech
domii. Casto neexistuje spole¢na formalni
sprava, péce je s vétsi ¢i mensi dlislednosti
vykonavana vlastniky jednotlivych parcel.
Diky nejasnému rezimu hrozi, Ze jednotlivi
vlastnici oddéli své parcely platky ¢i ploty.
Vedle spolecné stiedové casti mivaji nékde
domy ve své bezprostfedni blizkosti jesté
soukroma zadvefi podobna dvorkim.

Casteéné spojity vnitroblok

Kombinuje spojitou spole¢nou ¢ast s oddé-
lenymi ¢astmi - dvorky ¢i zahradami. Hi-
storicky se toto usporadani mize ménit.
Pozemky se mohou spojovat ¢i oddélovat,
stejné tak rezim pfistupu muze byt rizné
upraven. Mohou vznikat préichody zidkami
¢i ploty, stejné snadno muze dochézet k je-
jich uzamceni.

Déleny vnitroblok - dvorky

Prostor je UpIné rozdélen podle pfislusnosti
parcel k jednotlivym domdm. Rozdélen je
ploty, zdmi, vestavbami, ¢lenitosti terénu.
Dvory byvaji ¢asto ve spravé priléhajiciho
bytového domu, leckde prevlada hospo-
datska funkce se zpevnénymi povrchy
nad podobou zahrady. | tato mista mohou
byt osazena stromy, popinavou zeleni
a slouzit jako zazemi obyvatel.

Priklad déleného vnitrobloku v Praze 7
zdroj: hlavni mésto Praha
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Cemu slouzi vnitroblok

Vnitrobloky zastavaji celou fadu funkci.
Plochy umoznuji vybudovat prostiedi, které
je pfijemné na pohled, klimaticky pfiznivé,
ale rovnéz velmi praktické a uzite¢né. Do-
voluji vybudovat prostory, kde se mohou
vsichni citit dobfe, a ze kterych netieba
nikoho vyluc¢ovat. Oziveny vnitroblok
pfinasi fadu zmén k lep3imu v podobé napf.
pozitivniho vnimani prostredi a motivujici
atmosféry, zvyseni obytné hodnoty diky
lepsimu usporadani, zhodnoceni nemovitosti,
zvyseni bezpecnosti, moznosti samoza-
sobeni a mnohé dalsi.
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Jaké jsou funkce vnitrobloku

Zlepseni klimatu

a zivotniho prostredi
Zachyceni a hospodareni
s destovou vodou
Zelen
Propustné povrchy misto betonu
Vyuziti studny
Snizeni prehfati, zastinéni
Snizeni hluku
Snizeni znecisténi, prachu,
zplodin z ulice
Biodiverzita - rostliny pro opylovace,
ukryt pro ptaky a hmyz

o

Odpocinek
Jedinec¢né prostiedi
ChUze i zastaveni
Mobiliar - lavicky, posezeni, lehatka
Volna plocha a stin

®

Setkavani komunity
Interakce a debaty
Pobyvéni
Sousedské akce
Prace venku

Rodina, déti
Ukotveni a identita
Sezénni aktivity
Volna hra
Herni prvky - piskovisté, houpacky,
prolézacky, skluzavky, trampoliny
Vodni prvky
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Produkce
Zéhony
Jed|é kefe, ovocné stromy
Kompost
Sklenik, pafenisté
Budka na naradi

Uzitek
Popelnice
Suséaky na pradlo
Odkladaci mista
Parkovani jizdnich kol
Myti kol
Drobné hobby prace
Stiihani pst

Estetika
Hezky pohled
Prostor, ¢lenitost
Architektura

Doprava
Zajizdéni pro obsluhu
Parkovani jizdnich kol
Parkovani automobilt
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Prilezitosti a omezeni

Prostredi vnitroblokd Ize pojmout rizné, Zadné dva nejsou stejné

a nenabizeji zcela stejné vyuziti. Pfilezitostmi v této kapitole rozumime

to, co mUzeme ozivenim vnitrobloku ziskat. Omezeni predstavuji

naopak limity tohoto prostiedi a strachy z rliznych doprovodnych pro-

jeva spojenych s jejich ozivenim. Na nékteré strachy se lze pfipravit

a zmirnit je, jiné je nutné pfijmout.

Lepsi kazdodenni Ziti

Kvalitnéjsi tradveni bézného kazdodenniho
Zivota, béhem jakéhokoli dne v roce a jakékoli
denni doby. Netieba cekat na vikend, na do-
volenou, na lepsi pocasi nebo jinou prilezi-
tost. Zivy vnitroblok je venkovnim obytnym
prostorem, prodlouzenim vaseho obyvaku
nebo balkonu, kde jste do minuty od
vaseho rozhodnuti. Mize vam bydleni
rozsifit nebo se stat jeho integralni soucasti.

Déti, seniofi a méné pohyblivi
Vnitrobloky tvofi socidlni prostor, ktery ze
vsech nejvice vyhovuje skupindm, jejichz
Zivot je Uzeji véazany na misto. Néktefi
sousedé se v sirSim okoli nemohou, nechtéji
nebo nezvladnou sami pohybovat. Jsou to
staii lidé nebo lidé, ktefi maji ztizeny pohyb
- byt tfeba jen doc¢asné po nemoci nebo
Urazu. Prostfedi vyuzivaji déti, které se
rodice neodvazuji jesté poustét samotné na
ulici. Vnitroblok umozni pobyt venku, i kdyz
je do parku daleko. Détem nabizi plochy pro
volnou, kreativnéjsi hru, s pfimym nebo
vzdalenym dohledem rodicu. V zajmu Sirsi
skupiny uzivateld vétsinou neni prebudovat
vnitroblok na détské hristé. Provétrani se
sousedovic déti ale byva vnimano jako pfi-
jatelna aktivita. Pozitivni je setkavani mezi
generacemi.

PLUSY
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Kontrolovana plocha

Vymezend plocha ve mésté s kontrolo-
vanym piistupem vefejnosti je benefit sam
0 sobé. Pozemky ve mésté jsou drahé, tlak
na prostor obrovsky. Ani v budoucnu toto
nebude jinak. Kontrolovany pozemek
umoznuje néco v prostoru ponechat ¢i od-
lozit, uskladnit, uklidit, predélat ke svému
obrazu. A pozdéji to vétsinou ve stejném
stavu najit.

Zhodnoceni majetku

Investice do vnitrobloku a kultivace
venkovniho prostiedi zhodnocuje celou ne-
movitost i jednotlivé bytové jednotky. Ve vy-
sledku maze jit o navys$eni trzni ceny bytd
az o statisice korun, rovnéz ceny najemného
mohou byt vyssi. Nejvice to oceni majitelé
bytl v pfizemi a nizsich patrech, které jsou
s dvorem provazané. Za vyhodu se pocitd
nejen pfistup do kultivované plochy, cenny
je i pohled do zeleného upraveného
prostiredi. Zhodnoceni je velmi silny argu-
ment pro zvelebeni dvora.



A zdi, zidky, ploty

Z povahy vnitrobloku plyne, Ze prostory
jsou seviené fasadami budov po vnéjsi
hranici. Mezi hranicemi pozemkl jed-
notlivych vlastnikd pak mizeme najit zdi ¢i
ploty. Vertikalni plochy se snazte vyuzit
hlavné pokud jsou nevzhledné, vadi v po-
hledu ¢i pfilis sviraji prostor. Svislé plochy
jsou skvélym prostorem pro péstovani popi-
navych rostlin. Zelené zdi zmirnuji hluk,
snizuji odraz slune¢niho svétla a prehfati,
jsou pékné na pohled. Pokud to nedovoluje
stav zdi nebo je to pro rostlinu lepsi, pouZijte
konstrukci pro péstovani - trelaz. Zdi oprav-
te, natfete nebo naopak odhalte ,na cihlu”,
vyuZzijte je jako zasténu pro posezeni,
vytvorte zakouti.

A Venéeni psu

Vnitroblok by nemél byt primarné misto pro
venceni psU. Pokud je pfistup psd umoznén,
je vhodné ujasnit si pravidla. Majitelé si musi
byt védomi nutnosti odpovédného chovani
a dalsich rizik spojenych s volnym pohybem
psh. V Uvahu pfipadd vymezeni mista pro
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venceni - kam pes miize a kam nikoli. V né-
kterych mistech se lidé dohodli na vy-
louceni psu, protoze jejich pdsobeni neni
v souladu s dal$im vyuzitim - odpocinkem,
prostorem pro hru déti ¢i zahradni¢enim.

Popelnice A

Patii popelnice na dvir? Samoziejmé ano.
Stejné jako kompost pro ukladani a pre-
ménu bioodpadu, ktery vyuZijete pfi
zahradniceni. Pokud jsou ale nevzhledné,
zapachaji a tvofi se kolem nich neustale
nepofradek, je nutné zasdhnout. Popelnice
potfebuji vhodny rezim, spravné umisténi,
ptipadné i zvlastni podobu stanovisté.
Napftiklad pfistiesek, zidky ci trelaz obrost-
lou zeleni.

PLUSY A MINUSY



Q Hiuk

Zvuk ve vnitrobloku se nese. Vétsi hlu¢nost
jeriziko, které doprovazi jakoukoli proménu
vnitrobloku. Détska hfisté, kavarensky
provoz ¢i ¢asté grilovani mohou rusit a ob-
téZovat ostatni obyvatele. S timto ne-
bezpecim je tieba pocitat a novy rezim
fungovani nastavit tak, aby co nejvice vy-
hovoval. Re$enim je, Ze nékteré ¢innosti
neumoznime, napfiklad mi¢ové hry na be-
tonu. Jinym muizeme vymezit urcité hodiny,
napfiklad spole¢né posezeni jen do 22. ho-
diny. Pravidla v mensi skupiné Ize zavadét
ustni dohodou. Formulovat nezdvazna
pravidla umoznuje sepsané memorandum,
které je viditeIné umisténé na nasténkach
domu. Konkrétni rezim fungovani muze
stanovit i provozni fad vnitrobloku, ktery
podminiuje jeho vyuziti.

Rozdélovani pozemkii

Nékteré vnitrobloky jsou spojité, jiné fyzicky
rozdélené podle vlastnictvi pozemkd. Lze
uvazovat o odstranéni zdi a plot(, propojeni
nebo zajisténi caste¢né prostupnosti
(napfiklad brankou). Spojitd plocha ma
vétsinou vyssi hodnotu s SirSi moznosti
vyuziti. Debata o sdileni ¢i sceleni pozemku
nebyva jednoduchd. Je nutné se dobre
pfipravit na argumentaci, zvlasté pokud se
jedna o velmi rozdilné pozemky riiznych
vlastnikd. Castym zajemcem o spolupraci
byva rohovy dim s malym pozemkem,
jehoz obyvatelé chtéji vyuzivat vnitroblok.
Takovy zajemce se mUze stat tahounem
oziveni v celém vnitrobloku a pfispét ke
kvalité bydleni celku. Je rozumné hledat kom-
penzaci a pokusit se dohodnout, stoji to za
to. Rozdélovanim spojitych pozemk( hod-
nota bydleni spise ztraci.

MINUSY
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Vnitroblok odpovida na zménu klimatu

Blokova zastavba je typicka pro centra a 3irSi centra mést, teda
zpevnéna Uzemi s extrémnim tlakem na prostor, ¢astym pre-
hfivanim, nedostatkem zelené a neschopnosti zadrzet vodu.
Posilovat klimatickou stabilitu husté osidleného vnitiniho mésta
je nadmiru dulezité a stejné tak obtizné. Aby nedochazelo k ex-
trémnim situacim, které jsou zdravi nebezpeéné. Vhodné zasahy
ve vnitroblocich ¢ini mésto v nejblizsim sousedstvi doslova Zitel-
nym. Pfipocteme-li zastinéni budovami, neprekvapi, ze rozdil mezi
teplotou v ulici a v aspon ¢aste¢né klimaticky upraveném vni-
trobloku v letnich mésicich byva bézné kolem 10° C. Dobrou
zpravou je, ze adaptacni opatieni ve vnitroblocich jsou jednoducha
a levna. Vyzvou je, zZe jejich realizace je mozna pouze spolu oby-
vateli nebo pfimo jimi samotnymi. Kli¢cem je tedy osvéta a pobidky.
Pustme se do toho spolu!

1. Umoznéte zasakovani srazek

Ze zpevnénych a nezfidka jiz dozitych ploch
se destovka odvadi pfimo do kanalizace.
Pokuste se je alespon z¢asti vyménit za pro-
pustné nebo polopropustné, tieba dlazbu
s volnou sparou, $térk nebo mlat. | vtom nej-
mensim dvorku muizete vyhradit misto
s rostlym terénem a osézet jej rostlinami.
Protoze jsou plochy vnitroblokd uzaviené
budovami, dulezité je dobfe odvodnit za-
klady budov a umoznit zasakovani tam, kde
voda nebude narusovat podpovrchové kon-
strukce. Pfi vyméné povrchd je tieba posou-
dit vsakovaci poméry a nezapomenout na
zajisténi odvodu nadbytecnych srazek.

2. Chytejte destovku

Vyberte, jak na to, jde to prakticky viude -
sudy pod okapem, IBC kontejnery,
nadzemni akumulacni nadrze i nakladnéjsi
velké podzemni nadrze. Ty se hodi hlavné
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do vétsich vnitroblok(l. Voda se v nich
nekazi a jdou vyuzit celoro¢né. Potieba je
ale dohoda vlastnik(i pozemk(. Az budete
vybirat vhodné feseni, zvazte nasledné
vyuziti zachycené vody, finan¢ni néklady,
mistni podminky, tj. roven terénu a reali-
zovatelnost opatieni, vcéetné moznosti
vjezdu a dopravy materialu.




3. Hyckejte stromy

Jediny velky strom v lété chladi vykonem
desetinasobné vyssim nez nejlepsi klimati-
zace. Proto dobfe pecujme o stromy, které
ve vnitroblocich jiz jsou. Pokud strom
chradne, prosychd, trpi chorobami nebo
roste pfilis blizko fasady, poradte se o vhod-
ném zasahu s odbornikem. Hodnota
vzrostlého stromu je vysokd a investice do
véasné odborné péce se vyplati. Odborné
provedena by méla byt i vysadba novych
strom(. Pfi vybéru vhodného druhu berte
ohled na stanovistni podminky i na tole-
ranci dreviny k méstskému prostredi. Nejen
nové vysazené, ale také dobre ujaté viceleté
dreviny potfebuji zalévat béhem sussich ob-
dobi. Staci jednou az dvakrat tydné, ale
dostate¢né. U dospélého vzrostlého stromu
az 100 litr( na jednu déavku. Kofenovy sys-
tém zabira vétsi plochu nez koruna, proto
zalévejte dale od kmene a pomalu, aby
voda méla cas vsakovat.

4. Pustte rostliny na zdi

Pro vnitrobloky je typické ohraniceni
fasadami budov, zidkami a ploty. Ty jsou
v omezeném méstském prostiedi ohromnou
rezervou pro pouziti popinavek, které maji
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nizké naroky na pidu a znac¢nou listovou
plochu. Maji skvély klimaticky efekt. Snizuji
prehtivani budov, hlu¢nost, zachycuji prach.
Je-li povrch pevny a soudrzny, nepied-
stavuji samopnouci lidny pro zdivo problém,
naopak listy chrani a prodluzuji jeho Zivot-
nost. U zateplenych fasad je lepsi pouzit
podpurné konstrukce, treldze nebo lanka.
Pfi vybéru druhl berte ohled na oslunéni,
kvalitu pady a prostor pro koteny.

5. Nezapominejte na nadoby
Tam, kde musi zlstat zpevnéné plochy,
muzete sazet do kontejner(l, kvétinacd,

truhlik( a vyvysenych zahonU. Pozor, aby
rostlina méla dostatecny prostor pro kofeny.
Nékterym trvalkdm staci standardni kveé-
tindc. Jiné, stejné jako lidny, potfebuji na-
dobu 50 cm vysokou. Vétsi kefe se péstuji
v kubikovych truhlicich. Protoze nadoby
rychleji vysychaji, jsou vhodné rostliny
s nizsimi naroky na vlahu. Nadoby by mély
mit drenazni vrstvu a otvor pro odtok pre-
bytec¢né vody. Substratd je velka skala,
vyberte dle naroku zvolenych rostlin. V ome-
zeném prostoru se ziviny rychleji vycerpaji,
proto pravidelné pfihnojujte.



6. Kompostujte

Kompostovani je nejjednodussi zplsob, jak
zpracovat organické zbytky z domécnosti,
které tvofi 40-60 % komunalniho odpadu.
USetfite tim penize za svoz a ziskate nejlepsi
hnojivo pro rostliny. Kompost potfebuje
spravny pomér dusiku a uhliku, kyslik a vih-
kost. Na trhu je cela fada kompostéra -
drevéné, plastové nebo kovové, jedno nebo
vicekomorové, oto¢né, domaci nebo komu-
nitni, vermikompostéry, dokonce i kom-
postéry elektrické. Pro vétsi oteviené
vnitrobloky jsou vhodné zejména uza-
mykatelné komunitni kompostéry, které
odolaji vandaltm i hlodavcdm.
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Kdo je kdo

Co muzete udélat vy? Jak nejlépe postupovat? V této kapitole jsou
uvedeny perspektivy podle toho, kym jste, a doporucené kroky. Méjte
na pameti, ze kazda situace mdze mit sva specifika, kterd je dulezité
zohlednit.




Kdo hraje jakou roli

Jsem najemnik bytu

Jako najemnik platite najemné za uzivani
bytu a spole¢nych ¢asti domu. Pronajimatel
je povinen udrzovat po dobu najmu byt
a dum ve stavu zpUsobilém k uzivani. Je-li
soucasti spole¢nych casti dvir nebo vni-
troblok, méli byste mit pravo jej vyuzivat.
Praxe jednotlivych pronajimateld vsak mdize
byt rozdilna.

Obecné lze fici, ze neni-li ve smlouvé
stanoveno jinak, je soucasti vaseho bydleni
i moznost vyuziti vnitrobloku. Neni-li jasné,
zdali méte do vnitrobloku pfistup a jaka
pravidla tam plati, zeptejte se vaseho pro-
najimatele nebo spravce domu. Nebo ko-
hokoli “sluzebné starsiho” ze sousedd, kdo
ma s béhem domu viceleté zkusenosti.
Spréva vnitroblokd byva ¢asto odsouvana
na druhou kolej, stejné tak byva nejasny
i zpusob a pravidla pro vyuziti. Nenechte se
proto odbyt jednoduchym “neni to mozné”
a ptejte se, jak byla tato pravidla stanovena,
popfipadé kde je mozné je najit. Snazte se
ziskat pro véc vlastnika, ten ma vétsi pravo
spolurozhodovat o fungovani domu. Vyson-
dujte zdjem o vyuziti dvora mezi ostatnimi
sousedy. Funk¢ni dvlr pfinese vétsi hod-
notu bydleni nejen vam, ale i ostatnim oby-
vatelm. Pro vlastniky mize byt zajimavy
argument, Ze cena bytu s fungujicim a upra-
venym vnitroblokem vzroste.

Jsem spoluvlastnik SVJ ¢i druzstevnik

Jako spoluvlastnik bytové jednotky ¢i drzi-
tel druzstevniho podil mate pravo i povin-
nost podilet se na chodu spole¢nych ¢asti
domu. MUzete tak i piimo ovlivnit podobu
a vyuziti vnitrobloku. Nejjednodussi cestou
byva uvést v zZivot to, co jiz zde bylo. Pokud
obnovujete existujici funkci, nepotiebujete
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schvéleni celého spolecenstvi. Presto je
dobré postup konzultovat se spravci. Pro
velké zmény, zasahy a financovani ze strany
SVJ ¢i druzstva budete potiebovat kvalifiko-
vané rozhodnuti nékterého z organdu.
Nejvyssi organem obou forem je ¢lenska
schiize a jeji rozhodnuti ma nejvyssi plat-
nost. Konkrétni zpUsob svolavani a hla-
sovani ¢lenll urcuji stanovy SVJ ¢i druzstva.
V pfipadé mensich zdsahl muze stacit
souhlas predstavenstva domu, at jiz vyboru
¢i jeho predsedy. Doporucujeme své kroky
vzdy pfedem promyslet. Kultura spravy se
v konkrétnich piipadech velmilisi a je nutné
se pfipravit na debatu napfic spoluvlastniky.

Jsem vlastnik

nebo podilovy spoluvlastnik

V pfipadé vlastnictvi ¢ spoluvlastnictvi
domu a pozemku spravujete sviij vnitroblok
spolu s ostatnimi spoluvlastniky. O bézné
spravé spolecné véci rozhoduje vétsina
hlash. Jelikoz se nejcastéji jednd o jednoho
vlastnika ¢i nékolik malo spoluvlastnikd, je
debata jednodussi. Pfresto doporucujeme
udélat si na ujasnéni potieb cas a vyuzit
odzkousené Ctyri otazky: Jaké hodnoty pro
mé vnitroblok ma? Jaké problémy chci resit?
Jakd népln je v budoucnu vitand? Jaky
charakter od nové podoby o¢ekdvam?V de-
baté vdm mohou pomoci odbornici, stejné
tak ve tvorbé kvalitniho zahradniho navrhu.
Nezapominejte, ze vas dvir bude fungovat
dalsi desitky let.



Jsem predstavitel méstské casti

Méstské ¢asti jsou mezi ostatnimi vlastniky
spravci nejvétsich ploch vnitroblokd. Pi po-
drobném pohledu na mapu majetku ¢asto
zjistime, Ze samosprava ma majetkovou
Ucast v desitkdch mist s charakterem vni-
trobloku. Mélo by to také znamenat, Ze se
principem dobrého hospodare podili
na jejich spravé a rozvoji. Na rozdil od
soukromého vlastnictvi mohou nabyvat
pozemky obce ¢astéji charakter vefejnych
prostranstvi a umoziiovat napiiklad vyuziti
lidem zvenci. Zalezi vsak na povaze
pozemku. Jako predstavitel samospravy
mate moznost k vnitroblokim pfistoupit
systematicky. Prvnim krokem muze byt
vytvofit prehled mist ve spravé méstské
¢asti a z nich vytipovat plochy s vysokym
potencidlem obnovy. Vyplati se na mista
nahlizet rGznymi perspektivami. Rozvoj
a sprava vnitroblokl jdou z pohledu mést-
ské ¢asti asto napfi¢ gescemi jednotlivych
radnich a odbord. Vnitrobloky se mohou
zabyvat gesce Zivotniho prostfedi, spravy
prostranstvi, majetku, investic nebo rozvoje
mésta. Kazda ma k vnitrobloku co fici,
nezélezi prilis na tom, ze které strany
ptichazi hlavni zajem. Dulezité je, aby byl
postup ve vnitrobloku v souladu se strate-
giemi a cili a mohl se opfit o jejich podporu
v momenté rozhodovani. Méstské casti by
se mély pfi revitalizaci vnitroblokd opfit
o celoprazské strategie jako je napfiklad
Strategie adaptace na klimatickou zménu.

Jsem nékdo jiny

a zajimaji mé vnitrobloky

Vnitrobloky vam mohou byt blizké. Vytvareji
unikatni neopakovatelnou atmosféru bu-
dovanou staletim spoluprace architektury
a lidi. Jako jednotlivec mUzete podporovat
zivot vnitroblokd svoji aktivni ucasti na
slavnostech, brigadach, prehlidkach ¢i de-
batach. Mizete také motivovat svoji mést-
skou cast k aktivnimu pfistupu nebo
nabidnout svoji pomoc mistni sousedské
skupiné ¢i spolku. Jste-li predstavitel firmy,
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ktera maze s né¢im konkrétnim pomoci,
nebo muzete-li podpofit financné, oslovte
vam blizkou skupinu ¢i organizaci.




Uloha tahouna

Oziveni vnitrobloku stoji a pada na spolupraci fady lidi. Pro tspésnou
domluvu je kli¢ova role mistnich tahounu - lidr(i. Kazdy nositel zmény
je pfitom jiny. ZkuSenost fik4, ze realitu prostredi a osob, které do néj
vstupuji, nelze redukovat. Naopak ctime mnohovrstevnost vztah
a predstav, o lidrech uvazujme jako o soucasti provdazaného systému.
Presto se jejich zkuSenosti zabyvejme. Hledejme, zda je v nich néco
spole¢né a pfenosné. Spojuje je ochota jit vpfed bez instrukci nékoho
jiného. Dobrat se Uspésné k vysledku vyzaduje taktiku a kombinaci
rznych postupl. Naopak trvani pouze na jednom aspektu casto
nevede k cili. Dobry tahoun nadchne ostatni, umozni jim realizovat se
a ovlivnit dal3i. Usp&$néjsi jsou piipady, kdy spolupracuije vice tahounti

dohromady a vytvareji stabilni sit vztahd, spolecny lidrsip.

Umeéni ziskat lidi na svou stranu

Kdo zménu chce a kdo nikoli? Na jedné strané
jsou lidé, ktefi zménu aktivné podporuji a jsou
ochotni se o ni zasadit. Na druhé strané jsou
lidé zménu bojkotujici. Chybou je upinat se
pouze na tyto dvé skupiny. Naprostd vétsina
lidi stoji mezi krajnimi polohami na Siroké
skale mezi pfiznivci a odpurci. Vpred se ne-
dostaneme tak - a berme to jako dobrou
zpravu - ze premiizeme odpUrce a ziskame je
na svou stranu. Takova zména o 180 stupnt
je vétsinou neredlna. MGzeme vsak pomoci
nevyhranénym posunout se o kousek ve
sméru, kterym potfebujeme. A zvolna tak
meénit rovnovéhu sil v celém bloku.

Uméni budovat vztahy

Ve skupiné lidi kolem vnitrobloku se vytvareji
vztahy, vldkna a sité. Tim se zlep3uje celkové
socialni klima a dochazi k pozitivni zméné,
i kdyz néktefi ze svych roli tfeba vypadnou.
Vnimani druhych nés pfiblizuje k sobg,
stadvame se otevienéjsi k potifebam ostatnich
a méné zahledéni do sebe. Poznavame se,
vnimame a ocenujeme odlisnosti druhych.
Komunity mohou vydrzet pouze diky tomu,
Ze jsou postavené na pratelskych vztazich.
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Schopnost probudit zajem a privést lidi
Kolem vnitrobloku ziji lidé, ktefi maji chut
délat néco, z ceho maji dobry pocit. Miize jit
o jednoduché cinnosti jako je zameteni,
hrabani, uklid nebo natfeni starého susaku na
pradlo. Kdokoli néco podobného udélg, vys-
tupuje ze svého stfezeného osobniho svéta
a zajima se o déni kolem sebe. Stavét na této
chuti véci zlepSovat je nejpfiméjsi cesta
k oziveni dvora. Je silnd ve své jednoduchosti
a strhava ostatni. V zivych vnitroblocich se
konaji brigady, setkani i happeningy.

Umeéni vypravét pribéh

K ziskani podpory, sympatii nebo prostredkd
Uspésni tahouni umi jasné vysvétlit: 1) jakého
vysledku chtéji dosahnout, 2) proc¢ a 3) co je
k tomu potreba. Je jednodussi ziskat na svou
stranu pozornost a podporu, kdyz srozu-
mitelné sdélujeme, kam jdeme. A to at
v ramci domovni schiize, na Uradé, v grantové
zadosti, pro novinare ¢i kdykoli jindy. Vice
ziskdme, kdyz vyjadfujeme optimisticky
postoj.



Samosprava
prebira vedeni

Mésto a mestské Casti jsou jednémi z nejdllezitéjsich hybateld oblasti
a maji skute¢nou moc podpofit obnovu a rozvoj vnitroblokd. Dobre
nastavena samosprava dokaze motivovat a byt dobrym partnerem
v dialogu s obyvateli o spolecné péci o prostiedi. Zpétné to mistnf
sprave prinasi dobré vysledky v rliznych oblastech:

Eg kvalita bydleni g% socidlni soudrznost
Q) atraktivita lokality 5 klimaticka stabilita

= zhodnoceni majetku

Podpora vnitroblokd saha napfi¢ rdznymi gescemi, zasahuje napfiklad
spravu majetku, Uzemni rozvoj, mistni Agendu 21 a participaci,
sousedské vztahy, strategické planovani, Zivotnf prostredi, vefejny prostor
a udrzitelny rozvoj. Nastrojd, které [ze provazat a zvysit dopad, se nabizi vice.
Nasleduji nékteré inspirujici postupy, argumenty a také pfiklady vyuzitf.




Mapovani vnitroblokd

Cilem mapovani je ziskat uceleny jed-
notny soubor informaci. Mapa a data-
bdze by méla prubézné
sledovéani stavu, zaznamenat rozvoj
mist a tfidéni podle vhodnych kritérii,
v¢etné prehledu o vlastnickych vztazich

@ Adresa

Velikost m?

umoznit

Spojity/déleny

Pfistupny/uzavieny

Poéet rezidentii/abonentt

Aktivni komunita ano/ne

Financovani vlastni/vné;jsi

Majitel vefejny/soukromy

Povrch zpevnény/rostly

a roli spravce. Méla by obsahovat i za-
znamy o komunitnim planovani ¢i akti-
vnich lidech v misté. Digitadlni mapa by
méla slouzit jako nastroj ke snadnému
zobrazovani a pfehledu. Zde je sada
navrzenych kritérii pro tvorbu databéze.

Obnova kompletni/¢aste¢na/zamér
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21 Samosprava prebird vedeni

Hospodafeni s destovou vodou ano/ne

Zelen - travnik/byliny/kefe/stromy/vertikalni/nadoby

Stavby - garaze/zidky/pfistresky a jiné
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Aby se véci hybaly

Méte-li pred sebou vice mist, kterd umoznuji
zménu, je dobré podivat se na né z vice
hledisek a ujasnit si dopfedu, co zasah
v kterém misté prinese. O celkovém po-
tencidlu zmény mlizeme uvazovat treba
v téchto kategoriich:

klimaticky potencial

socialni potencial

vile ke zméné

penize

majetkové vztahy

zvIastni problémy

pocet lidi a domu

velikost a komplexni obnova.

Co si pod kterou kategorii predstavit?
Hlediska klimatického potencialu jsou, kolik
nové zelené dokazeme do Uzemi dostat,
jakou plochu nepropustnych povrchi
dokazeme zménit za plochu zasakovaci
nebo kolik destové vody ze stiech
dokazeme vyuZzit. Je na zvazeni, co vse je vi-
tanou zménou. Nezapominejte, ze v pfi-

padé vnitroblokd by mélo byt vzdy soucasti
postupu i zapojeni obyvatel okolni zastavby.
V praxi to znamena, ze dochézi k aktivizaci
komunity, poznani lidi navzéjem a tedy i so-
cidlni zméné.

Samosprava prebird vedeni

Vali ke zméné rozumime, jak nédpomocni
mohou obyvatelé a ostatni vlastnici v pro-
jektu byt. Tam, kde je prostiedi velmi zaned-
bané, mizeme ocekavat vétsi chut po tom
néco udélat. Klicovym motivem muze byt
naladéni vlastnika pozemku ¢i nemovitosti
a v neposledni fadé pfitomnost tahouna,
ptipadné vice tahound.

Kritérium penéz indikuje, jak drahd zména
bude. Obecné Ize fici, ze nejlevnéjsi je ob-
novovani stavajicich zelenych ploch a do-
pliovani o jednoduché prvky. Drazsi jsou
vymeény rozlehlych povrch(, podzemni na-
drze ¢i sofistikované trelaze pro pnouci
zelen. Neznamena to vsak, Ze se investice
v fadu statisict nebo i milionG korun nemusi
vyplatit. Jsou-li pfijemci uZzitku desitky nebo
stovky domacnosti, naklady “na hlavu” ne-
musi byt dramatické. Zhodnoceni kvality
bydleni i cen nemovitosti mdze byt az ra-
dové vyssi.

Majetkovymi vztahy rozumime pocet vlast-
nikG ¢i spoluvlastnikd, jejichz souhlas
budeme pro sledovanou zménu potiebo-
vat. Cim vice stran, tim vétsi prace s projed-
nanim. Zvlastnimi problémy pak mohou byt
rtizna technickd omezeni, napfiklad kdyz je
pod pozemkem umistén objekt garazi
a podobné. Pocet lidi, domu ¢i velikost
plochy ukazuje dopad projektu. Posledni
kategorii je pfilezitost pro komplexni ob-
novu, kterd mdze prinést kvalitativné vyssi
zlepseni a efekt. Na druhou stranu finan¢ni
a ¢asové naklady jsou mnohem vyssi.
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Nastroje k pouziti

Politicky podpofit - dejte zelenou
oblasti, kterd v nékterych méstskych
zénach piimo zajima vétsinu obyvatel

Podpof¥it vedouci pracovniky -
posileni politiku, vedoucich odbor(,
spravcti zelené a dalsich vykonnych
pracovnikl v rdmci struktury mésta
o informace (seminafe, exkurze,
spoluprace na projektu, konzultace)

Mapovat - prehled o mistech a lidech
pomoci internetovych nastrojl

i terénniho mapovani umozni lépe
zacilit podporu a kvalifikované

o vnitroblocich rozhodovat

Zacilit dotace a granty - podpora
obnovy konkrétnich vnitroblok( nebo
plosné vitanych principt zmény
finan¢nim prispévkem (klimaticka
stabilita, Zivotni prostredi, zelen, voda),
dalezité je vhodné nastaveni kritérii

a udrzitelnosti projektd podporenych
zgrantl

Materialné vybavit - sudy pod okap,
kompostéry, rostliny k vysadbé, kvét-
inace, opérné konstrukce

Participovat - zapojeni koordinatord
participace do ukold, které jsou
naro¢né a malokdo z obyvatel je
dokaze ridit, v¢etné organizace,
komunikace a facilitace setkani
obyvatel

Samosprava prebird vedeni
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Informovat - fici ob¢aniim, co délat
a co nedélat, pomohou jednoduché
metodiky, komiksy, manualy, ¢lanky
v radni¢nim periodiku; konzultovat
podminky zadosti o financovani,
nastaveni projektd, vitané Upravy;
elektronicky, telefonicky i na misté

Motivovat - programy pobizejici
obyvatele k realizaci zelenych zésaht

v centrech mést, vyuzit chuti néco délat
a podpofit v jejich vlastni aktivité

a vyziti (mistni Agenda 21, participa-
tivni rozpocty)

Vyhlasit soutéz - motivacni, inspirujici,
medidlné pritazlivé soutéze “Dvorek
roku’, “O nejkrasnéjsi vnitroblok”

Podporovat akce ve vnitroblocich -
podpora komunitnich a kulturnich
akci udélenim zastity, pomoci s jejich
propagaci nebo jinak (prehlidky,
sousedské akce, kulturni festivaly,
blesi dvorkové trhy)

Spolecné obnovovat a spravovat vni-
trobloky - intervenovat tam, kde je
mésto nebo méstska ¢ast vlastnikem

a zéroven spravcem pozemku
(setkadvani's obyvateli, vzit v potaz
pozadavky obyvatel, pouceni spravci
zeleng, rezim spolecné spravy)

Inspirovat se pfiklady odjinud -
voditkem muze byt piiklad kontaktni
kancelare mésta Vidné, ktera vytvar sit pro
obyvatele, poskytuje lidem pfimou pomoc
a poradenstvi (viz nasledujici oddil)
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Priklad kontaktni kancelare Vidné

Kancelare Gebietsbetreuung Staderneuerung
(GB Stern) se staraji 0 jemnou obnovu mésta.
Poskytuji informace a poradenstvi v oblasti
bydleni, sousedstvi a vefejného prostoru, ini-
ciuji a podporuji projekty, které vzesly od
obcan. V soucasnosti je v rliznych ¢astech
Vidné celkem pét kanceldfi, kazda pokryva
nékolik ,bezirkd” (to jsou obdoby nasich
meéstskych casti), a hospodafi dohromady
s rozpo¢tem 6 miliont Eur ro¢né. Provoz
kancelafi zajistuji soukromé spolecnosti,
kazdych 3-6 let probiha vefejna soutéz na za-
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Samosprava prebird vedeni

jisténi této sluzby. Osazenstvo kancelafi tvofi
multidisciplinarni tymy - architekti, urbani-
sté, organizatofi debat - facilitatofi Ci lidé pro
PR a komunikaci. Kancelare jsou oteviené
podle ¢asovych moznosti obyvatel, napfi-
klad ve vSedni den od 13 do 18 hodin.

Zalozeni GB Stern reagovalo v sedm-
desatych letech na tehdejsi Spatny stav obyt-
nych budov z pocatku 19. stoleti. S cilem
udrzet a zlepsit tuto zastavbu zacaly v Ot-
takringu v roce 1974 i prvni projekty partici-
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pace na obnové. Prvni kancelar sidlila
v mistni hospodé, poradci jezdili do lokalit
zvlastnim autobusem. Zjistili, ze neformal-
nim pfistupem Ize ovlivnit mnohé; nenaroc-
nou formou se dafilo opravovat a renovovat
a tim zvy3Sovat kvalitu bydleni a hodnotu
nemovitosti. V devadesdtych letech pfisel
prudky nardst obyvatel. Konfrontovéna
s novou situaci organizace hledala nové
ukoly a témata. V soucasnosti jsou hlavnimi
oblastmi adaptace na klimatické zmény
a zdravi obyvatel.

Organizace se snazi hlavné o to, aby verejny
prostor ziskal novou kvalitu, zlepsil se
a zvétsil. Klicem k feseni je participace
a partnerstvi. Podporuji se malé zasahy ve
sdileném uUzemi, napfiklad ozelenéni
rabatek, strech a fasad ¢i obnova vni-
trobloku. Dalsimi vitanymi prvky mohou byt
kvétiny v paletach, prostory pro posezeni
a potkavani, pfirodni louky, porlstani
starych klepadel ¢i jiné nevyuZzité infrastruk-
tury. Aby obcané védéli, co mohou sami

délat, poradaji se pravidelné prohlidky
vzorovych realizaci. Kanceldf nabizi seznamy
rostlin, poméha s vyfizenim souhlasti ma-
jiteld nebo stavebnich povoleni nebo facili-
tuje domluvu.

Samosprava prebira vedeni

Poskytuje také finan¢ni dotace az 5 tisic Eur
na projekt. Dodrzuje se public-private part-
nership pravidlo. Kancelai se naptiklad
podili na ndkladech a soukromé osoby se
staraji o udrzbu. Vitané a podporované pos-
tupy vysvétluji zajemctm pracovnici oso-
bné nebo pomoci brozur, letakd ¢i komiksa.
Lidé mohou vyuzit prostor kancelafi pro
organizaci svého setkani, pljcit si tu kolo
nebo zahrat stolni tenis.




Krok za krokem
ke zméneé

Soucasny stav vétsiny dvorl a vnitrobloku
vede k uvaham o moznostech jejich
promény. Znovuoziveni znamena navrat ke
stavu na kvalitativné vyssi urovni nez nyni
a pfinasi vzpruhu. Nejedna se jen o obnovu
prostredi, které svoji kvalitu dlouhodobé
ztracelo, ani o cisté fyzickou proménu.
Jedna se o reakci na nové problémy
prostiedi a mésta, a také na pozadavky lidi.
Pokud na toto projekt nereaguje, presouva
pouze problém jinam.

Zména vnitrobloku by méla respektovat
charakter, genia loci, hodnoty a limity

prostredi. Roli hraje vkus, nékdy hrozi kon-
flikty rozdilného estetického vnimani a indi-
vidudlnich predstav. Nezbytné je zjistit
pozadavky obyvatel, promyslet zadani, ma-
jetkopravni vztahy, pravidla uzivani, udrzby,
financni zajisténi a mnohé dalsi otazky.
Pokud se nové oziveny vnitroblok stane
mistem interakci a nabidne napln, nebude
muset byt udrzovan za cenu vysokych fi-
nancnich nakladli a nebude chatrat. Chybi-
li podpora vefejnosti, vysledek projektu je
naopak nejisty. Zména z problémového,
nefunkéniho prostoru na funkeni se nikdy
nedéje najednou.




Co je potieba udélat
Road map

27 Krok za krokem ke zméné
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Popiste soucasny stav a charakter

Poznani charakteru a popis soucasného
stavu je rozumny start kazdého projektu
oziveni vnitrobloku. Umozni ndm ujasnit si
parametry pozemku, jeho charakter i za-
sazeni v Sirsim kontextu mésta. Celkovy
popis nemusi byt slozity, ale mél by byt
dostatecny a srozumitelny. Uzitecné je

hrubé zmapovani i nejblizsiho okoli a uvé-
doméni si charakteru dvora ve strukture
mésta. Polozte si otazky: Je v okoli park? Je
blizko détské hristé? Je v dosahu posezeni
pro seniory? Shromazdéné informace
nasledné ukazi, jaké jsou prilezitosti a limity
rozvoje vnitrobloku.

V terénu se zaméfime na tyto skutecnosti:

tvar

pomeér velikosti pozemku a vysky
zastavby

¢lenéni - spolecny prostor a parcely
ptinalezejici k jednotlivym domdm,
oddéleni ploty nebo zidkami,
vestavbami, hospodéiskymi budovami
reliéf - rovny i svazity terén, vyskova
¢lenitost

Krok za krokem ke zméné

podil rostlého terénu a zpevnénych
ploch

geologicka a pedologicka skladba
inzenyrské sité

srazky a vodni rezim

teploty a vihkost

zelen a hodnoceni zelené (stromy,
kete, trvalky, trava)

slunecni svit, stin a bloudivy stin
provétravani a proudéni vzduchu



Nebojte se zeptat

Neformalnim doptavanim se mezi sousedy
pamétniky mizeme ziskat dalsi cenné in-
formace o tom, jak vnitroblok vypadal a jak
byl vyuzivany v minulosti. Spousta dobrych
véci v minulost jiz na misté byla. Inspirativni
mohou byt fotografie a dalsi doklady od-
kryvajici historické vrstvy i to, co z nich
zUstalo zachovano.

Zjistéte vlastnictvi pozemkii

Pro urceni vlastnictvi, vyméry nebo ori-
entace poslouzi stranky Ceského Gradu
zeméméfi¢ského a katastralniho
https://nahlizenidokn.cuzk.cz. Vyhledédvat
Ize pomoci zobrazeni mapy a ortofotomapy,
obce nebo parcely, zalezi jaké informace
mate na zacatku. Pomoci méfitka u map Ize
orientacné urcit vzdalenosti a plochy.
Zésadni informaci je tedy zjisténi vlastnictvi
plochy nebo jednotlivych ¢asti.

Nejcastéji se vyskytujici formy:

® spolec¢nost vlastnikd jednotek (SVJ)

® bytové druzstvo (BD)

® méstska ¢ast (MC)

® fyzické osoby

® spolecnost s ru¢enim omezenym (s.r.0.)
¢i akciova spole¢nost (a.s.)

Krok za krokem ke zméné

V pripadé hlavniho mésta ve vztahu k mést-
skym castem existuje dlouhodoba praxe
svérovani majetku ve vlastnictvi hlavniho
mésta do spravy méstskych ¢asti. V praxi to
znamena, ze méstska ¢ast ma omezenou
plsobnost s timto majetkem nakladat,
nemuze jej napiiklad bez souhlasu prodat.
Nicméné pro vétsinu ukond spravy vni-
trobloku jsou tyto kompetence dostacujici.
Vztahy mezi hlavnim méstem a méstskymi
¢astmi upravuje zékon ¢. 131/2000 Sb.,
o hlavnim mésté Praze a vyhlaska ¢. 55/2000
Sb. hl.m.Prahy, kterou se vydava Statut hl.m.
Prahy.
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Participujte, zapojte obyvatele

Vnitroblok je fyzickym a socialnim pro-
stfredim zéroven, je to prinik mezi souzitim
v domé a zivotem venku. Zatimco u zahrady
nebo parku si Ize predstavit pfirodni a archi-
tektonické krasy bez jejich uzivatelQ, u vni-
trobloku to mizeme udélat jen s obtizemi.

Samotny vnitroblok bez lidi je totiz jen
polovina pfibéhu. At lidé délaji cokoliv -
prochézeji, posedavaji, odpocivaji, hraji si,
zahradnici nebo jen shlizeji z oken, jsou
vzdy neodmyslitelnou soucasti.
Revitalizace vnitrobloku je idealni projekt
pro participaci neboli systematické zapojeni
obyvatel. U nas neni zatim vnimano jako
standardni soucast rozvoje vefejnych pro-
stranstvi. Komunikace mezi skupinami vede
ale prokazatelné k lepsimu vysledku. Zapo-
jenim lidi budujeme soulad mezi designem
prostoru a chovéanim lidi. Predchazime tak
budoucim komplikacim a ve své podstaté
Setfime Cas i penize. Na druhou stranu je
nutné fici, ze laické nazory nenahrazuji
znalosti odbornikd ani nedokazi postihnout
vedeni postupu a rozhodnuti i nadale lezi
v rukach spravci a vlastnikd.

Krok za krokem ke zméné

PFi postupu ve vnitrobloku musime najit
a zahrnout dvé skupiny hracd. Jednou
skupinou jsou spravci a vlastnici pozemka,
v jakékoliv pravni podobé. Druhou je
mnozina vsech obyvatel, ktefi maji nebo
mohou mit do vnitrobloku pfistup, a ktefi

i o

maji nebo mohou mit z vnitrobloku uzitek.
Kazda skupina ma jinou roli - ziednodusené
Ize Fici, Zze vlastnici rozhoduji a obyvatelé
vyuzivaji. Ackoli se tyto skupiny ¢aste¢né
prolinaji, musime k nim vést samostatnou
linii komunikace.
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Klicové hrace milzete poznat tieba pres
Geoportal (www.geoportalpraha.cz). Urcete
vlastniky pozemkd, ze zalozky on-line mapy
prejdete do katastru nemovitosti. Kliknutim
na jednotlivé parcely zjistite, kdo jsou ma-
jitelé. Verejné dostupné jsou kontakty na
majitele jako fyzické osoby, ¢leny predsed-
nictev SVJ a druzstev, popfipadé jednatele
firem. Z verejnych zdrojl se dozvite jména
osob a adresy trvalého pobytu, které se
mohou lisit od adresy vnitrobloku. Druhou
cestou je terénni prdzkum na misté, kdy se
citlivym dotazovanim dobereme ke sprévci
nebo vlastnikovi.

Predstavte se klicovym hracdm. At jiz jste
jednim z obyvatel, vlastnikl ¢i organizaci
pfichazejici se zamérem zvencni, potiebu-
jete ziskat predbézny souhlas se zapocetim
postupu. Ziskani prvotniho souhlasu
nebyva naro¢né. Kdo by odmital praci
druhého, ktery pracuje také v jeho

g

Krok za krokem ke zméné

prospéch? Z praktického hlediska je nutné
zaznamenavat kontaktni udaje, nejlépe
email a telefon. Dalsi kroky projednavani
budou nasledovat a v duchu réeni“bez spo-
jeni neni veleni”je pfimy kontakt na kli¢cové
hrac¢e podminkou uspéchu.

QUEnne Kina (sm
K vany pRo:
i
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Majetkové poméry ve spojitém vnitrobloku
na Starém mésté

Maé-li byt oziveni dvora Uspésné, musi
spravné reagovat na prevazujici predstavy
lidi. Z tohoto dlvodu je nezbytné, aby od
pocatku zahrnoval a vtahoval do hry
vsechny - klicové hrace a stavajici i poten-
cialni uzivatele.

Hybna sila domluvy

80% lidi
zvédavé sleduje
za zaclonou

15% lidi
se aktivné Gcastni

5% lidi
je proti véemu

Krok za krokem ke zméné

Je dllezité si uvédomit, Ze do postupu ob-
novy vnitrobloku zasahuji vSechny tfi
skupiny. Ackoli aktivné komunikujeme
s nadsenci nebo celime odptrcim, je to
pravé zdjem nezucastnéné skupiny, ktery
potiebujeme pro uUspéch vyvolat. Proto
musi mit kazdy krok svij citelny cil a musi
z néj vzniknout srozumitelny vystup.
Vysledek je zaznamenan, shrnut a pub-
likovan dostupnym zptsobem tak, aby byl
pfistupny pro osobné nezicastnéné.
Dulezité je, aby se dala veskera komunikace
a logika po sobé jdoucich krokd dohledat
i zpétné. Do procesu se s jeho zvysujici
vaznosti budou v priibéhu zapojovat dalsi
a dalsi uzivatelé. Nové zapojeni se potiebuji
zorientovat v tom, co bylo s jakymi vysledky
doposud udélano.
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Spolecné setkani obyvatel

Setkani lidi pfimo na misté se nevyhybejte
a sméle jej svolejte. Osobni povaha schuze,
zpfitomnéni a vzajemna komunikace tvari
v tval pomUze vnést do spoluprace Cerstvy
vitr. Doporucujeme zacit debatu s “Cistym
listem” a za Ucasti facilitatora. Tématem
prvniho setkani by nemélo byt projed-
navani konkrétnich predstav, ale sbér hod-
not, problému a ndpadu na aktivity, a to v co
porucujeme vybavit misto ¢tyfmi velkymi
papirovymi tabulemi pro viditelny zdznam
podnétd.

Zakladni otazky mapovani potieb zni:

® V ¢em je pro mé vnitroblok cenny?
Jaké je jeho hodnota?

® Jaké problémy misto ma?
Co by se mélo resit?

® Co bych chtél ve vnitrobloku délat?
Co by se do vnitrobloku hodilo?

® Doplnujici otazky: Jaky je charakter
mista? Jaka je dlouhodobd vize? Jaké
jsou limity - co musi byt zachovéno?

Lidé se snazi popsat svUj pocit nebo pred-
stavu co nejvystiznéji. Facilitator se v pfi-
padé nejasné formulace ujisti, zda podnétu
dobfe rozumi, nebo podnét spolu s auto-
rem jesté upfesni. Podnéty jsou cCitelné
velkymi pismeny zapisovany pod sebou na
papir. Vyslovi-li obyvatelé vsechny nazory
na vSechny otazky, mohou obyvatelé
prejit k preferen¢nimu hlasovani pomoci
barevnych samolepek, Nejcastéji vyuzijete
tfi trojice samolepek, kazda trojice ma pro
jiné téma jinou barvu. Lidé jsou vyzvani, aby
si mezi podnéty zvolili tfi pro né nejvyssi

Krok za krokem ke zméné

hodnoty, problémy i napady. O vizi, charak-
teru a limitech mista se nehlasuje. Tim prvni
setkani vétsinou konci.

K organizaci spole¢ného setkani

a debaty pomuze:

® Vhodné zvolend doba po praci
(vSedni den od 18 hodin)

@ Misto setkani pfimo ve vnitrobloku

® Papirové tabule pro viditelné zapisovani
(flipcharty) a fixy

® Barevné samolepky pro preferencni
hlasovani

® Caj akola¢ pro lepsi naladu

® Doba trvani zhruba 1,5 hodiny

Doporucujeme také stanovit pravidla

debaty:

® Kazdy mluvi sdm za sebe a vyjadfuje
svUj nazor

® Ostatni nazor druhych nekomentuji

® Je pfirozené, ze néco muze byt pro
jednoho hodnotou a pro druhého
problémem
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Elektronicka anketa

Jelikoz velka skupina obyvatel se osobnich
setkani netcastni, umoznéte nepfitomnym
hlasovat vyplnénim digitalniho nebo i pa-
pirového formulare. Pro ptipravu elektro-
nického néstroje stac¢i bézné dostupné
formularové aplikace, jako jsou napfiklad
Google Forms nebo jiné. Doporucujeme je
publikovat spolu s fotografiemi ze spo-
le¢ného setkani obyvatel a tak “navnadit”
samotafe u pocitace. Spole¢na interakce
vzbuzuje vzdy vétsi pozornost, nez pouhy
apel na individudini vyjadfeni nédzoru. Do

806y sieno *

“ @ Secure hiips www.vnitrobloky.cz

©
Setkani k oziveni dvora 8. fijna 2018 - T
elektronické pokracovani =
Vijeni sousedé, o

otazek uvedte podnéty, které jste ziskali na
spole¢ném setkani. Obyvatele vyzvéte, aby
si vybrali tfi nejdulezitéjsi body v kazdé
otdzce nebo pripadné navrhli novy podnét.
Doba trvani ankety mize byt jeden az dva
tydny. Poté je nutné anketu uzavfit a vy-
hodnotit. Hlasovani povazujeme za osobni,
tedy kazdy obyvatel ¢i ¢len domacnosti ma
pravo na uplatnéni svého hlasu. Hlasovani
v anketé Ize podminit uvedenim emailu.
Alespon castecné tak predejdete snaham
uplatnit vice hlast od jedné osoby.

dvilr v Hradebni je dilefitou soutasti vadeho domu. Podie fady ndzond by viak jeho fungovani mohlo byt jeste lepsi Viybor
domu se rozhodl spoky s vami obyvateh zpstit, jakym zplsobemn by mohl fungavat lépe. Pledstaviteiné vyboru phizvali
odbormiky na obnovu dvoru a yitroblokl Ze spolku Bieno. Spolek uspadadal B, fijna na dvofe setiani, klereho se zutastnilo
plibliné deset obyvatel Tato anketa pe pokratovanim setkdni PRO NEPRITOMNE OBYVATELE A VLASTNIKY. Divd vdm
mainast podilet se na maing obnové dvora, | kdy? jste nemohli dorazit osobné. Prosime, rvolte odpovédi na nasledujici th
otdzky nebo doplfite svij podnét. Vypsané podnéty vychdzep vyhradné 7 diskuse obyvatel na setkdni 8. fijna 2018 Na
Takladé vyslediki vznikne nivrh obnovy dvora. Rozhodnuti, do Eeho se plipadné pustit, 70stéva | déle na vas a vedeni
vadeho domu

Dékuperne 28 vasi spolupracy, Michal Kiwohidvek a Katefina Slédrd, spoles Beno

HODNOTY. Cim je pro vas dvir dilezity? V éem je pfinosny? Jaké jsou jeho
hodnoty? PROSIME ZVOLTE NEJVYSE TRI MOZNOSTI.

ticha, kiid

Krok za krokem ke zméné
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Zebticek potieb

Po skonceni elektronického hlasovani
musime predstavy obyvatel vyhodnotit.
Podnéty ze spolecného setkani a elektro-
nického hlasovani mame jiz diky formulafi
slouc¢ené. Nyni je nutné secist preferencni
hlasy z obou zpUsobU do jednoho vysledku.

Je na vas, zdali k tomu pouZijete elektro-
nicky formuldi nebo zvolite jiny nastroj,
ktery pracuje s grafy. Cilem kazdopadné je
ziskat prehledné tabulky - takzvany zebficek
potfeb obyvatel.

AKTIVITY: Co by se na dvur hodilo? Co byste tam radi délali?

popinavé rostliny

kompostér

posezeni

propojeni k zeleni v okolnich dvorech
sudy na destovou vodu

kohoutek s pitnou vodou

krmitka a pitka pro ptacky

HODNOTY: Cim je pro vas dviir dillezity? V éem je ptinosny?

misto pro popelnice
kvétiny zatulnuji
zidka chrani
parkovani kol

chladek

6

5
5
5

4

2
1
1
8

PROBLEMY: Co vam na dvore vadi? Co by se mélo zménit?

dvur je nedtulny

povrch je nevzhledny
nedostate¢ny uklid a udrzba
je to jen maly rohovy dvorek
neumoziuje hru déti

neni posezeni

zidky neumoznuji setkavani

dvlr je uzavieny, stisnény

Krok za krokem ke zméné
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Papirem a slovem

Kolem jednoho vnitrobloku ¢asto Ziji stovky
lidi a vsichni jsou nasimi ,klienty”. Vsichni
vnitroblok vyuzivaji, spoluutvareji a tézi
z jeho vyhod. Kazda uspésna proména
a harmonicky provoz stoji na vztazich mezi
nimi. Otazka zni, jak spravné lidi zaujmout
a pfitdhnout jejich pozornost? A jak
proménit jejich zajem v chut se na zméné
aktivné podilet? Byt osamélym vikem, ktery
svoji vizi prosazuje jen na vlastni pést, se
neukazuje jako dobra strategie. Sila je
v probuzeni zdjmu a pozitivnim naladéni
vétsiho poctu lidi, ktefi mohou ke zméné
piispét. Dosazeni tohoto cile vétsinou lezi
na tahounech, ktefi se organizuji a rozdéluji
ukoly.

Je dUlezité mit stale na mysli, ze komuniku-
jeme se viemi spoluobyvateli. Poctivé
vyuzivani vhodnych nastroji zajisti, ze
nevynechame nikoho, kdo se chce pfidat. Je
to transparentni, adresné a vzbuzuje to
dlvéru. Dvefe zlstavaji symbolicky stale
oteviené a pozvani vstoupit pfichazi s kaz-
dou dal3i aktivitou. Oteviené projednavani
by v kazdém okamziku mélo zacinat
jednoduchym sdélenim:,Toto jsme my a sle-
dujeme tyto cile, vy o nas jiz vite, a je na vas,
kdy se pridate”. Dulezité je to zejména pro
podchyceni lidi, ktefi zpocatku véhaji,
zdréhaji se vénovat pozornost a sleduji déni
za zaclonou. A vlazni pozorovatelé mini-
malné zpocatku Casto tvori vétsinu.

Krok za krokem ke zméné

Komunikujte napiimo témito zpiisoby

- letaky do schranek - pozvanky
na setkani, brigady, posezeni
ve vnitrobloku

dopisy do schranek - dopis pro
vedeni domu s konkrétnim sdélenim

G

plakdty na nasténky - vyzvy
k hlasovani, oznameni konani akce

o

email - adresné poslané zpravy

z akci, vysledky z hlasovani

¢i odkazy na fotografie tém, ktefi
predali za timto ucelem kontakt

eb

78 osobné - dejte $anci komunikaci
A pribézném potkavani
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Komunikujte pomoci internetu

DigitaIni nastroje také mohou podporovat
aktivitu, konzistenci a citelnost. Rovnéz
sdéluji, kdo jsou duleziti hraci v procesu, na
které je mozné se obracet s otazkami,
pfipominkami nebo s pomoci.

Kazdy spole¢ny projekt provazi fada infor-
maci, které je potieba sdilet. Typicky se
jednd o katastralni a ortofoto mapy
pozemku, popisy stanovisté, pozvanky a zpra-
vy z akci, fotografie mista, fotografie his-
torické, z pofadanych akci, brigdd a promén.
Déle napfiklad elektronické ankety, zavéry
hlasovani nebo vybrané kontakty.

Zalozte ulozisté vsech téchto informaci.
Publikujte materidly na jednom misté, bud
pomoci nové vytvofenych webovych
strdnek, nebo skrze jiz existujici stranky.
Odkaz na né dlsledné sifte mezi sousedy.
Praktické je chronologické fazeni od soucas-
nosti az na pocatek. Umozni sledovat vyvoj
a postup v case, dava moznost kdykoli
vécné podpofit argumentaci, odkazovat na
projekt i jednotlivé kroky, zvySovat zdjem
neutrdlnich obyvatel a téch lidi, jejichz
divéra neni vysoka. Hodi se eventuelné
i jako podklad pro grantovou zadost nebo
prezentaci projektu.

Jsou vasi sousedé aktivni na facebooku, in-
stagramu, twitteru a youtube? Cast z nich
ano, ¢ast z nich ne. Vnimejte socialni sité
jako dobry podpUrny prostiedek pro sdileni
a kreativni komunikaci, pro postovani
pfispévk a fotek, hashtagy. Méjte na
paméti, ze podstatnd ¢ast lidi je vzdy pfi-
tomnd nékde jinde.

Prostredi vnitroblokU je autentické a proto
vdécné pro média. Skrze piibéhy nahlizime

Krok za krokem ke zméné

do unikatnich mist a soukromi jinych lidi,
porovndvame, co je prenositelné, pii
pohledu na druhé si uvédomujeme svoje
vlastni misto. Realizace se daji velmi hezky
popsat a nafotit, zmény “pred a po” jsou
viditelné. Lze definovat mistni problém
i najit jeho feseni. Prakticky se zde daji
demonstrovat méstska opatieni proti
zméné klimatu, Ize konzultovat a poradit
v postupech, zahradnich nebo stavebnich
Upravach. Lidé, jejichz pfibéhy média sdili,
¢asto ocenuji moznost pochlubit se.
Mizeme se vymezit, inspirovat, obdivovat
nebo utésovat svoji vlastni situaci. Spravné
vystavény ¢lanek maze vést u lidi, ktefi téma
pasivné podporuji ¢i jsou k nému neutrdlni,
k rozhodnuti néco délat. Spise negativné
vymezenym osobam uvolfiuje pfemysleni,
navozuje dobré pocity a ukazuje vizi.

Webové stranky mést a méstskych ¢asti, so-
cialni sité, radni¢ni noviny, newslettery, plaz-
mové obrazovky na ufadé, informacni
centra, publikace a letdky - vSechna tato
média umoznuji Sitit informace tykajici se
vnitroblokd a jejich vitanych promén. Nabizi
moznosti pro osvétu, konzultace a po-
radenstvi, seznamuji s nastroji na podporu
zmény. Pfedstavuji vitané postupy,
moznosti pro ziskani dotaci nebo jiné pod-
pory, kontakty a pfiklady z okoli. Mohou
propojovat lidi navzajem, nabizet dvou-
stranné konzultace nebo slouzit na podporu
slozitéjsich nastroj, napfiklad mapovani
vnitroblokd.



Penize az na
prvnim misté

Podle naro¢nosti obnovy a sloZitosti fungovani vnitrobloku je dobré
volit odpovidajici zplsob financovani. Nize popisujeme existujici

modely investic do obnovy a spravy, jak se s nimi setkavame v praxi.

- 1iﬁ;'
i
| —
=0
T ﬁlun J
'l!éif:f?li ,|
i H”qu il
ok il =




39

Svépomocna obnova a dobrovolnictvi

Svépomocna proména pfichazi na fadu
tehdy, jsou-li pro to objektivni divody - vni-
troblok je dobte zalozeny a potiebuje spise
kosmetické zasahy, na uctech spravy domt
neni dostatek penéz ¢i jsou penize potieba
jinde. Nebo také proto, ze lepsi domluva
neni v danou chvili dosazitelnd. Zlepseni se
déje drobnymi postupnymi zasahy, svépo-
mocné nebo jen s mensi pomoci profe-
sionall. Mezi nejcastéjsi svépomocné prace
patii doplnéni zelené, udrzba, zahradnické
prace, uklid ¢i drobné technické préce.
Setkdvdme se se svépomocnou vyrobou
kompostéru, povrchovych nadrzi na vodu,
postavenim zakouti pro sezeni ¢i tvorbou
jednoduchych herni prvkd. Z téchto i dalsi

Ukond, které mohou provadét obyvatelé
sami, plyne fada vyhod. Nejhodnotnéjsi je
vétsi zapojeni a sounalezitost lidi, ktefi si
k vnitrobloku buduji vztah, maji jej za svUj
a stfezi jej. Prace na spole¢né véci mlze lidi
spojovat, bavit a naplfiovat. Mezi sousedy
vétsinou najdete nékoho, kdo mé vztah
k zahradce, je zru¢ny a umi se dievem, mdize
pujcit vétsi auto nebo rad upotiebi cokoli,
coz jiz nechce na chalupé. Potfebuje-li vni-
troblok vétsi jednorazovou pomoc, vétsinou
najdete alespon par dobrovolnikd, ktefi
mohou nabidnout svij ¢as a dovednosti
v ramci brigady. A kazdého potési, kolik
prace se da udélat bez penéz.

Penize az na prvni misté
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Kompletni obnova

Idealnim postupem pro fadu mist mlize byt
kompletni obnova vnitrobloku. Ta umo-
znuje shrnout vstupni podminky a odpo-
védét na né celistvyym navrhem, ktery
napliuje potencidl vnitrobloku ve viech
ohledech. Dobry navrh mlze kvalitativné
pozvednout vzhled, fungovani, spravu i kli-
matickou funkci vnitrobloku na radové vyssi
uroven. Nevyhodou je narocna priprava
a projednani, delsi doba stavebniho fizeni,
nutnost managementu dodavatel(, stavby
a potrebné finance. Pfiprava architektonické
studie by méla vychézet z Zebti¢ku potieb
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obyvatel, neméla by v3ak kon¢it pouze
u ného. Zahradni architekt provede resersi
obdobnych vnitroblokll a vnese do debaty
ukézky z dobrych realizaci jinde. Lze vytvorit
pUsobivou fotografickou prezentaci s vykla-
dem, takzvany “atmosfiring”. PGvodni rémec
predstav se mlze vyrazné rozsifit a oby-
vatelé mohou ziskat zajem o zcela nové
prvky ¢i prostiedi. Studie by méla navrhovat
uc¢inna opatreni na zmirnéni dopad(i zmén
klimatu, tedy napfiklad stromy, zelené stény
a stfechy, propustné povrchy, nakladani
s destovou vodou a dalsi.
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Sprava vnitrobloku jednoho domu

Tvofi-li vnitroblok pozemek, ktery je
soucasti jednoho bytového domu, byva
vétsinou spravovan spolu s domem. Inten-
zita péce zavisi na dUslednosti domovni
spravy a dulezitosti, kterou vnitrobloku
nebo dvoru domovni samosprava pfisuzuje.
V praxi se setkdte jak se zcela opomijenymi
dvory, vnimanymi napfiklad jako “misto pro
popelnice”, tak i kultivovanymi misty pro

Sprava vnitrobloku
sdileného vice domy

Sdili-li spole¢ny prostor nékolik vlastnikd,
Ize naklady na investice ¢i udrzbu rozdélit
na dily mezi vlastniky. Vyhodou tohoto po-
stupu je jednoduché zavedeni - staci pouze
souhlas vlastnikd ¢i predstavenstva domd.
Jednoduchost souhlasu maze byt zaroven
vsak i jeho nevyhodou.V pipadé, Ze existuji
vyhrady k postupu, mize kterykoliv vlastnik
zdohody pomérné rychle odstoupit. Nakla-
dy na péci pak padaji na ostatni vlastniky
a jeden dil pozemku se za¢ne chovat
solitérné. Nevyhnutelnou otézkou kazdého
sdileni nédkladu je, jakym pomérem se fidi
vypocet prispévku. Nejcastéji se vyse
piispévku pocita podle poctu bytovych jed-
notek kazdého z tcastnika.

Vlastnici pozemkl se mohou domluvit na
zalozeni samostatné pravnické osoby -
spolku zapsaného ve spolkovém rejstiiku.
Spolek zakladaji vlastnici ¢i ¢lenové pred-
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odpocinek, péstovani a dalsi aktivity obyva-
tel. Na dvdr ¢i vnitroblok se mize vztahovat
smlouva o uklidu domu, zajistujici pravidel-
nou udrzbu. Jelikoz se jedna vétsinou o mala
mista, byva castéji péce v rukou obyvatel
domu. Pecuji bud' jednotlivci samostatné
nebo po dohodé ve skupindch formou
brigad.

stavenstev domd, kterym pozemky nélezi.
Spolek se fidi stanovami, ve kterych je urcen
presny zpusob chodu a rozhodovani. Prikla-
dem takto zaloZzeného spolku je vnitroblok
v ulicich Baranova - Sudoméfska na Zizkové,
ktery provozuje webové stranky
www.spolecnyvnitroblok.cz. Na této adrese
zjistite i presné znéni stanov, které Ize vyuzit
jako vzor pro dal3i obdobna mista. Vyhodou
spolku je vétsi stabilita a transparentnost pfi
financovani i spravé. Existuje jasné misto
s pevné ukotvenym mechanismem, které se
o zivot vnitrobloku stard. Vyhodou spolku je
také snazsi zastupovani vnitrobloku a jed-
nani smérem k donatordm a firmam. In-
strukce pro zalozeni spolku najdete na
internetu v nékteré z ob¢anskych poraden,
jednu z nich vede napfiklad konsorcium
Frank Bold.
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Vnitroblok v majetku obce

Existuje fada vnitroblokl s majetkovou
Ucasti hlavniho mésta Prahy, nejcastéji byva
sprava svérena prislusné méstské c¢asti. Tyto
vnitrobloky mohou slouzit rdznymi zpUsoby
- od vefejné zelené pfistupné Siroké verej-
nosti az po polosoukromé vnitrobloky
svéfené k uzitku jednomu bytovému domu.
Je-li vnitroblok pfistupny siroké verejnosti,
jeho spravu vykonava vétsinou méstska
¢ast. V jinych pfipadech jej mlze pronaj-
mout vlastniklm pfiléhajicich pozemkd
a tito se zavézat k jeho spravé a vyufziti.
Jakékoliv investice ¢i zména vyuziti
podléhaji v obou ptipadech projednani
v méstské ¢asti.

Penize az na prvni misté
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Dotace a granty

Obnovu a vyuziti vnitroblokl podporuje
fada organizaci. Vétsina méstskych casti
nabizi ur¢itou podobu finan¢ni nebo ma-
teridlni podpory, tyto programy mivaji
uzavérku jednou ¢i vicekrat ro¢né nebo pfi-
jimaji zadosti prabézné. Hlavni mésto Praha

Vybrané granty a dotac¢ni programy
pro financovani vnitrobloku
(podminky a vyse se lisi):

Hlavni mésto Praha

vypisuje granty na podporu projektd ke
zlepseni stavu Zivotniho prostiedi, uzavérky
zadosti podavanych na magistrat byvaji
na prelomu roku. Sousedskou spolupraci
a rozvoj komunit podporuji dal$i nadace
a fondy, napfiklad Nadace Via.

http://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/finance/dotace_a_granty/mestske_granty/zivotni_

prostredi_a_energetika/index.html
Praha 1

https://www.praha1l.cz/dotacni-program-v-oblasti-zivotniho-prostredi/

Praha2

http://urad.praha2.cz/Dotacni-program-v-oblasti-zivotniho-prostredi-na-obdobi-roku-

2018-a-I-ctvrtleti-roku-2019-1.html
Praha3

https://www.praha3.cz/samosprava/oblasti/dotace/dotace-2020

Praha 4

https://praha4.cz/Dotacni-programy-na-podporu-zivotniho-prostredi-1.html
https://praha4.cz/Dotace-na-podporu-akumulace-a-vyuziti-srazkovych-vod-na-uzemi-

MC-Praha-4.html
Praha 5

https://www.praha5.cz/programova-dotace-2019/dotacni-program-v-environmentalni-

oblasti-na-uzemi-mc-praha-5/
Praha 6
https://www.napadprosestku.cz/
Praha7

https://www.praha7.cz/potrebuji-zaridit/dotace/obecne-programove-dotace/

Praha 8

https://www.praha8.cz/Mikrogranty-verejny-prostor-2018

Praha 10

https://www.praha10.cz/dotace/dotacni-rizeni-2020

Nadace Via
https://www.nadacevia.cz/

Penize az na prvni misté
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Proména vnitrobloku Letohradska

Pfed nékolika lety byl dviir v Letohradské
v Praze 7 Spinavy betonovy placek pro
popelnice a nakladku aut. Nikoho nena-
padlo, ze mize vypadat jinak. Dam tvofily
soukromé byty, ve dvore v byvalych dilnach
pracovaly firmy. Lidé netusili, Zze mezi
soukromym mistem a verejnou ulici maji na
dosah ruky néco dalsiho. Chut po novém
misté mezitim tiSe probublédvala. Prikop-
niky se stali déti a kufaci. Dvé skupiny, které
mély na venkovni a pfitom ohranic¢ené
misto nejvyssi zélusk.

Dvr tvoii jednotnou plochu nélezici k by-
tovému domu s byvalymi dilnami. Je ne-

pravidelny, obdélnikovy, reliéfem terénu
rovny, obezdény, tvofeny zpevnénou plo-
chou (beton). Majiteli jsou vlastnici byto-
vych a nebytovych jednotek, souc¢asti domu
jsou dva provozy - dilna a Kulturni a femesl-
né centrum Znak. Dviir ma dvoji rezim pfistu-
pu, pies den je otevieny vefejnosti vstupem
pres prujezd, v noci uzavieny. Je po dil¢im
oziveni vybaven posezenim z palet, lavicka-
mi a zidlemi. Pro parkovani kol slouzi stojan
se Sesti misty. Dvar funguje v sezénnim
rezimu - od dubna do fijna jsou zde kvétiny
v kvétinacich a vétsi posezeni, na zimu se sklizi.
V rohu je zamykatelné WC s umyvadlem.

Priklady dobré praxe
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Prvni sousedské setkani k oziveni dvora
probéhlo v dubnu 2018. Na setkani byli
pozvani vsichni obyvatelé letdkem do
schranek a plakatem na nésténkach. Na
misté probéhla debata a preferencni
bodovani. Zivé se diskutovalo o minulosti
a vyhledu na oziveni dvora. Za hlavni hod-
noty lidé oznacili otevieny prostor pro
setkavani, kvétiny, klid a misto pro hru déti.
Hlavnimi vnimanymi problémy jsou popel-
nice, holubi a nevzhledny povrch. Vitané
jsou zelena zed' a stiecha, posezeni, pésto-
véni a kompostovani, hry déti a kulturni
akce. Povahu dvora ovliviiuje galerie Open
Letohradska.

s vyuzitim destové vody, kterd bude
zachycena ze svodu do nékteré z nadob.
Navrhy prochézeji debatou mezi uzivateli
dvora a spoluvlastniky.

Prvnim krokem k praktickému oziveni byl,
jak tomu neziidka byva i jinde, poradny
uklid. Hloubkové cisténi tlakovou vodou
(WAP) je ¢innd metoda odstranéni
dlouhodobych néanostd ze zpevnénych
povrchd. Oproti klasickym metodam me-
chanického kartacovani je vysokotlaky
vodni paprsek zvlast ucinny ve vymyvani
necistot z drobnych nerovnosti. Klasické
kiemicité omitky ¢i vapenné povrchy, jako

Zahradnice spolku Bieno na zakladé
mapovani potieb vytvotila nékolik variant
oziveni dvora. Navrhy pocitaji s vytvofenim
péstebnich mist pro popinavé rostliny
v ¢astech, které nejsou vyuzity pro pojezd
vozidel a chlzi. V zasadé se jedna o se-
verovychodni kout dvora a mista podél
fasad pfizemnich objektl. Navrh pocita
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je beton, maji strukturu mikroskopickych
nerovnosti. Tlakova voda vymyje necistotu
z kazdé drobné skuliny, kterou bézné
kartacovani nemuze zachytit. Vysledkem je
zcela novy dojem i ze starého povrchu.
Povrch po hloubkové ocisté je taktéz
hygienicky. Posudte sami.
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Dalsim pozitivem byla instalace kvétin
v kvétinacich a vybaveni dvora riiznymi typy
posezeni. Celkovy dojem se vyrazné zlepsil
a dvur si ziskal své uzivatele. Stometrovy
prostor je pfijemnym mistem pro setkani,
odpocinek ¢i debatu. Jako misto kaz-
doro¢niho setkani si jej zvolilo i zdejsi
spolecenstvi vlastnikd jednotek. Nedaleka
matefska Skolka si dvlr vybrala pro posledni
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predprazdninové setkani rodic¢ a déti ze
tridy Sovicek. Dvir také poslouzil naptiklad
pro rodinné oslavy obyvatel. Nové funguijici
centrum Znak v jedné z byvalych dilen
nabizi zdzemi pod stiechou a zkusebné
i moznost kavarenského obcerstveni. Navrh
na zazelenéni zdi se dosud nezdafilo pro-
jednat kvuli zkusebnimu provozu jednoho
z ndjemcu a uzivatele dvora.
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Sousedské akce

Pro spolec¢na setkani, jejichz napln spolu-
vytvareji sami obyvatelé, jsou vnitrobloky
pfi spInéni urc¢itych podminek bezpochyby
skvélé. Setkani soused s kolacem, spole¢né
grilovani, drobné kulturni akce, program pro
rodiny, blesi trhy - to v3e jsou akce, kterym
toto prostredi slusi. Existuji malé akce ko-
nané jednorazové i opakované v konkrét-
nich dvorech, ale i festivaly potradané
paralelné v nékolik vnitroblocich zaroven.
Mezi vnitroblokové prehlidky napfiklad
patii Zivé vnitrobloky, Nuselské dvorky, Malo-
stranské dvorky nebo ¢aste¢né i sousedska
slavnosti Zazit mésto jinak. Prostor prestava
byt vnimany stereotypné a lidé si lépe uvé-
domuji jeho hodnotu. Sousedé se navzdjem
poznavaji a prohlubuji vztahy, kultivuji se
vztahy mezi skupinami.

Jako organizator sousedskych akci
se drzte téchto zasad:

Dobie komunikujte - s predstihem
vsechny pozvéte a dejte najevo,
Ze jste si védomi zatéze

Budte setrni k Zivotnimu prostiedi -
Setfete piirodu i zdroje

Zvolte pfiméfenou hladinu hluku -
respektujte a nikdy neruste no¢ni klid

Uklidte po sobé - misto po skonceni
uvedte do stejného nebo lepsiho stavu

Priklady dobré praxe
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Vnitroblok Bulharska

“Nejlepsi je, kdyz mi ptijde esemeska: Chtéla
jsem grilovat, ale Vaclav fika, ze je to pro dva
lidi zbyte¢ny. Nechcete meé nékdo zachranit?
A za hodinu uz nas tu sedi patnact.”

Ze zpustlého dvorku s pristfesky na uhli, vaj-
gly a Spinou s velkym nasazenim soused
a malymi prostfedky vznikl kouzelny dvorek
se zeleni a sudy na vodu. Dv(r je casto plny
déti i dospélych. Vznikla mezigenera¢ni
parta, kterd se casto schazi k oslavam,
grilovani nebo jen tak.

Vnitroblok Viklefova

“Ve stiedu 4. fijna od 17 hodin probéhne ve
vnitrobloku brigada. Na programu bude
podzimni Gdrzba, uklid, hrabani a dosadba
kvétin. Prijd’te v obleCeni vhodném na praci.
Mate-li doma néafadi, vemte s sebou.”

Prostorny vnitroblok dopliuji pobliz jed-
notlivych domU okrasné zahony. Vnitroblok
obklopuje jedenact bytovych dom s vice
nez Sesti sty obyvateli. V takovém poctu se
vzdy najde nékdo s vasni pro zahradkareni.
Je skvélé dat témto lidem prostor, odménou
je krasné prostredi. Lidé se ucastni
spole¢nych brigad, které tu obcas probéh-
nou. Organizace neni sloZitd, ale efekt veliky.

Priklady dobré praxe

Vnitroblok Obloukova

"M¢la jsem z toho ohromnou radost, ale ten
pohled shora od nas byl porad absurdni. U nas
zahrada, koncert a plno, na spousté okolnich
dvorkt jen nalety a beton."

Obyvatelé Obloukové na svém dvofe jiz
dvarkat usporadali koncert profesionalniho
smyccového kvarteta. Konaji se tu rodinné
oslavy, nebo diky jégovému studiu v domé
nékdy cvic¢i joéga. Vétsinou to funguje
jednoduse tak, ze na nasténku organizator
napise ceduli a d4 védét ostatnim, co se
chysta. Pak plati nepsané pravidlo, ze se
chova ohleduplné a uklidi po sobé.

Vnitroblok Lvovska

“Ja a mé sousedky sem ted’ chodime zalévat
kazdy den*

Zivot se zde to¢i kolem zelené a péstovani.
Ve spolupraci s méstskou casti Praha 10 se
podafilo postupné zlepsit zelen, vysazet
zivé kefe, nato se pfidal kompostér. Jeho in-
stalaci pojali mistni jako komunitni
spolecenskou akci. Udalost slavnostniho
kiténi kompostéru pomohla, aby se setkalo
a poznalo vice lidi, propojenych spole¢nymi
zajmy.
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Vnitroblok Mecislavova

Vnitroblok, ktery dobte slouzi obyvatelim
i jako komunitni zahrada, poslouzil skvéle jiz
pro dva festivaly. Prvnim jsou Nuselské
dvorky, ktery plni zapomenuté vnitrobloky
vzdy na jednu sobotu v roce novym
cirkusem, workshopy a dal$im atraktivnim
kulturnim programem. Na scéné nuselskych
vnitroblokd mohou divaci potkat Spickové
novocirkusové profesiondly. Druhym festi-
valem byly Zivé vnitrobloky - piehlidka vni-
troblokd, které diky péci sousedu ozivaji,
doprovozena malym kulturnim programem,
setkanim sousedU a debatou s tahouny.

Priklady dobré praxe
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Spoluprace s vysokymi skolami

Vnitrobloky jsou bohaté strukturovanym
prostfedim. Kombinuji prvky krajinné archi-
tektury a funkéniho vybaveni mésta. V ne-
posledni fadé vnitrobloky umoznuji
testovani technickych inovaci méstské in-
frastruktury a zavadéni opatieni proti
zméné klimatu. Z téchto dGvodu jsou vni-
trobloky dobrym prostiedim pro odbornou
praxi student( vysokych skol. Studenti ar-
chitektury dokézi pod vedenim pedagogu
zanalyzovat prostfedi a pfijit s vlastnim
navrhem dil¢i ¢i kompletni obnovy. Soubor
studentskych navrh( maze pfinést rlizné
varianty prostorového usporadani, vy-
baveni, pfistupu k zeleni i mobiliafi. Vlastnici
vnitrobloku se mohou s vysokymi Skolami
dohodnout na zpUsobu spoluprace a vyuZiti
vysledka.

Ateliér Ing. Lucie Miovské na Katedie
zahradni a krajinné architektury CZU ma
dlouhodobé zkusenosti se spolupraci se
samospravou i vefejnymi institucemi. V jar-
nim semestru 2019 byla tématem prace stu-
dentl posledniho ro¢niku ideova studie
obnovy vnitrobloku Halasova, na jejimz

zadani i zpracovani se podilela Méstska ¢ast
Praha 4. Studenti Ustavu krajinafské ar-
chitektury Fakulty architektury CVUT se v rdm-
ci ateliérd zabyvaji podobnymi zadanimi,
kterd posléze mohou tvofit i zdklad pro
bakalarskou nebo diplomni praci. Zadani se
pfipravuji béhem roku, k jejich vypsani
dochazi nékolik tydnu pied zahdjenim se-
mestru. V té dobé uz musi byt k dispozici
podklady, zejména zaméfeni a inzenyrské
sité. Stejné tak mezinarodni soukroma
vysoka Skola architektury ARCHIP pfi vybéru
témat studentskych praci spolupracuje
s méstskymi ¢astmi. Rektorka skoly Regina
Loukotova se zapojeni studentt do verej-
nych projektd koncepcné vénuje ve vlastni
védecké praci. Spolupraci nevylucuje ani ve-
douci Katedry architektury Fakulty stavebni
CVUT, ale v sou¢asné dobé je skola pietizena
nabidkou témat od obci i soukromych sub-
jektl. Pfipadna spoluprace by pfichazela
v Uvahu spise se studenty nizsich roc¢nik(,
tématem by mohla byt napfiklad drobna
architektura parteru, mobiliaf a podobné.
Zadani je nutné formulovat s predstihem
6-12 mésica.

Seznam vysokych skol s obory architektury a kontakty na pracovniky:

FA CVUT, Ustav krajinaFské
architektury

Ing. Vladimir Sitta
sittavl1@fa.cvut.cz

vedouci Ustavu

CZU, Katedra zahradni
a krajinné architektury

Vanék Jan, doc. Ing. arch. CSc.

vanekj@af.czu.cz
vedouc katedry

AVU
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