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कर्मचारियों के साथ रेस्तरां प्रबंधकों की जाँच के लिए संसाधन
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प्रबंधक संकट के समय में कर्मचारियों के लिए जीवन रेखा बन सकते हैं। आपको यहां रेस्तरां प्रबंधकों के लिए राष्ट्रीय 
संसाधनों का एक संग्रह मिलेगा, ताकि आप इन चुनौतीपूर्ण समय के दौरान अपने घर के सामने और घर की टीमों की 
पहुँच संसाधनों तक पहुँचाने में मदद कर सकें। हमें उम्मीद है कि यह दस्तावेज़ आपको अपने कर्मचारियों की सहायता के 
लिए कुछ सहायक उपकरण प्रदान करेगा, विशेष रूप से अंग्रेजी भाषा बाधाओं और इंटरनेट तक सीमित पहुंच के साथ।

कृपया ध्यान दें कि आरडब्ल्यूसीएफ एक कानूनी फर्म नहीं है और यह दस्तावेज कानूनी सलाह का गठन नहीं करता है। यह संसाधन सहायक 
होने के लिए है, लेकिन इसे कानूनी रूप से आधिकारिक नहीं माना जाना चाहिए।

परिचय



3संपर्क करने के लिए अन्य प्रबंधकों के लिए संसाधन

कई कार्यकर्ता रिपोर्ट कर रहे हैं कि उन्हें अभी तक बेरोजगारी का लाभ नहीं मिला है, यहां तक ​​कि हफ्तों तक आवेदन करने 
की कोशिश करने के बाद भी। यह देखने के लिए जांचें कि क्या आपकी टीम को भुगतान किया जा रहा है। यदि आपके पास समय 
है, तो आप उन्हें लागू करने या फिर से लागू करने में मदद करने की पेशकश कर सकते हैं, खासकर अंग्रेजी भाषा बाधाओं वाले 
श्रमिकों के लिए।

•	 इसके बाद के सभी बेरोजगारी के दावों और साप्ताहिक लाभों को संबंधित राज्य के श्रम विभाग के पास दायर किया जाना 
चाहिए। यहां राज्य और संघीय संसाधन हैं जो आपके कर्मचारियों की सहायता के लिए आवश्यक राज्य-विशिष्ट जानकारी 
प्रदान करेंगे।

•	 सामान्य बेरोजगारी बीमा तथ्य पत्रक
•	 अपना दावा शुरू करने के लिए अपने राज्य के बेरोजगारी कार्यालय के लिए संपर्क जानकारी प्राप्त करें।
•	 अधिक जानकारी यहां पाई जा सकती है।

मैं बेरोजगारी से चेक पर कितने पैसे की उम्मीद कर सकता हूं?
राज्यों ने पात्रता और लाभों के लिए अपने स्वयं के नियम निर्धारित किए हैं, जिन्हें आम तौर पर एक निश्चित अधिकतम तक 
पिछले एक साल में आपकी आय के प्रतिशत के रूप में गणना की जाती है। कुछ राज्य दूसरों की तुलना में अधिक उदार हैं, लेकिन 
बेरोजगारी आमतौर पर आपकी खोई हुई आय का लगभग 45 प्रतिशत बदल देती है।

उदाहरण के लिए:
द सेंचुरी फाउंडेशन के अनुसार, अलबामा में अधिकतम साप्ताहिक लाभ 275 डॉलर है, लेकिन यह कैलिफोर्निया में 450 डॉलर 
और न्यू जर्सी में 713 डॉलर है।

हालांकि, आर्थिक प्रोत्साहन राहत अधिनियम ने 27 मार्च को कानून में हस्ताक्षर किए, जो बाहर के अमेरिकियों के लिए 
बेरोजगारी बीमा को काफी बढ़ाता है। अधिकांश बेरोजगार अमेरिकियों को 31 जुलाई तक राज्य बेरोजगारी के शीर्ष पर प्रति 
सप्ताह $ 600 डॉलर प्राप्त करने की उम्मीद कर सकते हैं।

न्यूयॉर्क टाइम्स ने अक्सर पूछे जाने वाले प्रोत्साहन प्रश्नों के लिए प्रश्नोत्तर तैयार किया जो आपके कर्मचारियों पर लागू 
हो सकते हैं।

 बेरोज़गार का वेतन

https://oui.doleta.gov/unemploy/docs/factsheet/UI_Program_FactSheet.pdf
https://www.dol.gov/coronavirus/unemployment-insurance#find-state-unemployment-insurance-contacts
https://www.dol.gov/coronavirus/unemployment-insurance
https://www.nytimes.com/article/coronavirus-stimulus-package-questions-answers.html
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स्वास्थ्य देखभाल
कई (या अधिकांश) रेस्तरां कार्यकर्ता स्वास्थ्य लाभ प्राप्त नहीं करते हैं, लेकिन उन्हें यह जानना आवश्यक है कि अगर वे 
बीमार महसूस करते हैं, तो वे कोविद -19 के लिए उपचार और परीक्षण कर सकते हैं।

क्या होगा अगर मेरे पास कोई स्वास्थ्य बीमा नहीं है और मुझे चिंता है कि मेरे पास कोविद -19 
है? अमेरिकन हॉस्पिटल एसोसिएशन के अनुसार, अस्पतालों को असंक्रमित रोगियों का उसी तरह से इलाज करना चाहिए जिस 
तरह से वे किसी अन्य रोगी का इलाज करेंगे। भुगतान करने की उनकी क्षमता को ध्यान में नहीं रखा जाएगा। हालांकि, यह 
अनुशंसा की जाती है कि व्यक्तियों को चिकित्सा उपचार प्राप्त करने के लिए सर्वोत्तम तरीके से मार्गदर्शन चाहिए क्योंकि 
लागत एक बड़ा कारक हो सकता है। 

मैं चिकित्सा उपचार कैसे प्राप्त कर सकता हूं, इस बारे में मार्गदर्शन प्राप्त कर सकता हूं?
स्वास्थ्य अधिवक्ता उन लोगों को प्रोत्साहित करते हैं जो सोचते हैं कि वे अपने राज्य के स्वास्थ्य विभागों को कॉल करने के 
लिए बीमार हैं। 
•	 कई स्थानीय स्वास्थ्य विभागों ने हॉटलाइन स्थापित की हैं जो रोगियों को सही दिशा में निर्देशित कर सकती हैं। आप यहां 

अपने कर्मचारियों की सहायता के लिए अपने राज्य के विभाग की संपर्क जानकारी देख सकते हैं। 
•	 रोग नियंत्रण और रोकथाम केंद्रों में मरीजों को सर्वोत्तम देखभाल के लिए मार्गदर्शन करने के लिए एक ऑनलाइन 

“सेल्फ चेकर” उपकरण है। आप अपने कर्मचारियों के साथ इस उपकरण के माध्यम से बात कर सकते हैं या उन्हें लिंक 
प्रदान कर सकते हैं। 

•	 सामुदायिक स्वास्थ्य क्लीनिक, जो कम आय वाले लोगों, अप्रवासियों और अनिच्छुक सहित कमजोर आबादी की सेवा 
करते हैं, कुछ लक्षणों को संबोधित करने में मदद करने के लिए भी उपलब्ध हैं, लेकिन उनमें से कई अभी भी COVID-19 
के लक्षण दिखाने वाले रोगियों का परीक्षण करने की क्षमता नहीं रखते हैं।

•	 अपने कर्मचारियों के लिए और अधिक जानकारी यहाँ पाई जा सकती है।

स्वास्थ्य बीमा विकल्प
यदि आपने अपनी नौकरी खो दी (और इसके साथ आपका स्वास्थ्य बीमा), या यहां तक ​​कि अगर आपने कभी किसी पॉलिसी 
के लिए साइन अप नहीं किया है, तो आपके पास विकल्प हो सकते हैं। यह आपकी परिस्थितियों पर निर्भर करता है कि कौन सा 
मार्ग समझ में आता है। जब आप महामारी के कारण बीमा के लिए साइन अप कर सकते हैं तो कुछ राज्यों और नियोक्ताओं ने 
नियमों को ढीला कर दिया है।

आप COBRA के माध्यम से अपने वर्तमान स्वास्थ्य बीमा को रखने के योग्य हो सकते हैं, लेकिन यह काफी महंगा हो सकता 
है। यदि आपके पास COBRA विकल्प है, और आपको इसे लेने के लिए चुनाव करने के लिए 60 दिनों का समय है, तो आपको 
सूचित करने के लिए आपका बीमाकर्ता आवश्यक है।

https://www.cdc.gov/publichealthgateway/healthdirectories/healthdepartments.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/testing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/testing.html
https://www.pbs.org/newshour/health/how-uninsured-patients-can-get-help-during-covid-19-pandemic
https://www.nytimes.com/2020/03/25/upshot/coronavirus-health-insurance-faq.html
https://www.nytimes.com/2020/03/25/upshot/coronavirus-health-insurance-faq.html
https://www.dol.gov/general/topic/health-plans/cobra
https://www.dol.gov/sites/dolgov/files/ebsa/about-ebsa/our-activities/resource-center/faqs/cobra-continuation-health-coverage-consumer.pdf%206:00%20how%20to%20say%20that%20simply
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मेडिकाइड: यदि आपने नौकरी छूटने और पूर्ण आय हानि दोनों का अनुभव किया है, तो आपको यह भी देखना चाहिए कि क्या 
आप मेडिकेड के लिए योग्य हैं। मेडिकाइड नामांकन साल भर होता है और यह मासिक आय पर आधारित होता है, वार्षिक आय 
पर नहीं।

मेडिकाइड कवरेज पात्रता (आय में कटौती सहित) के नियम राज्य द्वारा भिन्न-भिन्न हैं। जिन राज्यों ने मेडिकेड का विस्तार 
नहीं किया है, उनमें अधिक प्रतिबंधात्मक नियम हैं। अधिक जानने के लिए सीधे अपने राज्य मेडिकेड एजेंसी पर जाएं।

एसीए इंश्योरेंस मार्केटप्लेस: यदि आप मेडिकाइड के लिए अर्हता प्राप्त नहीं करते हैं, तो उन राज्य बीमा एक्सचेंजों पर गौर 
करें, जिन्हे ंअफोर्डेबल केयर एक्ट के तहत स्थापित किया गया था। एक नई योजना के लिए Healthcare.gov या अपने राज्य 
द्वारा संचालित एक्सचेंज और खरीदारी पर जाएं। 

आम तौर पर, आप एक वर्ष में केवल एक बार बीमा के लिए साइन अप कर सकते हैं जब तक कि आपके जीवन में कुछ बड़ा 
बदलाव न हो, जैसे नौकरी छूटना, तलाक या नए बीमा बाजार में कदम। लेकिन कोरोनावायरस महामारी के कारण, कुछ नियोक्ता 
और राज्य उन नियमों को ढीला कर रहे हैं।
 
अब तक, 11 राज्य और कोलंबिया जिला अनिवासी निवासियों को एसीए योजनाओं के लिए अब साइन अप करने की अनुमति दे 
रहे हैं, भले ही वे अप्रभावित क्यों न हों। राज्य कैलिफोर्निया, कोलोराडो, कनेक्टिकट, मैरीलैंड, मैसाचुसेट्स, मिनेसोटा, नेवादा, 
न्यूयॉर्क, रोड आइलैंड, वर्मोंट और वाशिंगटन हैं। कृपया अपने राज्य की बीमा बाज़ार वेबसाइट देखें और कर्मचारियों को 
प्रदान करें।

मेरे बच्चों के लिए कवरेज: यदि आप स्वास्थ्य योजना को सुरक्षित नहीं कर पा रहे हैं, तो भी आपके बच्चे ऐसा करने में सक्षम 
हो सकते हैं। गर्भवती महिलाओं और बच्चों के लिए नियम अलग हैं। InsureKidsNow.gov यह निर्धारित करने के लिए एक 
अच्छी जगह है कि आपके बच्चे योग्य हो सकते हैं।

स्वास्थ्य देखभाल

https://www.benefits.gov/benefit/606#Eligibility_Checker
https://www.kff.org/health-reform/state-indicator/state-activity-around-expanding-medicaid-under-the-affordable-care-act/?currentTimeframe=0&sortModel=%7B%22colId%22:%22Location%22,%22sort%22:%22asc%22%7D
https://www.kff.org/health-reform/state-indicator/state-activity-around-expanding-medicaid-under-the-affordable-care-act/?currentTimeframe=0&sortModel=%7B%22colId%22:%22Location%22,%22sort%22:%22asc%22%7D
https://www.healthcare.gov/screener/
https://www.healthcare.gov/screener/
http://healthcare.gov/
https://www.healthcare.gov/marketplace-in-your-state/
https://www.healthcare.gov/glossary/qualifying-life-event/
https://www.nytimes.com/2020/03/23/upshot/coronavirus-obamacare-marketplaces-reopen.html
https://www.insurekidsnow.gov/coverage/index.html
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मैं मादक द्रव्यों के सेवन और लत से जूझता हूं। मुझे समर्थन कैसे मिल सकता है?
बेन के मित्र एक खाद्य और पेय उद्योग सहायता समूह है जो आशा, फेलोशिप, और मादक द्रव्यों के सेवन और लत से जूझ रहे 
पेशेवरों के लिए एक मार्ग है। कोविद -19 संकट से पहले, बेन के मित्र पहले से ही संयुक्त राज्य अमेरिका के स्थानों में थे। अब 
यह देश भर में उन लोगों के लिए दैनिक दूरस्थ बेन की फ्रेंड्स मीटिंग की पेशकश कर रहा है।

करियर हॉस्पिटेलिटी के लोगों द्वारा रेस्तरां आफ्टर आवर्स की स्थापना की गई, जो हमारे उद्योग के लिए उपलब्ध मानसिक 
स्वास्थ्य संसाधनों की कमी को देखते थे। उन्होंने संकट की हॉटलाइन, मानसिक स्वास्थ्य संगठनों और अधिक सहित संसाधनों 
की एक व्यापक सूची को एक साथ रखा है।

लोगों को आपातकालीन जरूरतों को पूरा करने में मदद के लिए कई फंड उपलब्ध हैं। इनमें से अधिकांश धन एक महीने में एक 
दर्जन व्यक्तियों की जरूरतों को पूरा करने के लिए डिज़ाइन किए गए थे और अब हजारों अनुप्रयोगों को संसाधित कर रहे हैं। 
कृपया कमजोर टीम के सदस्यों को आवेदन करने के लिए प्रोत्साहित करें, लेकिन समझाएं कि वापस सुनने के लिए कुछ सप्ताह 
लग सकते हैं। आप राहत के लिए भाषा अवरोधों के साथ टीम के सदस्यों की मदद करने पर भी विचार कर सकते हैं। हमने कुछ 
बिलों को हटाने और बातचीत करने की जानकारी भी शामिल की है।

मैं संकट में हूं और तत्काल धन की आवश्यकता है और अपने बिलों का भुगतान नहीं कर सकता। क्या कोई वित्तीय विकल्प 
उपलब्ध हैं? RWCF ने हमारी प्रत्यक्ष सहायता राशि वितरित करने के लिए SOUTHERN SMOKE फाउंडेशन 
के साथ भागीदारी की है। सदर्न स्मोक एक गैर-लाभकारी 501c3 संकट राहत संगठन है जो ह्यूस्टन में स्थित है जो 
संकट के समय में खाद्य और पेय समुदाय और उनके आपूर्तिकर्ताओं के लिए सहायता और सहायता प्रदान करने 
के लिए बनाया गया था। सदर्न स्मोक संयुक्त राज्य भर के अनुप्रयोगों का स्वागत करता है और केस वर्कर्स और 
आवेदन करने वालों के बीच सीधे संवाद के आधार पर जरूरतमंद रेस्तरां श्रमिकों को धन वितरित करना जारी रखता है।

RWCF की प्रत्यक्ष सहायता चाहने वाले भारतीयों को अपनी जानकारी और जरूरतों को प्रस्तुत करने के लिए 
दक्षिणी धूम्रपान आवेदन पत्र पर जाना चाहिए। कृपया ध्यान दें कि दक्षिणी धुआँ एक आवेदक की स्थिति के आधार 
पर प्रत्येक मामले का मूल्यांकन करेगा, चिकित्सा आवश्यकताओं, बेघर, खाद्य सुरक्षा, और अधिक जैसे मुद्दों को 
प्राथमिकता देगा।

हम जानते हैं कि सबसे बड़ी जरूरत वाले कुछ लोगों के पास भाषा या लेखन की चुनौतियां हो सकती हैं, जो ऑनलाइन फॉर्म 
भरने की चुनौती बनाती हैं, हालांकि, आईआरएस विनियमों को वित्तीय संकटों को सत्यापित करने के लिए बुनियादी 
जानकारी एकत्र करने के लिए व्यक्तियों को राहत राशि देने की आवश्यकता होती है और धन कैसे होता है खर्च किया।

क्राफ्टेबल ने अन्य फंडों की एक सूची तैयार की है जो आपकी स्थिति पर लागू हो सकती है।

मानसिक स्वास्थ्य

संकट राहत और वित्तीय सुरक्षा

https://www.bensfriendshope.com/about
https://restaurantafterhours.org/resources
https://restaurantafterhours.org/resources
https://southernsmoke.org
https://form.southernsmoke.org/smoke/application/
https://form.southernsmoke.org/smoke/application/
https://form.southernsmoke.org/smoke/application/
https://craftable.com/coronavirus-emergency-financial-assistance/?fbclid=IwAR3hCNrHygMj6Y4miW98e0zUO_TQzgN6fe9YQ7e7V-6DZm0jK6zxNT--RX0
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मुझे अपने छात्र ऋण भुगतान के बारे में क्या करना चाहिए?
शिक्षा विभाग ने कई लोगों को कम से कम 60 दिनों के भुगतान की छूट दी है। लेकिन यह जरूरी नहीं कि स्वचालित हो। सामान्य 
तौर पर, आपको अपने ऋण सेवक को छूट का अनुरोध करने और यह सुनिश्चित करने के लिए बुलाना पड़ता है कि आपका ऋण 
पात्र है। छूट निजी छात्र ऋण पर लागू नहीं होती है। एक बड़े निजी ऋणदाता, Sallie Mae ने कहा कि वह उधारकर्ता के 
क्रेडिट को कोई नुकसान नहीं होने के साथ, तीन महीने तक भुगतान निलंबित करने की पेशकश कर रहा है।

प्रोत्साहन पैकेज के साथ, संघीय सरकार द्वारा 30 सितंबर तक आयोजित किसी भी छात्र ऋण के लिए स्वचालित भुगतान 
निलंबन होंग।े अभी कई ऋण सेवकों से संपर्क करना मुश्किल हो सकता है, इसलिए आने वाले हफ्तों में अपने खाते की ऑनलाइन 
जांच करें।

मैं अपने उपयोगिता बिलों को कैसे संभालूं? कुछ उपयोगिता प्रदाताओं ने सार्वजनिक रूप से घोषणा की है कि वे 
गैर-भुगतान के लिए लोगों की सेवा में कटौती नहीं करेंगे, लेकिन दूसरों ने नहीं किया है। कई बड़ी इंटरनेट कंपनियां आवासीय या 
छोटे व्यवसाय वाले ग्राहकों को समाप्त करने पर सहमत नहीं हुई हैं जो अपने बिल का भुगतान नहीं कर सकते हैं। सटीक नीतियां 
और आवश्यकताएं अलग-अलग होती हैं, हालांकि, यदि आपको सहायता की आवश्यकता है, तो आपको अपने प्रदाता को कॉल 
करना चाहिए और पूछना चाहिए।

मैं अपने बंधक भुगतान के बारे में क्या कर सकता हूं? एक अच्छा मौका है कि आप अपने बंधक भुगतान में 
देरी कर सकते हैं यदि प्रकोप ने आपके पास पैसे की कमी छोड़ दी है। फेडरल हाउसिंग फाइनेंस एजेंसी ने बंधक अधिकारियों को 
निर्देश दिया है कि वे उधारकर्ताओं को अनुमति दें जिनके बंधक भुगतान के लिए देरी करने के लिए फैनी मॅई या फ्रेडी मैक के 
स्वामित्व में हैं।

क्या मुझे किराया देना होगा? आप अपने किराए का भुगतान करने के लिए कानूनी रूप से बाध्य हैं, लेकिन यदि भोजन, 
चिकित्सा देखभाल और मानसिक स्वास्थ्य सेवाओं के लिए भुगतान करना अभी अधिक महत्वपूर्ण है, तो आपको बाद में 
निष्कासन या क्षतिग्रस्त क्रेडिट के दीर्घकालिक परिणामों का वजन करना चाहिए।

न्यूयॉर्क में, गॉव कुओमो ने बेदखली पर 90 दिनों की मोहलत का आदेश दिया है, ऐसे लोगों को जीवन रेखा जो किराया नहीं दे 
सकते हैं और संकट के दौरान अपना घर खोने से चिंतित हैं। अन्य राज्यों ने कैलिफोर्निया सहित न्यूयॉर्क राज्य की अगुवाई की 
है, जिसने निष्कासन पर 60 दिनों का प्रतिबंध लगाया।

लेकिन उस किराया को बाद में चुकाए जाने से दूर नहीं किया जाएगा। किरायेदार अधिवक्ता और संपत्ति के मालिक दोनों 
प्रतिनिधियों ने कहा कि किराए पर लेने वालों ने अपनी नौकरी खो दी है अपने मकान मालिकों से पूछना चाहिए कि क्या वे किराए 
के एक छोटे हिस्से का भुगतान कर सकते हैं या भुगतान योजना बना सकते हैं।

यदि आप किराए पर लेते हैं, तो अभी तक का सबसे अच्छा राष्ट्रीय संसाधन Justshelter.org पर खोज-दर-राज्य फ़ंक्शन है। 
यह स्थानीय संगठनों के बारे में जानकारी प्रदान करता है जो संकट में किराए पर लेने वालों को सलाह दे सकते हैं।

संकट राहत और वित्तीय सुरक्षा

https://www.nytimes.com/article/coronavirus-stimulus-package-questions-answers.html
https://www.nytimes.com/article/coronavirus-stimulus-package-questions-answers.html
https://www.metcouncilonhousing.org/help-answers/eviction-moratorium-faqs/
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आतिथ्य Ashtin बेरी अपने जमींदार के साथ बातचीत के लिए इस व्यावहारिक गाइड को एक साथ रखा। अष्टिन एक पूर्व 
बारटेंडर और रेस्तरां प्रबंधक हैं, जो अब रेस्तरां के श्रमिकों और रंग के लोगों के लिए पूर्णकालिक अधिवक्ता हैं। वह रेडिकल 
एक्सचेंज और अमेरिका की तालिका के संस्थापक हैं।

मैं अन्य ऋण और क्रेडिट कार्ड भुगतान कैसे संभाल सकता हूं? कई उपभोक्ता ऋणदाता प्रभावित ग्राहकों 
की मदद कर रहे हैं यदि वे भुगतान नहीं कर सकते हैं। कुछ लोग कहते हैं कि वे उधारकर्ताओं को भुगतान छोड़ने की अनुमति देंगे; 
कुछ अन्य आवास की पेशकश कर रहे हैं। कृपया अपने कर्मचारियों को निर्देश दें कि वे अपनी क्रेडिट कार्ड कंपनियों या बैंकों 
को फोन करें और उन्हें बताएं कि उन्हें COVID-19 संकट के कारण आय का नुकसान हुआ है। यहां क्रेडिट कार्ड कंपनियों को 
सारांशित करने वाला एक लेख दिया गया है जो सहायता प्रदान कर रहा है।

संकट राहत और वित्तीय सुरक्षा

खाद्य सुरक्षा

आपके कर्मचारियों पर ऐसे लोग हो सकते हैं जो किराने का सामान का भुगतान नहीं कर सकते। उन्हें आतिथ्य श्रमिकों को 
खिलाने के लिए खाद्य बैंकों और स्थानीय प्रयासों से जुड़ने में मदद करें।

वर्तमान में विभिन्न राष्ट्रीय खाद्य बैंक हैं जो भोजन की पेशकश करते हैं। अपने ज़िपकोड डालें और आप अपने कर्मचारियों के 
पास भोजन बैंक पाएंगे:
•	 खिला अमेरिका
•	 खाना पैंटी
•	 फूड बैंक
•	 यहां देशव्यापी खाद्य बैंक संगठनों की व्यापक सूची भी है।

 क्या कोई कार्यक्रम विशेष रूप से रेस्तरां श्रमिकों को खिलाने के लिए हैं?
16 स्थानों में संचालन और बढ़ने के साथ, ली  पहल रेस्तरां श्रमिक राहत कार्यक्रम ने देश भर के रेस्तरांओं को राहत केंद्रों में 
बदल दिया है, जो किसी भी रेस्तरां कार्यकर्ता के लिए स्थानीय शेफ के साथ हैं, जिन्हें घंटों या / या वेतन में महत्वपूर्ण कमी 
आई है। यह भोजन और आपूर्ति की जरूरत वाले लोगों के लिए मदद की पेशकश कर रहा है। प्रत्येक रात, कार्यक्रम में सैकड़ों 
जाने वाले भोजन पैक किए जाते हैं, जिन्हें लोग उठा सकते हैं और घर ले जा सकते हैं।

https://www.feedingamerica.org/find-your-local-foodbank
https://www.foodpantries.org
https://www.efoodnet.org/resources/food-banks/
https://www.thebalanceeveryday.com/how-to-find-food-banks-in-your-area-2997430
https://leeinitiative.org/


9संपर्क करने के लिए अन्य प्रबंधकों के लिए संसाधन

श्रमिकों के लिए संसाधन संघीय सहायता के लिए आवेदन करने में असमर्थ

सरकार की किसी भी मदद के बिना, आपके अनिर्दिष्ट कार्यबल को सबसे अधिक सहायता की आवश्यकता है। हमने नीचे कुछ 
राष्ट्रीय कोष और संसाधन उपलब्ध कराए हैं, लेकिन कृपया इस आवश्यक समुदाय की मदद करने वाली किसी भी स्थानीय पहल 
पर शोध और साझा करें।

मैं संकट में हूं और अपनी आव्रजन स्थिति के कारण संघीय संसाधनों के लिए आवेदन करने में 
असमर्थ हूं। मुझे मदद कैसे मिल सकती है?
आप राष्ट्रीय दिवस मजदूरों के आयोजन नेटवर्क के द्वारा गठित आप्रवासी कार्यकर्ता सुरक्षा नेट फंड के लिए आवेदन कर 
सकते हैं। यह तत्काल संसाधन और वित्तीय सहायता प्रदान करता है ताकि बाहर किए गए श्रमिक घर पर अपना और अपने 
परिवार का ख्याल रख सकें। एनडीएलओएन दैनिक मजदूरों, प्रवासियों और कम वेतन वाले श्रमिकों के जीवन में सुधार करता 
है। यह अन्याय का सामना करने वालों के बीच नेतृत्व और शक्ति का निर्माण करता है ताकि वे असमानता को चुनौती दे सकें और 
सभी के लिए श्रम, नागरिक और राजनीतिक अधिकारों का विस्तार कर सकें।

कैलिफ़ोर्निया अब तक एकमात्र राज्य है जो एक कोष स्थापित कर रहा है जो अनिर्दिष्ट श्रमिकों को सहायता प्रदान करेगा। 
अप्रवासी और शरणार्थियों से चिंतित ग्रांटमेकर्स द्वारा प्रबंधित एक सहकारी निधि के माध्यम से वितरित, कैलिफोर्निया के 
लगभग 150,000 अविवादित श्रमिकों को प्रति घर $ 500, या 1,000 डॉलर तक प्राप्त करने की उम्मीद कर सकते हैं, और 
अगले महीने मई में आवेदन करना शुरू कर सकते हैं। यहाँ और जानें।

इसके अतिरिक्त, सभी श्रमिकों के पास जो एक वेतन प्रपत्र है, दक्षिणी स्मोक फ़ाउंडेशन संकट राहत कोष में आवेदन कर 
सकते हैं। वे काम का प्रमाण दिखाने में सक्षम हो सकते हैं, या एक प्रबंधक के लिए संपर्क जानकारी प्रदान कर सकते हैं जो 
काम का सत्यापन कर सकता है, लेकिन आवेदन करने के लिए एक सामाजिक सुरक्षा नंबर प्रदान करने की आवश्यकता नहीं है।

मुझे इस दौरान कानूनी सहायता की आवश्यकता है। मैं किससे संपर्क कर सकता हूं?
नेशनल इमिग्रेशन लॉ सेंटर अमेरिका में अग्रणी संगठनों में से एक है, जो विशेष रूप से कम आय वाले प्रवासियों के अधिकारों का 
बचाव करने और उन्हें आगे बढ़ाने के लिए समर्पित है। कोविद -19 संकट के दौरान, इसका मिशन कम आय वाले प्रवासियों के 
अधिकारों और अवसरों का बचाव करना है और उनके परिवार के सदस्यों को पहले से कहीं अधिक महत्वपूर्ण है।

ProBono.net के कार्यक्रम मुफ्त कानूनी सेवाओं के लिए ऑनलाइन मदद और पहुंच प्रदान करते हैं। ProBono.net के 
पास बुजुर्गों और आप्रवासियों की जरूरतों पर ध्यान केंद्रित करने वाला एक मजबूत इतिहास है।

https://ndlon.org/immigrant-worker-safety-net-fund/
https://www.usatoday.com/story/news/politics/2020/04/15/coronavirus-california-state-expands-aid-to-undocumented-workers-unemployment-benefits-center/5139384002/
https://www.nilc.org/
https://www.probono.net/probononetcovid19/
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मैं अपने घर में सुरक्षित महसूस नहीं करता। मैं किससे संपर्क कर सकता हूं?
महामारी के दौरान अमेरिका में घरेलू हिंसा में एक वृद्धि हुई है। RAINN (बलात्कार, दुर्व्यवहार और अनाचार राष्ट्रीय 
नेटवर्क) देश का सबसे बड़ा यौन हिंसा विरोधी संगठन है। RAINN ने पूरे देश में 1,000 से अधिक स्थानीय यौन उत्पीड़न सेवा 
प्रदाताओं के साथ साझेदारी में राष्ट्रीय यौन आक्रमण हॉटलाइन (800.656.HOPE) का निर्माण और संचालन किया। 
RAINN भी यौन हिंसा को रोकने, बचे लोगों की मदद करने और अपराधियों को न्याय दिलाने के लिए कार्यक्रम आयोजित 
करता है।

इस दौरान सुरक्षित रहने के कुछ उपाय यहां दिए जा रहे हैं।

घरेलू हिंसा

मेरे परिवार और / या स्वयं ने COVID -19 के लिए सकारात्मक परीक्षण किया है और 
वित्तीय सहायता की आवश्यकता है। 
कोर ™ बच्चों के साथ भोजन और पेय सेवा देने वाले कर्मचारियों को सेवा देने के लिए समर्पित है, जिनका सामना जीवन की 
बदलती परिस्थितियों और हमारी मदद की जरूरत है। जैसा कि दुनिया हमारे जीवनकाल में सबसे बड़ी महामारी का सामना करती 
है, वे बच्चों के साथ भोजन और पेय सेवा के कर्मचारियों को सहायता प्रदान कर रहे हैं, जिन्हें सीओवीआईडी ​​-19 के साथ 
चिकित्सकीय रूप से निदान किया गया है। प्रलेखन आवश्यक है।

मैं अपने बच्चों से COVID-19 के बारे में कैसे बात करूँ?
यह सिर्फ बच्चों के लिए COVID-19 पर एक शानदार पॉडकास्ट है।

बच्चों के लिए संसाधन

https://www.rainn.org/about-rainn
https://www.verywellmind.com/how-domestic-violence-victims-can-stay-safe-during-the-pandemic-4802282
https://coregives.org/?fbclid=IwAR0sD1Sv17Yws4ID3w1Y4-WCT1tXDBB7YtIlK9jDCwpJIsG-462USmfRQn0
https://www.nytimes.com/2020/03/27/podcasts/the-daily/kids-coronavirus.html
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रेस्तरां वर्कर्स कम्युनिटी फ़ाउंडेशन एक वकालत और कार्रवाई गैर-लाभकारी संस्था है जो रेस्तरां कर्मचारियों के लिए और 
उनके द्वारा बनाई गई है। RWCF की स्थापना 2018 में की गई थी - और इसके लिए काम करने वाले अन्य गैर-लाभकारी 
संगठनों के लिए धन जुटाना - लिंग इक्विटी, नस्लीय न्याय, उचित मजदूरी और रेस्तरां उद्योग में स्वस्थ कार्य वातावरण। 
COVID-19 महामारी के मद्देनजर, RWCF का अतिरिक्त ध्यान संकटग्रस्त श्रमिकों और छोटे व्यवसाय के मालिकों पर 
रेस्तरां श्रमिक COVID19 संकट राहत कोष के साथ काम करने पर है।

आरडब्ल्यूसीएफ एक विशेष श्रम खंड में लोगों का समर्थन करने के लिए सामुदायिक आधार मॉडल का उपयोग करने वाला 
अमेरिका का पहला गैर-लाभकारी संगठन है। हम रेस्तरां उद्योग को सभी के लिए अधिक मेहमाननवाज बनाने के लिए समर्पित 
एक समुदाय हैं। हमारे सामान्य मॉडल में (संकट राहत कोष की स्थापना से पहले) हमारे द्वारा उठाए गए धन का एक तिहाई 
हिस्सा हमारे स्वयं के सामुदायिक-निर्माण और वकालत के प्रयासों के लिए जाता है, एक तिहाई अन्य गैर-लाभकारी संस्थाओं 
को अनुदान देने के लिए (जो कैरियर प्रशिक्षण प्रदान करते हैं, निष्पक्ष के लिए अधिवक्ता हैं) मजदूरी नीतियां और 
कार्यकर्ता अधिकार, या लिंग और नस्लीय इक्विटी से संबंधित रेस्तरां श्रमिकों के लिए सेवाएं प्रदान करते हैं, और मानसिक 
स्वास्थ्य और मादक द्रव्यों के सेवन) और एक तिहाई को एक निवेश निवेश निधि को आवंटित किया जाता है, जिसके साथ हम 
उद्योग में श्रमिक अधिकारों को सकारात्मक रूप से प्रभावित करना चाहते हैं।

रेस्तरां प्रबंधक जो अपने श्रमिकों का समर्थन करने के बारे में सूचित रहना चाहते हैं, उन्हें आरडब्ल्यूसीएफ समुदाय में शामिल 
होने के लिए साइन अप करने और हमारे न्यूज़लेटर के लिए साइन अप करने के लिए प्रोत्साहित किया जाता है।

नेताओं को जोड़ने और एक दूसरे का समर्थन करने में मदद करने के लिए आरडब्ल्यूसीएफ एक रेस्तरां प्रबंधक नेटवर्क का 
गठन कर रहा है। रेस्तरां प्रबंधकों नेटवर्क में शामिल होने के लिए, info@restaurantworkerscf.org पर ईमेल करें।

www.RestaurantWorkersCF.org

फेसबुक, इंस्टाग्राम, ट्विटर और लिंक्डइन पर @RWCFUSA

रेस्तरां वर्कर्स कम्युनिटी फाउंडेशन के बारे में

https://www.restaurantworkerscf.org/newsletter-signup
http://www.RestaurantWorkersCF.org 

