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 �রে�ারাঁ ম�ােনজারেদর কম�চারী স��ীয়  তথ� পি�  

 
ম�ােনজােররা এই িবপেদর সময় তাঁেদর কম�চারীেদর �াণকত� া হেয় উঠেত পােরন ।  এইখােন �রে�ারাঁর 

ম�ােনজারেদর জন� এক� রা�ীয় তেথ�র সারমম� পােবন যােত আপনারা আপনােদর �� ও ব�াক অিফেসর 

কম�চারীেদর এই ক�ন সমেয় সহায়তা করেত পােরন ।  আশা রািখ এই নিথপ�� আপনােদর �েয়াজনীয় তেথ�র 

�জাগান �দেব যা ব�বহার কের আপনারা  িনজ িনজ  কম�চারীেদর সাহায� করেত পারেবন, িবেশষ� তাঁেদর  যাঁরা 
ইংেরিজেত  সড়গড়  নন অথবা যােদর কােছ ই�ারেনট পিরেষবা সব�দা উপল� নয় । 

দয়া  কের  মেন  রাখেবন  �রে�ারাঁ ওয়াক� াস� কিমউিন� ফাউে�শন (RWCF) এক�  আইিন  সং�া  নয়  এবং  এই 

নিথপে�র  মাধ�েম  �কােনা  আইিন  উপেদশ  �দওয়া  হে�  না ।  এই  নিথপ�  �কবলমা�  মানেুষর  সাহােয�র  জন�  �তির 

করা  হেয়েছ  এবং  এর  �কােনা  আইিন  �ীকৃিত  �নই । 

 

 

 

 

 

 

 



 

�বকার ভাতা 
 

ব�  স�াহ  ধের  �বকার  ভাতার  জন�  আেবদন  করার  �চ�া করা  সে�ও  অেনক  কম�চারীরা  অিভেযাগ  জািনেয়েছন 

�য  তাঁরা  এখেনা পয��  �কােনা  সুিবধা  পানিন ।  দয়া  কের  খবর  �নেবন  �য  আপনার  সহকম�রা  তাঁেদর  �াপ�  ভাতা 
�পেয়েছন  িকনা ।  সময়  �পেল  আপিন  তাঁেদর  এই  ভাতার জন�  আেবদন  বা  পুনােব�দন  করেত  সাহায� 
ক�ন ,িবেশষত তাঁেদর যাঁরা ইংেরিজ  ভােলা  জােনন না । 

এরপর  �থেক  সবরকম  কম�হীনতা  স��ীয় দাবী এবং সা�ািহক সুিবধার আেবদন �কবলমা� িনজ রােজ�র �ম 
িবভােগই দািখল করেত হেব ।  কম�চারীেদর সাহােয�র জন� রাজ� এবং �ক�ীয় তথ� স�দ িনে� �দওয়া হেলা । 
 
 
 

● সাধারণ  �বকার  বীমার  তথ�পি�  

● িনজ  রােজ�র  �বকার�  দ�েরর  �কানা  যার  মাধ�েম আপিন  দাবী  দািখল করেত পারেবন 

● এই  স��ীয়  আরও  তথ�  এখােন  পাওয়া যােব 

 

 

 

�বকার ভাতা বাবদ �চেক আিম কত টাকা আশা করেত পাির? 
 

�বকার ভাতা বাবদ �চেক আিম কত টাকা আশা করেত পাির? 
�িত�  রাজ�  আলাদা  ভােব  �বকার  ভাতা  পাওয়ার  �যাগ�তা  ও  পিরমাণ  �ক  কেরেছ , সাধারণত  এ�  গত 

একবছেরর  উপাজ� েনর  এক�  িনিদ��  শতাংেশর  িহসাব  করা  হয়  এবং  এর  এক�  উ�সীমা  আেছ ।  িকছু  রাজ� 
অন�ান�েদর  �থেক  উদার  িক�  সাধারণত  �বকার  ভাতা  অিতমারীর  কারেণ  �মাট অনপুািয�ত  আেয়র  ৪৫ %। 

 

উদাহরণ ��প: 
 

দ�া  �স�ুির ফাউে�শন (The Century Foundation) �মাতােবক , আলাবামা  রােজ�  সব�ািধক  সা�ািহক  ভাতার 

পিরমান  হেলা  $২৭৫,  িক�  ক�ািলফিন�য়ােত  $৪৫০  এবং  িনউ  জািস�েত  $৭১৩ ।  

অবশ� , আিথ�ক  “ি�মলুাস িরিলফ অ�া� ” (“stimulus relief act”) ২৭�শ মাচ�  আইেন পিরণত হেয়েছ , যার ফেল 
কম�হীন আেমিরকানেদর �বকার� বীমার পিরিধ অেনকটা �বেড়েছ ।  �ায় সব কম�হীন আেমিরকান িনজ রােজ�র 

�বকার ভাতার উপের ৩১�শ জলুাই পয�� �িত স�ােহ $৬০০ অনদুান আশা করেত পােরন ।  

দ�া িনউ ইয়ক�  টাইমস (The New York Times) কম�ে�রণা  (ি�মলুাস ) স�িক� ত সচরাচর িজ�ািসত �ে�া�র 
�তরী কেরেছ যা আপনার কম�চারীেদর জন� �েযাজ� হেত পাের । 
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�া�� পিরেষবা 

 
অিধকাংশ �রে�ারাঁর কম�চারীরা �কােনারকেম �া�� পিরেষবা সং�া� সুিবধা �ভাগ কেরন না , িক� তাঁেদর 
জানা উিচত �য তাঁরা যিদ �কািভড-১৯-এর কারেণ অসু� হন , তাহেল তাঁরা পরী�া ও ��ষার সুেযাগ �পেত 
পােরন । 
 
যিদ আমার �া�� বীমা না থােক আর আমার মেন হয় �য আিম �কািভড-১৯ আ�া� , তাহেল 
আিম িক করব ? 
 
আেমিরকান হাসপাতাল এেসািসেয়শন (American Hospital Association) �মাতােবক �িত� হাসপাতাল বীমা 
সুর�া �ভাগী �রাগীেদর মতন বীমাহীন ব�ি�েদর একই ভােব িচিকৎসা করা উিচত ।  তাঁেদর পিরেষবা �কনার 
�মতা িবচায�  িবষয়  হেব না|  িক� , �েত�কেক অনেুরাধ করা হে� যােত িকভােব তাঁরা সবেথেক ভােলা 
পিরেষবা �পেত পােরন , �সই স�েক�  উপেদশ �নন কারণ পিরেষবার িবপুল খরচ এক� িচ�ার িবষয় | 
 
�কাথায় এবং িকভােব আিম �া�� পিরেষবা সং�া� উপেদশ �পেত পাির ? 
�য সব মানষু মেন করেছন �য তাঁরা অসু� , তাঁেদরেক �া�� �ব�ারা রােজ�র �া�� িবভাগেক �ফান করেত 
উৎসািহত করেছন | 
 

● �া�� িবভাগ অেনক জায়গায় �ানীয় �ের �টিলেফােনর হটলাইন ব�ব�া চাল ুকেরেছন �যখান �থেক 
�রাগীেদর আ�কত� ব� স�ে� জানােনা হেব | আপনার কম�চারীেদর সাহােয�র জন� িনজ রােজ�র 
�যাগােযাগ তথ� এই িলংক�েত পােবন | 

● দ�া �স�াস� ফর িডিসস কে�াল অ�া� ি�েভনশেনর( The Centers for Disease Control and 
Prevention) এক� অনলাইন  “�স� �চকার ”(“self checker”) পিরেষবা আেছ যার সাহােয� �রাগীরা 
িনেজরাই সবেচেয় ভােলা ব�ব�া স�ে� জানেত পােরন | এই পিরেষবার মাধ�েম আপিন আপনার 
কম�চারীেদর সাহায� করেত পারেবন অথবা সরাসির এই িলংক� িদেত পারেবন | 

● িনরাপ�াহীন জনেগা�ীেদর �যমন ��আেয়র �ভাগীরা , অিভবাসীব�ৃ এবং বীমাহীন জনগেণর �সবার 
জন� এলাকা িভি�ক �া�েক� রেয়েছ | এই �ক��িলেত যিদও  �কািভড-১৯ ল�ণযু� �রাগীেদর 
পরী�া স�ব নয় , তা সে�ও তাঁরা এই �রাগীেদর সহায়তা করেত ��ত | 

● আপনার কম�চারীেদর জন� আেরা তথ� এখােন পােবন | 
 
�া�� বীমার িবিভ� উপায়  
 
আপনার যিদ চাকির চেল িগেয় থােক(আর তার সােথ �া�� বীমা-ও) , অথবা আপিন আপনার �া��বীমার জন� 
�েয়াজনীয় বীমার সং�া� কাগজ জমা না কের �থেক থােকন , তাহেলও আপনার কত�িল উপায় আেছ | এটা 
আপনার পিরি�িতর ওপর িনভ� র করেব  �য আপনার জন� �কান পথ� উপযু� হেব | িকছু রাজ� এবং 
িনেয়াগকত� ারা তাঁেদর িনয়মাবলী িকছুটা িশিথল কেরেছ যার ফেল এই অিতমারীর কারেণ আপিন বীমাসং�া� 
কাগজ দািখল করেত পারেবন |  
 
আপিন হয়েতা আপনার বত� মান �া�িবমা  �কাবরা (COBRA) পিরেষবা মারফত চাল ুরাখেত পােরন িক�  
এটা খুবই ব�য়সােপ� | আপনার বীমাকারী সং�া আপনােক জানােব �য আপিন �কাবরা পিরেষবা �পেত পােরন 
িকনা এবং আপনােক  ৬০ িদেনর  মেধ� এই ব�াপাের িস�া� িনেত হেব | 
 

এিসএ  ই�েুর� মােক� টে�স  
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 আপিন যিদ �মিডেকড পিরেষবা পাওয়ার �যাগ� না হন , তাহেল অ�াফরেডবল �কয়ার অ�া� (Affordable Care 
Act) �ারা �ািপত রােজ�র  ই�েুর� এ�েচে�স-এর  তথ�াবলী �দখুন | Healthcare.gov অথবা  রাজ� িনয়ি�ত 
এ�েচ�  �দখুন এবং এক� নতুন পিলিস �বেছ িনন | 
 
সাধারণত , বছের একবার �া��বীমা করা যায় যিদ না আপনার জীবেন  �কােনা ���র পিরবত� ন  আেস , �যমন 
চাকির �খায়ােনা , িববাহ িবে�দ অথবা নতুন �কােনা বীমা বাজাের �েবশ করা | িক� কেরানাভাইরাস 
অিতমারীর কারেণ িকছু িনেয়াগকত� া এবং রাজ� এই আইিন বাধা িশিথল কেরেছ | 
 
বীমাহীন বািস�ােদর  এিসএ  ��ান-এ বীমাহীনতার কারণ িবচার না কের �যাগদান করেত  এখেনা পয�� ১১� 
রাজ� এবং িডি�� অফ ক�ািলফিন�য়া অনমুিত িদেয়েছ | রাজ��েলা হেলা ক�ািলফিন�য়া , কেলারােডা , 
কােন�কাট , �মিরল�া� , ম�াসাচুেস�স , িমেনেসাটা , �নভাডা , িনউ ইয়ক�  , �রাড আইল�া� , �ভরেমা� এবং 
ওয়ািশংটন | অন�ুহ কের আপনার রােজ�র িবমাবাজােরর ওেয়বসাইট �দখুন এবং �েয়াজনীয় তথ� আপনার 
কম�চারীেদর িদন | 
 

স�ানেদর জন� ব�াি� : যিদ  �কােনা কারেণ আপিন িনেজর জন� বীমার ব�ব�া না করেত পােরন , তাহেলও 
আপনার স�ানেদর জন� এটা করা স�ব হেত পাের |  স�ানস�বা মিহলা এবং বা�ােদর জন� আইন আলাদা | 
InsureKidsNow.gov  হে� স�ানরা বীমা পাওয়ার উপযু� িকনা িনধ�ারণ করার জন� এক� ভােলা 
ওেয়বসাইট | 
 
 

 
 

মানিসক �া��  
 

আিম পদােথ�র অপব�বহার এবং �নশার �থেক মিু� �পেত লড়াই করিছ | িকভােব আিম সাহায� �পেত পাির ? 
 
�বন 'স ���স (Ben’s Friends) হল এক� খাদ� এবং পানীয় িশ� সং�া� সাহায�কারী �গা�ী যারা পদােথ�র 
অপব�বহার এবং �নশা�� �পশাদারেদর আশা , �সৗহাদ� , এবং পথ �দখাে� | �কািভড-১৯  অিতমারীর আেগ , 
�বন 'স ���স -�দর সারা মািক� নযু�রাে� ব� জায়গায় উপি�িত িছল | বত� মান �বন 'স ���স  দরূ-সংেযােগর 
মাধ�েম সাহায�কামী ব�ি�েদর �েয়াজনীয় উপেদশ িদে� | 
 
অিতেথয়তািশে�র সে� যু� িকছু ব�ি�  �রে�ারাঁ আফটার আওয়াস� (Restaurant After Hours) �াপন কেরন 
যারা এই িশে� যু� মানিসক �া�� সমস�া স�িক� ত �চতনার অভাব সরাসির �ত�� কের | তারা ব� জায়গায় 
হটলাই� , মানিসক �া�� স�িক� ত সং�া এবং আেরা অেনক িকছু �াপন কেরেছ |  
 
 
 

সংকটকালীন �াণ তহিবল এবং অথ�ৈনিতক সুর�া 
 

আপদকােল মানষুেক সাহায� করার জন� অেনক�িল তহিবল উপল� আেছ | এর মেধ� অিধকাংশ তহিবল �িত 
মােস অ�সংখক ব�ি�েক সাহায� করার জন� �তির করা হেয়িছল , িক� এখন তারা হাজার হাজার আেবদেনর 
�ি�য়া করেছ | অন�ুহ কের িনরাপ�াহীন সহকম�েদর আেবদন করেত উৎসািহত ক�ন , িক� তাঁেদরেক বিুঝেয় 
বলেবন �য আেবদন করার পের সং�ার �থেক উ�র �পেত কেয়ক স�াহ সময় লাগেব | আপনার সহকম�েদর 
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https://www.nytimes.com/2020/03/23/upshot/coronavirus-obamacare-marketplaces-reopen.html
https://www.nytimes.com/2020/03/23/upshot/coronavirus-obamacare-marketplaces-reopen.html
https://www.nytimes.com/2020/03/23/upshot/coronavirus-obamacare-marketplaces-reopen.html
https://www.insurekidsnow.gov/coverage/index.html
https://www.bensfriendshope.com/about
https://www.bensfriendshope.com/about
https://www.bensfriendshope.com/about
https://www.bensfriendshope.com/about
https://restaurantafterhours.org/home
https://restaurantafterhours.org/home
https://restaurantafterhours.org/resources
https://restaurantafterhours.org/resources
https://restaurantafterhours.org/resources
https://restaurantafterhours.org/resources
https://restaurantafterhours.org/resources


সাহােয�র জন� আেবদন করবার সময় ভাষা স�িক� ত সমস�া সমাধান করবার �চ�া করেত পােরন | এইখােন 
িকছু িবেলর �দয় তািরখ �পছােনার এবং দরাদির করা স�েক�  তথ� �দওয়া হেয়েছ | 
 
আিম িবপেদ রেয়িছ এবং এখুিন আমার অেথ�র �েয়াজন কারণ আিম িবল জমা িদেত পারিছ  না | আমার জন� কী 
�কােনা অথ�ৈনিতক উপায় আেছ ? 
 
RWCF সরাসির সাহায� রািশ  �পৗঁছােনার জন�  সাদ�ান�  ��াক ফাউে�শন -এর  (SOUTHERN SMOKE 
FOUNDATION) সে� �যৗথ উেদ�াগ কেরেছ | হাউ�ন-এর সাদ�ান�  ��াক  এক� অলাভজনক  501c3 
সংকটকালীন �াণ সং�া | এই সং�া খাদ� এবং পানীয় িশে�র সে� যু� ব�ি�েদর এবং তােদর সরবরাহকারী 
সং�ায় কম�রত ব�ি�েদর সংকটকােল সাহায� ও সহায়তা করার জন� �তির হেয়িছল | সাদ�ান�  ��াক  সম� 
মািক� ন যু�রাে� আেবনদনকারী �রে�ারাঁর কম�চারীেদর সে� সরাসির �যাগােযাগ কের এবং তােদর সে� 
আেলাচনার িভি�েত সব�ােপ�া দঃু� ব�ি�েদর মেধ� অথ� িবতরণ কের | যাঁরা  RWCF-এর �থেক সরাসির সাহায� 
চান , তারা এখন �থেক  সাদ�ান�  ��াক -এর আেবদন প� সং�হ কের তােত িনজ তথ� এবং �েয়াজন উে�খ কের 
জমা ক�ন | দয়া কের ল�� করেবন �য  সােদন�  ��াক  �িত� ��ে� আেবদনকারীর সংকেটর গভীরতা িবচার 
করেব , িবেশষত �যমন িচিকৎসা সং�া� �েয়াজন , গৃহহীনতা , খােদ�র সুর�া এবং আেরা িকছু িবষয়েক 
অ�ািধকার �দেব | 
 
আমরা অবগত আিছ �য িকছু ব�ি� যােদর �েয়াজন সব�ািধক , তাঁরা কথ� এবং িলিখত ভাষায় �যাগােযাগ 
করেত অ�ম | এর ফেল তাঁরা অনলাইন ফম� ভিত�  করেত অপারগ | িক� আই-আর-এস-এর (IRS) িনয়মানযুায়ী 
আিথ�ক সংকটাপ� ব�ি�েক যিদ �কােনা সাধারণ দানশীল সং�া �াণ িবতরণ কের , তাহেল ওই ব�ি�র িকছু 
ব�ি�গত তথ� সং�হ করেত হয় | এর ফেল পরবত�কােল �হীতার আিথ�ক দদু�শা যাচাই করা এবং িকভােব এই 
রাশী খরচ হল তা পরখ করা যায় | 
 
�াফটএেবল (Craftable) এই পিরি�িতেত একজন সংকটাপ� ব�ি� আর �য সব তহিবেল আেবদন করেত 
পােরন , তার সূিচ এখােন পাওয়া যােব | 
 
আিম আমার ছা� ঋণ পিরেশাধ স�ে� কী করব ? 
 
িশ�া দ�র ব� ছা�েদর অ�ত ৬০ িদেনর জন� ঋণ পিরেশাধ �থেক অব�াহিত িদেয়েছ | িক� এটা �য়ংি�য় 
�ি�য়া নয় | সাধারণত আপনােক আপনার ঋণ �দাতােক ঋণছুেটর জন� অনেুরাধ করেত হেব এবং িনি�ত 
করেত হেব আপনার ঋেণর জন� এই সুিবধা� �েযাজ� িকনা | এই �রহাই �বসরকাির ছা� ঋেণর জন� �েযাজ� 
নয় | একটা বড় িনজ ঋণদান সং�া , স�ািল মােয় (Sallie Mae) জািনেয়েছ �য তারা ৩ মাস পয�� ঋণ পিরেশাধ 
ব� �রেখেছ , এবং এর জন� ঋণী ব�ি�র ঋণ পাওয়ার �যাগ�তার �কােনা �িত হেবনা | 
 
কম�ে�রণার প�ােকজ-এর সহায়তায় �য �কােনা রা�ীয়  ছা�ঋেণর পিরেশাধ দায় ৩০-�শ �সে��র পয�� 
সংয়ংি�য় ভােব �রহাই হেয় যােব | এই পিরি�িতেত ঋণ�দাতা সং�ার সে� �যাগােযাগ করা ক�ন হেত পাের , 
তাই আগামী কেয়ক স�ােহ আপিন অনলাইন-এ আপনার অ�াকাউ� পরী�া ক�ন | 
 
 
আিম কী কের আমার ইউ�িল� িবল  পিরেশাধ করব ? 
 
িকছু ইউ�িল� �দাতা সব�সাধারেণর জন� �ঘাষণা কেরেছ তাঁরা িবেলর পিরমান জমা না করেলও তাঁেদর 
পিরেষবা ব� করেব না | িক� বািকরা তা কেরিন | ব� ই�ারেনট সং�া বসতবািড় অথবা �ছাট ব�বসায়ীরা , 
যারা তােদর িবল পিরেশাধ করেত পারেছ না , তােদর �সবা ব� না করেত রািজ হেয়েছ | স�ক নীিত বা 
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উপেভা�ার করণীয় সব সং�ার সং�া সং�া জন� এক নয় , তাই এ িবষেয় আপনার সাহায� লাগেল আপনার 
�দাতা সং�ার সে� কথা বলেবন | 
 
ব�ক পিরেশাধ স�েক�  কী হেব ? 
 
অিতমারীর জন� আপনার যিদ আিথ�ক অনটন হেয় থােক তাহেল এক� বড় স�াবনা আেছ �য আপিন আপনার 
ব�ক পিরেশাধ করবার দায় �পেছােত পারেবন | রা�ীয় গৃহ ঋণ সং�া( Federal Housing Finance Agency) 
গৃহ ঋণ �দাতােদর জািনেয়েছ �য সব ঋণী ব�ি�েদর ফ�ািন  মােয় (Fannie Mae) অথবা ��িড 
ম�াক-এর (Freddie Mac) কােছ স�ি� ব�ক আেছ , তাঁরা ঋণ পিরেশােধর দায় �পেছােত পারেবন | 
 
আমােক কী ভাড়া িদেত হেব ? 
 
আইনত আপিন ভাড়া িদেত বাধ� | িক� আপিন যিদ খাবার , �া�� পিরেষবা এবং মানিসক �া�� সং�া� ব�য় 
বহন করবার পের ভাড়া িদেত অপারগ হন , তাহেল আপনােক অনেুরাধ করা হে� �য এর দীঘ� �ময়াদী পিরণিত 
�যমন উে�দ অথবা ঋণ সং�া� স�ানহািন স�ে� িচ�া করেবন |  
 
িনউ ইয়ক� -এ গভন�র �ওেমা  ৯০ িদেনর জন� উে�দ করা �িগত �রেখেছন | এটা �য সকল মানষু ভাড়া িদেত 
অ�ম এবং বািড় �থেক উে�দ হবার দিু��ায় ভুগেছন , তাঁেদর কােছ  এই িবপেদর মেধ� এক� আশীব�াদ ��প | 
ক�ািলফিন�য়া সহ অন�ান� রাজ��িল িনউ ইয়ক� -এর �দখােনা পথ অনসুরণ করেছ এবং ক�ািলফিন�য়া ৬০ িদেনর 
জন� উে�দ �িগত �রেখেছ | 
 
িক� এই �রহাই মােন ভাড়া ম�ব নয় ; বেকয়া ভাড়া িক� পরবত� সমেয় িদেত হেব | ভাড়া�য়া স�ি�ত 
উিকল এবং স�ি� মািলকেদর �িতিনিধ উভয়-ই জািনেয়েছ �য �যসকল ভাড়ােট কম�চু�ত হেয়েছন , তাঁেদর 
উিচত বািড়ওয়ালােদর অনেুরাধ করেত �যন তাঁরা তাঁেদর বািড় ভাড়া িকছুটা �াস কেরন অথবা তাঁেদর 
ভাড়াটা �দওয়ার দায় পুনিব�ন�াস কেরন |  
 
আপিন যিদ ভাড়া�য়া হন , তাহেল এখেনা পয�� সেব�া�ম তথ�প�ী হল  Justshelter.org �যখােন আপিন 
আপনার রােজ�র নাম িদেয় অনসু�ান করেত পারেবন | িবপদ�� ভাড়া�য়ােদর �য সকল �ানীয় সং�া উপেদশ 
িদেত পাের , তােদর স�ে� তথ� এখান �থেক পাওয়া যােব |  
 
বািড়ওয়ালােদর সে� দরাদির করবার জন� হসিপটািল� আি�ন �বির (Hospitality Ashtin Berry) এই 
ব�বহািরক গাইড-�  সংকলন কেরেছন | আি�ন একজন �া�ন বারেট�ার এবং �রে�ারাঁ ম�ােনজার | িতিন 
এখন �রে�ারাঁ কম�চারীেদর এবং গাঢ় বেণ�র মানষুেদর জন� পূণ�সমেয়র অ�াডেভােকট | িতিন রািডকাল এ�েচ� 
অ�া� আেমিরকা 'স �টিবল-এর (Radical Xchange and America’s Table) �িত�াতা | 
 
 
 
 
 
 
আিম কী কের আমার অন�ান�  ঋণ এবং ��িডট কাড� -এর দায় সামলােবা ? 
 
�যসব �িত�� উপেভা�ারা ঋণ পিরেশাধ করেত পারেছন না , তাঁেদরেক অেনক ব�ি�বেগ�র ঋণ�দাতা সং�া 
সাহায� করেছ | তােদর মেধ� �কউ �কউ ঋণী ব�ি�েদর িবলে� িকি� জমা �দওয়ার সুেযাগ িদে� এবং অন�রা 
আেরা নানারকম সুেযাগ সুিবধা িদে� | দয়া কের আপনার কম�চারীেদর িনজ িনজ ��িডট কাড�  �কা�ািন 

https://www.metcouncilonhousing.org/help-answers/eviction-moratorium-faqs/
https://justshelter.org/community-resources/
https://www.instagram.com/p/B_oR1uhlyPh/


অথবা ব�া�-এর সােথ �যাগােযাগ করেত বলনু এবং তােদর জানােত বলনু �য �কািভড-১৯  অিতমারীর জন� 
তাঁেদর আয়  �াস �পেয়েছ | �য সব ��িডট কাড�  �কা�ািন এ িবষেয় সাহায� করেছ , তােদর ওপর এক� নিথ 
এখােন পােবন | 
 

খাদ� সুর�া 
 

আপনার সং�ায় এমন িকছু কম�চারী থাকেত পাের যাঁরা মিুদর �দাকােনর খরচ �জাগােত অসমথ� | তাঁেদরেক 
িবিভ� ফুড ব�া� এবং আিতেথয়তা িশে�র কম�চারীেদর জন� �ানীয় ব�ব�া�িলর সে� �যাগােযাগ করেত 
সাহায� ক�ন | 
 
এই মহূুেত�  িবিভ� �কার জাতীয় ফুড ব�া� আেছ যারা খাদ� সরবারহ করেছ | আপনার িজপ �কাড( Zip Code) 
িদেল আপিন আপনার কম�চারীেদর িনকটবত� ফুড ব�া�-এর স�ান পােবন : 

● https://www.feedingamerica.org/find-your-local-foodbank 
● https://www.foodpantries.org 
● https://www.efoodnet.org/resources/food-banks/ 
● এখােন সারা �দেশর িবিভ� ফুড ব�া� সং�ােদর স�ূণ� সূিচ আেছ | 

 
 
 

িবেশষ কের �রে�ারাঁর কম�চারীেদর খাওয়ােনার জন� �কােনা কায��ম আেছ কী ? 
 
দ�া এলইই  ইিনিশেয়�ভ �র�ুের� ওয়াক� াস� িরিলফ ��া�াম( The LEE Initiative Restaurant Workers 
Relief Program) তােদর কায��ম ১৬-� জায়গায় চালাে� এবং আগামীেত এই সংখা আেরা বাড়েব | এরা 
�দেশর িবিভ� �াে�র �রে�ারাঁগিলেক �ানীয় �শফ-এেদর সাহােয� �াণিশিবের �পা�িরত কেরেছ | �যসব �রে�ারাঁ 
কম�চারীরা কম�চু�ত হেয়েছন , অথবা যাঁেদর কােজর সময় ও �বতন অেনকটা কমােনা হেয়েছ , তাঁেদরেক এরা 
খাদ� এবং অন�ান� �েয়াজনীয় �ব�ািদ িদে� | এই কায��েম �িত রােত শত শত �তির খাবােরর প�ােকট বানােনা 
হে� �য�েলা �ুধাত�  মানেুষরা বািড় িনেয়  �যেত পােরন | 
 
আিম িবপদ�� িক� আমার অিভবাসন সং�া� অব�ার কারেণ জাতীয় �ের আেবদন করেত অসমথ� | আিম 
কী কের সাহায� �পেত পাির 
 
আপিন  National Day Laborers Organizing Network for the Immigrant Worker Safety Net 
Fund(ন�াশনাল �ড �লবেররস অগ�ানাইিজং �নটওয়াক�  ফর দ�া ইিম��া� ওয়াক� ার �সফ� �নট ফা� )-এ 
আেবদন করেত পােরন | এখােন �েয়াজনীয় খবরাখবর এবং অথ�ৈনিতক সহায়তা সং�া� তথ� পাওয়া যােব 
যােত কের এই সকল বাদ যাওয়া কম�চারীরা তাঁেদর িনেজেদর এবং পিরবােরর জন� �কােনা সুরাহা করেত 
পােরন | ন�াশনাল �ড �লবেররস অগ�ানাইিজং �নটওয়াক�  (NDLON) িদনমজরুেদর , অিভবাসীেদর এবং 
��-আেয়র কম�চারীেদর জীবেনর মান উ�ত কের |এরা অিবচােরর �ীকার কম�চারীেদর মেধ� �নতৃ� এবং 
আ�িব�াস বািড়েয় �তােল যােত কের তাঁরা পরবত� সময় অসােম�র িব�ে� �িতবাদ করেত পােরন এবং 
সকেলর জন� �িমক , নাগিরক এবং রাজৈনিতক অিধকার �াপন করেত পােরন |  
এখেনা পয�� ক�ািলফিন�য়া হে� একমা� রাজ� যারা অনিথভু� কম�চারীেদর জন� এক� তহিবল �াপন কেরেছ | 
�া�মােকস� ক�ান�ড উইথ ইিম�া�স অ�া� িরিফউিজস (Grantmakers Concerned with Immigrants and 
Refugees) �ারা পিরচািলত এ� এক� পার�িরক সহেযািগতামলূক তহিবল | ক�ািলফিন�য়া-�ত �মাটাম�ু ১.৫ 
ল� অনিথভু� �িমক আেছন | এনারা �েত�েক  $৫০০ অথবা পিরবারিপছু  $১০০০ �পেত পােরন | এর জন� 
আগামী �ম মােস আেবদন করেত হেব | এখােন িবশেদ �দখুন | 

https://www.creditkarma.com/advice/i/coronavirus-credit-card-relief-options/
https://www.creditkarma.com/advice/i/coronavirus-credit-card-relief-options/
https://www.creditkarma.com/advice/i/coronavirus-credit-card-relief-options/
https://www.creditkarma.com/advice/i/coronavirus-credit-card-relief-options/
https://www.creditkarma.com/advice/i/coronavirus-credit-card-relief-options/
https://www.feedingamerica.org/find-your-local-foodbank
https://www.foodpantries.org/
https://www.efoodnet.org/resources/food-banks/
https://www.thebalanceeveryday.com/how-to-find-food-banks-in-your-area-2997430
https://www.thebalanceeveryday.com/how-to-find-food-banks-in-your-area-2997430
https://leeinitiative.org/
https://leeinitiative.org/
https://ndlon.org/immigrant-worker-safety-net-fund/
https://ndlon.org/immigrant-worker-safety-net-fund/
https://www.usatoday.com/story/news/politics/2020/04/15/coronavirus-california-state-expands-aid-to-undocumented-workers-unemployment-benefits-center/5139384002/


 
এছাড়াও �যসব কম�চারীেদর �বতেনর নিথ আেছ , তাঁরা সাদ�ান�  ��াক ফাউে�শন-এর সংকটকালীন �াণ 
তহিবেল (�াইিসস িরিলফ ফা� /crisis relief fund) আেবদন করেত পােরন | তাঁেদরেক কােজর �মাণপ� অথবা 
ম�ােনজােরর �যাগােযােগর িববরণ িদেত হেব যােত কের িতিন তাঁর কম�চারীেদর যাচাই করেত পােরন | িক� 
আেবদন করার জন� কম�চারীেদর �সাশ�াল িসিকউির� ন�র িদেত হেব না | 
 
আমার এখুিন আইিন সহায়তা �েয়াজন | কার কােছ আিম সাহায� �পেত পাির ? 
 
ন�াশনাল ইিমে�শন ল �স�ার (National Immigration Law Center) মািক� ন যু�রাে�র এক� অ�ণী 
�িত�ান যারা �কবলমা� িন� আেয়র অিভবাসীেদর সুর�া এবং তাঁেদর অিধকার র�ার কােজ িনেয়ািজত | 
�কািভড-১৯ অিতমারীর সময় কম আেয়র অিভবাসী ও তাঁেদর পিরবােরর সুর�া এবং অিধকার �িত�ার 
উে�েশ� এই �িত�ান আেরা �বিশ �াসি�ক হেয় উেঠেছ | 
 
ProBono.net-এর কায��ম অনলাইন-এ সাহায� �দান কের এবং আপিন তােদর সাইট-এ আইিন সহায়তা �পেত 
পােরন | এরা ব�িদন ধের বয়� মানষুেদর এবং অিভবাসীেদর �েয়াজনীয় সাহায� �দান করেছ | 
 

 
গাহ� � িহংসা  

 
আিম আমার িনেজর বািড়েত সুরি�ত �বাধ কির  না | আিম �কাথায় �যাগােযাগ করেত পাির ? 
 
মািক� ন যু�রাে� এই অিতমারীর সময় গাহ� � িহংসার সংখ�ার বিৃ� নিথভু� হেয়েছ |RAINN(Rape, Abuse, 
Incest National Network/বলাৎকার , অপব�বহার , অজাচার জাতীয় �নটওয়াক�  ) হল রাে�র সবেথেক বড় 
�যৗন িহং�তা িবেরাধী সং�া | তারা জাতীয় �যৗন আ�মণ সং�া� হটলাইন  (800.656.HOPE) �িত�া কেরেছ 
এবং ১০০০-এর �বিশ �ানীয় �যৗন আ�মণ িবেরাধী সাহায� �দানকারীেদর সহায়তায়  সাহায� �দান কের | 
RAINN �যৗন িহং�তা আটকােনার জন� ও �বেঁচ যাওয়া মানষুেদর জন� নানারকম ��া�াম কের এবং �দাষীরা 
যােত আইনত শাি� পােয় , তা িনি�ত কের |  
 
এই পিরি�িতেত সুরি�ত থাকার িবষেয় িকছু উপেদশ �দখুন | 
 

�ছাটেদর জন� তথ�প�ী  
 
আমার পিরবার এবং/অথবা আিম িনেজ �কািভড-১৯ -এ আ�া� হেয়িছ এবং আমার অেথ�র সাহায� �েয়াজন | 
 
CORE™ হল এক� সং�া যারা �কবলমা� খাদ� এবং পানীয় পিরেষবা �দানকারী সং�ার কম�চারীেদর যােদর 
স�ান আেছ এবং যারা জীবেনর ��তর পিরবত� েনর স�ুখীন হেয়েছন , তােদর সাহায� করার জন� িনেবিদত | 
আজ  সারা পৃিথবী আমােদর জীবনকােলর সবেথেক বড় অিতমারীর স�ুখীন | এই পিরি�িতেত তারা খাদ� এবং 
পানীয় পিরেষবা �দানকারীর সং�ার কম�চারীেদর , যােদর স�ান আেছ এবং যারা �কািভড-১৯-এ আ�া� , 
তাঁেদরেক সাহায� করেছ | এই সাহায� �পেত �গেল নিথপ� লাগেব |  
 
আিম কী কের আমার স�ানেদর সে�  �কািভড-১৯ িনেয় আেলাচনা করব ? 
�ছােটােদর জন� �কািভড-১৯-এর ওপর এ� এক� দা�ন পডকা� | 
 

https://www.nilc.org/
https://www.nilc.org/
https://www.probono.net/probononetcovid19/
https://www.rainn.org/about-rainn
https://www.verywellmind.com/how-domestic-violence-victims-can-stay-safe-during-the-pandemic-4802282
https://www.verywellmind.com/how-domestic-violence-victims-can-stay-safe-during-the-pandemic-4802282
https://coregives.org/?fbclid=IwAR0sD1Sv17Yws4ID3w1Y4-WCT1tXDBB7YtIlK9jDCwpJIsG-462USmfRQn0
https://www.nytimes.com/2020/03/27/podcasts/the-daily/kids-coronavirus.html


�য সম� �রে�ারাঁ ম�ােনজােররা কম�চারীেদর সাহােয�র জন� এ স�ে� আেরা জানেত চান তাঁেদরেক  RWCF 
কিমউিন�-�ত সই কের �যাগদান করার জন� আেবদন করা হে� | আমােদর িনউজেলটার পাওয়ার জন� 
এইখােন সাইন আপ ক�ন |  
RWCF এক� �রে�ারাঁ ম�ােনজারেদর �নটওয়াক�  �তির করেছ যােত কের আপনারা এেক অপরেক সাহায� করেত 
পােরন | �রে�ারাঁ ম�ােনজারেদর �নটওয়াক� -এ �যাগদান করেত  infor@restaurantworkerscf.org-এ ইেমল 
পাঠান | 
 
 
�রে�ারাঁ ওয়াক� াস� কিমউিন� ফাউে�শন( Restaurant Workers’ Community Foundation/ RWCF) 
স�ে� 

 
�রে�ারাঁ ওয়াক� াস� কিমউিন� ফাউে�শন (RWCF)এক� �রে�ারাঁ কম�চারীেদর জন� �চার এবং উ�িতসাধেনর 
জন� এক� অলাভজনক সং�া | এ� �রে�ারাঁ কম�চারীরা িনেজেদর �গা�ীর জন� �াপন কেরেছন | RWCF 
২০১৮ সােল �ািপত হয় | এর মলূ উে�শ� হল �রে�ারাঁ কম�চারীেদর  মেধ� িল�ৈবষম� দরূ করা , জািতগত 
অিবচার �রাধ করা , স�ক �বতন এবং �া��কর কম��ল িনি�ত করা | এর জন� এরা �চার �� কের এবং 
অন�ান� অলাভজনক সং�ার জন� অথ� সং�হ কের | �কািভড-১৯  অিতমারী �� হেত  RWCF তােদর অন�ান� 
কম�কাে�র সে� এই িবপেদর মােঝ �রে�ারাঁর কম�চারী এবং �ছাট ব�বসায়ীেদর জন�  �কািভড-১৯  �াইিসস 
িরিলফ ফা� �াপন কের | 
 
মািক� ন যু�রাে�  RWCF �থম অলাভজনক সং�া যারা �গা�ীর  পার�িরক সাহােয�র িভি�েত এক� িনিদ�� 
িশে�র �িমকেদর সাহােয�র জন� কাজ �� কের | আমরা সি�িলত ভােব �রে�ারাঁ িশ�েক সকেলর কােছ আেরা 
�বিশ অিতিথপরায়ণ কের তুলবার জন� িনেবিদত | সাধারণ ভােব (�াইিসস িরিলফ ফা�  �িত�া করার আেগ ) 
আমােদর �মাট সংগৃিহত অেথ�র এক-তৃতীয়াংশ ব�য় হেতা �চার এবং আমােদর �গা�ীেক �জাটব� করার জন� , 
এক-তৃতীয়াংশ ব�য় হেতা অন�ান� অলাভজনক সং�ার অনদুান িহেসেব (�য সব �িত�ান �পশাগত �িশ�ণ , 
স�ক �বতন নীিত এবং কম�চারীেদর অিধকার স�ে� �চার কের , অথবা যারা �রে�ারাঁ কম�চারীেদর মেধ� িল� 
এবং জািতগত সমতা , মানিসক �া�� এবং পদােথ�র অপব�বহার �রােধ কাজ কের) এবং বািক এক-তৃতীয়াংশ 
িদেয় এক� ইমপ�া� ইনেভি�ং ফা� �তির করা হেয়েছ যার �ারা আমােদর ল�� হল এই িশে�র কম�চারীেদর 
অিধকার আেরা সুিনি�ত করা | 
 

www.RestaurantWorkersCF.org 
@RWCFUSA �ফইসবকু , ইন�া�াম , টুইটার , ও িলংকডইন -এ 
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