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ÖVERSIKT
HJUL Prova så att hjulen snurrar lätt 
och sitter fast.
LÖSA DELAR Lyft cykeln och skaka 
lätt. Skramlar det? Kontrollera!
KEDJA Är kedjan torr och gnisslar
– smörj!
DÄCK Kolla efter skador och sprickor.  
Pumpa om det behövs!
BROMSAR Provbromsa innan du 
cyklar iväg!
STYRE Sätt framhjulet mellan knäna 
och vrid på styret. Är det löst – dra åt!

BIKE CHECK!
WHEELS Make sure the wheels spin freely  
and are fixed securely.
LOOSE PARTS Lift the bike and shake it 
gently Is it rattling? Check it!
CHAIN Is the chain dry and squeaking
– apply lube!
TYRES Check for damage and cracks.  
Pump them up if necessary!
BRAKES Try the brakes before you set off!
HANDLEBARS Place the front wheel 
between your knees and turn the handle-
bars to  each side. If they are loose – tighten!

CROSS COUNTRY DOWNHILL LEISURE ROAD
Lättcyklad led på grus-
vägar eller breda stigar.

Easy cycle trails along
gravel roads or wide 
paths.

Lättcyklad led 
utan svåra hinder. 
Svag lutning.

Easy cycle trails without
difficult obstacles. 
Gentle slope.

Kort och lättcyklad tur 
i flack terräng.

Short and easy cycle 
tour on level terrain.

Kort och lättcyklad tur 
i flack terräng.

Short and easy cycle 
tour on level terrain.

Som grön men med 
stora inslag av lätt-
cyklade stigar.

Like green but with 
large sections of easy 
cycle trails.

Som grön men med 
enklare hopp och 
doserade kurvor.

Like green but with 
easy jumps and banked 
curves.

Längre än grön och 
med större höjdskill-
nad.

Longer than green and
with a greater height
difference.

Längre än grön 
och med större 
höjdskillnad.

Longer than green and
with a greater height 
difference.

Som blå men med sto-
ra inslag av teknisk stig 
och större stigningar.

Like blue but with  
sections of technical 
trail and greater 
gradients.

Som blå men med 
stora inslag av hopp 
och andra hinder.

Like blue but with 
many sections of jumps 
and other obstacles.

Dagstur som kräver 
mat-stopp och viss 
planering.

Day tour that requires 
break for food and 
some planning.

Längre tur med stora
höjdskillnader.

Long tour with big 
height differences.

Stora inslag av mycket
tekniska sektioner, 
hopp, branta backar, 
rötter och stenar.

Longer advanced techni-
cal sections, jumps, steep 
hills, roots and rocks.

Stora inslag av höga 
hopp, drops, sten- 
kistor och mycket 
branta partier.

Many high jumps, 
drops, culverts and 
very steep parts.

Flerdagarstur som 
kräver bra utrustning 
och god planering.

Several days tour 
that requires good 
equipment and good 
planning.

Heldagstur med 
mycket stora höjd-
skillnader.

Full day tour with very
big height differences.

HITTA RÄTT LED FÖR DIG FIND THE RIGHT
TRAIL FOR YOU

Mycket lätt / Very easy Lätt / Easy Avancerad / ExpertMedelsvår / Moderate

MER CYKEL
MORE CYCLING

För att hitta ditt nästa cykeläventyr rekommenderar vi ett besök på  
bikingdalarna.se där du får en bra överblick över Dalarnas cykelutbud!

To find your next biking adventure, we recommend a visit to bikingdalarna.se 
where you can get a good overview of the cycling on offer in Dalarna.

TRADITION          LUST          LÄNGTAN         VÄRDSKAP

FORM OCH LAYOUT
F.v. Cecilia Vestmyr
       Jessica Perjos
       Isabell Ehnlund

0280-130 71
MEDIABYRÅN I DALARNA
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Malung-Sälen Turism AB
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Tel. +46 (0)280-187 00
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LINDVALLEN
Det är härligt att uppleva fjällvärlden från cykelsadeln med frisk luft i 
lungorna och alla kan cykla på sin egen nivå. Våra banor och leder är 
byggda både för experter och för nybörjare – utför som på tvären, för 
ung som gammal.

It is wonderful to experience the mountains from the saddle of your 
bike as you breathe in the fresh air. And everyone can ride at their own 
level, our tracks and trails are designed to suit everyone – downhill and 
cross country, experts and beginners, young and old.
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 JÄTTELÄTT Nr 11
Typ/Type Maskingrävd flowled
En av säsongens nyheter, en DH för de allra minsta 
på Sälfjällstorget. En lätt snirklande grävd led som är 
ett perfekt insteg likt Valles DH – på Gustavstorget.

One of the news for this season; a shorter DH trail 
for the youngest right next to Sälfjällstorget. This is a
perfect start! A lot like Valles DH at Gustavtorget.
 

 ROSA LEDEN Nr 7
Typ/Type Maskingrävd flowled
Rosa Leden är en maskingrävd led med små hopp 
och velodromkurvor som passar alla, alltifrån den 
ovane till den lite mer erfarne downhillcyklisten. 

Machine built trail with smaller jumps and good 
burms for both families and the pros.  

  
 PIPELINE Nr 4      JOLLY JUMPER Nr 5
Typ/Type Maskingrävd flowled
Pipeline är svängälskarens ”dreamline”! Leden är 
byggd med en fallinje för att framkalla bra tryck i 
kurvorna och en fartkänsla som får en att le. I Pipe-
line hittar man också två avstickare som vi kallar Jolly 
Jumper med hopp, dropp och wallrides. 
 
If you like speed and good burms, this is your trail! 
Machine built for fast and smooth turns with se-
parate jump lines in the start and in the end (Jolly 
Jumper).

4
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 ÅSARNA 5,5 KM
Typ/Type Cross Country
Start/mål vid ledcentralen, Experiumtorget.
Leden går via gång-/cykelbanor ut till elljusspåret. 
Följer sedan elljusspåret som erbjuder fartkänsla, 
härliga kurvor och krön med några avstickare från 
motionsspåret. Se upp i korsningarna.

This trail follows walking/bicycle tracks to the illu-
minated track. Then follow the track to experience 
real speed, great curves and crests. There are a few 
sidetracks from the jogging track where particular 
attention must be paid at the crossing. 

 BIANCHILEDEN 1 KM
Typ/Type Cross Country

Start/Mål vid ledcentralen, Experiumtorget. Leden 
är en maskingrävd XCO-led som passar både nybör-
jare och avancerade cyklister. Den innehåller många 
olika tekniska delar. Kör ett eller flera varv och du 
kan kliva på eller av leden vart som helst.
 
 
This trail is made by machine and suits both begin-
ners and advanced cyclists. It contains many diffe-
rent technical parts. Drive one or several rounds. 

Experiumtorget/SkiStar Lodge Experium

400 m2000

LEDCENTRALEN
Experiumtorget/
Skistar Lodge
Experuim, Lindvallen

 CONCEPT LEDEN Nr 10
Typ/Type Maskingrävd flowled
En snäll lätt led som viker av från Rosa Leden där 
den övergår i mer stigliknande karaktär och tar dig 
hela vägen ner till SkiStarshop Concept Store på 
Sälfjällstorget.
 
An easy trail with smooth turns and a natural terrain 
from the middle of Rosa Leden to Sälfjällstorget. 
 
 EXPERIUMLEDEN Nr 1
Typ/Type Singletrack
Den familjevänliga och fartiga Experium Leden är
en snäll och lång led med både maskingrävda 
partier och naturliga stigar.

The Experium trail is perfect for the family, with 
both machine built and singletrack elements. Ex-
periumleden gets you from Gustav Express top 
to Skistar Lodge Experium in a fun and flowy way.  
  

 HERR MELIN  Nr 8
Typ/Type Downhill
Herrmelin innehåller snällare sten-, hopp- och kurv-
partier som ger en äkta fjällleds känsla men utan de 
svåraste elementen. 

Herrmelin combines rocky surface with fast turns 
and natural singletrack elements and also let you 
choose between Charter or Rosa Leden in the end.
 

 MOONSHINE Nr 6
Typ/Type Singletrack
Denna led erbjuder naturlig singletrack med off 
camber* segment, kuperad terräng och bra flow 
rakt igenom. *Off camber = feldoserade kurvor.
 
Moonshine offers a natural singletrack trail with a lot 
of speed, off camber turns and a smooth flow down 
to the bottom.

 CHARTER Nr 9
Typ/Type Maskingrävd flowled
Charter är för de åkare som vill höja farten! Leden 
är röd och kräver således mer av åkaren med större 
hopp. Grunden i banan är fart, hopp och flow. 
 
If you like speed, jumps and flow this is the one! 
With bigger jumps then the other trails, big turns 
and a perfect blend between technique and speed.
This jump line have it all! 
 
 
 HUGIN Nr 2
Typ/Type Downhill singletrack
En medelsvår singletrack som till färgen är röd och 
bjuder på fina snabba sträckor, krångligare stenpar-
tier, drop och mycket nivåskillnader. 

A downhill singletrack trail in the mid range, this trail 
mix good speed, drops, rocks and flat burms.

 SHERPA Nr 3
Typ/Type Downhill singletrack
Teknisk krävande och bitvis brant singeltrack med 
fjällterräng, rötter och sten i underlaget. 

Technically demanding, and in parts steep, single 
track on a mountain terrain with roots and stones.

  VALLES CYKELLED 1,3–5,2 KM
Typ/Type Road
Start/mål vid ledcentralen, Experiumtorget.
Familjevänlig cykelled längs gångvägar som tar 
dig via restauranger, butiker, grill- och lekplatser till 
Lindvallens tre torg. Välj att cykla hela eller delar av 
Valles cykelled.

Family friendly cycling along walking tracks who 
takes you along restaurants, stores, open fireplaces 
and playgrounds on the way to Lindvallen three 
squares. Ride all the way or just a bit on Valles 
track. 

 ELLJUSSPÅRET 3,5 KM
Typ/Type Cross Country
Start/mål vid ledcentralen, Experiumtorget. Leden
går via gång-/cykelbanor ut till elljusspåret. 

This trail follows walking/bicycle tracks to the illumi-
nated track. Then follow the track to experience real 
speed, great curves and crests.
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 HÄLLATUREN 39 KM 
Typ/Type Cross Country
Start/mål vid ledcentralen, Experiumtorget. Cykla 
mot rondellen vid Fjällvägen. Fortsätt sedan mot 
Gubbmyren, fortsätt på grusvägen rakt fram ca 13 
km tills du kommer till ett fyrvägskors. Ta höger i 
korsningen, fortsätt rakt fram i nästa fyrvägskors. Se-
dan rakt fram på den större vägen. Cyklingen fort-
sätter längs Västerdalälven ca 12,5 km tills du kom-
mer till norra bron i Sälen. För att komma upp på 
fjället igen, tar du höger och åker gamla Fjällvägen 
uppåt. Här går det rejält uppför så det är bra om 
man sparar lite på krafterna.

Tips! Ta en tur in i Hällas naturreservat. Man passer-
ar en fin badplats vid Garpsätratjärn.

Follow the marked route towards the roundabout 
at Fjällvägen. Continue straight through the round-
about and follow what turns into a gravel road past 
Gubbmyren. After approx. 13 km, turn right at the 
first four-way crossing then continue straight forward 
in the second crossing. Continue straight ahead on 
the wider road which follows the Västerdalälven ri-
verbank for approx. 12,5 km until you reach the nort 
hernmost bridge in Sälen. In order to get back up 
the mountain turn right at the bridge and follow the 
“Gamla Fjällvägen” road up the hill. This is quite a 
climb so try to save some energy for this section of 
the route.

Tip! Take time to visit Hällas naturreservat, and the 
place for bathing at Garpsätratjärn.
  

TIPS!
För anslutning till vår fjällcykling så rekommenderas liften upp till toppen. OBS! Glöm inteatt lösa biljett!

Experiumtorget/SkiStar Lodge Experium

N

LEDCENTRALEN
EXPERIUMTORGET/  SKISTAR LODGE
EXPERIUM, LINDVALLEN

 ÖSTFJÄLLET 21 KM T.O.R.
Typ/Type Cross Country
Start/mål vid ledcentralen, Experiumtorget.
Ta Gustav Express liften upp på fjället (lös biljett). 
Följer sedan vandringsleden via Apotekarstugan ner 
till Gammelgården. Stor del av sträckan innehåller 
spångcykling. Fortsätt sedan längs Kungsleden till 
Östfjällsstugan. Samma väg i retur åter upp till Lind-
vallen topp där leden slutar.
Take Gustav Express up the mountain (single tick-
et). Then follow the hiking trail via Apotekarstugan 
down to Gammelgården. Continue along Kundsle-
den to Östfjällsstugan cabin. The same way in return 
back up to Lindvallen summit, where the trail ends. 
 

 HEMFJÄLLET 24 KM
Typ/Type Cross Country
Start/mål vid ledcentralen, Experiumtorget. Cykla
mot Gustavtorget och ta Gustav Express-liften upp 
på fjället (lös biljett). Följ skid/vandringsled från 
Gustav Express bergstation över Hemfjället till Hem-
fjällstangen, ca 8 km. Del av sträckan innehåll-
er spångcykling. Den södra delen av leden uppe 
på fjället är väldigt stenig. Ta sedan Grusvä-
gen genom Hemfjällstangen, håll vänster. Efter 
ca 3 km ta vänster mot Lindvallen i fyrvägskors. 
 
Alternativ: Om man inte vill ta liften, ta fjällvägen 
och grusvägen via Sälfjällstangen upp till Lindvall-
ens topp.
 
Take Gustav Express up on the mountain (single tick-
et). Follow the ski/hiking trail from Gustav Express 
mountain over Hemfjället to Hemfjällsstangen, keep 
left. After about 3 km take left towards Lindvallen at 
the four-way crossing. 
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RÖRBÄCKSNÄS
Den lilla byn med den stora cyklingen. Rörbäcksnäs är en liten by som
ligger 35 km väster om Sälen på gränsen mot Norge, har fantastisk cyk-
ling på fina och välmarkerade stigar.

The little village with the big cycling. Rörbäcksnäs is a small village loca-
ted 35 km west of Sälen on the Norwegian border, have fantastic cycling 
on fine and wellmarked trails.

2 km10

N

 RÖRBÄCKSNÄS – HUNDFJÄLLET 18 KM
Typ/Type Cross Country
Börjar från skolan och går åt andra hållet jämfört 
med de andra lederna, lite stig i början sen ut på 
grusvägen mot Skogsätra.

Starts at the School going the opposite way from 
the main Trail. A section of singletrack before hitting 
the gravel road towards Skogsätra. 
 
 
 SKOGSÄTRALEDEN 6 KM
Typ/Type Cross Country
Startar på Trollskogs-
parkeringen, Hundfjället. Brant stigning mot top-
pen av sittliften, sen relativt fin stig runt ravinen och 
därefter brant, stenigt och krävande utför, ansluter 
leden Rörbäcksnäs – Hundfjället.

Starts out at the Trollskogen carpark, Hundfjället. A 
steep climb towards the top of the chairlift, then re-
latively flat around the ravine and then the trail gets 
steep, rocky and demanding untill it joins the trail 
Rörbäcksnäs – Hundfjället. 
 ” ”

Några av Sveriges 
skönaste stigar finns

i Rörbäcksnäs
– Mountainbike i Sverige

LEDCENTRALEN
HEMKÖP, TANDÅDALEN

EJ SKYLTAD LED!
NOT MARKED TRAIL!

10
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 KALUGAPASSET 15 KM
Typ/Type Cross Country
Följer i början Byrundan, men efter första uppförsbacken 
går leden i väg på smal, fin stig och därefter ut på grus-
väg för att åter ansluta till den gemensamma leden öster 
om byn, leden går sen iväg på flera kilometer singletrack i 
världsklass. Bitvis tekniskt utmanande stenpartier.

Starts out on the Byrundan trail and cuts off to singletrack 
after the first climb.Then a section of gravel road before 
joining up with the main trail east of town. From here you 
have several kilometers of world class singletrack. The 
trail has some technical difficult rockery sections.

 VALLSJÖRUNDAN 32 KM
Typ/Type Cross Country
En rolig, varierad och välbyggd slinga i absolut toppklass, 
En blandning av singletrack och lite bredare stigar. Något 
mer grusväg än på Kalugapasset-leden. 

A fun and varied ride, built to be an absolute world class 
trail! A mix of singletrack, fire road and gravel. There is 
more gravel sections compared to Kalugapasset.
  

 ÖRSJÖLEDEN 10 KM
Typ/Type Cross Country
Börjar längst söder ut på Vallsjörundan och kommer efter 
10 fina kilometer tillbaka till den igen. Startar med 7 km 
fin grusvägsklättring, bitvis ganska brant. Sen stig i 3 km 
mestadels utför och bitvis krävande. 

Starts out on the south of Vallsjörundan and after 10 fine 
kilometers joins it again. Begins with 7 km of gravelroad, 
then 3 km of singeltrack, sometimes demanding.

 SIKTÅN 2 KM
Typ/Type Cross Country
Lätt led för de yngsta eller för de som inte är så 
vana. Blandning av stig och traktorväg, inga direkt 
svåra partier. Går med de andra lederna ut från sko-
lan för att sen gå en liten slinga motsols innan leden 
ansluter med de övriga lederna in mot skolan igen.

Recommended for the young riders, families and 
beginners. This a great introduction to trail ri-
ding for first timers or as a warm up for experien-
ced riders. The trail has a mix of singletrack and 
fire road with a few slightly more technical sec-
tions. Siktån starts out on the main trail and loops 
around counterclockwise before joining up with 
the Main Trail again, heading back to the School. 
 

 BYRUNDAN 10 KM
Typ/Type Cross Country
Den ursprungliga Rörbäcksnäs-slingan, som nu är 
förlängd. En bra och rolig slinga som är snabb och 
lättåkt, en mix av stig och traktorväg.

This is the original Rörbäcksnäs loop, which has now 
been extended. A good fun loop which is fast and 
easy mix of single track and fire road.
 
 
 NÄSINGEN 19 KM
Typ/Type Cross Country
Längre lätt led som mest går på grusväg, traktorväg 
och lättåkt stig med många fina singletrack-partier. 

This is a long ride mostly on gravel, fire road and 
many nice singletrack sections. A great practicetrail 
before taking on Cykelvasan.
 
 
 HÖGÅSEN 3 KM
Typ/Type Cross Country
Kort teknisk led där man får prova på det mesta 
inom mountainbike, brant uppför, brant utför, trixiga 
partier, snabba partier och lite åkning på träbygg-
nationer.

A varied ride with steep ups and downs, fast sec-
tions, technical sections, wooden and other ob-
stacles. Arduous but super fun! 

LEDCENTRALEN
RÖRBÄCKSNÄS SKOLA,
RÖRBÄCKSNÄS

FOTO Simon Sjörén
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SÄLENS BY
Från centrala Sälen når du fin cykling i alla riktningar, vare sig du är ute efter 
landsvägsturer, leisure cykling eller cross country.

There is great cycling available in all directions, with starting point in Sälen, 
easily accessed whether it is road- leisure- or cross country 
cycling you’re after.

15
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 KING OF THE HILL 13 KM
Typ/Type Cross Country
Start vid norra bron i Sälen by. Leden är skyltad en-
kel väg och målet är på toppen av Lindvallen. Går 
via Gamla Fjällvägen, Dammkölen, Sälfjällstorget, 
Gubbmyren, Köarskär och Sälfjällstangen upp till 
toppen på Lindvallens skidbackar (Hemfjället).

Starting at the bridge just North of Sälen village, the 
route is marked in one direction and the destination 
is the top of the mountain in Lindvallen. The route 
is via the old road ´Gamla Fjällvägen’, and passes 
through Dammkölen, Sälfjällstorget, Gubbmyren, 
Köarskär and Sälfjällstangen on the way to the top 
of the ski area at Lindvallen (Hemfjället).

 VERSJÖRUNDAN, 35 KM
Typ/Type Cross Country
Leden startar vid Vasaloppsstarten i Berga by. En 
relativt tekniskt enkel rundtur på grusvägar genom 
genuin dalaskog. Vid Vasaloppsstarten, korsa rv 
66, följ skyltning mot Versjön (Völsjön). Leden är en 
rundslinga med start och mål på samma plats.

A somewhat easy roundtrip on mainly gravel roads 
taking you through true native forest. Start from 
Sälens village with possibilities to go in both direc-
tions. The route joins the Cyclevasa trail and the 
more technical Tjärnhedsrundan.

 BROARNA RUNT SÄLEN, 6–70 KM
Typ/Type Leisure
Start i Sälen by. Leden
sträcker sig från Lima i söder till Högstrand i norr. 
Man kan cykla på båda sidor om Västerdalälven och 
broar finns i Lima, Torgås, Transtrand, Sälen och 
Högstrand. 

Begin the ride in Sälen village. The route runs from 
Lima in the South to Högstrand in the North. You 
can ride along both sides of the Västerdalälven river 
as far as suits you. Bridges across at Lima, Torgås, 
Transtrand, Sälen and Högstrand.

 TOUR DE RÖRBÄCKSNÄS, 85 KM
Typ/Type Road
Vägcykling genom fin natur
i fjällmilljö och med många höjdmeter att klättra. 
Denna tur går runt den södra delen av Sälenfjällen. 
Detta är en riktigt bra tur med landsvägscykling.

Road cycling through beautiful nature with some 
challenging hills. The route passes Lindvallen out 
by Fjällvägen. If you start at the trail centre, Expe-
riumtorget, follow the signs for ”Hällaturen” out 
to Fjällvägen. Here, you take a right at the second 
roundabout and connect to the route.

 GIRO DI STÖTEN 85 KM
Typ/Type Road
Även denna tur föreslår vi
att ni startar i Sälens by, Giro di Stöten går sedan 
vidare norrut på östra sidan av Västerdalälven mot 
Fulunäs.

For this tour, we also propose you start in Sälens by, 
then move on north on the east side of Västerdal-
älven towards Fulunäs.

LEDCENTRALEN
OLNISPAGÅRDEN, SÄLEN

EJ SKYLTAD LED!
NOT MARKED TRAIL!

EJ SKYLTAD LED!
NOT MARKED TRAIL!

EJ SKYLTAD LED!
NOT MARKED TRAIL!
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VASALOPPSARENAN
Cykelvasaleden har blivit en klassisk cykelled. Det går fint att göra sina egna turer 
baserat på leden och asfaltsvägar som transport tillbaka, eller så ordnar man skjuts 
och cyklar hela leden i ett svep! 

The Cykelvasa track has become a classic cycling trail. You can plan your own route 
based on the marked trail and ride along the asphalt back to the start-ing point.
Or if you arrange a pick-up you can ride the whole trail to Mora in one go!

 CYKELVASALEDEN 90 KM
Typ/Type Cross Country
Leden startar vid Vasaloppsstarten i Berga by. Den 
klassiska sträckningen Sälen till Mora inleder med 
mycket grusväg och övergår sedan mer och mer 
mot stigcykling närmare Mora. Leden är markerad 
med Vasaloppets skyltar hela sträckan.
 
Alternativ: Följ leden så långt du vill och använd 
den asfalterade ”Vasaloppsvägen” som transport 
tillbaka till Startplatsen. Eller ordna skjuts och kör 
alla 90km i ett svep.

Runs along the legendary trail between Sälen and 
Mora! The first part offers a lot of gravel, later more 
trail cycling as you get closer to Mora. The track is 
well signposted with green markers on trees and 
posts.
 
Alternatives: Follow the marked track as far as you 
want and use the asphalt road to return to the star-
ting point – or arrange to be picked up and ride the 
whole way to Mora, all 90 km!

 TJÄRNHEDSRUNDAN 8 KM
Typ/Type Cross Country
Leden startar vid klubbhuset, Tjärnhedens IP som 
ligger strax nordost om Vasaloppsstarten. Följ väg-
skyltningen. Cykla gamla banvallen söderut, ta se-
dan vänster efter ca 300 meter in på stigen. Leden 
innehåller tuffa klättringar och består till största de-
len av singletrack. Bästa upplevelsen utmed leden 
är när du når Vasaloppets  högsta punkt, 528 m.ö.h. 
Leden är en rundslinga med start och mål på samma 
plats. Tuff bana som kräver kondition och erfarenhet.

Starts by the Club House at Tjärnheden sports 
ground, located just north of the Vasaloppet start. 
Follow the markings. The trail consists mainly of 
single track with some demanding climbs. The high-
light is reaching the top of the Bergabacken climb 
on the Vasaloppet track, 528 m.a.s.l. This is a tough 
track, demanding for any cyclist. 

 BERGASLINGAN JUNIOR 400–1000 M
Typ/Type Cross Country
Startar vid klubbhuset på Tjärnhedens idrotts-
plats som ligger strax nordost om Vasaloppsstar-
ten. Följ vägskyltningen. Slingan är anpassad för 
de yngre cyklisterna, bred stig med några korta 
lite knixiga backar. Alternativa vägar, lekhinder 
och teknikövningar finns längs slingan!

Starts at the club house at Tjärnheden sports ground, 
just north of the Vasaloppet starting field. Follow the 
signs. The route is suitable for the younger cyclist and 
runs along wide trails with some shorter tricky gradients. 
There are diversions, features and technical challenges 
along the route!

18
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LEDCENTRALEN
TJÄRNHEDENS IP, BERGA BY

LEDCENTRALEN
VASALOPPSSTARTEN, BERGA BY

Tjärnhedens IP

KLÄPPEN
Med Kläppens camping som utgångspunkt kan du cykla tre lätta/med-
elsvåra leder som passar hela familjen. Kör ett intensivt träningspass och 
avsluta med ett svalkande dopp i älven, eller ta med familjen på en lättare 
tur och stanna till på vägen och ta en fika. 

If you are more of a cross country biker, who would like to ride longer 
trails at a more relaxed pace, then Kläppen is the place for you! With mul-
tiple trails that are suitable for the whole family, why not take a tour and 
enjoy the surroundings. Huts can be found along many of the trails and are 
great rest spots to take a snack.
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 ÄLVSLINGAN 6,5 KM
Typ/Type MTB, Cykelcross
Leden startar vid Kläppens camping och går sedan 
söderut över ängarna och genom skogen intill älv-
en. 3,5 km söderut vid Gråheden vänder leden och 
går sedan norrut på banvallen tillbaka via Kläppen-
torget och tillbaka ned till Kläppens camping. Strax 
innan leden vänder finns en slogbod som är ett trev-
ligt utflyktsmål. Leden kan vara blöt efter regnväder. 

The trail begins at Kläppens camping. From there, it 
runs south through meadows and woods next to the 
river. 3,5 km south at Gråheden the trail turns to the 
north and follows an embankment back to Kläppen. 
Just before the trail turns north to return to Kläppen 
it is a shelter, a perfect little spot for a picnic. Please 
note after rainfall, the trail may be wet. 
 
 
 GUSJÖSLINGAN 4 KM
Typ/Type MTB, Cykelcross
Leden startar vid Kläppens camping, går sedan 
norrut på ett naturskönt område längs älven för att 
sedan korsa riksväg 66. Efter riksvägen går leden vi-
dare på en fin och lite mer teknisk slinga genom sko-
gen för att senare gå tillbaka söderut längs gamla 
järnvägsbanken och tillbaka till Kläppens camping.
 
The trail begins at Kläppens camping, proceeds 
north along a scenic river trail, later crossing the 
main road 66. After the mainroad crossing it re-
joins a trail through the forest along the old railway 
line returning to Kläppens camping where it ends. 

LEDCENTRALEN
KLÄPPENS CAMPING, KLÄPPEN

 ÖREBÄCKSLEDEN 11 KM
Typ/Type MTB Cykelcross
Leden startar vid Kläppens camping och tar dig 
norrut via första delen av Gusjöslingan, över riksvä-
gen och vidare upp för en lång stigning på en grus-
väg, sedan viker den av uppåt mot Vasaloppsvägen. 
Efter ca 3 km kommer du till en slogbod där du viker 
av söderut. Följ skyltning längs grusvägen tillbaka 
till skidanläggningen. En bit in i skidanläggningen 
vilker leden av längs gamla downhillbanan ner via 
Tranantorget och tillbaka till Kläppens camping.

The trail begins at Kläppens camping and takes you 
by the first part of Gusjöslingan over the main road 
66, and climbs up towards Vasaloppsvägen. After 
around 3 km the trail comes to a shelter where it 
proceeds south. From here, follow the trail markings 
along the gravel road back to the ski area. After a 
short distance into the ski area the trail joins an old 
downhill biking track and follows it to Kläppen cam-
ping via Tranantorget.  
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LIMA
Vi började bygga våra leder 2013, och förra året tillkom två nya leder. Eilab 
slingan som är en delvis grävd lekbana avsedd för de yngre, och en 14 km led 
över Rostberget. Starten vid Äråbadet i Lima nära riksväg 66 är lätt att hitta 
till. Lederna går i varierad terräng genom kulturlandskap och skog

The small village of Lima is situated between the larger township of Malung 
and the popular winter resort of Sälen. The MTB trails of Limedsforsen/Lima 
suit most cyclists and offer some truly challenging features through varied 
terrain. The starting point in Äråbadet Lima is easy to find just off the main 
road 66. LEDCENTRALEN

ÄRÅBADET, LIMA

 HEDEN 13 KM
Typ/Type Cross Country
Längre led med stor variation som går på en blandning 
av grusväg, traktorväg och stig och har några riktigt fina 
singletrack-partier som erbjuder lite mer utmanande 
åkning. 
 
Longer varied track that consists of a mixture of gravel, 
forest trails and some fine and more challenging single 
track sections.

 ANSLUTNINGSLED SAMT LED
 TOUR DE RÖRBÄCKSNÄS 103 KM
Typ/Type Road
Anslutningsleden är 18 km som sedan ansluter till or-
dinarie Tour de Rörbäcksnäs, som är 85 km. Vägcykling 
genom fin natur och med en del krävande backar.
 
The connecting 18 km route from Lima, adjoins the re-
gular Tour of Rörbäcksnäs route, which is 85 km.  Road 
cycling through lovely scenery offering some deman-
ding hills on the way. 

 EILAB SLINGAN 5OO M
Typ/Type MTB, Cyckelcross
Teknikbanan är en helt grävd bana med docerade 
kurvor och gupp avsedd för de yngre cyklisterna. 
Slingan ligger i ett skogsområde direkt intill Äråbad-
et. Start och avslutning därifrån.
 
A dug looped track with curves and features –
aimed towards younger cyclists. The loop is located
in a grove adjacent to Äråbadet public swimming 
pool. Start and finish at Äråbadet.
 

 ÄRNÄS 7 KM
Typ/Type Cross Country
En lättåkt slinga som passar de flesta, vare sig du är ny-
börjare, åker med familjen, eller om benen är lite trötta. 
Går mest på skogsväg och stig och innehåller även en 
hel del singletracks.
 
A somewhat easy loop that suits most people whether 
you are a beginner, riding with the kids, or just have 
tired legs. The trail runs mainly along quiet forest 
roads and trails, but also includes some easy sing-
le track riding with moderate ascents and descents. 
 

 SIMONSSONS RÖR LEDEN 13 KM
Typ/Type Cross Country
Kuperad bana med stor andel stig/singletrack och en 
fantastisk utsikt över dalgången från Rostberget. Passar 
till cyklisten som söker mer utmaningar.
 
Hilly trail, large portion of the trail is single track offer-
ing spectacular views. In parts quite technical. 

24
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N MALUNG
Möjligheterna på cykel i Malung är oändliga, men för att göra det enkelt 
för dig som besöker vårt område så har vi plockat ihop några förslag 
på olika slags cykling. Här finns något för den våghalsige, för den natur-
intresserade och givetvis för den som bara vill glida fram på två hjul ge-
nom byarna längs Västerdalälven.

The cycling opportunities in Malung are infinite. To make it easier for 
you as a visitor we’ve put together a few suggestions on different kinds 
of cycling. There’s something for the daredevil, the keen nature entusi-
ast and of course for those who prefer to glide around on two wheels 
through the villages along Västerdalälven.

27
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 FORSRUNDAN 22 KM
Typ/Type Road
Leden sträcker sig med start från Malungs Camping 
i söder till Malugsfors i norr och man cyklar på båda 
sidor om Västerdalälven.

The trail runs from Malung to Malungsfors. Starts at 
Malungs Camping. In Malungsfors you can cross the 
bridge and take the east side back to Malung.

 YTTERMALUNGSRUNDAN 31 KM
Typ/Type Leisure
Start vid Malungs Camping. Leden sträcker sig till 
Yttermalung  och man cyklar på båda sidorna om 
Västerdalälven i en vacker natur.

The trail runs from Malung to Yttermalung and back 
and starts at Malungs Camping. In Yttermalung you 
can cross the river and take the east side of the river 
back to Malung.

 KRUTHUSRUNDAN 19 KM
Typ/Type Cross Country
Start vid Malungs Camping. En helt fantastisk slinga 
med snabb, flowig och underbar singeltrack. 
 
Starts at Malungs Camping. A fun trail with steep 
climbs and slopes. It is awsome but you will be tired.

 BYRÅSRUNDAN 13 KM
Typ/Type Cross Country
Kuperad led som kan vara tuff, även för den vane 
cyklisten. Väl på toppen av Byråsen, så bjuds man på 
en fantastisk utsikt över Malung.

Hilly trail that can be challenging even for the re-
gular recreational cyclist. The top offers a stunning 
view over Malung.

 HÄLSOTUREN 6 KM
Typ/Type Leisure
Cykla fram på bekväma underlag längs Västerdaläl-
ven. Start vid Malungs Camping – en fin och lättcyk-
lad tur för hela familjen.

A smooth ride on comfortable surfaces along the 
“Västerdalalven” with nice opportunities for a break, 
for example in the huts by the river.

 BÄVERSTIGEN 5 KM
Typ/Type Cross Country
En fin och lättcyklad led längs Västerdalälven för 
hela familjen. Med lite tur kan man få se bäver.

A smooth ride on comfortable surfaces along the 
“Västerdalalven” with nice opportunities for a break, 
for example in the huts by the river.

LEDCENTRALEN
MALUNGS CAMPING, MALUNG

Malungs Camping

LEDCENTRALEN
MALUNGS CAMPING, MALUNG

Malungs Camping

2 km10
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ÖJE
Öje är en liten by naturskönt belägen 17 km nordost om Malung. Våra 
cykelleder består i huvudsak av lättcyklade grusvägar – ett ”grusvägs-
paradis” är omdömet från många cyklister. Lederna passerar tre fäbod-
ar – Hiselen, Norberget och Åsen.

Öje is a small village of great natural beauty located 17 km northeast of 
Malung. Our biking trails consist mainly of easy biking gravel roads – a 
”gravel road paradise” is the opinion of many bikers. Our trails passes 
three hill farms – Hiselen, Norberget and Åsen.

30

LEDCENTRALEN
ÖJE VANDRARHEM, ÖJE

 HISELEN TUR & RETUR 15 KM
Typ/Type Leisure
Lätt cykling genom Öje, fortsätter på bra grusväg till 
bron över Lyån i Hiselen. Rastplats vid Lyåns gamla 
brofäste. Leden vänder åter och passerar en annan 
del av den vackra byn Öje.

Easy cycle roads through Öje, continues on good 
gravel roads to the bridge over the Lyån in Hiselen. 
Rest stop at  the old bridge. The trail turns back to 
Öje again and passes a different part of the beaut-
iful village.

FOTO Öje IF

KOM IHÅG!

SKINNAR-

TRAMPET
14 septem

ber 2019

 OGSTRÖMMEN RUNT 30 KM
Typ/Type Cross Country
Leden börjar som den gröna leden och fortsätter sed-
an längs Ogströmmen på bra grusväg. Lång backe upp 
mot Norberget, följt av lång utförsbacke åter mot Öje.

The Blue trail starts as the Green one, then continues 
along the river Ogströmmen  on good gravel road. 
Long uphill to Norberget, followed by a very long 
downhill back towards Öje.
 

 ÅSENRUNDAN 55 KM
Typ/Type Cross Country
Samma led som blå till Norberget, därefter via Åsens 
fäbod lättcyklad utför. Leden fortsätter med spännande 
singeltrack och krävande stigning (160 m höjdskillnad) 
åter till Norberget, sedan utför mot Öje.

The same trail as the Blue  to Norberget, then easy 
downhill via Åsens chalet. The trail continues with ex-
citing singletrack and demanding ascent (160 m height 
difference)  back to Norberget, then downhill towards 
Öje.

FOTO Öje IF FOTO Öje IF
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TYNGSJÖ
Upplevelserika cykelturer genom det vidsträckta område som kallas Tio-
milaskogen i Malungs finnmark. Cykla längs karaktäristiska sjöar och 
vackra skogar. 

Bicycle tours through the vast area called Tiomila Forest in the south 
of Malung. Cycling along characteristic lakes and beautiful forests.

33
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LEDCENTRALEN
TYNGSJÖ VILDMARK,
TYNGSJÖ

 KORPFJÄLLET, 35 KM
Typ/Type Leisure
Start vid Tyngsjö Vildmark. Leden har branta backar och 
går via vindkraftsparken Korpfjället. Från höga höjder 
har man fantastisk utsikt över skogarna och sjöarna. 
Denna runda innehåller några branta backar. Först cyk-
lar man grusvägar och stigar, efter ca 8 km, 560 möh lig-
ger vindkraftsparken Korpfjället. Ta en rast vid turbin nr. 
4 och upplev en fantastisk utsikt över skogar och sjöar. 
Denna runda kräver erfarenhet. Efter Korpfjället kom-
mer man till asfaltsvägen som passerar Andersviksberg, 
Tyngsjöberg för att sedan återkomma till Tyngsjö.

Start at Tyngsjö Vildmark. The tour has some steep climbs
and descends and crosses a wind turbine plant at 560 me-
ters altitude. Steep climb to wind turbine plant Korpfjället.
 
Take a brake at turbine nr. 4 and see a spectacular pano-
rama over this vast wilderness area with only lakes and 
forest. After the top a steep descent takes you back to 
the tarmac that leads you trough Andersviksberg, Tyng-
sjöberg and back to Tyngsjö.

 STORASTENEN, 29 KM
Typ/Type Leisure
Start vid Tyngsjö Vildmark. Kuperad runda som har 
några utmanande backar. Besök Stora Stenen, Sve-
riges största flyttblock 400 m3. Här passerar man hus 
och stugor, bäckar och sjöar. Ta en rast med utsikt 
över Kvien. 

Start at Tyngsjö Vildmark. Hilly trail with some de-
manding climbs and descends. Visit ”Stora Stenen’’ 
a big post glacier rock from 400 m3. On your voyage 
you pass lakes, creeks and red swedish houses. Take 
a rest and enjoy the view over the lake Kvien.

 GRUNDRÄMMEN, 9 KM
Typ/Type Cross Country
Start vid Tyngsjö Vildmark. Kuperad led runt sjön 
Grundrämmen med vacker utsikt över sjöarna. Möjlig-
het att besöka vattenfallet. Efter ca 2 km kommer du 
att cykla över dammen mellan Grundrämmen och Mil-
sjön, med en vacker utsikt som belöning. Efter att ha 
cyklat 250 m stig, kan du sedan lämna cykeln en stund 
och vandra 200 m till ett vattenfall med 8 m. fallhöjd. Ta 
stigen tillbaka till cykeln och fortsätt längs sjön, sedan 
väntar en utmanande backe.

Start at Tyngsjö Vildmark. Around the lake Grundräm-
men with beautiful scenaries. Take the chande to visit 
a waterfall. After about 2 km you will cycle across the 
pond between Grundrämmen and Milsjön, a beautiful 
view is your reward. Later on the tour after cycling 250 
m of path, you can leave the bike for a while and walk 
200 m to a waterfall with an 8 m drop. Take the path 
back to the bike and continue along the lake to the cre-
ek, bridge and cottage, one last hill climb to the start is 
waiting for you. 

0 1 2 km
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bikingdalarna.se

19 cykelområden
Från djupa skogar  

till höga fjäll.

NYHET 
2019!

Siljansnäs

19 cykelområden, 106 mil uppmärkta leder för cross country, 24 downhillspår, 43 mil leisure-cykling, 60 mil längs landsväg.  
Det är Biking Dalarna – Sveriges största cykelparadis. Biking Dalarna är ett samarbete mellan destinationerna Säfsen, Siljansnäs, 
Falun, Malung-Sälen, Rättvik, Mora, Idre och Orsa Grönklitt med syfte att erbjuda högkvalitativa cykelupplevelser. Detta säkerställs 
genom gemensamma ledmarkeringar, en gemensam gradering av leder samt att du garanteras hitta bra kringservice, mat och  
boende vid cykelområden anslutna till Biking Dalarna. När du cyklar hos en destinationerna inom Biking Dalarna är det:

LÄTT ATT HITTA RÄTT
Du kan känna dig trygg med att vara på 
rätt led och veta hur lång den är. Alla 
leder för cross country och downhill är  
välmarkerade i terrängen. För leisure- 
cykling och landsvägsleder finns bra 
vägbeskrivningar och ibland stödskylt- 
ning. På så sätt är det lättare att 
slappna av och koncentrera dig på att 
ha roligt på cykeln.

LÄTT ATT VÄLJA RÄTT LED
Lederna är graderade enligt en gemen-
sam matris. Det innebär att en blå led i
Säfsen ska vara ungefär lika lättcyklad
som en blå led i Sälen.

LÄS MER om alla cykelområden inom Biking Dalarna på bikingdalarna.se

LÄTT ATT KOMMA IGÅNG
Bra kringservice är en viktig del av 
cykelupplevelsen. På alla destinatio-
ner inom Biking Dalarna ska det finnas 
möjlighet att hyra en cykel, att äta och 
bo samt att tvätta sig själv och sin 
cykel efter turen.

  Philip Lundman   Daniel Rönnbäck

  Jonas Hasselgren  Jonas Hasselgren


