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Introducere

Tema diversitatii este o tema foarte importanta In societatea contemporana, iar copiii sunt
expusi din primii ani de viata unei diversitati fizice, culturale, socio-economice etc. Prin
proiectul Povesti pentru Diversitate propunem contexte variate si modalitati atractive de
dezvoltare socio-emotionala a copiilor prin intermediul activitatilor de lectura.

Acceptarea si respectarea diversitatii se dezvolta treptat, atat prin intermediul activitatilor
structurate, cat si prin valorificarea contextelor spontane de invatare si adaptarea activitatilor
la interesele si particularitatile de dezvoltare ale copiilor. De asemenea, este important sa
abordam fiecare temd a educatiei pentru diversitate cu multa grija fata de copii. Cu cat copiii
sunt mai mici, cu atat recomandam abordarea prin care copiii sunt expusi la diversitate fara
explicitari si teoretizari complicate, prin activitati potrivite nivelului lor de dezvoltare.

Activitatile propuse Tn acest ghid sunt corelate cu aspecte, indicatori si activitati de sprijin din
Reperele fundamentale in invdtarea si dezvoltarea timpurie a copilului, aprobat de Ministerul
Educatiei in 2010, ca parte a cadrului normativ de desfasurare a invatamantului prescolar.

Recomandam, de asemenea, selectia si/sau adaptarea acestor activitati in functie de
interesele si nivelul de dezvoltare a prescolarilor si scolarilor.

Nu in ultimul rand, in acest ghid veti gasi si recomandari pentru a adapta lectura si activitatile
de literatie, pentru grupuri mixte de prescolari - copii tipici si copii cu dizabilitati. Aceste
recomandari sunt facute de Ruxandra Mateescu, fondatoarea asociatiei Supereroi printre noi.
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Recomandari pentru lectura cu voce tare

Pentru citirea cu voce tare pentru grupul de copii exista cateva recomandari generale si
specifice (pauze, dialog, predictie, intonatie accentuata, indicare imagini sau cuvinte,
comunicare non-verbala etc), acestea variind in functie de structura si continutul cartii, copilul
sau grupul de copii cu care citim, de ceea ce vrem sa i Invatam pe copii.

Enumeram mai jos recomandarile generale si cateva considerente pentru abordarile
specifice:

1. Indreptati cartea spre copii:
a.Pentru a intelege textul, copiii mici au nevoie sa vada ilustratiile

2. Prezentati coperta, titlul cartii, numele scriitorului si pe cel al ilustratorului:
a. Cititi titlul cartii si spuneti-le ca titlul si imaginea de pe coperta ofera indicii despre
ceea ce se gaseste in carte;
b. Cititi numele autorilor (scriitorul - explicati ca scriitorul este persoana care a scris
cartea; ilustratorul - explicati ca ilustratorul a facut ilustratiile sau desenele cartii).
Spuneti-le ca sunt autori romani, contemporani.

3. Cititi cu intonatie si rar:
a. Cititi textul cu voce animata, mai rar la primele pagini pentru a capta atentia copiilor si
a le permite sa ,,intre” in poveste;
b.Daca vreti sa accentuati directia de citire a textului, la primele pagini puteti sa urmariti
cu degetul textul, cuvant cu cuvant, expresie cu expresie, pe masura ce cititi.

4. Prima data citim fara intrerupere, in special textele scurte:

a.Aceasta carte are text scurt si se poate citi integral daca copiii sunt antrenati deja.
Daca sunt incepatori, povestea se poate citi si pe capitole, dar este de preferat sa nu o
fragmentam. Copiii oricum vor vrea sa o recititi si cu aceasta ocazie se pot clarifica
anumite aspecte, se poate zabovi asupra unor cuvinte sau imagini.

b.Daca vreti sa 1i Invatati pe copii sa realizeze predictii, opriti-va cand va permite textul,
pentru a le cere copiilor sa spuna ei ce urmeaza. ldentificati formulele care se repeta
Si cititi-le mai accentuat.

5. La final, discutati despre impresiile copiilor si puneti cateva intrebari deschise care sa
valorifice experientele personale ale copiilor.
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Recomandari pentru lectura cu voce tare catre copiii cu dizabilitati:
E de preferat sa faceti activitatile urmatoare in alta zi, pentru a permite copiilor sa ,,savureze”
povestirea.

1. Asigurati-va ca mediul in care se desfasoara activitatea este cat mai putin incarcat de
stimuli auditivi, olfactivi si vizuali (desene pe pereti, etc).

2. Pregatiti obiecte cu rol linistitor din punct de vedere senzorial: bila mica de silicon, bucata
de blana, manusa de microfibra, jucarii de manuit, antistres.

3. In functie de nevoile copiilor, ei pot asculta povestea asezati intr-un balansoar, fotoliu puf,
un scaun cu banda elastica in partea de jos.

4. Noul genereaza anxietate in cazul copiilor cu CES. Nevoia de a calma anxietatea se va
manifesta ca agitatie. Asigurati copiilor elemente de predictibilitate, pentru a spori atentia in
timpul lecturii: prezentati ilustratiile cartii de cateva ori, cu cateva zile inainte de momentul
lecturii.

5. Majoritatea copiilor cu CES invata folosindu-si simtul tactil sau olfactiv. Puneti-le la
dispozitie o copie a ilustratiei, pe care sa o poata atinge sau mirosi inainte de a porni
activitatea propriu-zisa.
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SUGESTII DE ACTIVITATI DE LITERATIE

Activitatile din ghidul de fata reflecta exclusiv educatia pentru diversitate, insa cartile propuse
reprezinta, de asemenea, un instrument foarte eficace pentru a dezvolta competentele de
literatie ale copiilor. Mai jos va propunem cateva abordari, pe care le puteti adapta la fiecare
dintre carti.

COPERTI VORBARETE (INAINTE DE LECTURA)

Aceasta activitate este inspirata din metoda holistica (,Reading Picture Books with Children.
How to use the Whole Book Approach”, de Megan Dowd Lambert, in colaborare cu Muzeul de
arta al cartilor ilustrate Eric Carle), punand ilustratiile si designul (si raspunsul copiilor la
acestea) in centrul experientei de a descoperi o poveste.

Scopul este ca prin aceasta activitate copiii sa nvete sa citeasca imaginile unei carti. Astfel,
copiii:

- dau sens imaginilor din perspectiva cunostintelor si experientelor proprii;

- fac predictii si observatii;

- isi dezvolta spiritul de observatie si imaginatia.

Cum procedam?

Ne concentram pe ,lectura” copertii 1, a copertii 4 si/sau pe prima pagina din interior.
Incepem prin a citi titlul cartii. Le punem intrebari simple pentru a le trezi curiozitatea despre
povestea pe care o vor asculta.

Intrebérile pe care le adresam copiilor, pe baza copertilor, ii invitd pe acestia s se investeasca
emotional si cognitiv in arta copertilor, provocandu-le curiozitatea cu privire la carte si
incurajandu-i sa continue sa “citeasca” ilustratiile, in timp ce le cititi povestea cu voce tare.

Cand un copil citeste complet gresit 0 imagine sau este nedumerit de ea intr-un fel, adresati
din nou intrebarea grupului. Asa cum sugereaza L.S. Vygotsky in cartea sa, ,Mind in Society:
The Development of Higher Psychological Processes”, 1978 (Harvard University Press),
invatam cel mai bine din “colaborarea cu colegi mai capabili”. Acordand spatiu copiilor pentru
a interpreta imaginile dupa bunul plac, le dam sansa sa riste, sa faca greseli si sa invete din
ele.

Recomandari pentru grupuri mixte sau grupuri de copii cu CES
Pentru inceput, adultul este cel ce povesteste imaginea, in acelasi fel in care ar povesti unei
persoane nevazatoare ceea ce vede. Se va incepe cu subiectul imaginii, cu elementele de

ansamblu si foarte evidente din centrul ilustratiei. Atentia se muta treptat inspre margini si
detalii. Adultul poate citi si titlul cartii, rostind fiecare litera.

4
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Pentru grupurile mixte (copii cu dizabilitati si copii tipici), rolul povestitorului poate fi preluat,
pe rand, de cate un coleg de clasa (activitatile recomandate mai sus - copii tipici). Abia dupa
aceasta etapa, copiilor cu CES li se va cere sa raspunda la intrebari ori sa indice, cu degetul,
diferite elemente din ilustratie, in functie de abilitati.

INTREBARI MARI PENTRU COPII MICI

O alta metoda este cea a invatarii prin intrebari, pe care o abordeaza autorii cartii ,Big
questions for young minds” (J. Strasser & Lisa Mufson Bresson).

Acestia sugereaza sa ne structuram intrebarile pe care le punem copiilor pe baza cartilor pe 6
niveluri de comprehensiune:

Nivelul 1. Adu-ti aminte (copiii identifica, numesc, numara, repeta diverse elemente);
Nivelul 2. Tntelege (descriu, discuta, rezuma, explica);

Nivelul 3. Aplica (explica de ce, se identifica cu personajele, intra in pielea personajelor);
Nivelul 4. Analizeaza (fac inferente, compara, experimenteaza, recunosc schimbarea);
Nivelul 5. Evalueaza (isi exprima parerea, evalueaza, apara sau critica);

Nivelul 6. Creeaza (confectioneaza, deseneazd, devin coautori ai povestilor).

HARTA CARTII

Scopul este ca prin aceasta activitate copiii sa rezume si sa structureze oral elementele
povestii. Astfel, copiii identifica personajele, evenimentele principale, problema cu care se
confrunta personajul principal si solutia gasita.

Cum procedam?

Distribuim fiecarui copil o harta-manusa sau folosim chiar o manusa pentru a exemplifica
elementele pe care copiii trebuie sa le identifice - putem marca fiecare deget al manusii cu o
bulina diferita.

Discutam cu copiii principalele componente ale hartii, folosind modelul de harta-manusa din
anexa 1.

Bulina Deget 1 - personaje principale/ Despre cine e povestea?

Bulina Deget 2 - personaje secundare/ Mai sunt si alte personaje?

Le puteti explica ca personajele secundare apar doar in unele momente ale actiunii, nefiind
prezente pe intreaga desfasurare a povestii sau neavand un rol atat de important precum
personajul /personajele principal/e.

Bulina Deget 3 - decor (unde are loc actiunea)/ Unde este (personajul principal)?

Bulina Deget 4 - problema/problemele de rezolvat / Ce problema are (personajul principal)?
Bulina Deget 5 - solutia / Ce face ca sa o rezolve?
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Recomandari pentru grupuri mixte sau grupuri de copii cu CES

n cazul copiilor nonverbali ori slab verbali, al celor cu motricitate deficitara sau coordonare
mana-ochi slaba, in locul manusii se vor folosi marionete de hartie (personajele cartii
fotocopiate si decupate) si pictograme reprezentand principalele emotii (trist, vesel, temator
etc).

ROATA POVESTII

Scopul este ca prin aceasta activitate copii sa rezume povestea, alegand evenimente
importante de la Tnceputul, mijlocul si sfarsitul cartii.

Copiii:

- identifica evenimentele principale;
- vizualizeaza elementele povestii;

- rezuma povestea.

Cum procedam?

Distribuim fiecarui copil anexa 2, un cerc impartit in sase sectiuni.
Rasfoim cartea si i invitdm pe copii sa aleaga evenimentele principale, atragandu-le atentia
asupra inceputului, mijlocului si sfarsitului povestii.

Copiii deseneaza in fiecare sectiune a cercului cate o actiune corespunzatoare celor trei
momente ale povestii, respectand ordinea cronologica a firului narativ.

Recomandari pentru grupuri mixte sau grupuri de copii cu CES

Se vor printa carduri reprezentand momentele importante ale povestii si se va cere copiilor sa
le aseze in ordine cronologica, din memorie sau in timp ce adultul sau un coleg de clasa i
povesteste intamplarile. Pentru copiii cu afectare cognitiva mare, se vor prezenta serii de cate
2, maximum 4 carduri deodata.



(®) oensirare

EDUCATIE PENTRU DIVERSITATE & GEN Annick Masson
dv . Vd. RV | s ~d = -
Efggg;iionaferll pentru gradinita si clasa . PA‘”'AG I(A

Despre poveste

Oscar se inroseste la fata de cand se stie. Se
inroseste cand citeste o poezie in fata clasei,
cand sare in piscing, cand sta langa Suzie. Se
inroseste chiar si atunci cand cineva ii spune ca
se Inroseste!

Activitatile propuse in acest ghid sunt corelate cu aspecte, indicatori si activitati de sprijin
din Reperele fundamentale in invdtarea si dezvoltarea timpurie a copilului, aprobat de
Ministerul Educatiei in 2010, ca parte a cadrului normativ de desfasurare a invatamantului
prescolar.

B.1. Subdomeniul: Dezvoltarea sociala

B.1.3. Aspect specific: Abilitati de interactiune cu copii de varsta apropiata

Reper 4: Copilul ar trebui sa fie capabil sa interactioneze pozitiv cu copii de varsta
apropiata.

37 - 60 luni
Indicator 184. Se alatura unui grup de copii care se joaca (cu ajutorul adultului, daca este
necesar.)

Practici de sprijin:

e Tncurajati copiii s3 se implice in activititi considerate in mod traditional specifice genului
opus si oferiti copiilor feedback pozitivimediat cand vedeti ca aleg aceste activitati.

o Facilitati si intariti alcatuirea grupurilor mixte de joc, data fiind tendinta ca fetele si
baietii s& se grupeze in activitati in functie de gen. Tn acelasi timp, supravegheati grupul
de joc si interveniti atunci cand fetele sunt mai putin implicate in joc din cauza badietilor
care domina.
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61 - 84 luni
Indicator 191. Interactioneaza din proprie initiativa cu copii apropiati ca varsta in diferite
contexte.

Practici de sprijin:
e Responsabilizati copiii in casa/grupa oferindu-le sarcini care contrazic stereotipurile de
gen (ex. baietii s3 ajute la gatit). incurajati copilul sa si exprime parerea, s& identifice mai
multe variante de rezolvare a unei situatii sau de continuare a unui joc.

e L3udati copiii cAnd accept si sugestiile celorlalti copii si se ajuta reciproc. Intariti
alcatuirea grupurilor mixte de joc, deoarece fetele si baietii se grupeaza in activitati in
functie de gen.

e Supravegheati grupul de joc si interveniti atunci cand fetele sunt mai putin implicate in joc
din cauza badietilor care domina. Gruparea copiilor in functie de gen are drept consecinte
intdrirea unor comportamente traditionale de gen.

B.2. Subdomeniul: Dezvoltare emotionala

B.2.1. Aspect specific: Dezvoltarea conceptului de sine

Reper 8: Copilul ar trebui sa fie capabil sa se perceapa in mod pozitiv ca persoana unica, cu
caracteristici specifice.

19 - 36 luni
Indicator 261. Isi exprim& apartenenta de gen: ,Sunt fetit3", ,Sunt baiat”.

Practici de sprijin:
¢ Cultivati copiilor imaginea de sine pozitiva, evitand stereotipurile de gen de tipul fetitele
sunt dragute, baietii sunt puternici.

61 - 84 luni
Indicator 271. Da dovada de incredere in abilitatile sale in formare.
Indicator 272. Are o imagine pozitiva despre sine.
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ACTIVITATEA 1- SUNTEM LA FEL, DAR NU NE ASEMANAM!

Scopul este ca prin aceasta activitate copiii sa identifice diferentele ce tin de aspectul fizic,
intr-un mod pozitiv.
Copiii:

¢ identifica trasaturi fizice;

e discuta despre diferente fizice intr-un mod respectuos.

Cum procedam?

START: Fiecare copil primeste anexa 3, care reprezinta un colaj a trei personaje din carte.
Alternativ, printati anexa intr-un singur exemplar si prezentati-le-o copiilor.

Explicati-le copiilor ce inseamna trasaturile fizice, dand exemple concrete.

DESCOPERA: Cereti-le copiilor s& ii descrie fizic pe fiecare dintre personaje.

ATENTIE! E important ca atunci cand descriu trasaturile sa modelati un limbaj si o atitudine
respectuoase, care sa evite body shamingul-ul.

Este foarte important sa va dati timpul necesar pentru a le explica copiilor ca e foarte dureros
si umilitor cand i batjocorim pe ceilalti din cauza aspectului lor fizic/corpului lor, indiferent
daca le spunem ca sunt grasi, slabi, au fata rosie, au ochelari, o dizabilitate fizica sau mentala,
pete (de arsura) inestetice etc. Acest lucru poate avea consecinte grave, putand duce la
probleme psihologice si de sdanatate.

EXPLOREAZA: Rasfoiti cartea in fata copiilor si cereti-le sa identifice si alti copii din poveste,
cu trasaturi distinctive.

E RANDUL TAU: Invitati copiii s& deseneze un personaj (fata sau baiat), cu o trsatura
distinctiva, care sa faca parte din clasa lui Oscar si a lui Suzie.

Tnainte sa inceapa sa deseneze, stabiliti cu fiecare copil in parte ce trdsatura de caracter
distinctiva a ales. Pe copiii care se tem sa deseneze, ii puteti pune n echipe alaturi de altii
care au mai mult curaj.

ACTIVITATEA 2 - $I BAIETH SE INROSESC?

Scopul este ca prin aceasta activitate copiii sa invete ca atat baietii cat si fetele pot avea
aceleasi reactii fizice sau emotii, activitati preferate.
Copiii:

e vorbesc despre emotii.

Cum procedam?
START: Cine se inroseste foarte des in povestea citita? Cine plange foarte des?

DESCOPERA: Pe langa Oscar cine se mai inroseste la sfarsitul povestii? Si cine mai plange, in
afara de Suzie?

9
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EXPLOREAZA: Credeti c& in general baietii se inrosesc mai des decat fetele? C& fetele plang
mai des decat baietii?

Ca baietii sunt mai puternici ca fetele? Sau mai curajosi?

Ca fetele sunt mai sensibile? Sau mai fricoase?

Ca numai badietii se joaca cu camioane?

Ca numai fetele se joaca cu papusi?

E RANDUL TAU: Scopul acestei activitati este sa inteleaga, prin acest joc a emotiilor, c3
emotiile le apartin tuturor, nu sunt diferite si nu trebuie sa simtim diferit in functie de gen.

Cine dintre voi se inroseste?

De cate ori ati plans astazi (sau saptamana aceasta?)
Cine ne povesteste o intamplare in care ati fost curajosi?
Cine ne povesteste o intamplare in care ati simtit frica?
Cine se joaca cu papusi? Dar cu camioane?

ACTIVITATEA 3 - SOARECELE I PISICA

Scopul este ca prin aceasta activitate copiii sa inteleaga relatia daunatoare intre victima si
bully/agresor si de a-i pregati pe copii inainte sa fie tinta bullying-ului
Copiii:
o afla despre bullying: ce este, diferitele forme de bullying, cum trebuie sa gestioneze
episoadele de bullying;
e vorbesc despre propriile experiente.

Cum procedam?

START: Fiecare copil (sau fiecare echipa) primeste anexa 4.

Aceasta activitate ne permite sa ducem discutia inceputa cu activitatea 1 mai departe, vorbind
cu copii, in termini foarte simpli, despre fenomenul bullying-ului.

Puteti folosi explicatiile de pe acest site pentru un limbaj adaptat
copiilor:https://noriel.ro/blog/bullying-ul-pe-intelesul-celor-mici

DESCOPERA: Cereti-le copiilor s3 asocieze imaginile in functie de situatiile pe care si le
imagineaza. ldeal, lucreaza in echipe.

Ulterior descriu ce reprezinta fiecare imagine (daca nu-si mai aduc aminte, puteti relua
lectura cartii).

Spuneti-le copiilor ca personajele/situatiile reprezinta de fiecare data o victima (cel care este
ranit, prin vorbe sau gesturi) si un agresor (cel care raneste).

Folositi cartea pentru a verifica dacd au potrivit corect perechile.

EXPLOREAZA: |dentificati martorul!

Spuneti-le copiilor ca de cele mai multe ori, in cazurile de agresiune, exista si un martor - o
persoana care vede ce s-a intamplat.

10
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Atitudinea martorului e foarte importanta:

- acesta poate sa nu spuna/faca nimic, ceea ce inrautdteste situatia pentru ca agresorul va
rani si alte persoane;

- poate sa ia apararea victimei, de exemplu - atunci cand e un copil - cerand ajutorul unui
adult.

Identificati situatiile in carte si aratati-le ilustratiile complete. Pentru fiecare situatie, copilul
trebuie sa spuna daca e un martor sau nu si sa arate despre cine e vorba.

E RANDUL TAU: incurajati-i pe copii s& vorbeasca despre propriile experiente: daci s-au

simtit vreodata raniti de vreun alt copil (in ce fel), daca ei au ranit pe cineva (in ce fel) sau daca
au fost martorii unei asemenea scene (ajutati-i sa descrie scena in cuvinte simple).

1
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EDUCATIE PENTRU DIVERSITATE & FAMILIE

Recomandari pentru gradinita si clasa
pregatitoare.

Despre poveste

Totul pare in regula cand trei puiuti galbeni ies
la lumina din oudle Doamnei Gdina. Dar cand
ultimul ou se sparge si dezvdluie ceva diferit,
intregul hambar este marcat de un haos total,
caci incepe un joc plin de imaginatie!
Alaturati-va animalelor de la ferma intr-o
poveste nebunad a Incercarii de a afla raspunsul
la marea intrebare - poate oare Doamna Gaina
sa aduca pe lume o vacuta?

Activitatile propuse in acest ghid sunt corelate cu aspecte, indicatori si practici de sprijin din
Reperele fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7
ani, document aprobat de Ministerul Educatiei in 2010, ca parte a cadrului normativ de
desfasurare a invatamantului prescolar.

B.1. Subdomeniul: Dezvoltarea sociala

B.1.3. Aspect specific: Acceptarea si respectarea diversitatii

Reper 4: Copilul ar trebui sa fie capabil sa recunoasca, sa aprecieze si sa respecte
asemanarile si deosebirile dintre oameni.

B.2. Subdomeniul: Dezvoltare emotionala

B.2.1. Aspect specific: Dezvoltarea conceptului de sine

Reper 8: Copilul ar trebui sa fie capabil sa se perceapa in mod pozitiv, ca persoana unica,
avand caracteristici specifice.

37 - 60 luni
Indicator 266. Descrie membrii familiei, asociindu-le corect statutul si spunandu-le numele.

Practici de sprijin:

Facilitati descrierea vietii in familie, valorificand diferentele privind structura familiei (familie
monoparentald, parinti divortati etc.), caracteristici economice, profesionale, culturale,
lingvistice sau mediu de rezidenta.

Tncurajati-i s3 povesteascs sau sa deseneze propria familie.

12



©) onensmarE

ACTIVITATEA 1- MOZAIC DE FAMILII

Scopul este ca prin aceasta activitate copiii sa invete despre diversitatea de familii.
Copiii:
e descopera, prin lumea animalelor, familii de specii diferite;
e vorbesc Intr-un mod respectuos despre diverse tipuri de familii, diferite de familia
traditionala.

Cum procedam?
START: Ati vazut vreodata animale care cresc pui de animale din specii diferite? Sau prietenii
intre animale care de obicei se vaneaza/fugaresc unele pe altele?

DESCOPERA: Selectionati cateva fotografii dintre cele prezentate aici:
https://www.thedodo.com/12-remarkable-interspecies-rel-523336558.html sau aici:
https://povestiri.net/interesant/20-de-fotografii-cu-animale-care-au-legat-prietenii-
neobisnuite/ si aratati-le copiilor.

EXPLOREAZA: Ce animale vedeti? V& mira familiile pe care le formeaza?

Folositi anexa 8 pentru a le arata poze cu animale din specii diferite care formeaza ,familii”.
Acesta este un punct de plecare ideal pentru a vorbi cu cei mici despre diversitate, in special
diversitatea familiilor.

Sunt familii Tn care copiii cresc cu un singur parinte sau doar cu bunicii; sunt familii fara copii
sau cu copii adoptati etc

Este foarte important: familia perfecta este familia care te iubeste si pe care o iubesti, familia
in care te simti cel mai bine pentru ca esti acceptat asa cum esti siin care si tu, la randul tau, Ti
accepti pe cei dragi asa cum sunt si lucrurile acestea va leaga si va fac mai puternici
impreuna.

E RANDUL TAU: Completeaza familia g&inii si a puisorilor nou-ndscuti cu animalul preferat
(din seria celor cu alb si negru).

Copiii pot desena animalul ales (ideal este sa lucreze in echipe de doi) sau il pot confectiona
din carton, ca pe gdind/pui.

Cateva sugestii de arts&craft:

Vaca: http://www.housingaforest.com/paper-plate-cow/

Pasare: https://www.artycraftykids.com/craft/paper-plate-love-birds/
Sconcs: https://inthebagkidscrafts.com/paper-plate-skunk-craft/
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ACTIVITATEA 2 - E ANOASTRA!

Scopul este ca prin aceasta activitate copiii sa vorbeasca intr-un mod ludic despre tipare de
familii diverse.

Copiii gasesc exemple concrete prin care specii diferite pot avea grija unele de altele sau pot
invata unele de la altele.

Cum procedam?
START: Imaginati-va ca in familia gainii si a puilor ei chiar a intrat o vacuta (sau animalutul pe
care l-ai imaginat la activitatea precedenta).

DESCOPERA: Ascultati din nou povestea cu atentie si retineti ce isi imagineaza gaina despre
fiecare animal in parte.

EXPLOREAZA: Puneti-le intrebérile la sfarsitul lecturii, astfel incat s&-si poatd exersa memoria
Si puterea de concentrare.

Tn functie de numarul de copii pe care i aveti la grupa, puteti forma grupuri, cerandu-le ca
fiecare grup sau copil sa retina informatiile despre un singur animal (sau douad).

Ceisi imagineaza despre cotofanad? Dar despre sconcs? Pinguin? Balena? Dalmatian? Oita? Urs
panda? Bursuc? Zebra? Vacuta?

E RANDUL TAU: In grupuri mici, gdnditi-va la exemple concrete prin care g&ini si puii iei o
accepta in familia lor pe vacuta (sau alt animal)

Celispun?

Cum se joaca copiii impreuna?

Ce o Tnvata gdina pe vacuta? Ce o invatd vacuta pe gaina? Dar pe pui? etc

ACTIVITATEA 3 - FAMILIA MEA

Scopul este ca prin aceasta activitate copiii sa vorbeasca despre familiile lor.
Copiii:

e isireprezinta familia prin desen;

e Tsi prezinta familiile cu mandrie.

Cum procedam?
START: Fiecare copil primeste anexa 5.

Puteti face omuleti de diverse nuante de maro, ca sa reprezentati diversitatea nuantelor pielii.

DESCOPERA: Cu cine locuiti? Num&rati cati membri se afl& in familia voastra.
Cereti copiilor sa decupeze numarul corespunzator membrilor familiei lor.
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EXPLOREAZA: Deseneaza si coloreaza fiecare membru al familiei.

Pentru par poate folosi Iana de culori diferite.

La sfarsit, pot lipi personajele pe bete de acadea, de inghetata sau pe crengute.

Ideal ar fi sa se deseneze si pe ei si sa puneti toate familiile pe panou, cu copiii respectivi in
centru, iar (toate) familiile sa fie legate intre ele printr-un fir rosu. Astfel, le explicati ca
inimioara fiecarui copil este legata emotional (prin colegii sau prietenii din grupd/clasa) de toti
ceilalti, iar acest lucru este aducator de putere, energie siincredere in sine.

E RANDUL TAU: Prezinta-ti familia, pornind de la desenele facute.
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EDUCATIE PENTRU DIVERSITATE & DIZABILITA]'I

Recomandari pentru gradinita si clasa
pregatitoare.

Despre poveste

Luptele dintre rege si dragon erau marete si
zgomotoase, de fiecare data.

Baiatul cu maini dansante traia in liniste deplina
Si nu putea sa auda strigatele de lupta. Dar
putea sa vada teama teribila de pe chipurile
celor din jurul lui... si cat de usurati ar fi cu totii
daca nu s-ar mai teme in fiecare zi. y &, T

O poveste sensibila despre putere si Z %A /AT \§ \
preconceptii, in care un bdietel cu dizabilitate de ;

vorbire si a'u'z ii invata pe cei'dinjur o lectie 5/ /7/4 /NI D P\N%R\QK

MHINGS SHANE DEVRIES

despre comunicare si intelegere.

Nota CUAC: Conform ghidului de stil realizat de asociatia Supereroi printre noi, termenii
Surd si mut/ surdo-mut sunt de evitat.

Context: Termenul ,mut” era folosit in trecut pentru a descrie o persoana care nu putea
vorbi si sugera ca persoana respectiva este incapabila sa vorbeasca sau sa se exprime.
Surdo-mut era folosit pentru a descrie persoanele care nu puteau vorbi si auzi. Persoanele
care au dizabilitati de vorbire si auz sunt capabile sa se exprime in scris, prin limbajul
semnelor sau in alte moduri. In plus, o persoana care nu foloseste vorbirea poate avea
capacitatea de a auzi.

Recomandari NCDJ: Evitati folosirea acestor termeni intrucat sunt folositi adesea in mod
incorect si pot fi ofensatori.

Conform normelor AP.

https://supereroiprintrenoi.ro/ghid/

Activitatile propuse in acest ghid sunt corelate cu aspecte, indicatori si activitati de sprijin
din Reperele fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului, aprobat de
Ministerul Educatiei in 2010, ca parte a cadrului normativ de desfasurare a invatamantului
prescolar.

B.1. Subdomeniul: Dezvoltarea sociala
B.1.3. Aspect specific: Acceptarea si respectarea diversitatii
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Reper 4: Copilul ar trebui sa fie capabil sa recunoascd, sa aprecieze si sa respecte asemanarile
si deosebirile dintre oameni.

37 - 60 luni
Indicator 205. Se joaca impreuna cu copii diferiti din punct de vedere al genului, limbii vorbite,
etniei sau cu CES, sub indrumarea adultilor.

Indicator 206. Identifica asemanari si deosebiri dintre persoane dupa diferite criterii (gen,
aspect exterior, varsta, profesie, mediu cultural si lingvistic etc.).

Practici de sprijin:
¢ Cititi impreuna cu copilul carti si analizati imagini care prezinta oameni din culturi diferite
Si cu caracteristici fizice sau abilitati diferite.

61 - 84 luni
Indicator 207. Formuleaza intrebari despre familia, etnia, limba vorbita, cultura,
caracteristicile fizice ale celorlalti.

Practici de sprijin:
e Comentati impreuna cu copiii caracteristici fizice si preferinte ca aspecte ale identitatii.
e Organizati activitati care pun intr-o lumina pozitiva diferentele, de exemplu bilingvismul,
abilitati specifice etc.

ACTIVITATEA 1- HARTA IDENTITATII

Scopul este ca prin aceasta activitate copiii sa aiba o harta mentala a identitatii personajului
principal si a propriilor caracteristici.

Copiii:

- identifica caracteristicile personajului principal, inclusiv dizabilitatea sa;

- isi identifica propriile caracteristici.

START: Copiii primesc harta identitatii din anexa 6. Prezentati-le fiecare categorie a hartii,
spunandu-le ca aceste categorii sunt parte a cine suntem noi, adica a identitatii noastre.
Varsta / Gen / Familie / Ce Tmi place sa fac/ Ce nu pot face.

DESCOPERA: Cititi-le povestea din nou si invitati-i s3 se concentreze asupra aspectelor
discutate.

EXPLOREAZA: Completati portretul baiatului cu maini dansante.

Copiii vor lucra in echipe. Pentru fiecare categorie vor decupa imaginea care se potriveste
descrierii personajului.

Pentru varsta vor nota cifra corespondenta pe care copiii 0 estimeaza pentru fiecare
persona;j.
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Intrebari ajutatoare:

Este fetita sau bdiat? Ce varsta are? Cine sunt parintii lui? Ce i place sa faca?

Ce il deosebeste de alti copii din sat?

La intrebarea aceasta, explicati-le ca personajul nu poate vorbi si auzi (este surdo-mut) si ca
foloseste semnele (mimeaza si face gesturi) pentru a putea comunica cu cei care vorbesc
limba semnelor.

E RANDUL TAU: Cereti copiilor sa se gandeasca la un lucru la care sunt buni si la un lucru pe
care il fac cu dificultate sau pe care nu il pot face. Vor indoi o foaie de hartie in jumatate si vor
desena fiecare lucru in parte. Copiii impartasesc cu voce tare ce au desenat.

Aceasta activitate este un punct de plecare propice pentru a discuta despre faptul ca fiecare
dintre noi este diferit, cu totii avem activitati pe care le Indragim si lucruri pe care le facem cu
dificultate.

Subliniati de asemenea ca unele dificultati pe care le avem sunt vizibile, altele invizibile, ca la
unele persoane sunt mai pronuntate, dar ca este foarte important sa fim prietenosi unii cu
ceilalti si sa nu ne judecam in functie de aceste diferente.

ACTIVITATEA 2 - PUTEM VORBI PRIN SEMNE

Scopul este ca prin aceasta activitate copiii sa invete sa observe dizabilitatile si sa vorbeasca
despre ele intr-un mod respectuos.
Copiii:

e identifica trasaturi fizice;

e |dentifica trasaturi de caracter;

e discuta despre diferente fizice intr-un mod respectuos.

Cum procedam?

START: De ce era numit baiatul cu maini dansante?

Este foarte important sa le oferiti copiilor, cu aceasta ocazie, vocabularul corect pentru a
intelege si a vorbi despre aceasta dizabilitate.

DESCOPERA: Cine 1l intelege cel mai bine atunci cand se exprima prin intermediul semnelor?
Are si alta modalitate de a comunica cu ceilalti, in afara de limbajul semnelor?

Cum intelegea bdiatul ca parintii sai sunt ingroziti de batalia pe care o poarta regele si armata
sa cu dragonul urias?

EXPLOREAZA: |dentificati in carte doud cuvinte exprimate in limba semnelor.

Tncepeti prin a le exprima notiunea de cuvant. Cititi-le o frazd scurtd din carte si cu degetul
izolati fiecare cuvant in parte.

Ajutati-i sa identifice cuvintele ,casa” si,,multumesc”.
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E RANDUL TAU: Exersati in echipe de doi cele doud cuvinte invitate in limbajul semnelor.

Ti puteti invata ca in lume exista peste 100 limbaje ale semnelor.
Pentru a merge mai departe, parcurgeti cu copii cateva dactileme ale limbajului mimico-
gestual, folosind ultima pagina a cartii.

ACTIVITATEA 3 - CA SA FIM INTELES]!

Scopul este ca prin aceasta activitate copiii sa invete despre preconceptii si despre puterea
comunicarii.
Copiii:

¢ identifica o problema de comunicare;

e povestesc despre o neintelegere.

Cum procedam?
START: Recititi-le a doua parte a povestii.

DESCOPERA: Cum/de ce a ajuns baiatul in mijlocul cAmpului de lupt&?
Ce a facut in acel moment?
Ce spune acest lucru despre el?

EXPLOREAZA: Uitati-va cu atentie la imagini.

Cum comunica baiatul?

Cum comunica cei care se razboiesc?

De ce a izbucnit lupta intre rege, armata sa si dragon?

Folositi anexa 7.

Aceasta carte ofera o lectie foarte puternica despre comunicare si intelegere. Un bdietel cu
dizabilitate de vorbire si auz, punand intrebari simple si la momentul potrivit, pune capat
unor lupte ingrozitoare, care durau de multa vreme.

E RANDUL TAU: Ganditi-va la un moment in care s-a invit o neintelegere intre voi si altcineva.
Povestiti!
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EDUCATIE PENTRU DIVERSITATE & STATUT
SOCIO-ECONOMIC

Recomandari pentru gradinita si clasa
pregatitoare.

Elsa Feskow

Despre poveste

Traia odata in Suedia un badietel pe nume Pelle.
Primise candva un miel care sa fie numai al lui si
de care avea grija. Zi dupa zi, mielul crestea.
Pelle crestea si el. Lana mielului era tot mai
lunga, pe cand hainele lui Pelle erau tot mai
scurte. Intr-o zi, Pelle lud o foarfeca si tunse
mielul.

Activitatile propuse in acest ghid sunt corelate cu aspecte, indicatori si activitati de sprijin
din Reperele fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului, aprobat de
Ministerul Educatiei in 2010, ca parte a cadrului normativ de desfasurare a invatamantului
prescolar.

B.1. Subdomeniul: Dezvoltarea sociala

B.1.3. Aspect specific: Abilitati de interactiune cu copii de varsta apropiata

Reper 4: Copilul ar trebui sa fie capabil sa interactioneze pozitiv cu copii de varsta
apropiata.

37 - 60 luni
Indicator 206. Identifica asemanari si deosebiri dintre persoane dupa diferite criterii (gen,
aspect exterior, varsta, profesie, mediu cultural si lingvistic etc.).

Practica de sprijin:
o (Cititi impreuna cu copilul carti si analizati imagini care prezinta oameni din culturi
diferite si cu caracteristici fizice sau abilitati diferite.

B.1.4. Aspect specific: Dezvoltarea comportamentului pro-social
Reper 7: Copilul ar trebui sa fie capabil sa manifeste empatie fata de celelalte persoane.

61 - 84 luni
Indicator 256. incepe sa inteleaga situatia oamenilor aflati in situatii si contexte sociale si
naturale diferite (saracie, dezastre naturale etc).

20



®) onensmare

Practica de sprijin:
e Prezentati imagini cu oameni locuind in zone sarace si bogate ale lumii, discutati despre
economisirea resurselor si despre consum echilibrat.

ACTIVITATEA 1- DE UNDE PROVINE IMBRACAMINTEA PE CARE 0 PURTAM?

Scopul este ca prin aceasta activitate copiii sa invete despre efortul de a confectiona un articol
de Imbracaminte.
Copiii:

e identifica diferitii pasi ai confectiondrii unei haine de lana;

e vorbesc despre hainele pe care le poarta.

Cum procedam?
START: Cititi-le povestea inca o data, cerandu-le sa fie atenti la diferitele actiuni care au fost
necesare pentru a crea noul costum al lui Pelle.

Le puteti vorbi copiilor despre imbracaminte, in termeni de ,,bun material” care, in societatea
de astazi, este produs in cantitati masive si cumparat pur si simplu in magazine. Uneori, suma
de bani pe care o platim pentru imbracaminte este incredibil de mica, alteori incredibil de
mare si de multe ori, hainele se arunca dupa ce o anumita moda s-a terminat.

Tn zilele noastre, imbracdmintea este considerata un bun pe care s3 il avem cu totii si nu mai
exista, In general, nicio cunoastere reald a efortului si a actiunilor necesare de a crea
articolele.

DESCOPERA: Fiecare copil primeste anexa 8.
EXPLOREAZA: Puneti actiunile in ordinea necesara pentru a crea o haina de lana.

Pot face activitatea punand o cifra, de la 1 la 5, sub fiecare activitate sau decupeaza ilustratiile
si le lipesc in ordine cronologica. E important sa-i ajutati sa numeasca fiecare actiune in parte.

E RANDUL TAU: Tie ce fel de haine ti place sa porti?

Folosesc anexa 9, decupand si colorand hainele care le plac.

Pentru a duce discutia mai departe: li puteti incuraja si vorbeasca despre articolele
vestimentare pe care prefera sa le poarte, despre culorile lor preferate. Pot invata despre
materialele (de bazd) din care sunt facute hainele: cele bune/sustenabile, comparativ cu cele
facute din plastic.
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ACTIVITATEA 2 - PELLE ARE NEVOIE DE HAINE NOI

Scopul este ca prin aceasta activitate copiii sa invete despre faptul ca nu trebuie sa-i judecam
pe ceilalti dupa hainele pe care le poarta.
Copiii:

e identifica elementele care 1l caracterizeaza pe Pelle;

e vorbesc despre valoarea hainelor.

Cum procedam?
START: Cine este personajul principal din poveste?

DESCOPERA: Ce stim despre Pelle?

Este important sa i ghidati ca la aceasta intrebare sa raspunda doar cu elementele care apar
explicit in carte, prin imagini sau text.

- Unde locuieste?

- Despre ce membri ai familiei sale aflam?

- Ce animal ingrijeste?

- Ce poate/stie sa faca?

EXPLOREAZA: De ce are Pelle nevoie de haine noi?

Copiii vor spune cu siguranta ca este ,sarac”, iar acesta este un inceput de discutie interesant.
Este mai important ca i-au ramas hainele mici sau ca, prin efortul sau si contributia tuturor, a
reusit sa-si confectioneze haine noi?

Sunt mai importante hainele pe care purtam sau calitatile pe care le avem?

E RANDUL TAU: Ce crezi c& Inseamnd proverbul ,Haina nu-l face pe om"?
Pentru a raspunde la aceasta intrebare, copiii pot alege intre cele 3 variante:
1.Un om nu poate trai fara haine noi.
2.Calitatile omului sunt mai importante decat hainele (pe care le poarta).
3.Trebuie sa ne fabricam propriile haine, ca sa fim oameni valorosi.

ACTIVITATEA 3 - ASTAZI FACEM TROC!

Scopul este ca prin aceasta activitate copiii sa invete despre importanta comunitatii si a
intrajutorarii.
Copiii:
o fiecare identifica un lucru la care est bun si il poate face in schimbul unui alt serviciu;
e vorbesc despre importanta grupului.

Cum procedam?
START: Tu cum iti ajuti parintii, fratele/sora sau bunicii? Da un mic exemplu concret.
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DESCOPERA: Fiecare copil primeste anexa 10.

EXPLOREAZA: Asociaza schimbul de servicii pe care il fac Pelle si ceilalti intre ei.

E RANDUL TAU: Faceti schimb de servicii intre voil

Puteti organiza o zi dedicata schimbului de servicii/competente intre ei. La sfarsitul zilei

discutati daca se simt mai puternici singuri sau facand parte dintr-un grup unde pot conta
unul pe celalalt si fac schimb de servicii.
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EDUCATIE PENTRU DIVERSITATE & ETNIE

SURAJ

copilul cara a atins socarala

Recomandari pentru gradinita si clasa
pregatitoare.

R(CMA
S/HEROES

Micoleta Ene & lasmina Stolcan
Nustragii de Georgiana Chitac

Despre poveste

Cartea se bazeaza pe biografia actorului Sorin
Sandu si a fost scrisa in 2022 de doua tinere de
etnie roma, Tn urma interviului pe care i l-au luat
in cadrul proiectului Roma S/Heroes.

Pe langa Suraj, copilul care a atins soarele,
proiectul a cuprins alte 3 volume, toate dedicate
prescolarilor: Clopotelul lui Nico (biografia
Nicoletei Bitu), Sa iti pui o dorinta (biografia lui
Connect-r), Lada de carti (biografia Loredanei
Mihaly).

Gasiti, atat cartile, cat si ghidul pedagogic al
acestora, In format digital, la linkul:
www.cualtecuvinte.com/materialepedagogice.

Activitatile propuse in acest ghid sunt corelate cu aspecte, indicatori si activitati de sprijin
din Reperele fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului, aprobat de
Ministerul Educatiei in 2010, ca parte a cadrului normativ de desfasurare a invatamantului
prescolar.

B.1. Subdomeniul: Dezvoltarea sociala

B.1.3. Aspect specific: Acceptarea si respectarea diversitatii

Reper 4: Copilul ar trebui sa fie capabil sa recunoasca, sa aprecieze si sa respecte
asemanarile si deosebirile dintre oameni.

37 - 60 luni
Indicator 205. Se joaca impreuna cu copii diferiti din punct de vedere al genului, limbii
vorbite, etniei sau cu CES, sub indrumarea adultilor.

Indicator 206. Identifica asemanari si deosebiri dintre persoane dupa diferite criterii (gen,
aspect exterior, varsta, profesie, mediu cultural si lingvistic etc.).

Practici de sprijin:
o (Cititi impreuna cu copilul carti si analizati imagini care prezinta oameni din culturi
diferite si cu caracteristici fizice sau abilitati diferite.
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e Discutati despre personaje, sarbatori, eroi, cantece care reflecta aceasta diversitate.
e Punetila dispozitia copilului obiecte, imagini care reflecta diversitatea culturala.

61 - 84 luni
Indicator 207. Formuleaza intrebari despre familia, etnia, limba vorbita, cultura,
caracteristicile fizice ale celorlalti.

Practici de sprijin:

e Organizati activitati in care copiii sa se familiarizeze cu varietatea caracteristicilor unei
persoane (meserie, varsta, gen, limba vorbitd, port national etc.).

e Tncurajati copiii sa foloseasca limba maternd, dar si limba de predare pentru a numi
actiuni si obiecte din mediu. Folositi etichete in mai multe limbi.

e Cultivati respectul pentru diversitatea lingvistica si interveniti ferm atunci cand apar
comportamente prejudiciatoare pentru copii (de exemplu, cand in mod intentionat nu
este pronuntat corect un nume).

e Punetila dispozitia copiilor carti in mai multe limbi.

ACTIVITATEA 1- MAI MULTI INTR-UNUL

Scopul este ca prin aceasta activitate copiii sa vorbeasca despre identitatea etnica intr-un
mod respectuos.
Copiii:

¢ identifica elemente din poveste care il definesc pe Suraj;

e isirecunosc siisi asuma, prin joaca, diferitele identitati care li caracterizeaza.

Cum procedam?
START: Tot ce stim despre Suraj!
Ghidati-i cu intrebari ajutatoare:
e Acrescut la casa sau la bloc? Cum era casa lui?
e Ce etnie are Suraj? Explicati-le cuvantul etnie, spunandu-le ca romii vorbesc o alta limba,
pe langa limba tarilor in care trdiesc, asa cum englezii sau maghiarii vorbesc o alta limba.
E foarte important ca in cadrul acestei discutii sa modelati un limbaj corect, spunandu-le
ca trebuie sa folosim cuvantul ,rom” in loc de ,tigan”, care e un termen jignitor.
e Ce limba mai vorbeste, in afara de romana?
e l-a placut scoala?
e Ce meserie are?

DESCOPERA: Tie iti place de Suraj? De ce?

EXPLOREAZA: Formati grupuri in functie de raspunsurile la urmatoarele intrebari:
Cine are parul brunet, ca Suraj?

Cine are parul blond?

Cine are parul brunet/blond si vorbeste o alta limba in afara de romana?
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Cine iubeste scoala, ca Suraj ?
Cine iubeste scoala siisi doreste sa devina actor/actrita?
etc

Copiii raspund la intrebari formand mici grupuri. in functie de raspunsurile lor, grupurile se
vor schimba in permanentad, iar interesul este sa inteleaga ca suntem cu totii influentati, in
dezvoltarea noastrd, de foarte multe elemente: tara in care ne nastem, familia in care
crestem, felul in care au trait bunicii si strabunicii nostri si ceea ce ne-au invatat, scoala la care
invatam, toti oamenii pe care ii intalnim, prietenii pe care ni-i facem, cartile pe care le citim
etc.

E RANDUL TAU: Pune o intrebare la randul tiu.

ACTIVITATEA 2 - TU CUM TE-AI SIMTI?

Scopul este ca prin aceasta activitate copiii sa exerseze empatia fata de persoane care trec
printr-o situatie de discriminare.
Copiii:

e vorbesc despre emotii;

¢ identifica momente de nedreptate din viata lor de zi cu zi.

Cum procedam?
START: Ardtati-le emotiile reprezentate in anexa 11.

DESCOPERA: Haideti sa vorbim despre emotiil
Folositi emotiile din anexa 11 pentru a discuta despre diferitele emotii de baza.

EXPLOREAZA: Cum s-a simtit Suraj cand unele persoane i-au spus c& romii nu pot juca
teatru?

Puteti discuta cu copiii despre conceptul de nedreptate, cu mici exemple concrete.

E RANDUL TAU: Tu te-ai simtit vreodata trist? Ai simtit vreodata c ti s-a ficut o nedreptate?

ACTIVITATEA 3 - TU VORBESTI ROMANI?

Scopul este ca prin aceasta activitate copiii sa se familiarizeze cu limba romani.
Copiii:
e invata cateva cuvinte in limba romani.

Cum procedam?

START: Cine stie sa vorbeasca limba romani? Cine stie unul sau mai multe cuvante in limba
romani?
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Valorizati-i pe copiii care stiu sa vorbeasca aceasta limba. Spuneti-le ca este o limba diferita
de limba romana siinvatarea oricarei limbi presupune efort.
Cu cat vorbim mai multe limbi, cu atat ne exersam inteligenta

DESCOPERA: Cititi-le paragrafele din carte in care apar cuvinte in romani.
Aduceti-le aminte ca Suraj/Sorin s-a nascut intr-o familie de romi si ca vorbea limba romani.

EXPLOREAZA: Cine stie ce ilnseamna aceste cuvinte?
Invatati-i sa spuna in limba romani: soare, rege, frumos.

E RANDUL TAU: Exersati aceste cuvinte in perechi de doi.
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