
 

 

COVID-19 के दौरान: मानसिक स्वास््य ििंाधन 

 
िंकट के दौरान मानसिक स्वास््य की जानकारी महत्वपूर्ण ह।ै अल्बटाण िेहत िेवाओं में अल्बटाण के सनवासियों और हमारे कमणचाररयों की 

िहायता के सिए कई िंिाधन उपिब्ध हैं। 

मानसिक स्वास््य िंिाधनों की जानकारी यहां पर उपिब्ध हैं, www.ahs.ca/helpintoughtimes.  

COVID-19 ि ेिबंंसधत इंटरनटे पर उपिब्ध जानकारी 

तनावपूर्ण सस्िसतयों िे सनपटन ेऔर बच्चों ि ेबात करने के तरीकों में मददगार ििाह के सिए  

● COVID - 19 के दौरान बच्चों और पररवारों के सिए मुकाबिा करने और िंबंध बनाने के सिए (AHS) 

● COVID-19 और आपका मानसिक स्वास््य (AHS) 

● एक महामारी के सिए व्यावहाररक और भावनात्मक तैयारी करन ेके सिए (AHS) 

● मानसिक स्वास््य और COVID-19 के िाि मुकाबिा करन ेके सिए  (CDC) 

●  COVID-19 के बारे में अपन ेबच्चों के िाि बात करना (CDC) 

● िंक्रामक बीमारी के प्रकोप के दौरान बच्चों के िाि बात करना (SAMHSA) 

Podcast 

https://soundcloud.com/ahs-communications/ahs-covid-19-podcast-dr-mitchell/s-

uqRho?fbclid=IwAR1-cArxNilIZNFYdDYt3GBJIXpKS3R0jZwO20GL6FDocJFdSxpvHsMW1Jc  

 

क्या आपको और असधक जानकारी चासहए? 

इिके सिए यह अवश्य िुसनसित करें कक  इंटरनैट पर उपिब्ध जानकारी को सनयसमत रूप िे जांचा जाए क्योंकक िंिाधनों को सवकसित 

करने के सिए िगातार नवीनतम जानकारी शासमि की जाएगी। आन ेवािे कदनों में भसवष्य के पॉडकास्ट और वीसडयो भी िाझे ककए 

जाएंगे। 

 

http://www.ahs.ca/helpintoughtimes
https://www.albertahealthservices.ca/assets/info/amh/if-amh-mhpip-disaster-pandemic-coping-for-children-families.pdf
https://www.albertahealthservices.ca/assets/info/amh/if-amh-mhpip-disaster-pandemic-covid-19-and-your-mental-health.pdf
https://www.albertahealthservices.ca/assets/info/amh/if-amh-mhpip-disaster-pandemic-practical-and-emotional-preparedness.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/about/coping.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/talking-with-children.html
https://store.samhsa.gov/system/files/pep20-01-01-006_508_0.pdf
https://soundcloud.com/ahs-communications/ahs-covid-19-podcast-dr-mitchell/s-uqRho?fbclid=IwAR1-cArxNilIZNFYdDYt3GBJIXpKS3R0jZwO20GL6FDocJFdSxpvHsMW1Jc
https://soundcloud.com/ahs-communications/ahs-covid-19-podcast-dr-mitchell/s-uqRho?fbclid=IwAR1-cArxNilIZNFYdDYt3GBJIXpKS3R0jZwO20GL6FDocJFdSxpvHsMW1Jc

