
 

 

COVID-19 ਦ ੇਦਰੌਾਨ: ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਿਿੰਾਧਨ 

 
ਿੰਕਟ ਦੇ ਿਮੇਂ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਿੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹ।ੈ ਅਲਬਰਟਾ ਹੈਲਥ ਿੇਵਾਵਾਾਂ ਕੋਲ ਅਲਬਰਟਾ ਵਾਿੀਆਾਂ ਅਤੇ ਿਾਡੇ ਿਟਾਫ ਦੀ ਮਦਦ 

ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਬਹੁਤ ਿਾਰੇ ਿਰੋਤ ਉਪਲੱਬਧ ਹਨ। 

ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਦੇ ਿਰੋਤਾਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇੱਥੇ ਉਪਲੱਬਧ ਹ,ੈ www.ahs.ca/helpintoughtimes.  

COVID-19 ਬਾਰ ੇਇਟੰਰਨੈੈੱਟ ਰਾਹੀਂ ਉਪਲਬੱਧ ਜਾਣਕਾਰੀ  

ਤਣਾਅਪੂਰਨ ਿਸਥਤੀਆਾਂ ਨਾਲ ਨਸਜੱਠਣ ਅਤੇ ਬੱਸਿਆਾਂ ਨਾਲ ਇਿ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਸਕਆਾਂ ਲਈ ਮਦਦਗਾਰ ਿਲਾਹ ਲਈ 

● COVID-19 ਦੌਰਾਨ ਬੱਸਿਆਾਂ ਅਤੇ ਪਸਰਵਾਰਾਾਂ ਲਈ ਇਿਦ ੇਨਾਲ ਨਸਜੱਠਣ ਅਤੇ ਆਪਿੀ ਿੰਪਰਕ ਬਣਾਉਣ ਲਈ (AHS) 

● COVID-19 ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ (AHS) 

● ਮਹਾਾਂਮਾਰੀ ਲਈ ਸਕਸਰਆਤਸਮਕ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸਤਆਰੀ ਕਰਨਾ (AHS) 

● ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਅਤੇ COVID-19 ਨਾਲ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨਾ (CDC) 

● COVID-19 ਬਾਰੇ ਬੱਸਿਆਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ (CDC) 

● ਛੂਤ ਦੀਆਾਂ ਬੀਮਾਰੀਆਾਂ ਫੈਲਣ ਦੌਰਾਨ ਬੱਸਿਆਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ (SAMHSA) 

Podcast 

https://soundcloud.com/ahs-communications/ahs-covid-19-podcast-dr-mitchell/s-

uqRho?fbclid=IwAR1-cArxNilIZNFYdDYt3GBJIXpKS3R0jZwO20GL6FDocJFdSxpvHsMW1Jc  

 
ਕੀ ਵਧਰੇ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹ?ੈ 

ਇਿਦੇ ਲਈ ਇਹ ਿੁਸਨਸ਼ਿਤ ਕਰੋ ਸਕ ਇੰਟਰਨੈੈੱਟ ਰਾਹੀਂ ਉਪਲੱਬਧ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਨਯਮਤ ਤੌਰ ਤੇ ਜਾਾਂਿ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਸਕਉਂਸਕ ਿਰੋਤਾਾਂ ਨੰੂ ਲਗਾਤਾਰ 

ਸਵਕਸਿਤ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਉਨਾਾਂ ਉੈੱਪਰ ਨਵੀਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ਾਸਮਲ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰਹੇਗਾ। ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਦਨਾਾਂ ਸਵੱਿ ਭਸਵੱਖ ਦੇ ਪੋਡਕਾਿਟ ਅਤੇ ਵੀਸਡਓ ਿਾਾਂਝੇ 

ਕੀਤੇ ਜਾਣਗ।ੇ  

 

http://www.ahs.ca/helpintoughtimes
https://www.albertahealthservices.ca/assets/info/amh/if-amh-mhpip-disaster-pandemic-coping-for-children-families.pdf
https://www.albertahealthservices.ca/assets/info/amh/if-amh-mhpip-disaster-pandemic-covid-19-and-your-mental-health.pdf
https://www.albertahealthservices.ca/assets/info/amh/if-amh-mhpip-disaster-pandemic-practical-and-emotional-preparedness.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/about/coping.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/talking-with-children.html
https://store.samhsa.gov/system/files/pep20-01-01-006_508_0.pdf
https://soundcloud.com/ahs-communications/ahs-covid-19-podcast-dr-mitchell/s-uqRho?fbclid=IwAR1-cArxNilIZNFYdDYt3GBJIXpKS3R0jZwO20GL6FDocJFdSxpvHsMW1Jc
https://soundcloud.com/ahs-communications/ahs-covid-19-podcast-dr-mitchell/s-uqRho?fbclid=IwAR1-cArxNilIZNFYdDYt3GBJIXpKS3R0jZwO20GL6FDocJFdSxpvHsMW1Jc

