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মানসিক স্বাস্থ্য িম্পদ : ককাসিড-১৯ এর িময় 

 
সংকটের সময় মানসসক স্বাস্থ্য সম্পসকি ত তথ্য গুরুত্বপূর্ি। আলবারোবাসী ও আমাটের কমীটের সাহাটযযর জনয আলবারো হহলথ্ সাসভি টসস এর 

কাটে তথ্য এবং সকেু সংখ্যক উপায় আটে।  

মানসসক স্বাস্থ্য সম্পসকি ত তথ্যগুটলা এখ্াটন হপাস্ট করা হটয়টে, www.ahs.ca/helpintoughtimes.  

হকাসভড-১৯ এর অনলাইন সরটসাসিসমূহ 

কষ্টকর পসরসস্থ্সত ও সিশুটের সাটথ্র কথ্া বলার উপায় পসরচালনা করার সহায়ক পরামটিির  জনয।  

 হকাসভড-১৯ এর সময় পসরবার ও সিশু সামলাটনা-  Coping and Connection for Children & Families 

During COVID-19 (AHS) 
 হকাসভড-১৯ ও আপনার মানসসক স্বাস্থ্য- COVID-19 and Your Mental Health (AHS) 

 মহামারীর জনয মানসসক ও বযবহাসরক প্রস্তুসত- Practical and Emotional Preparedness for a 

Pandemic (AHS) 
 মানসসক স্বাস্থ্য ও হকাসভড-১৯- Mental health and coping with COVID-19 (CDC) 

 সিশুটের সাটথ্ হকাসভড-১৯ সবষটয় কথ্াবলা- Talking with children about COVID-19 (CDC) 

 সংক্রামক বযসি প্রাদুভি াব সনটয় সিশুটের সাটথ্ কথ্া বলা- Talking with children during infectious disease 

outbreaks (SAMHSA) 

ক াড োকাস্ট / সডসিটাল অসডও- 

https://soundcloud.com/ahs-communications/ahs-covid-19-podcast-dr-mitchell/s-

uqRho?fbclid=IwAR1-cArxNilIZNFYdDYt3GBJIXpKS3R0jZwO20GL6FDocJFdSxpvHsMW1Jc  

 

আরও তথ্য?   

অনলাইটন সনয়সমত তথ্য যাচাই করটত ভুলটবননা, হযটহতু উন্নসতর সাটথ্ সাটথ্ নতুন তথ্য হালনাগাে করা হটব। ভসবষযটত অসডও 

হপাড োকাস্ট ও সভসডও হিয়ার করা হটব।  

http://www.ahs.ca/
http://www.ahs.ca/helpintoughtimes
https://www.albertahealthservices.ca/assets/info/amh/if-amh-mhpip-disaster-pandemic-coping-for-children-families.pdf
https://www.albertahealthservices.ca/assets/info/amh/if-amh-mhpip-disaster-pandemic-coping-for-children-families.pdf
https://www.albertahealthservices.ca/assets/info/amh/if-amh-mhpip-disaster-pandemic-covid-19-and-your-mental-health.pdf
https://www.albertahealthservices.ca/assets/info/amh/if-amh-mhpip-disaster-pandemic-practical-and-emotional-preparedness.pdf
https://www.albertahealthservices.ca/assets/info/amh/if-amh-mhpip-disaster-pandemic-practical-and-emotional-preparedness.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/about/coping.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/talking-with-children.html
https://store.samhsa.gov/system/files/pep20-01-01-006_508_0.pdf
https://store.samhsa.gov/system/files/pep20-01-01-006_508_0.pdf
https://soundcloud.com/ahs-communications/ahs-covid-19-podcast-dr-mitchell/s-uqRho?fbclid=IwAR1-cArxNilIZNFYdDYt3GBJIXpKS3R0jZwO20GL6FDocJFdSxpvHsMW1Jc
https://soundcloud.com/ahs-communications/ahs-covid-19-podcast-dr-mitchell/s-uqRho?fbclid=IwAR1-cArxNilIZNFYdDYt3GBJIXpKS3R0jZwO20GL6FDocJFdSxpvHsMW1Jc

