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PROGRAMA DE FORMAÇÕES  

 
 
 
Tem como objetivo formar e capacitar os participantes nas diversas temáticas na área do 
empreendedorismo social. A fase de formações do Changemakers AEFML é constituída por 5 
módulos e decorre de 14 de outubro a 11 de novembro.  
 

Módulo 1 | Desenvolver Ideias  
Data e hora | dia 15 de outubro, das 20h às 23h 
Formador | David Farinha (Vogal do DRAS) | Sónia Teixeira - Gabinete de Inovação e 
Empreendedorismo (GIE) da FMUL  
Local | Sala Multiusos AEFML, corredor central, piso 01 do HSM 

Programa 
1. Apresentação 
2. Ice breaker 
3. Introdução sobre empreendedorismo social e ativismo 
4. Identificar oportunidades 
5. Design thinking 

  

Módulo 2 | Implementar de Ideias  
Data e hora | dia 21 de outubro, das 20h às 23h  
Formadores | Frederica Cerqueira (Projeto Menos) | Vasyl Katerenchuk (aluno do 6º ano da FMUL) | 
Dr. Nuno Muralha (SurgeonMate) 
Local | Sala Multiusos, Corredor Central do piso 01 do HSM 

Programa 
1. Modelo de Negócio e Gestão de Projetos 
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2. Networking, comunicação e visibilidade 
3. Empreendedorismo em Saúde  

   

Módulo 3 | Sustentabilidade e Dinâmica de Grupo 
Data e hora | dia 28 de outubro, das 20h às 23h 
Formador | Luísa Gil (Psicóloga clínica) | Sónia Teixeira – GIE, FMUL | Beatriz Colmonero (aluna 
FMUL, antiga tesoureira da DAEFML), 
Local | Sala Multiusos, Corredor Central do piso 01 do HSM 
Programa 
1. Gestão de expectativas e conflitos 
2. Liderança 
3. Avaliação de Impacto do Projeto  
4. Fundraising e planeamento orçamental 

   

Módulo 4 | Let’s work! 
Data e hora | dia 5 de novembro, das 20h às 22h  
Formadores | Madalena Alexandre - Vice-Presidente da AEFML, participante Global Change 
Makers 2019 | Sónia Teixeira - GIE, FMUL 
Local | Sala Multiusos, corredor central, piso 01 do HSM 
Programa 
1. Exercício prático em pequenos grupos 
2. Como fazer um Pitch  
 

Módulo 5 | Change Minds 
Data e hora | dia 11 de novembro, das 20h às 23h 
Local | Sala Multiusos, corredor central, piso 01 do HSM 
Programa | Rubrica expositiva de projetos de empreendedorismo social de sucesso 
1. SPEAK | Rita Brito e Faro 
2. Associação VOX Lisboa  
3. WACT – We Are Changing Together | Marta Silva e Sebastião Palha  
4. IES - Social Business School | Francisca Dias d’Almeida 
5. Conclusão da Fase de Formações | David Farinha 
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