64

FREUDIG ABSEITS

Beim sechsten Schweriner Seentrail, kurz SST, ging es Ende Marz nach einem Kalt- und
Warmstart Uber 61 km zu einem Stértebeker Bier und Bio-Verpflegung aus der Region. Der
Autor erwartete eigentlich nicht so viele Trails, und noch weniger einige Klettereinlagen ..
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as spielt sich beim Autor am
Vortag des Rennens ab?
Mag Schwerin eine Reise wert

sein, wenn man aus dem tiefen Siiden un-
terhalb Miinchens in den hohen Norden
fast 900 km anreisen muss? Ja klar, denn
ich bette den Abstecher in die Hauptstadt
von Mecklenburg-Vorpommern in eine ein-
woéchige Besuchsreise mit meiner Frau zu
Freunden und Verwandten in Berlin ein.
Das sieht schon vor meinem Lauf fast nach
einem ersten Streckenrekord mit der wei-

testen Anfahrt aller Teilnehmenden aus,

entpuppt sich aber nur als Rang 2, denn
eine Starterin kommt aus Helsinki in Finn-
land. Gemeldet haben vorab 191 fiir die 61
km Strecke mit rund 440 hm um den Innen-
und Auflensee und 304 fiir die 33 km lange
Strecke nur um den Schweriner Innensee
mit etwa 220 hm.

Gerufen hat als Veranstalter der Trisport
Schwerin e.V., ein Triathlon Verein mit iiber
30-jahriger Historie, der ab 1989 Triath-
lons, Duathlons etc. und inzw. auch reine
Ultras anbietet. Aktueller Chef ist Volkmar
Miiller (genannt ,Prisi®); sein Stellvertreter
Frederic Werner zeichnet sich als Initiator
und Orga-Chef dieses Seentrails aus, des-
sen Premiere er am 1. April 2017 mit 4:57

Std. als einer von acht Finishern
gewann. In den Folgejahren wuchs
die Zahl auf bis zu 128 Finisher und
diesmal steht gar ein neuer Rekord
ins Haus, zumal der Lauf heuer zum
DUV Cup zihlt.

Von Berlin aus treffe ich am 25. Mirz
nachmittags bei Schwerin ein, bum-
mele zuerst — Schwine beobachtend
- am Zippendorfer Sandstrand, wo
wir morgen nach 4 km entlang kom-
men. Danach finde ich am Rand der
Altstadt einen Unterschlupf fiir das
Auto. Bei strahlendem Sonnenschein
- wie die Tage zuvor — spaziere ich
tiber die Schlossbriicke, unserem
Heif3start fir morgen, auf die Schlos-
sinsel und umrunde das fotogene
Schloss. In diesem 1857 eréffneten,
zum prachtvollen Neorenaissance-
bau umgestalteten neuen Schloss
residiert inzwischen der Landtag.
Beim Riickweg inspiziere ich neben
der Briicke die 23 m hoch ragende
Siegessaule (errichtet zum Geden-
ken an den Kriegstoten 1870/71)
und schaue etwas skeptisch empor:
Ob ich wegen der unbekannten Stre-
cke und meines mageren Trainings-
pensums morgen zu den Siegern ge-
hére, also finishen werde?

Nun hole ich meine Startnum-
mer in der Fufigingerzone der
schmucken Altstadt beim Stand
des Sportladens Schefe ab und er-
kunde einige Nebengassen und
den Dom-Bereich. Wegen der tol-
len Abendstimmung kehre ich zum
Schlosspark zuriick, verzehre auf
einer Bank meinen Imbiss und fah-

re erst im Dunkeln die 2,5 km nach

Der SST: landschaftlich einmalig o Tobias Trossert

Norden. Hier finde ich nahe der
Turnhalle, dem Basislager fir den
Kaltstart morgen, noch einen der
seltenen kostenfreien Dauerpark-
platze.

Was passiert rund um den Kalt-

und Warmstart am Samstag, 26.

Mérz?

Frith morgens verspricht die auf-
steigende Sonne einen freundlichen
Tag und treffen immer mehr Liu-
fer*innen im Basislager ein, holen
in der Turnhalle ihre Startunterla-
gen ab und deponieren ihre Ausriis-
tung. Organisator Frederic Werner
erlautert beim Briefing in der Halle
anhand eines Beamers viele wichti-
ge Details zur Laufstrecke. So ver-
weist er auf einige unwegsame Sing-
le-Trails mit umgestiirzten Biumen
in den Schutzgebieten. Kurz vor 8
Uhr bittet er alle Laufenden nach
draulen zum Kaltstart. Frederic

fihrt die Liuferschar mit seinem
Fahrrad samt Anhanger mit Music-
box an und wir folgen ihm gemiit-
lich die gut 2 km durch die Altstadt
zum Start an der Schlossbriicke, an
zwei Straflenquerungen gar eskor-
tiert von der ortlichen Polizei.

Bis wir zur Briicke kommen, zieht sich
der Himmel schon zu und schwindet
die Sonne. Gut, dass ich warm ge-
kleidet bin inkl. Handschuhe. Auf
der Briicke posieren wir fiir die offi-
ziellen Fotos, lauschen den letzten
Ansprachen iiber die Musikbox und
sind heif auf den ,Warmstart®, der
genau um 08:30 Uhr erfolgt. Auf
Werbebannern lesen wir ,,Das nichs-
te Ziel ist immer das schénste!“. So
passieren wir freudig die Messmat-
te und unsere Zeit lauft los. Tobias
Trossert mit seinem Team TTfoto.de
schief3t jede Menge Fotos von Start
und Ziel sowie von unterwegs an der
Strecke und stellt alle Fotos iiber die
Veranstalter Galerie sogar kostenlos
zur Verfugung. Eine tolle Geste! Und
welch Freude, sich in dieser Galerie in
Aktion wiederzufinden!

Welche Impressionen von der
GroBen Seenrunde bleiben
haften?

Unser Weg fithrt vom Schloss durch
den Park entgegen des Uhrzeiger-
sinns zum Studufer des Innensees
mit langem Badestrand und dann
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am Ostufer nordwirts. Inzwischen
hat es ganz zugezogen mit tiefen
Wolken und aufkommendem Wind,
so dass die Wellen ans Ufer rau-
schen und ich an Meeresluft denke.
Vorgestellt habe ich mir die Route
um beide Seen auf ausgeschilder-
ten Wander- und Radwegen mit
ein paar Trailpassagen. Aber die
Uberraschung kommt schon nach
recht flotten 12 km: Fast weglos den
Spuren und Flatterbindern folgend,
geht es immer wieder kilometerlang
etwas rauf und runter durch die
noch laublosen Auenwélder.

Mit so vielen echten Trails habe ich
nicht gerechnet und schon gar nicht
mit vielen Dutzenden in den letzten
Stirmen umgestiirzten Baumen,
die nur selten durchschnitten sind,
sondern meist driiber oder drunter
kletternd oder durchs Dickicht um-
gehend zu tiberwinden sind. So ist
das halt in diesen Natur-Schutzge-
bieten abseits ausgewiesener Wege.
Auf diesen Abschnitten geht mein
Wettkampf-Feeling bald verloren,
bin ich sehr vorsichtig (blofy nicht
stiirzen und verletzen) und lasse ich
viele Liufer und einige Liuferinnen
passieren. Doch dazwischen lauft
es auf guten Radwegen wieder flott
fiir mich, so dass der Parcours doch
recht abwechslungsreich ist und
irgendwie Spaf} auf Unerwartetes

macht. Was kommt als nachstes?
Endlich aus dem Uferdickicht heraus
kommt nach rund 19 km der 2. Ver-
pflegungspunkt in Sicht. Nun folgen
wir kilometerlang iiber wellige Felder
den tiefen Radspuren eines Traktors
und balancieren iiber die Unebenhei-
ten. SchlieBBlich erreichen wir nach
rund 23 km den Punkt der Strecken-
teilung: Wir laufen weiter am Ostufer
des AufSensees entlang, wihrend die
2 Stunden spiter Startenden iiber
die 33 km ,nur” um den Innensee
hier abbiegen. Endlich nach etwa 36
km umkurven wir den nérdlichsten
Punkt (nur noch gut 15 km von der
Hafen- und Hansestadt Wismar ent-
fernt) und folgen jetzt dem Westufer
der beiden Seen stidwérts.

Auch hier gibt es oben geschilderte
echte Trailabschnitte und kommt
endlich nach 4:12 Std. die Markie-
rung ,Marathon®, eine fiir mich
symbolisch wichtige Marke. Denn
laut meinen Aufzeichnungen aller
Trainingseinheiten seit Laufbeginn
im Herbst 2007 und der verbrief-
ten Wettkampf-Kilometer aus fast
350 Bewerben habe ich nun bei
meinem 130. Ultra genau die Lin-
ge des Aquators mit seinen 40.075
km gemeistert. Ein Grund zum Fei-
ern ist dies noch nicht, denn auch
die letzten 19 km haben es noch in
sich mit einigen An- und Abstiegen

auf Wegen oder durch fast wegloses
Wiesengelinde.

Beim vorletzten der 6 Verpfle-
gungspunkte (bei allen gibt es kei-
ne Trinkbecher, sondern benétigen
wir unsere eigenen Becher oder
Trinkflaschen) bei km 45 tberholt
mich ein Liufer, den ich als M65
einschitze, weil ich glaube, seine
Startnummer 60 erkannt zu ha-
ben (ich habe einen Zettel mit den
Daten meiner M65-Kollegen mit
dabei). Bis dahin fiihle ich mich als
sicherer AK Gewinner, doch jetzt
rumort es in mir, zumal er flott
davon zieht. So viel Plackerei und
jetzt klein beigeben? Leider pau-
siert er nicht am VP 6 bei km 55,
sondern trabt weiter. Gleiches tue
ich nach dem Auffillen meiner bei-
den Trinkflaschen im Hiuftgirtel.
Zu meinem Gliick folgt eine linge-
re Steigung, in welcher er zeitweise
geht, ich aber keuchend trabe und
meinen zweiten oder gar letzten
Atem versptire. So komme ich lang-
sam ran und entscheide etwa bei
km 58 im welligen Wiesengelinde,
meinen vorgezogenen Endspurt zu
beginnen. Und tatsichlich kann ich
meinen vermeintlichen Mitstreiter
wieder ein- und tberholen und ihn
bei relativ hohem Tempo bis ins Ziel
50 200 m auf Distanz halten, immer
wieder zurtick schauend.

v.l.: Rainer Leyendecker; Damensiegerin Susanne Edelmann; Schloss Schwerin;

Organisator Frederic Werner o rossert

Was lauft bei den Finishen im
Zielbereich am Ziegelsee ab?
Hochst zufrieden laufe ich den ap-
plaudierenden Zuschauern zuwin-
kend im Hafen des Ziegelsees nach
6:11 Std. (also im Schnitt 6:05 min/
km) tiber die Ziellinie und warte nur
1 Minute auf meinen Kollegen, des-
sen nun ganz sichtbare Startnum-
mer 160 ist. Er ist ausgangs AK 55,
wihrend die echte Nr. 60 erst nach
gut einer Stunde als 2. M65 ins Ziel
einlduft. Blod fiir mich gelaufen?
Nein, denn mein optisches Missge-
schick und meine dadurch ausge-
l6ste Herausforderung zum Kampf
um den AK-Sieg fithrt zu einem sehr
lang gezogenen Endspurt mit einem
tollen Streckenrekord. Zum einen
unterbiete ich den bisherigen M65
Rekord von Friedel Liberti um 50
Minuten, und zum anderen finisht
dieser Friedel nun in der M70 mit
6:59 Std. ebenfalls mit neuem AK
Streckenrekord.

Fast alle auf der Zielmatte Ankom-
menden werden live und mit Na-
men vom Moderator kommentiert.

Danach haben wir nur wenige Meter
bis zum Zelt mit Bio-Verpflegung
aus der Region und fakultativ Stér-
tebeker Bier aus Stralsund. Und da-
neben verkdstigen sich die meisten
von uns mit einer leckeren veganen
Eintopfsuppe — mit oder ohne Wiir-
stel und Semmel. Als die letzten drei
nach gut 9 Stunden im Ziel eintru-
deln, spende ich noch Beifall vor der
Messmatte und verabschiede mich
dann vom Orgachef des SST und
seinen Mitstreitern zur Riickfahrt
nach Berlin.

Insgesamt kommen iiber die 61 km
mit neuem Teilnehmerrekord 25
Damen und 124 Herren ins Ziel und
iber die 33 km sind es 248 Finis-
her. Bei den Damen siegt Susanne
Edelmann mit 5:31 Std. (viertbes-
te Leistung der ewigen Bestenliste
des Laufes) vor Claudia Lederer mit
5:47 Std. und Andrea Switala mit
5:58 Std. Und bei den Herren hat
Jannick Liittge mit 4:35 Std. (zweit-
beste Zeit der o.g. Bestenliste) die
Nase klar vorn vor Carsten Weser
mit 4:46 Std. und Magnus Linde mit

4:48 Std. Inzwischen haben unter
allen 568 Finishern seit 2017 schon
14 Manner unter 5 Stunden und 11
Frauen unter 6 Stunden die Grofle
Seenrunde gemeistert. Darunter
sind nun 79 Mehrfach-Finisher mit
2 bis 5 Teilnahmen.

Schon wenige Tage nach der so er-
folgreichen 6. Auflage bedankt sich
die Orga-Truppe mit allen Helfer*in-
nen fir dieses tolle Lauffest mit ei-
ner Rundmail an alle Teilnehmen-
den. Darin heift es u.a.: ,Weil es
uns so viel Spafy gemacht hat, den
Samstag mit euch gut gelaunten
Liufer*innen zu verbringen, haben
wir auch viele Bilder gemacht. Aus
Thnen spricht Freude, Spaf}, manch-
mal auch ein wenig Anstrengung,
sowie Gliick und vor allem Stolz auf
das Erreichte:“ Das bezeugen diese
letzten freudigen Fotos von strah-
lenden Finishern. Am 25. Mirz
2023 geht es in die 7. Runde. Wer ist
dabei und traut sich die GrofRe Seen-
runde zu?
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