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Heure de prise de température

Jour du cycle

Perturbations
Remarques

1ère température 
haute dans ce cycle

moins 8

1ère température
haute la plus précoce
parmi les cycles
précédents

Prise de tem-
pérature

Cycle-n°

indécise
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Intention de grossesse le 
cycle suivant

orale

vaginale

rectale
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