
QUÉ NECESITAN LOS NIÑOS 

CONSEJOS PARA RECUPERARSE  

DESPUÉS DE UN TRAUMA 

RECUPERACIÓN. RESILIENCIA. RESTAURACIÓN. 

Pasar tiempo con adultos             

tranquilos, amorosos y                  

tranquilizadores 

Confortación física a través de     

abrazos y cariños 

Información sobre dónde se          

encuentran las personas que aman 

en un momento dado 

Planificar maneras de estar seguros 

en el futuro y hablar sobre sus     

sentimientos 

Oportunidades para jugar, escribir, 

dibujar, colorear o expresarse 

Asegurar de forma verbal que usted 

y ellos estarán bien 

Limitar platicas de adultos acerca de 

crisis (preescolar) / guiada (edad 

escolar)  

Momentos de tranquilidad en el día 



Oficina En Galveston  
2200 Market Street, Ste. 600 

Galveston, TX 77550  
409-762-8636 

 
Oficina En DICKINSON 
2401 Termini, Suite C 
Dickinson, TX 77539 

 
WWW.FSCGAL.ORG 

@FSCGalveston 

Family Service Center  
of Galveston County 

 ¡SÍGANOS EN LAS REDES SOCIALES! 

Con sedes en Dickinson y Galveston, 
el Centro de Servicio para Familias 

está aquí para usted, sus seres 
queridos y los niños de su vida.  

Llámenos hoy para tener acceso 
GRATIS a apoyos emocionales       

durante este tiempo de                    
recuperación. 


