Fraga, prata, spela

Tips till foraldrar om dataspel
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Fraga

Spel kan se olika ut och finnas pa
olika plattformar. | dag kan man spela
digitala spel pa mobiler, surfplattor,
datorer och spelkonsoler. Spel kan
spelas helt pa egen hand eller till-
sammans med véanner Over natet
eller i soffan. Det finns spel som ar
actionfyllda, lugna, sociala och &aven-
tyrliga. Fraga barnet om spelet, hur
det fungerar och vad barnet tycker om
det. Intressera dig for spelen barnen
gillar, och fraga om barnet spelar med
andra, om det &r roligt, eller om barnet
hellre skulle vilja spela nagot annat.
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Prata

Aven i roliga spel kan det handa
trakiga saker, och det kan finnas
saker i spelen som barnen behdver
prata om. Be barnet beratta om
spelen som spelas och lar barnet
att vara snéll och visa respekt mot
sina medspelare och motspelare.
Forklara for barnet att det man sager
till andra manniskor i spelen ar lika
mycket pariktigtsomdetman géroch
sager pa skolgarden ochiannanlek.




Spel ska vara underhallande, och det
ar roligt att spela. Det ar aldrig for sent
att som vuxen sjalv borja spela, och det
ger en okad forstielse for vad barnen |
intresserar sig for och tycker ar roligt. [
En bra grundregel ar att alltid sitta med
nar ett spel kops eller laddas ner
digitalt, nar det installeras till spelet ar
ordentligt igang och man kan borja
spela pa riktigt. Da far man som vuxen
en bra ¢verblick dver férhands-
informationen som finns i spelet och
man far ocksa en bra inblick i vad det
ar for typ av spel.






Att valja spel

Pa omslaget av alla spel som &r slappta pa
skiva 2003 eller senare finns en alders-
rekommendation.

PEGI:s aldersmarkning (Pan-European Game
Information) skapades for att vagleda foréldrar i
Europa nar de képer dataspel till sina barn.
Mérkningen lanserades varen 2003 och ersatte ett
antal nationella aldersmarkningssystem med ett
gemensamt system som numera anvands i storre
delen av Europa (30 lander).

Systemet stdds av de stora konsoltillverkarna, bl.a.
Sony, Microsoft och Nintendo, samt utgivare av tv-
och datorspel i hela Europa. Aldersmérknings-
systemet har tagits fram av den europeiska
branschorganisationen for tv- och datorspel
Interactive Software Federation of Europe (ISFE).
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Vad innebar markningarna?

PEGI-mérkningen visas pa forpackningens
fram- och baksida och anger en av féljande
aldersgrupper: 3, 7, 12, 16 eller 18.

Markningen ger en indikation om spelets lamp-
lighet med hansyn till skydd av minderéariga.
Aldersmarkningen anger inte svarighetsgraden eller
hur skicklig man behdver vara for att spela spelet.

™ Spel med denna aldersmarkning anses lampliga for
alla aldersgrupper. | den man det férekommer vald
handlar det om vald i ett komiskt sammanhang.

Barnet ska inte kunna sétta figurer pa skarmen i
] samband med varelser i verkliga livet, utan de ska vara
helt fantasibetonade. Spel i denna kategori far inte in-
nehalla ljud eller bilder som kan vara skrammande fér sméa barn. De
far inte heller innehélla grovt sprak, nakenhet eller

referenser till sexuell aktivitet.

— .
™ Alla spel som normalt skulle mérkas med 3 men som

innehaller scener eller ljud som kan vara
skrammande for sma barn placeras i denna kategori.
Spel med viss typ av nakenhet kan tillatas men aldrig i

ett sexuellt sammanhang.

[ 7 Spel i denna kategori kan innehélla vald av en lite
mer explicit karaktar som &r riktat mot fantasifigurer.
Allt vald mot méanniskoliknande figurer eller igen-
kéannliga djur ska fortfarande vara icke-explicit.
Nakenhet av en nagot mer explieit karnaktér far .
forekomma. Eventuellt grovt sprék maste vara av milt
slag och far inte innehalla nagra sexuella svordomar.

Denna markning anvands nar en valdsskildring (eller
sexuell handling) nar en niva som liknar den man kan
vanta sig i verkliga livet. Grovt sprak, anvandning av
tobak eller droger och skildring av kriminalitet kan fére-
komma i spel mérkta med 16.

www.pegi.info

Vuxenklassificeringen anvéands nar valdet nar en niva
dar det ror sig om sarskilt grova valdsskildringar.

www.pegi.info




Innehallsbeskrivningar

Med beskrivande symboler pa férpackningens
baksida visas de huvudsakliga anledningarna
till att ett spel har fatt en viss aldersmarkning.

Det finns atta sddana beskrivande symboler: vald,
grovt sprak, skrack, droger, sex, diskriminering,
hasardspel och onlinespel. Spel markta fran 3 ar har
inga innehallssymboler.

)

SKRACK GROVT SPRAK DROGER

Spel som kan vara Spel som innehaller Spel som refererar
skrdmmande for grovt sprék som t.ex. till eller skildrar
sma barn svordomar droganvandning

SEX HASARDSPEL DISKRIMINERING
Spel som skildrar Spel som uppmuntrar ~ Spelet skildrar eller

nakenhet och/eller eller 1&r ut spel om kan uppmuntra nagon
sexuellt beteende pengar form av diskriminering

eller sexuella
anspelningar

VALD ONLINE
Spel som innehéller  Spel som kan spelas
skildringar av vald online och darmed
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Foraldrainstallningar

Anvandarkonton pa digitala handelsplatser som
Steam, App Store, Google Play och de olika
spelkonsolerna (Xbox One, Playstation 4, WiiU
etc.) skall skyddas lika noga som kreditkort. Se
till att kontrollera foraldrainstallningar pa nya
produkter, och lamna aldrig ut I6senordet.

| foraldrainstallningarna kan man &ven stélla
in vilken alderskategori av spel barnen far till-
gang till och andra sakerhetsatgarder. Du hittar
installningarna pa respektive plattforms webb-
sida, under kundtjénst eller support.

En aktuell lista pa uppdaterade lankar finns
aven pa fragaprataspela.se

Google Play
https://support.google.com/googleplay/
ioS

https://support.apple.com/

Playstation 4
http://manuals.playstation.net/

Steam
https://support.steampowered.com/

Wii U/3DS
http://www.nintendo.se/

Windows
http://windows.microsoft.com/

Xbox One
http://www.xbox.com/



Onlinespel

Att spela online innebar en annan
upplevelse av spelandet. Man kan
spela tillsammans med vanner och mot
andra spelare fran hela varlden. Likt
chatt eller annan kommunikation pa
internet bér man vara varsam om man
inte k&nner den man kommunicerar
med. Uppmuntra ditt barn att vara
forsiktig med att ldamna ut person-
uppgifter som hemadress, telefon-
nummer eller foton till andra spelare.

Toca Life City, Toca Boca



Avsandare

Det har haftet ar framtaget i samarbete
mellan Dataspelsbranschen och Surfa
Lugnt for att ge nagra handfasta rad till
foraldrar och andra vuxna om hur man
narmar sig barns spelande. Dataspel
ska vara roligt och underhéllande och
kan vara larorikt och intressevackande.
Vi hoppas att fler barn och féraldrar
upptacker spelens fantastiska varld till-
sammans.

Fraga, prata, spela!




Surfa Lugnt

Surfa Lugnt driver ett nationellt
initiativ for att hdja skolans och
vuxnas kunskaper och engagemang
kring barns och ungas vardag pa
Internet.

1. Vaga vara nyfiken - fraga!

2. Ta en liten stund varje dag och prata
om internet med ditt barn! Var dar!

3. Spela dataspel, sjalv och till-
sammans med barnet!

4. Vaga vara vuxen och satt gréanser
tillsammans med ditt barn/ungdom!

5. Var en bra forebild som vuxen!

6. Hjalp till att anméla om nagot skulle
handa!
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