EI SAMVIRKELAGET

NORSK MENY

MAT

FROKOST & LUNSJ

SAMVIRKESALAT (M,G (hvete), C)
Med avokado, chévre, bred og smor.

Kan serveres med kylling eller skinke (kr 20).

CHIAGROT MED HAVREMELK (G, frukt)
Med dagens frukt.

S-LAGETS FROKOSTBOLLE (M, N)
Yoghurt med frukt, notter og baer.

RISTET BROD MED AVOKADO (G (hvete), C)
Ristet brod med avokado. Vegansk.

WRAP MED LAKS (M,F.G (hvete),C)
Kan serveres glutenfri (M,F,C).

WRAP MED KYLLING (M,G (hvete),C)
Kan serveres glutenfri (M,C).

VEGANSK SALAT MED NOTTER (N, G)
Avokado, rugspre og vegansk smor.

KR 149

KR 59

KR 99

KR 119

KR 119

KR 119

KR 149

E= Egg, S=Skalldyr, F=Fisk, P=Peanotter, So=Soya, SI=Selleri,
Sn=Sennep, Se=Sesam, Su=Sulfitter, Lu=Lupiner, B=Blotdyr,

M=Melk, G=Gluten, N=Ngatter, C=Sitrus

¥ Vegetar ® Vegansk

@A samvirkelagetbodo [El s-lag.no



EI SAMVIRKELAGET

MAT

NORSK MENY

PRESSET TOAST

OST 0G SKINKE
Smeores med aioli (G (hvete), E, M, Sn, C).

KYLLING, BACON 0G CHEVRE

Smeores med aioli. (G (hvete), E, M, Sn, C).

MOZZARELLA, TOMAT OG AVOKADO
Smeores med aioli (G (hvete), E, M, Sn, C).

CHORIZO, PESTO 0G MOZZARELLA
Smeres med pesto (G (hvete), M, N, C).

Alle toaster kan serveres med grovt bred

(G (hvete), M, E.) Kan serveres med salat
eller salt potetgull (spor av M).

FOR DE MINSTE

KR 119

KR 159

KR 149

KR 149

TOAST MED OST 0G SKINKE
Med smer (M, So, G (hvete).

KULI

KR 59

KR 32

Vi kan ogsa sette opp alternative retter etter onske.

DRIKKE

MINERALVANN
S-LAGETS OL

HUSETS RODVIN | HVITVIN

KR 50

KR 85

KR 95



