
N O RS K  MENY

MAT

FROKOST & LUNSJ

SAMVIRKESALAT  (M,G  (hve t e ) ,  C)  
Med avokado,  chèvre,  brø d o g s m ø r.  
Kan serveres  med kyl l ing  e l le r  s kinke  (k r  2 0) .

CHIAGRØT MED HAVRE ME L K  (G ,  frukt)
Med dagens frukt .

S-LAGETS FROKOSTB O L L E  (M ,  N )
Yoghurt  med frukt ,  nøt t e r  o g bær.

RISTET BRØD MED AVO K A D O  (G  (hve te ) ,  C)
Ristet  brød med avokado .  Ve gans k .

WRAP MED LAKS  (M,F, G  (hve t e ) , C)
Kan serveres  glutenfr i  (M , F, C) .

WRAP MED KYLLING  (M , G  (hve t e ) , C)
Kan serveres  glutenfr i  (M , C) .

VEGANSK SALAT MED N ØTTE R  (N ,  G )
Avokado,  rugsprø og ve gans k  s m ø r.

KR 1 49

KR 59

KR 99

KR 1 1 9

KR 1 1 9

KR 1 1 9

KR 1 49

Vegetar Vegansk

E =  Egg,  S=Skal ldyr,  F=Fisk,  P=Peanøtter,  So=Soya,  SI=Se l le r i , 
Sn=Se nnep,  Se=Sesam,  Su=Sulf itter,  Lu=Lupiner,  B=Bløtdyr, 
M =Me lk ,  G=Gluten,  N=Nøtter,  C=Sitrus

samvirke lage t bo do s - lag. no



OST OG SKINKE
Smøres med aiol i  (G (hve t e ) ,  E ,  M ,  S n,  C) .

KYLLING,  BACON OG CH È V RE
Smøres med aiol i .  (G  (hve te ) ,  E ,  M ,  S n,  C) . 

MOZZARELLA,  TOMAT O G  AVO K A D O
Smøres med aiol i  (G (hve t e ) ,  E ,  M ,  S n,  C) .

CHORIZO,  PESTO OG M O Z Z A RE L L A
Smøres med pesto (G (hve te ) ,  M ,  N ,  C) .

Al le  toaster  kan servere s  m e d grovt  brø d 
(G (hvete) ,  M,  E . )  Kan s e rve re s  m e d s alat   
e l ler  salt  potetgul l  (spo r  av  M ) .

MINERALVANN

S-LAGETS ØL 

HUSETS RØDVIN |  HVITV IN

TOAST MED OST OG SK IN K E
Med smør (M,  So,  G  (h ve te ) .

KULI

Vi  kan også sette  opp alt e rnat ive  re t t e r  e tt e r  ø nske.

N O RS K  M ENY

MAT

FOR DE MINSTE

DRIKKE

PRE SSET TOAST

KR 1 1 9

KR 1 59

KR 1 49

KR 1 49

KR 59

KR 32

KR 50

KR 85

KR 95


