
Η πρωινή μου ρουτίνα 
για να πετάω κάθε μέρα

''Ο τρόπος που ξεκινάς την ημέρα σου καθορίζει πόσο όμορφα θα ζήσεις την ημέρα σου.'' 
Robin Sharma 

positiveparents.gr



Παίρνω 
πρωινό

Ντύνομαι Φοράω το 
μπουφάν μου

Στρώνω το 
κρεβάτι μου

Παίρνω την 
τσάντα μουΧτενίζομαι

Βουρτσίζω τα 
 δόντια  μου

Φοράω τα 
παπούτσια μου

Πάω τουαλέτα

Αγκαλιά στον 
Μπαμπά / Μαμά

Ξύπνημα με 
γαργάλημα!

Παίρνω τα 
παιχνίδια μου

positiveparents.gr


