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Primer escollirem una escala. 
 

Quina persona s’assembla més a tu? 
 

 

 

 

 

 

 

  



Qüestionari sobre les conseqüències de l’afàsia (versió breu)                             Ó 2020 Kate Swinburn 
 
  

 

                       
Fem una prova: 

 
Com et trobes avui? 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

? 
 



Qüestionari sobre les conseqüències de l’afàsia (versió breu)                             Ó 2020 Kate Swinburn 
 
  

 

  Pensa en el que t’ha passat i en l’afàsia, 

en com t’afecta en el dia a dia i 
en com t’has trobat aquesta setmana.  

 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Afàsia 



Qüestionari sobre les conseqüències de l’afàsia (versió breu)                             Ó 2020 Kate Swinburn 
 
  

 
 

1. Ha estat díficil parlar amb algú proper a tu? 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Aquesta setmana… 

Impossible 
 4 

Cap problema 
  0 



Qüestionari sobre les conseqüències de l’afàsia (versió breu)                             Ó 2020 Kate Swinburn 
 
  

 
 
2. Ha estat difícil parlar amb algú que no coneixes?  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Impossible 
 4 

Cap problema 
  0 

Aquesta setmana… 
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3. Ha estat difícil entendre algú proper?    

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Impossible 
 4 

Cap problema 
  0 

Aquesta setmana… 
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4. Ha estat difícil entendre algú que no coneixes?    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  

Impossible 
 4 

Cap problema 
  0 

Aquesta setmana… 
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5. Ha estat difícil escriure a un amic? 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
  

Impossible 
 4 

Cap problema 
  0 

Aquesta setmana… 
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6. Ha estat difícil llegir un article de diari sencer? 
 
 
 
  

Impossible 
 4 

Cap problema 
  0 

Aquesta setmana… 
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7. Ha estat difícil fer les coses del dia a dia?                

 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
  

Desplaçar-se  

Fer gestions o tràmits 

Comprar 

Fer reunions  

Altres coses que 
has de fer? 

? 

Impossible 
 4 

Cap problema 
  0 

Aquesta setmana… 
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8. Has pogut fer prou coses que t’agrada fer?                                      
 
  
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Esplai/casal 

Sortir amb amics 

Vacances 

Passatemps  

Res de positiu 
4 

Moltes coses 
positives 

     0 

Aquesta setmana… 
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9. Com ha anat amb els amics?  
 
 

 
 
 
 

 
 
 

  
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Molt malament 
4 

Molt bé 
 0 

Aquesta setmana… 
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10. How were things with your family?   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         

Molt malament 
4 

Molt bé 
 0 

Aquesta setmana… 
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11. T’has sentit frustrat/da? 
            
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Molt frustrat/da 
4 

Gens frustrat/da 
  0  

Aquesta setmana… 
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12. Has estat preocupat/da?                          
 
 
 
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Molt preocupat/da 
4 

Gens preocupat/da 
       0 

Aquesta setmana… 
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13. T’has sentit feliç?  
 
 
 
 
       
 
 
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
  

Molt infeliç 
4 

Gens infeliç 
        0 
 

Aquesta setmana… 
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14. T’has sentit indefens/a? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Molt indefens/a 
4 

Gens indefens/a 
          0 

Aquesta setmana… 
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15. Has estat avorrit/da? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Molt avorrit/da 
4 

Gens avorrit/da 
       0 

Aquesta setmana… 
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16. T’has sentit avergonyit/da?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Molt avergonyit/da 
4 

Gens 
avergonyit/da 

        0 

Aquesta setmana… 
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17. T’has sentit enfadat/da?    
 
 
 
 
 
 
         
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Molt enfadat/da 

4 

 

Gens enfadat/da 
      0 

Aquesta setmana… 
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18. T’has sentit sol/a? 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      

Molt sol/a 
4 

Gens sol/a 
        0 

Aquesta setmana… 
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19.  Algunes persones ens diuen que se senten 
estúpides. Sé que no ets estúpid/a.  Però, aquesta 
setmana, t’has sentit estúpid/a? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 

 
 
 

  

Molt estúpid/a 
4 

Gens estúpid/a 
        0 

Aquesta setmana… 
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20. T’has sentit segur/a de tu mateix/a?                           
 
 
 
 
 
 
                           
       

                                           
        
 
 
 
 
  

Molt segur/a 
      0 

Gens segur/a 
4 

Aquesta setmana… 
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21. Com veus el futur? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Molt negatiu 
4 

Molt positiu 
    0 

Aquesta setmana… 
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Què t’agrada fer? 

Fer un tomb 
en cotxe? 

Estar amb la 
família? 

Escoltar 
música? 

Quedar amb 
un amic? 

Fer coses 
creatives? 

La jardineria? 

Quedar amb un 
grup d’amics?  

Estar amb la 
mascota? 

Club social? 

Sortir o 
passejar? 

Les activitats 
físiques? 

Relaxar-se? 


