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Forvaltningsberattelse

Styrelsen fér Aldrekontakt, 802443-2364, med sate i Stockholm, far harmed avge arsredovisning for
rakenskapsaret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Allmant om verksamheten

Aldrekontakt &r en ideell organisation som verkar for att fdSrebygga och bryta ofrivillig ensamhet hos
Sveriges allra aldsta. Vi har utvecklat en effektfull metod, baserat pa forskning, som hjalper de allra
aldsta ur ensamheten, det sker genom att de regelbundet ges majligheten att traffa jamnariga i
grannskapet som ar i en liknande situation. Allt detta &r mojligt tack vare Aldrekontakts volontarer.
Verksamheten har under 2022 omfattat totalt 1137 volontarer organiserade i 85 lokalgrupper i 34
kommuner, som varje manad givit cirka 687 aldre mdojlighet att traffa varandra och umgas 6ver
generationsgranserna.

Foreningens verksamhetsmodell for att bryta ensamheten ar malgruppsanpassad, utarbetad utifran en
omfattande behovskartlaggning av vilka barriarer isolerade aldre star infor. Vi baserar aven var
verksamhetsmodell pa en grundladggande forskningsgenomgang av den samlade internationella
forskningen 6ver vetenskapligt utvarderade metoder for att bryta ofrivillig ensamhet och social isolering
hos aldre och har integrerat de delar som visar bast effekt.

Trygghet och regelbundenhet

Att bli gammal innebar ofta att ens vanner och anhoériga med tiden dor ifrén, en dag kan man vara
ensam kvar. Ensamheten smyger sig pa och med tiden ar det fér manga svart att sjalv ta sig ut och
knyta nya kontakter, d& bland annat fysiska och psykiska barriérer forsvarar. Aldrekontakt har utvecklat
ett fullservicekoncept som gor det mojligt for aven fysiskt och psykiskt skéra individer att bygga nya
relationer for att bryta ensamhet och ta sig ur isoleringen.

Aldrekontakt erbjuder den trygghet som behdvs fér att ensamma aldre skall kunna bryta sin isolering.
En trygghet som uppstar da traffarna sker i sma grupper, hemma hos nagon, och de aldre vet att de
inte behdver oroa sig for hur de ska ta sig till och fran traffen.

Regelbundenheten ar nyckeln till férandring. Darfér har Aldrekontakt som policy att aldrig stélla in en
traff. Pa sa satt kan vara gaster, det vill siga de aldre vi hjalper, lita pa att de alltid far traffa sina nya
vanner, nagot som manga inte klarar pa egen hand.

Vi hjélper de allra éldsta

Aldrekontakts verksamhet riktar sig till ensamboende dldre ver 75 ar i ordinart boende, som saknar
gemenskap, sallan traffar vanner/familj och har svart att Iamna hemmet pa egen hand for att delta i
aktiviteter. Vi hjalper de allra aldsta i samhallet d& medelaldern pa vara deltagande gaster ar 87 ar.

Var malgrupp lever ofta i hdg grad av isolering eller ofrivillig ensamhet och har svarigheter att sjalva na
ut till och traffa nya vanner och riskerar darfor att drabbas av nedstamdhet och allvarliga kroniska
sjukdomar som f6ljd. Aldre i denna situation befinner sig i riskzonen att drabbas av en snabbt
nedatgaende halsospiral med férsdmrad hélsa och funktionsférmaga, med utdkat omsorgs- och
vardbehov som foljd. Aldrekontakt vill bryta denna negativa halsospiral, vilket 6kar chanserna att leva
ett innehallsrikt liv aven hogt upp i aren.

Aldrekontakts fullservicekoncept ar sarskilt anpassat fér de allra dldsta i samhallet, en grupp &ldre som
aktorer med aktiviteter for aldre har svart na ut till och engagera i sina verksamheter. Traffpunkter och
foreningsaktiviteter for seniorer ar ofta valbesokta men engagerar oftare pensionarer i det yngre
aldersspannet, som ar piggare och redan har ett socialt natverk. Vi vander oss till dem som har svart
att ta del av det utbud av aktiviteter och moétesplatser som erbjuds i sina kommuner pa grund av
rorelsesvarigheter, synproblem, angslan for att méta nya manniskor eller for att de saknar orken. Val
medlemmar i Aldrekontakt, benamns de som véara gaster for att signalera den jambérdiga relation som
rader mellan vara gaster och volontarer.
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Lokal férankring och en slimmad centralorganisation

Aldrekontakt ar en starkt decentraliserad ideell férening med ett centralt kansli med 5,8
heltidsekvivalenter som koordinerar traffar med éver 1800 individer varje manad (1137 volontarer och
687 gaster) i 34 kommuner och 10 lan.

Allt detta kan goras tack vare att vara volontarer och gaster ar organiserade i sjalvstandiga lokala
grupper, dar varje grupp har en frivillig gruppledare som planerar och koordinerar traffarna i sin lokala
grupp. Kansliet i sin tur stottar och féljer upp gaster, volontarer och gruppledare for att sékerstalla att
det blir en bra upplevelse for alla. Det gors genom att kansliet sakerstaller likvardighet, kvalitet och
kontinuitet for hela organisationen. Aldrekontakts verksamhetsmodell baseras pa forskning och
utvarderas arligen, for att uppna likvardighet i alla grupper och for att sékra en god effekt mot
ensamheten sa ansvarar det centrala kansliet for rekrytering, utbildning och introduktion av alla
volontarer och aldre. Efter rekrytering och introduktion tar en frivillig gruppledare 6ver den dagliga
kontakten med de ca 12 volontérer och 8 aldre gasterna i sin grupp och schemalagger traffar, med
fordelen att bade volontarer och gaster har en fast lokal kontaktperson som kdnner dem val.

Per den 31 december 2022 drev Aldrekontakt 85 ordinarie lokalgrupper i 34 kommuner och 10 I&n.
Totalt under aret har 1137 volontérer haft ett uppdrag i féreningen (827 volontérer 2021) och
tilsammans har vi hjalpt cirka 687 gaster till en mindre ensam vardag (626 aldre gaster 2021). Under
2022 rekryterade foreningen 124 nya gaster (116 nya gaster 2021) och 350 volontarer (280 volontarer
2021).

Vasentliga handelser under rakenskapsaret

Aven om Coronpandemin paverkade féreningens arbete dven 2022 har den inte praglat verksamheten
i fullt lika stor utstrackning som under 2020 och 2021. Myndigheternas restriktioner for allmanheten
lattades successivt och vi kunde erbjuda fysiska traffar nastintill som vanligt hela aret, med undantag
for januari manad. Foéreningen har hela tiden foljt virusets framfart och anpassat verksamheten efter
detta. Nar aret inleddes nadde Omikron sin topp i smittspridningen varfor foreningen beslutade att
avsta fysiska traffar i januari och i stallet genomféra traffar éver telefonen med alla aldre géaster. Ovriga
manader genomfordes fysiska traffar som vanligt men med vissa kvarstaende restriktioner som att alla
deltagare behdver vara vaccinerade och helt symtomfria 48 h innan en traff for att kunna delta och
kansliet distribuerade och erbjod snabbtester till volontarer.

Det som praglat verksamheten mest under aret har varit:

- Att ta igen det stora tappet av volontarer fran 2020/2021 - 350 nya volontérer rekryterades in
i verksamheten

- Att sdkerstélla att inga traffar stalls in trots en stor volontarbrist (sarskilt férsta halvaret)
samtidigt som fler aterbud pa kort varsel an vanligt fran volontarer pga. lindriga symtom da
sakerhetsrutiner kraver 48h symtomfrihet infér volontaruppdrag. Detta har tagit stora resurser
fran féreningens kansli som haft manga samtal under helgjourerna och har behévt ordna
ersattare pa kort varsel i fler grupper an vanligt varje manad for att sakerstalla att fikatraffarna
kan genomféras.

- Manga gaster som fatt forsamrad ork och halsa efter pandemins langa isolering tappade orken
ytterligare under aret och 129 aldre har behdévt sluta. Detta ledde till att flera grupper inte var
fulltaliga pa aldre deltagare i langre perioder, samtidigt som mycket tid har behovt laggas pa att
rekrytera volontarer. Arbete har lagts pa att uppratta samverkan med aktorer for att na ut till
fler ensamma aldre och 124 nya aldre gaster har tagits upp i verksamheten under 2022. Tack
vare att de flesta lokalgrupper mot slutet av aret nadde en tillracklig volontdrbemanning finns
till kommande ar maojlighet att ta in &nnu fler ensamma aldre.

- Uppstart av 6 nya lokalgrupper, vilket ar fler nya grupper an féregaende ar. Féreningen har dock
prioriterat att forstarka den befintliga verksamheten framfor tillvéxt, da det har varit mycket
efterdyningar att hantera till f6ljd av pandemin.

- Eftt stort steg togs under slutet av 2021 och bérjan av 2022 i fdreningens standiga arbete med
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att arbeta sa smart och resurseffektivt som méjligt genom exempelvis digitalisering och
automatisering av administrativa uppgifter. Bland annat lanserades en uppdaterad och mer
anvandarvanlig version av féreningens volontarportal och en egen app for volontarer, vilket
ledde till mindre behov av hjalp ifran kansliet, tatare och battre kommunikation mellan
volontarer i grupperna och smidigare uppfoljning av traffar och volontarer. Denna tekniska
utveckling majliggjordes genom att Accenture Technologies AB donerade en stor mangd tid
ifran ett antal IT-konsulter.

- Forsta studien genomfordes i féreningens forskningsprojekt som sker i samarbete med Oxford
University och forskare vid Linkdpings universitet. Syftet med denna studie var att validera en
svensk dversattning av "Oxfords enkat for aktivitet och delaktighet" (the Oxford participation
and activities questionnaire, Ox-PAQ) vilket ar det internationella verktyg som senare ska
anvandas for att utvardera effekten av Aldrekontakts verksamhet pa deltagarnas halsa,
livskvalitet och aktivitetsniva.

Over 900 traffar och 19 000 volontartimmar

Under &ret har Aldrekontakt genomfért 909 fysiska traffar. Vid varje traff har de &ldre fatt:

o Traffa jAmnariga som befinner sig i samma situation och delar liknande erfarenheter

o Umgas 6ver generationsgranserna. Vara volontarer ar i alla aldrar, manga ar barnfamiljer

o Regelbunden kontakt med den volontar som ar gruppledare och som regelbundet ringer alla
gaster varje manad mellan traffarna, vilket gett trygghet och stéd

o Fika (ofta hembakade smorgasar och tartor) och en trevlig pratstund i en hemtrevlig miljé som
bidrar till 6kad matlust och gladje

o Transport till och fran traffen, med personlig ledsagning fran dorr till dorr. Totalt har detta
inneburit tre timmars ledsagning per aldre person varje manad

o Gaster som av olika anledningar inte har kunnat eller vagat delta pa de fysiska traffarna har
alltid fatt en telefonkontakt med en volontar

o Sammanlagt har vara volontarer bidragit med éver 19 000 volontartimmar for att géra detta mojligt.

Mottagare av det Stora gerontologipriset 2022

Aldrekontakt utsags till &rets vinnare av det Stora Gerontologipriset som varje ar delas ut av Sveriges
Gerontologiska Sallskap som ett erkdnnande av utomordentliga insatser och féredémliga bidrag inom
omradet aldrande och aldre, med motiveringen: "Detta ar forsta gangen som SGS tilldelar priset till en
forening. Med sitt stora engagemang hjalper Aldrekontakt &ldre att bryta sin isolering genom
regelbundna traffar med jamnariga i liknande situation. Vi vill sarskilt uppmarksamma féreningens
engagemang att inkludera de allra dldsta, samt den mojlighet som ges att umgéas over
generationsgranserna [...]"

Resultat och effekt )

Sedan 2012 genomfor Aldrekontakt en arlig utvardering bland de gaster som har deltagit i
verksamheten langre &n sex manader. | denna foljer vi upp traffarnas effekt och kvalitetssakrar var
verksamhet for att sakerstalla att vi uppfyller vart syfte. Aven i ar fick vi mycket positiva resultat:

- 87 % (87 % ar 2021
- 90 % (90 % ar 2021
- 82 % (79 % éar 2021
- 61 % (66 % ar 2021
- 49 % (49 % éar 2021
- 52 % (52 % é&r 2021

uppger att traffarna ar viktiga for deras valbefinnande

uppger att verksamheten gor skillnad i deras liv

kanner sig mindre ensamma sedan de bdérjade delta i verksamheten
sager sig ha fatt ett battre sjalvfértroende sedan de borjade delta
sager sig ha blivit van med en annan gast i sin grupp

rapporterar att hen har blivit van med en volontar i sin grupp

~—

Verksamheten ar alltsa viktig for gasternas valbefinnande. Gasternas sjalvfortroende starks och de
bygger nya relationer med gaster och volontarer. Fler an 8 av 10 gaster kdnner sig mindre ensamma
sedan de bérjade delta i Aldrekontakts verksamhet vilket talar for att féreningen @ven 2022 i mycket
stor utstrackning uppnatt sitt syfte att minska ensamhet och framja halsa och valbefinnande hos aldre.

Nagra av alla de citat som véra éldre deltagare ldamnat i utvérderingsenkéten:

Psykologen pé lasarettet tipsade om Aldrekontakt efter att jag férsékte avsluta mitt liv. Jag élskar de
hér tréffarna och ser fram emot dem varje manad. Detta har rdddat mitt liv.
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Jag langtar till dom varje ménad. Nar man sitter runt kaffebordet glémmer man att man & gammal och
att krémporna finns. Det &r en skon stund. Alla skratten gér det &nnu béttre.

Jag kdnner mig orolig och nervés infbr varje tréff, men nér jag val kommer dit, och alla &r trevliga och
vénliga férsvinner denna oroskénsla. Eftersom jag &r blyg och ofta sitter tyst ar jag tacksam éver att
volontérerna riktar sig till alla i gruppen med synpunkter och fragar och dé kdnner man av den
gemenskap som &r nédvéandig for ett gott samarbete. Ndr man kommer hem igen tdnker man med
gladje pa de timmarna man varit tillsammans.

Utveckling av foreningens verksamhet, resultat och stéllning Belopp i Tkr

2022-12-31 2021-12-31 2020-12-31 2019-12-31
Verksamhetsintakter 5075 3677 3 254 3 281
Verksamhetsresultat - - 1 -10,5
Balansomslutning 893 1636 1554 1277
Antal anstéllda 5,8 4,6 3,7 3,7
Antal grupper i landet 85 79 79 74
Antal individuella gladjestunder 7432 5176 N/A 6 240
Administrations- och insamlingskostnader 12% 13% 11% 1%
Genomforda traffar 909 647 665 779
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Forvaltning och personal

Styrelsen har under aret haft fyra styrelsemoten inklusive ett konstituerande direkt efter stamman.
Foreningens dagliga arbete skots av ett nationellt kansli i Stockholm som under 2022 drevs av 5,8
heltidsekvivalenter. Det laga antalet anstallda mojliggdrs av en starkt decentraliserad organisation
bestaende totalt 1137 volontarer organiserade i 85 lokalgrupper dar varje lokalgrupp leds av en
gruppledare, en lokal volontar, som lagger cirka 8 volontartimmar per manad pa att koordinera ca 12
volontarer och 8 gaster i sin grupp och sakerstalla att traffar sker varje manad. Kansliet erbjuder stod
genom att na ut till och fanga upp ensamma aldre till varje grupp och rekrytera det antal volontarer
som behovs for att genomfora traffar pa ett sakert satt. Alla volontarer erbjuds manualer,
sakerhetsrutiner, natverkstraffar och samtliga gruppledare far efter behov I6pande individuell
handledning i arbetet med sin grupp. Till sin hjalp har alla volontarer dven en sarskilt utvecklad
Volontarportal med tillhdrande app, dar de kan administrera sitt gruppregister med kontaktuppgifter till
alla i sin grupp, schemalagga och rapportera traffar samt pa ett enkelt satt kommunicera inom gruppen
och med kansliet.

Under 2022 genomférde foreningen 909 fysiska traffar som sammanlagt involverat 1824 aldre gaster
och volontarer pa 34 orter runt om i landet.

Information
Aldrekontakts 90-konton
PG: 900263-5

BG: 900-2635

Hemsida: www.aldrekontakt.se
Sociala medier: facebook.com/aldrekontakt samt @aldrekontakt

Eget kapital
Balanserat Totalt
Eventfond resultat eget kapital
Ingadende balans 4 881 -1078 3 803
Arets resultat 56 56
Belopp vid arets utgang 4 881 -1 022 3 859
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Belopp i kr Not 2022-01-01- 2021-01-01-
2022-12-31 2021-12-31

Verksamhetsintéikter

Bidrag 2 3 357 857 1934 105

Gavor 3 1717 349 1738 169

Ovriga rérelseintakter 3572 4 898

5078 778 3677172

Verksamhetskostnader 4,5

Andamalskostnader -4 766 739 -3 189 599

Insamlingskostnader -16 235 -39 080

Administrationskostnader -288 623 -442 519

Ovriga rérelsekostnader -1 488 -

Av- och nedskrivningar av materiella och

immateriella anlaggningstillgangar -5 454 -5 454

Rantekostnader och liknande resultatposter -183 -191

Verksamhetsresultat 56 329

Bokslutsdisposition

Arets resultat 56 329
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Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 6 - 5454

- 5454

Summa anlaggningstillgangar - 5454

Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 50 000 20 000

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter - 4 000
50 000 24 000

Kassa och bank 843 469 1606 552

Summa omséttningstillgangar 893 469 1630 552

SUMMA TILLGANGAR 893 469 1636 006
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Balansrakning
Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Bundet eget kapital
Andamalsbestamda medel 4 881 4 881
Balanserat kapital -1 078 -1 406
3803 3475
Fritt eget kapital
Arets resultat 56 329
56 329
Summa eget kapital 3 859 3 804
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder 119131 42 795
Skatteskulder 53 759 41 909
Ovriga kortfristiga skulder 141 721 109 223
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 574 999 1438 275
889 610 1632 202
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 893 469 1636 006
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper
Belopp i kr om inget annat anges

Allméanna redovisningsprinciper
Insamlingsorganisationens redovisnings- och varderingsprinciper éverensstammer med
arsredovisningslagen, BFNAR 2012:1 (K3) och Svensk Insamlingskontrolls riktlinjer.

Resultatrdkningen

Verksambhetsintékter

Endast det infléde av ekonomiska fordelar som féreningen erhallit eller kommer att erhalla for egen
rakning redovisas som intakt. Intakter varderas, om inget sarskilt anges nedan, till verkliga vardet av
det som erhallits eller kommer att erhallas. Nedan beskrivs, for respektive intdktspost, nar
intdktsredovisning sker.

Medlemsavagifter )
Medlemsavgifter omfattar inbetalningar fér medlemskap i Aldrekontakt. Medlemsavgifter redovisas vid
inbetalning fran medlemmen och intaktsredovisas 6ver den tidsperiod som avses.

Gavor och Bidrag

En transaktion i vilken féreningen tar emot en tillgang eller en tjanst som har ett varde utan att ge
tillbaka motsvarande varde i utbyte ar en gava eller ett erhallet bidrag. Om tillgangen eller tjansten
erhalls darfor att organisationen uppfyllt eller kommer att uppfylla vissa villkor och om organisationen
har en skyldighet att aterbetala till motparten om villkoren inte uppfylls, ar det ett erhallet bidrag. Ar det
inget bidrag ar det en gava.

Gavor

Gavor redovisas enligt huvudregeln som intakt nar de erhalls. En gava som intéktsforts redovisas
antingen som en tillgang eller en kostnad beroende p& om gavan férbrukas direkt eller inte. Ovriga
gavor, som inte forbrukats, redovisas som omsattningstillgangar.

Gavor varderas enligt huvudregeln till verkligt varde.

Som géavor inkluderas mottagna gavor fran allmanheten, foretag, organisationer, samfund, privata och
ideella fonder och stiftelser samt sponsring. Till gavor rédknas aven testamentsgavor och donationer,
vardet av skankta tillgangar samt intékter fran insamlade medel med gavobevis, t.ex. nal- och
brevmarken.

Erhalla gavor varderas till verkligt varde, d.v.s. forsaljningsvarde eller ateranskaffningsvarde. Erhallna
gavor redovisas netto, d.v.s. efter avdrag for forsaljnings- och hanteringskostnader (exempelvis
eventuell gavoskatt)

Bidrag

Ett bidrag intaktsredovisas i den period nar bidraget utbetalats till foreningen. En férening som erhaller
bidrag fran en svensk myndighet eller kommun kan istallet valja att intaktsféra bidraget redan i den
period nar myndigheten eller kommunen fattat ett beslut att bevilja bidraget. Om bidraget ar till for att
tacka specifika kostnader, exempelvis ett administrationsbidrag, sker intaktsredovisningen pa sadant
satt att intdkten stalls mot de kostnader som bidraget ar avsett att tacka.

Intdktsredovisning sker endast nar det med hog grad av sannolikhet kan bedémas att bidraget inte
kommer att aterkravas.

Inga bidrag nettoredovisas mot kostnader.

Nettoomséttning
Intakt vid forsaljning av varor och tjanster redovisas normalt vid forsaljningstillfallet.

Ovriga intékter

Ovriga intakter beror péa féreningens huvudsakliga verksamhet. Intékter som i en férening ar att
klassificera som dvrig intdkt kan i en annan klassificeras som huvudintakt och redovisas darmed hdgre
upp i resultatrékningen. Varje férening maste se éver hur olika intékter ska klassificeras under intékter.
Ovriga intakter ar i det flesta fall poster av engangskaraktar till exempelvis kan vara en
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realisationsvinst vid forsaljning av en fastighet, erhallna skadestand eller erhallna
forsakringsersattningar. | det fall 6vriga intakter forekommer beskrivs dessa nar dessa har redovisats
och hur vardet har faststallts.

Verksamhetskostnader

Andamélskostnader

Andamalskostnader ar sddana kostnader som kan hanféras till Aldrekontakts uppdrag enligt dess
stadgar. Har ingar den del av kostnaden for personal som ar anstalld for att moéjliggéra genomférandet
av de verksamheter som faststalls av styrelsen, samt omkostnader av administrativ art som ar en
direkt foljd av féreningens ataganden for att uppfylla andamalen.

Den storsta andamalskostnaden i féreningen ar kvalitetssakring och drift av den pagaende
verksamheten, samt uppstart av nya grupper for att hjélpa fler aldre, vilket inbegriper dels rekrytering
av volontarer och dels upprattandet av samarbeten for att na ut till isolerade aldre.

Insamlingskostnader

Insamlingskostnader ar sadana kostnader vars syfte ar att generera externa intakter i form av
insamlade medel och gavor fran privatpersoner och foretag. Har ingar aven del av kostnader for
personal.

Administrationskostnader

Administrationskostnader omfattar bl.a. revision samt kostnader forknippade med stadgar och legala
krav, som exempelvis styrelse, medlemsregister, arsstdmma, personal, hyra, kontorsmaterial, IT och
redovisning som inte fordelats pa &ndamalskostnader, samt direkta kostnader vid ansékan om bidrag.

Erséttningar till anstéllda

Lépande ersattningar till anstallda i form av I6ner, sociala avgifter och likande kostnadsfors i takt med
att de anstallda utfor tjanster. Eftersom alla pensionsforpliktelser klassificerats som avgiftsbestamda
redovisas en kostnad det ar pension tjanas in

Balansrédkningen
Tillgangar och skulder varderas till anskaffningsvarde om inget annat anges nedan.

Finansiella tillgangar
Fordringar upptas till det belopp som efter individuell prévning berdknas bli betalt.

Andamalsbestimda medel
| posten Andamalsbestamda medel i eget kapital redovisas @nnu inte forbrukade gavor och andra
andamalsbestamda medel. Se aven noten till eget kapital.

Skuld fér beslutade ej utbetalda bidrag
| de fall féreningen fattat beslut om utbetalning av bidrag/anslag/stéd och meddelat mottagaren men
inte verkstallt utbetalningen redovisas detta belopp som en skuld.

Vérderingsprinciper m m
Tillgangar, avsattningar och skulder har varderats utifrdn anskaffningsvarden om inget annat anges
nedan.
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Materiella anldaggningstillgangar
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Materiella anlaggningstillgangar redovisas till anskaffningsvarde minskat med ackumulerade

avskrivningar och nedskrivningar.

| anskaffningsvardet ingar férutom inkopspriset aven utgifter som ar direkt hanférliga till férvarvet.

Avskrivningar

Avskrivning sker linjart dver tillgangens beraknade nyttjandeperiod eftersom det aterspeglar den
forvantade forbrukningen av tillgangens framtida ekonomiska férdelar. Avskrivningen redovisas som

kostnad i resultatrakningen.

Materiella anldggningstillgangar Ar
Inventarier, verktyg och installationer 5
Not 2 Bidrag
2022-01-01- 2021-01-01-
2022-12-31 2021-12-31
Bidrag och offentliga bidrag redovisade i resultatrékningen
Bidrag fran kommuner 1 334 357 999 681
Bidrag fran stiftelser, fonder och organisationer 1111 000 214 424
Bidrag fran myndigheter 912 500 720 000
Summa 3 357 857 1934 105
Not 3 Gavor
2022-01-01- 2021-01-01-
2022-12-31 2021-12-31
Insamlade medel
Allmanheten 84 493 157 959
Foretag 1632 856 1580 210
Summa 1717 349 1738 169

Gavor som inte redovisats i resultat- och balansriakningen

Foreningens arbete med att bryta social isolering och framja halsa och valbefinnande hos aldre bygger
pa volontarverksamhet. Under 2022 har 1137 volontarer arbetat ideellt i féreningen, framfor allt som
volontarer i vara 85 lokala grupper som fikavardar, chaufférer, gruppledare eller telefonvolontarer.

Slutligen arbetar Aldrekontakts styrelse ideellt.

Under 2022 har Aldrekontakt erhallit tjanster pro bono fran tvéa olika féretag som inte upptagits i
resultatrakningen. Accenture Technologies har erbjudit IT-konsulttjanster for att utveckla en sarskilt
anpassad app till féreningens it-system/Volontarportal. Dessa tjanster motsvarar ett varde pa ca 150

000 kr. Kommunikationsbyran Hill+Knowlton Strategies har aven skankt pro-bono tjanster for I6pande

radgivning samt framtagande av en kommunikationsplan och kampanj under 2022. Vissa delar av

detta arbete har fakturerats men utdver det som fakturerats har féreningen mottagit pro-bono tjanster

motsvarande ett varde pa 131 250 kr.
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Not 4 Anstillda och personalkostnader

Medelantalet anstéllda

12(13)

2022-01-01- 2021-01-01-

2022-12-31 2021-12-31

Kvinnor 5,8 4.6
Totalt 5,8 4,6

| medelantalet anstéllda ingar inte anstallda som uppburit ersattningen som understiger ett halvt

prisbasbelopp. Det har skett med stdd i punkt 6 i BRNAR 2002:9

Léner och andra erséttningar samt sociala kostnader, inklusive pensionskostnader

2022-01-01- 2021-01-01-
2022-12-31 2021-12-31
Léner och andra erséattningar: 2854 312 2134 971
Sociala kostnader 1058 069 794 662

Ideellt arbete

Under aret har 1137 personer arbetat ideellt fér féreningen, framfor allt som volontérer i vara 85 lokala

grupper som gruppledare, telefonvolontarer, fikavardar eller chaufforer. Vardet av dessa ideella
insatser har inte redovisats i resultatrakningen men motsvarar minst ca 19 000 volontartimmar.

Foreningens styrelseledamaoter arbetar aven de ideellt.

Not 5 Operationell leasing - leasetagare

Foreningen betalar hyra for kansliets lokal i Stockholm, samt for tillgang till lokal och skap i Malmé
(Foreningen Paraplyet). Hyreskostnaden var under aret totalt 106 125 (féregaende ar 136 250) kronor.

Not 6 Inventarier, verktyg och installationer

2022-12-31 2021-12-31
Ackumulerade anskaffningsvérden
-Vid arets borjan 31174 31174
-Nyanskaffningar - -
31174 31174
Ackumulerade avskrivningar
-Vid arets borjan -25 720 -20 266
-Arets avskrivning -5 454 -5 454
-31 174 -25720
Redovisat varde vid arets slut - 5454

Not 7 Disposition av vinst eller forlust
Forslag till disposition av féretagets vinst eller férlust
Styrelsen foreslar arets overskott, kronor 56, fonderas i &ndaméalsbestamda medel.
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Not 8 Stallda sakerheter och eventualforpliktelser

2022-12-31 2021-12-31
Stéllda sdkerheter Inga Inga
Eventualférpliktelser Inga Inga

Not 9 Vasentliga handelser efter rakenskapsarets slut
Fortsatt och ytterligare fordjupad lagkonjunktur med hog inflation som férvantas paverka andelen
gavor fran bade privatpersoner och féretag samt eventuellt aven bidrag ifran stiftelser.

Underskrifter

Stockholm 2023-

Séren Gyl Lovisa Ohnell
Styrelseledamot Styrelseledamot
Robert Gyl

Styrelseordférande

Var revisionsberattelse har [amnats 2023-
Ohrlings PricewaterhouseCoopers AB

Niklas Jonsson
Auktoriserad revisor
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Deltagare

ALDREKONTAKT 802443-2364 Sverige

Signerat med Svenskt BankID 2023-04-27 16:36:00 UTC
Namn returnerat frdn Svenskt BankID: SOREN GYLL Datum
Sdren Gyll

Styrelseledamot

Leveranskanal: E-post

Signerat med Svenskt BankID 2023-04-27 10:12:43 UTC
Namn returnerat frdn Svenskt BankID: Lovisa Maud Ulrica Ohnell Datum
Lovisa Ohnell

Styrelseledamot

Leveranskanal: E-post

Signerat med Svenskt BankID 2023-04-27 10:03:16 UTC
Namn returnerat fran Svenskt BanklD: ROBERT GYLL Datum
Robert Gyll

Styrelseordforande

Leveranskanal: E-post

OHRLINGS PRICEWATERHOUSECOOPERS AB 556029-6740 Sverige

Signerat med Svenskt BankID 2023-05-03 03:24:56 UTC

Namn returnerat fran Svenskt BankID: Kent Niklas Jonsson Datum
Niklas Jonsson

Auktoriserad revisor

Leveranskanal: E-post
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        Revisionshistorik


        

        
            
            
                
                    2023-04-2709:13:16
                    Öhrlings PricewaterhouseCoopers AB skapade avtalet.


                

                
                
                    Sören Gyll på Äldrekontakt som en undertecknare fick åtkomst.


                

                
                
                    Lovisa Öhnell på Äldrekontakt som en undertecknare fick åtkomst.


                

                
                
                    Robert Gyll på Äldrekontakt som en undertecknare fick åtkomst.


                

                
                

            

            
            
                
                    2023-04-2709:38:22
                    Lovisa Öhnell på Äldrekontakt öppnade för första gången.


                

                
                

            

            
            
                
                    2023-04-2709:38:42
                    Lovisa Öhnell på Äldrekontakt signerade.


                

                
                

            

            
            
                
                    2023-04-2709:59:02
                    Robert Gyll på Äldrekontakt öppnade för första gången.


                

                
                

            

            
            
                
                    2023-04-2710:01:35
                    Robert Gyll på Äldrekontakt signerade.


                

                
                

            

            
            
                
                    2023-04-2710:02:45
                    Robert Gyll på Äldrekontakt gjorde ändringar på sig själv.


                

                
                
                    Alla signaturer återställdes.


                

                
                
                    Personnummer: tom ➝ 196605153771


                

                
                

            

            
            
                
                    2023-04-2710:03:16
                    Robert Gyll på Äldrekontakt signerade.


                

                
                

            

            
            
                
                    2023-04-2710:12:43
                    Lovisa Öhnell på Äldrekontakt signerade.


                

                
                

            

            
            
                
                    2023-04-2716:33:08
                    Sören Gyll på Äldrekontakt öppnade för första gången.


                

                
                

            

            
            
                
                    2023-04-2716:36:00
                    Sören Gyll på Äldrekontakt signerade.


                

                
                
                    Niklas Jonsson på Öhrlings PricewaterhouseCoopers AB som en undertecknare fick åtkomst.


                

                
                

            

            
            
                
                    2023-04-2807:22:19
                    Niklas Jonsson på Öhrlings PricewaterhouseCoopers AB öppnade för första gången.


                

                
                

            

            
            
                
                    2023-05-0303:24:56
                    Niklas Jonsson på Öhrlings PricewaterhouseCoopers AB signerade.


                

                
                

            

            
            
                
                    2023-05-0303:24:56
                    Alla undertecknare har signerat.


                

                
                

            

            
        

    




SDO for Sören Gyll (11103377):
{'status': 'complete', 'orderRef': '1bbcaf1d-2bf9-4bc2-b963-cd6f79216412', 'completionData': {'cert': {'notAfter': '1756159199000', 'notBefore': '1661464800000'}, 'user': {'name': 'SÖREN GYLL', 'surname': 'GYLL', 'givenName': 'SÖREN', 'personalNumber': '194012268035'}, 'device': {'ipAddress': '188.150.29.177'}, 'signature': '', 'ocspResponse': ''}}



SDO for Lovisa Öhnell (11103392):
{'status': 'complete', 'orderRef': '6668e813-59a4-4e0f-a9c5-6570b83246bf', 'completionData': {'cert': {'notAfter': '1780351199000', 'notBefore': '1622584800000'}, 'user': {'name': 'Lovisa Maud Ulrica Öhnell', 'surname': 'Öhnell', 'givenName': 'Lovisa Maud Ulrica', 'personalNumber': '196811030367'}, 'device': {'ipAddress': '213.136.40.250'}, 'signature': '', 'ocspResponse': ''}}



SDO for Robert Gyll (11103410):
{'status': 'complete', 'orderRef': '1dc76b03-6b5c-4d4f-a6a3-bf6f050fde29', 'completionData': {'cert': {'notAfter': '1734562799000', 'notBefore': '1639868400000'}, 'user': {'name': 'ROBERT GYLL', 'surname': 'GYLL', 'givenName': 'ROBERT', 'personalNumber': '196605153771'}, 'device': {'ipAddress': '151.236.205.52'}, 'signature': '', 'ocspResponse': ''}}



SDO for Niklas Jonsson (11103458):
{'status': 'complete', 'orderRef': 'fa36dd98-0e7d-4ffb-8400-35ca6d5efa4b', 'completionData': {'cert': {'notAfter': '1716155999000', 'notBefore': '1652997600000'}, 'user': {'name': 'Kent Niklas Jonsson', 'surname': 'Jonsson', 'givenName': 'Kent Niklas', 'personalNumber': '197412098597'}, 'device': {'ipAddress': '81.235.35.181'}, 'signature': '', 'ocspResponse': ''}}


Download verification:
https://app.oneflow.com/files/contracts/4815427/2597c8d5cc1df36f614c5f756b17485bf3d1914e/?asset=verification.pdf

