r kann
w C Ilbnngen
die Bilder des Fotografen
Ka Tharmaehlen der
- B ﬁgee-Spnnger Drachenflieger,

- Mﬂtorradfahrer und andere

~fitte Menschen im Rentenalter
portratiert hat




76, Rettung

n

i
Tieftauchen, Strockan
tapchen, Verletrte
bergon: keln Problam
fiir den Sitesten aktl-

ven Rettungsscimim-
mer in Rheinland-

Pfalz. Regelmapig
Obarwacht und be-

trout er Kindargrup-
pn in ldar-

MALTER
NOCHMAL
GAS GEBEN
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78, Tennistrains
Ein Ass auf dem Tennis-

platz: Elnst formte der
Amearikanar Weltstars
wie Andre Agassl und

Monica Seles, jetzt
tralnlert er in Florida
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Helga Winger, 72,
Drachenfliegerin

So oft wie méglich geht die
Rentnerin aus Waltrop mit
Ihrem Hingeglalter In diz
Lurft. Sle errang den Thel
alner Senloren-Europamels-
terin im Drachenfliegen.
<Daswar allerdings nicht
schwierlg”, sagt sle, ..als ein-
zlge Frau unter 94 Minnern®

as Gebiss bleibt drin, sitzt
bombenfest. Das Horge-
rat aber nimmt er lieber
aus dem Ohr. Dann 13-
chelt der Mann mit dem spar-
lichen graven Haar und starzt
sich kopfiiber in die Tiefe. Fallt
ins Bodenlose. 70 Meter weit —
bis das Gummiseil ihn bremst. Er
baumelt, schwingt auf wund
nieder.

Helmut Wirz ist 85 Jahre alt
und leidenschaftlicher Bunpee-
Springer. B6 Mal hat sich der
Dortmunder inz wischen von Brii-
cken, Plattformen und Tiirmen
aus dem Abprund entge gEngEwor-
fen, das erste Mal vor elf Jahren
wihrend einer Heise nach MNeu-
seeland. Er wollte das immer mal
ausprobieren. _Aber es war so
wunderschon®, sapgt er. _Ichwuss-
te sofiort: Das will ich wieder ma-
chen.”

Angst habe er schon lange nicht
mehr vor dem Springen, sagt der
pensionierte Apotheker. Und die
Gesundhei? Auch kein Problem.
Gewiss, im [nland misse er jedes
Mal ein Attest vom Arzt vorlegen,
der jedoch habe keinerlei Ein-
winde, und im Ausland gehe es
auch ohne. Aber die Knochen? Al-
les gut, versichert er. Einmal, vor
ein paar Jahren, sei er sogar mit
einem Hexenschuss gesprungen.
Er habe sich raufgequilt auf die
Plattform, aber hinterher war der
Schmerz wie weggeblasen.

Haufig trifft der Senior auf
Menschen, die kaum fassen kon-
Nen, was er da it mit seinen 85
Jahren. Die ihn abhalten wollen
vom Sprung. Doch er winkt ab,
genielt die Aufmerksamkeit und
den Beifall der Zuschaver. Inzwi-
schen ist er ein kleiner Star, steht
als altester Bungee-Springer im
Guinnessbuch der Rekorde, wird
einpeladen zo Firmenjubilien
und Fernsehshows. Matiirlich hat
er dann Autogrammkarten dabei.
Jachon vorher unterschrieben,
damit ich sie schneller verteilen
kann.”

Hochbetapt und fit — Althun-
desprasident Richard von Weizsa-
cker, 89, hat der ganzen Republik
pezeigt, was alles geht. Noch mit
B3 erkBmpfte sein zehntes polde-
nes Sportabzeichen, fir das er

schwamm, sprang und spurtete.
Und wer genan hinguckt, findet
wombglich auch in der eigenen
Machbarschaft einen Semior oder
eine Seniorin in Bestform. Keinen
Guinness-Rekordhalter und kei-
nen Prominenten, aber einen, der
mit einem alien Karper Beeindru-
ckendes leistet.

Wie Helga Winger. Die 72-Jahri-
pe aus der Stadt Walirop im nard-
lichen Ruhrgebiet sciwitzt nicht
nur zwei- bis dreimal pro Woche
im Fitnessstudio, fahrt Ski und se-
gelt — regelmERip kommt auch ein
Gerdt zum Einsatz, das sie in der
Garage neben dem Haus verstaut
hat: ihren Drachen. Mit dem Han-
pegleiter im Gepack fahrt s, so
oft es peht, nach Lanzarote, steipt
dort hoch hinauf in den Himmel
und schwebt iber die Kanarische
Imsel. _Dann bin ich selig®,
schwarmt sie, es gibt michis
Schoneres.”

in anderes Beispiel: Horst

Preisler, 74. Der drahtige

Hamburger l3uft Marathon
und kann nicht genug davon krie-
gen. Alle paar Tage bestreitet er
die 42-Kilometer-Strecke, irgend-
wo im Lande oder in der dbrigen
Welt. Sage und schreibe iiber 1660
Mal hat er sich bislang einem sol-
chen Wettbewerb pestellt, insge-
samt auf diese Weise mehrmals
die Erde umrundet. Ich wire
sonst garantiert herzkrank", sagt
er, .ich laufe dem Infarkt davon.”
AuBerdem gefallt ihm das Drum-
berum. Jeder Lauf ist eine Bepeg-
nung mit einer Landschaft und
deren Menschen, jeder Lauf ist
ein Treffen von Freunden.”

Ob ERadfahren oder Schwim-
men, Motorradrennen oder Flo-
rettfechten, Karate oder Bodybuil-
ding — kaum eine Disziplin gibt
&5, in der Alte nicht inzwischen
kraftip mitmischen. Im vergange-
nen September kamen fast 2000
Sportive zu den Europlischen
Seniorenspielen, die im niederlan-
dischen Stidtchen Middelburg
Premiere feierten. Silberhaaripe
Damen und kahlképfige Herren
wetteiferten dort in 22 Diszi-
plinen um Medaillen, selbst ein
100-jEhriger Tennisspieler war da-
bei.

Langst werden die Superfitien
nicht mehr allein von Freunden
und Enkeln bewundert. Sie sind
die Helden von Anti-Aging-Gurus,
die in ihnen den Beweis sehen,
dass alles maglich ist. Gesund es-
sen, nicht rauchen, ein paar gute
Pillen, und Sport, Sport, Sport —
schon sind sie besiegt, die Geset-
ze der Binlogie.

[st es tatsachlich so einfach?
Joenerell gilt, dass auch der &0-
jahrige Organismus zu Sport und
— wenn er frih trainiert wurde —
sogar zu Leistungssport fahig ist
und ihn aushalt®, erklart Profes-
sor Heinz Mechling, Leiter des
Instituts  fiir Bewegungs- und
Sporigerontologie an der Deut-
schen Sporthochschule in K&ln.
Aber deshalb taugt lEngst noch
nicht jeder zum Methusalem-
Athleten. Wie leistungsfihig je-
mand noch spét im Leben sein

Horst Preisler, 74,
Marathonlaufer

Zu Schulzetten war ar
Sportlich sine Null®,
heute L3uft der finffache

Grofwater regelmagig
Marathons. Vier bis fonf

Paar Schuhe verschielfit
der shemalige Industrie-

kaufmann pro Jahr

VELES
HANGAR
VONDER
GENETISCHEN
MITGFT

Wissenschaft &

kann, hingt von der Le benswei-
s&, aber auch von der penetischen
Mitgift ab. Frau Winger und Herr
Preisler hatten gute Chancen, die
sie penutzt haben. Die meisten
Altersgenossen wollen natirlich
gar nicht so wiel.

Fiir ihre Bediirfnisse ist der Auf-
wand geringer. Schon regelm3alki-
ges  Wandern, Tanzen oder
Schwimmen hilt den Kdrper 1En-
per pesund. Muskeltraining, das
auch fiir Senioren immer &fter an-
geboten wird, schiitzt das Skelett.
Und selbst der regelmdlige Spa-
ziergang oder einfache Gymnas-
tik bewirken einiges. (Es ist nach-
pewiesen, dass ausreichende Be-
wegung und richtiges Training
unsere  Abwehrkriafie pepen
Krankheiten stirken®, sagt Mech-
ling. Dariiber hinaus wird der
Geist belebt. Gedachinis und Re-
aktionsfahigkeit verbessern sich,
das Denken wird klarer. Selbst
Behinderte und Demenzkranke
kinnen profitieren.

llerdings gilt keineswegs: Je
Ahﬁh&r die sportliche Akti-

vitat, desto grober und an-
haltender auch die gesundheit-
lichen Effekte. Im Gegenteil: Wer
zuviel Gas gibt, schadet sich eher.
LEin frainingsbedingter Mehr-
verbrauch von iber 2000 his
3000 Kilokalorien pro Woche hat
sich in Studien ak abtriglich,
krankheitsfordernd, ja sopar Le-
benszeit verkiirzend erwiesen”®,
warnt Experte Mechling, ,das gilt
fiir Jung und erst recht fiir AlL"
Manch ein Hochleistungsgrof-
vater zahlt also einen hohen Preis
fiir seine Pokale.

Die Passionierten  allerdings
kiimmern solche Bedenken we-
nig. Oft haben sie einfach nur ein
Hobby gesucht, waren es leid,
schlaff rumzuh&ngen, immer nur
Fernsehen zu gucken oder Kreuz-
wortrésel zu lésen. Sie suchten
Zerstreuung, Lebensinhalt, Spal
und Anerkennung. Auch wenn
das dann nicht ewig pehen sollte.
Jch freve mich, dass mir mein
Sport mehr lebendige Jahre
schenkt”, sagt der Hamburger
Marathon-Oldie Horst  Preisler,
L5 miissen dann ja gar nicht un-
bedingt mehr Lebensjahre }

SEin.
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