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La Coordinación de Difusión Cultural de la UNAM, a través de la Dirección de Danza 
UNAM, la Dirección de Teatro UNAM y Comunidad Cultura UNAM, convocan a 

estudiantes de la Escuela Nacional Preparatoria y del Colegio de Ciencias y 
Humanidades, a participar en el 

 
2º Ciclo Acción + Aislamiento: 

15 coreografías vacilantes  
 

Acción + Aislamiento, es una serie de videoarte que busca expresar el cómo se ha vivido 
el aislamiento y cómo se puede encontrar un camino de liberación mediante la expresión 
corporal y artística.  

Sabemos que el confinamiento ha sido y sigue siendo un proceso difícil, pero estamos 
seguros/seguras de que en la creación se puede encontrar un refugio.  Es por ello que 
queremos invitarte a ser parte de esta exploración, para que nos compartas cómo te has 
sentido en estos tiempos complicados a través de un video.  
 
Queremos que te sientas libre de expresar tus emociones y que explores las posibilidades 
artísticas de tu corporalidad en movimiento. Nos gustaría que pensaras esto como un 
llamado al juego, a la escucha y al sentir, más que a “lograr” una “obra de arte”. Sin 
presiones. Lo único que queremos es saber cómo te sientes ¿Qué parte de tu cuerpo crees 
que puede expresar mejor esa emoción del encierro? ¿Cómo se te ocurre moverte para 
expresar la vulnerabilidad que te genera estar en clases virtuales, encendiendo la cámara, 
dejando que todos te miren y que miren tu casa?  
 
Selecciona un pequeño rincón de tu casa y de tu cuerpo, reconfigura esa imagen que las y 
los demás ven todos los días ¿qué tal si en lugar de que se vea la mitad de  tu  cuerpo 
sentado en la misma silla sólo dejas que veamos tus manos ya cansadas de tomar notas? 
Cualquier rincón y cualquier fragmento que se te ocurra para explorar nuevos lenguajes en 
la cámara serán bienvenidos.  
 
Te dejamos algunas preguntas a manera de provocación (no son premisas, únicamente 
son ideas que te pueden ayudar a desarrollar tu video y la idea de fragmentación): 
 

● ¿Cómo se siente tu cuerpo después de estar tantos meses en confinamiento? 

● ¿Hay alguna parte de tu cuerpo en dónde sientes más ansiedad o tensión? 

● ¿Qué movimiento específico de tu cuerpo te ayuda a encontrar la calma? 

● Si estuvieras en un cuarto oscuro y sólo pudieras iluminar una parte de tu cuerpo 
para expresar tu sentir en este momento ¿cuál sería? 

● ¿En qué espacio de tu casa te sientes más cómodo/cómoda? 

● ¿Qué música escuchas?, ¿la bailas o la cantas? 

● ¿Cómo recorres tu cuerpo con la mirada? 
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Ahora toma tu cámara y comienza a grabar esos fragmentos, únelos y juega con ellos, 
muéstranos a través de la cerradura aquello que tú y sólo tú quieres mostrar.  

CONVOCATORIA  
 

BASES DE PARTICIPACIÓN 
 

Podrán participar todos los y las estudiantes actualmente inscritos/inscritas en el ciclo 

escolar 2020 -2021 en los niveles de bachillerato, con un video realizado en solitario o en 

duplas formadas a distancia o presenciales (siempre y cuando habiten en la misma casa). 

CATEGORÍAS DE PARTICIPACIÓN* 
 

● Video realizado por estudiante(s) de la Escuela Nacional Preparatoria 
● Video realizado por estudiante(s) del Colegio de Ciencias y Humanidades 

 
*Se seleccionarán únicamente 2 piezas en TOTAL. 
 
 

REQUISITOS GENERALES 
 

1. Los interesados e interesadas deberán llenar un formulario, para registrar su 
participación. (Enlace disponible en el apartado de INSCRIPCIÓN). 

2. Realizar un video con una duración máxima de 7 min., que se desarrolle a partir de 
la idea de fragmentación y la vida en confinamiento. 
El video tendrá que presentarse mediante un enlace privado a través de YouTube. 
(Recuerda que si utilizas alguna pieza musical, muy posiblemente esté sujeta a 
derechos de autor. Te sugerimos utilizar la biblioteca de contenidos libres de 
derechos de autor de la misma plataforma o únicamente fragmentos no mayores a 
1 minuto de la pieza musical de tu elección.) 

3. Carta firmada de autorización para la difusión del material: 

(www.danza.unam.mx/s/autorizacion-difusion-video. 

4. Carta autorización de uso de imagen (www.danza.unam.mx/s/autorizacion-

imagen-adulto  y En caso de ser menor de edad carta firmada de autorización de 

padre, madre o tutor(a): www.danza.unam.mx/s/autorizacion-imagen-menor  

 
DESARROLLO  

 
 

- Inscripción: se llevará a cabo del 22 de febrero al 7 de marzo de 2021.  
- Etapa de Selección: se realizará del 8 al 21 de marzo de 2021. 
- Resultados: los seleccionados/las seleccionadas serán anunciados el 23 de marzo 

de 2021 a través de las cuentas de las cuentas de Instagram de @TeatroUNAM, 
@DanzaUNAM y @ComunidadCulturaUNAM. 

http://www.danza.unam.mx/
http://www.danza.unam.mx/s/autorizacion-imagen-adulto
http://www.danza.unam.mx/s/autorizacion-imagen-adulto
http://www.danza.unam.mx/s/autorizacion-imagen-menor
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La selección de los dos videos correrá a cargo de la curadora del Ciclo: Zavel Castro 
y un/una representante de la Dirección de Danza UNAM.  

- Publicación: los videos seleccionados serán colgados en el canal de YouTube de 
@TeatroUNAM los días 24 y 26 de marzo de 2021 a las 19:00 h.  

- Charla: los videos serán comentados por dos reconocidos/reconocidas 
especialistas de las Artes Escénicas los sábados 6, 13, 20 y 27 de marzo de 2021 
a las 12:00 h., a través de un Live de la cuenta de Instagram de @DanzaUNAM. 

 
 
 
 

INSCRIPCIÓN 
 

1. La presente convocatoria queda abierta del 22 de febrero al 7 de marzo de 2021. 
2. Los interesados y las interesadas deberán llenar el siguiente formulario: 

https://forms.gle/HAmHfGEYHsdZesrv8 
Para esto, debes tener a la mano tu credencial vigente o historial académico y el 
enlace de tu video en YouTube. 

 
 
 

ESTÍMULOS 
 

1. Los 2 videos seleccionados serán parte del Ciclo Acción + Aislamiento: Ejercicios 
de liberación virtual, que se llevará a cabo del 1 al 27 de marzo de 2021. 

2. Los y las participantes que sean seleccionadas a través de la realización de su 
video, recibirán 250 puntos Cultura UNAM. 

3. 1 beca para Talleres Libres y Recreativos de Danza UNAM por cada video 
seleccionado.  

4. 1 paquete de publicaciones universitarias por cada video seleccionado. 
 
 

 
ACLARACIONES 

- El fallo en la selección del (los) proyecto(s) será inapelable. El jurado podrá declarar 
desierto el apoyo o la suspensión del otorgamiento del mismo cuando surjan 
situaciones no previstas durante la selección o después de emitido el fallo o cuando 
así lo considere conveniente, en cuyo caso se deberán asentar en un documento 
resolutivo las razones de dicha determinación. 
 

- Cualquier caso no previsto en esta convocatoria y en aquellas situaciones que 
surjan después de emitido el fallo, será resueltas por las instancias convocantes de 
acuerdo con el código de ética de la UNAM, a los lineamientos universitarios 
relativos a los derechos de autor y demás normatividad aplicable, así como la 
trayectoria de los/las participantes dentro de la UNAM. 

https://forms.gle/HAmHfGEYHsdZesrv8
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- No se recibirán postulaciones después de la fecha de cierre de esta convocatoria. 

- Una vez enviado el formulario, no podrá  ́ser modificado.  

- El hecho de participar en la convocatoria supone la total aceptación de las 
presentes bases.  

- Quienes participen deberán acatar el Código de Ética y todas las disposiciones 

relativas a género establecidas por la UNAM. 

Para cualquier información, las personas interesadas pueden escribir al siguiente 

correo electrónico: acción.aislamiento@gmail.com 

 

 

mailto:acción.aislamiento@gmail.com

