2QUE HAY EN EL MENU DE LA ESCUELA?

iLas cowridas escolares apoyan la salud Y el aprendizaje de los estudiantes!

Ve

LAS COMIDAS ESCOLARES ME AYUDAN
A CONCENTRARME EN LA ESCUELA.

Il

LAS COMIDAS ESCOLARES SIGUEN LAS GUIAS
DE NUTRICION DEL GOBIERNO.
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J/EL TIEMPO DE
ALMUERZO ES EL TIEMPO
DE LOS AMIGOS!

/

VITAMINAS Y
MINERALES

%/

SAL, GRASAS

' NO SALUDABLES

(W)

N

SI UN ESTUDIANTE
NECESITA UNA DIETA
ESPECIAL POR RAZONES
MEDICAS, NECESITARAS
UNA NOTA DE TU
DOCTOR. HABLA CON
TU ESCUELA.
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FRUTAS Y
VERDURAS

= >3
. 3, CEREALES
INTEGRALES
¢% %

CARNE O PROTEINAS
ALTERNATIVAS A LA CARNE

m@@
LACTEOS BAJOS EN
GRASA O SIN GRASA

LOS PRODUCTOS
SE OFRECEN EN
CANTIDADES
APROPTADAS PARA
LA EDAD

/HAY AGUA POTABLE
DISPONIBLE!

I
29ABIAS QUE?2 LAs COMIDAS ESCOLARES SE DESARROLLARON EN LA DECADA DE 1940 PARA COMBATIR EL HAMBRE INFANTIL. AHORA TAMBIEN SE CENTRAN EN PROMOVER LA SALUD.
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ESTAS INFOGRAFTAS ESTAN DEDICADAS A LOS PROFESIONALES EN NUTRICION ESCOLAR EN TODOS LADOS. UN AGRADECIMIENTO ESPECIAL
A LOS PADRES Y ESTUDIANTES DEL VALLE DE SAN JOAQUIN EN CALIFORNIA. DISENADA POR TREMENDOUSNESS / TREMENDO.US
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