
Si un estudiante 
necesita una dieta 

especial por razones 
médicas, NECESITARÁS 

una nota de tu 
doctor. Habla con 

tu escuela.

PUEDES ESPERAR QUE TODAS LAS COMIDAS ESCOLARES OFREZCAN:

 FRUTAS Y 
VERDURAS

 CEREALES 
INTEGRALES

 CARNE O PROTEÍNAS 
ALTERNATIVAS A LA CARNE

Sal, grasas
no saludables

Proteína, fibra, 
vitaminas y 
minerales

LAS COMIDAS ESCOLARES ME AYUDAN 
A CONCENTRARME EN LA ESCUELA.

¡EL TIEMPO DE 
ALMUERZO ES EL TIEMPO 

DE LOS AMIGOS!

 LOS PRODUCTOS 
SE OFRECEN EN 
CANTIDADES 

APROPIADAS PARA 
LA EDAD  

LÁCTEOS BAJOS EN 
GRASA O SIN GRASA

Las comidas escolares siguen las guías 
de nutrición del gobierno.

¿QUÉ HAY EN EL MENÚ DE LA ESCUELA?
¡Las comidas escolares apoyan la salud y el aprendizaje de los estudiantes!

 ¡HAY AGUA POTABLE 
DISPONIBLE!
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¿SABÍAS QUE? Las comidas escolares se desa!o"aron en la década de 1940 para combatir el hambre infantil. Ahora también se centran en promover la salud.

Estas infografías están dedicadas a los profesionales en nutrición escolar en todos lados. Un agradecimiento especial 
a los padres y estudiantes del Va"e de San Joaquín en California. diseñada por TREMENDOUSNE# / tremendo.us


