
MÁS TARDE EN EL CAPITOLIO DEL ESTADO

María, una madre, notó mucha azúcar 
añadida en el desayuno de su hijo(a). 

También descubrió que los estudiantes 
querían más frutas frescas.

Después de realizar estos cambios, más 
estudiantes participaron en el desayuno.

Los padres y estudiantes de la escuela del hijo de María lideraron una 
campaña para !amar a los oficiales electos. Querían ayudar a cambiar el 

desayuno escolar para TODOS los niños.

El estado aprobó leyes para reducir 
el azúcar en las comidas escolares y 

aumentar la fruta fresca.

Como resultado de estos cambios, la 
participación en las comidas aumentó, 
con beneficios en toda la comunidad.

EN LA ESCUELA…

ESCUELA

 CAPITOLIO DEL ESTADO

~DOCTORES

“NUESTROS 
NIÑOS SON MÁS 
SALUDABLES.”

~PADRES Y ESTUDIANTES

NECESITAMOS 
DISMINUIR EL AZÚCAR

Y MÁS 
FRUTA 
FRESCA.

“¡NUESTRAS IDEAS HICIERON UNA 
DIFERENCIA!”

~AGRICULTORES

“LOS CONTRATOS 
ESCOLARES TRAEN 
DINERO.”

DESAYUNO IDEAL

!ALZA TU VOZ!
Un caso real de abogacía para las comidas escolares

Entonces, María organizó un grupo de padres y estudiantes para 
tener una junta con el Director de Servicios de Alimentos y el Comité 

de Bienestar del Distrito Escolar para aprender sobre las comidas 
escolares. Acordaron algunos cambios en el menú.

DIRECTOR DEL 
SERVICIO DE 
ALIMENTOS

Estas infografías están dedicadas a los profesionales en nutrición escolar en todos lados. Un agradecimiento especial 
a los padres y estudiantes del Va!e de San Joaquín en California.  diseñada por TREMENDOUSNE" / tremendo.us


