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Till dig som har ett barn 0-5 ar

Den hir filmen vinder sig till fordldrar och andra
vuxna i barnets nirhet. Den handlar frimst om hur
ni kan hjilpa barnet att utveckla sitt sprak — och ett
starkt sprik ger barnet en vildigt bra grund infér
skolstarten.

Spraket hjilper oss att uttrycka vad vi tinker och
kinner, men ocksa att forsta virlden runt omkring
0sSs.

Det ni gor i vardagen ir det viktigaste. Ligg undan
allt annat och rikta hela din uppmairksamhet mot
barnet. Du behéver dgna mycket #id med barnet;
nira och nirvarande. Era smai samtal ligger grun-
den f6r barnets sprakutveckling — och den startade
redan i fosterlivet, nir barnet borjade uppfatta
roster och reagera med sparkar.

Med det lilla barnet giller "hir och nu”. Du
uppmirksammar vad barnet kan se, héra, kiinna

och gora. Du lir dig f6lja barnet, lyssna in det och
uppmuntra barnets forsok att kommunicera. Att
sjunga, lyssna pa barnvisor och leka med rim och
ramsor hor ocksa till.

Nir barnet blir lite dldre dr bockerna en guldgru-
va. Bockernas virld berikar bade barnets virld och
barnets sprik. Bocker hjilper dig att lotsa barnet
till att bli en nyfiken minniska som tycker om att
samtala, lisa och skriva.

Den hir filmen innehaller exempel pé aktivite-
ter for barn i olika sprikutvecklingsfaser. Fler
exempel hittar du pa Kod-Knickarnas hemsida:
www.kodknackarna.se.

Du kan ocksi sjilv hitta pa egna aktiviteter eller
fraga pé férskolan om de kan hjilpa till med fler
tips och idéer.



Del 1: Fran fodseln till de forsta orden

Vi vuxna uttrycker oss pa flera sitt: med kropps-
sprak, miner, tal och skrift. Med sma barn pratar
vi — utan att vi kanske tinker pa det — pé ett
alldeles speciellt sitt. Vi anpassar vért tal och
pratar langsammare, med kortare meningar, och
vi betonar de viktigaste orden vildigt tydligt.

Vi ldgger upp rosten lite si den blir ljusare, vi
varierar satsmelodin mycket mer in med vuxna
och vi tar om ord flera ganger. Vi ir ocksd noga
med att férs6ka finga barnets blick. Det hir sittet
att prata hjilper barnet att uppfatta talet och upp-
mirksamma ord.

Smé barn ska man vara nira, rent kroppsligt, nir
man pratar och leker. D4 fir man ldttare 6gon-
kontakt och man ser vad den andre pekar pa och
tittar pd. Barnet som pekar for att visa dig négot,
anvinder kroppsrorelser medvetet. Om du bojer
dig fram med en forvintansfull min, visar du
barnet att du 4r intresserad och vill ha en reaktion

fran barnet — samspelet ir i ging. Men kom ihag
att svaret kan dréja fran ett litet barn. Fyll inte i
pausen for snabbt; ge barnet tid.

Sprakutveckling handlar lika mycket om att
lyssna som att tala. Om du stinger av bakgrunds-
musik och TV nir du och ditt barn leker,

laser och sjunger skapar du en bra ljudmiljé.

Di blir det ldttare for barnet att uppfatta ord,
sprakmelodi, sprakljud och sd smaningom ocksa
meningsbyggnad.

Guldlige for samspel och sprikutveckling far ni
om du vinder barnvagnen mor dig, nir ni ir ute
och promenerar. Barnet behéver kunna se dig,
bland alla intrycken ute. Fér din del blir det da
ocksa ldttare att se vad barnet uppmirksammar och
kunna haka pad med kommentarer. Dessutom kan
ni skoja och sjunga tillsammans.



|. Lek och bus med babyn:
Medan du byter bloja pa

barnet pratar du om vad du
sjdlv gor, och vad barnet gor.
Passa pé att leka med barnet
genom att pussa pa barnets
fot, mage, nisa ... Och sam-
tidigt som du pussar pa foten
siger du "puss pd lilla foren” s& att barnet kiinner
luftpuffen och hér att du betonar ordet fozen. Det
finns manga liknande lekar som du kan prova.
Fraga pa biblioteken dir de har bocker med lekar

och sanger for riktigt sma barn.

2. Sjung for ditt barn:

Nir du haller ditt barn tdte
intill dig, kinner barnet vir-
men och vibrationerna frin
din kropp nir du smépratar
och sjunger. Det mar smé
barn vildigt bra av. Du har
virldens vackraste rost! Aven
riktigt smé barn tycker om sdnger, rim och ramsor.
Melodin och rytmen far barnet att lyssna intensivt.

3. Lek och harma:

Att hirma grimaser ir en
lek som man redan mycket
tidigt kan leka. Du trutar
kanske med munnen eller
ricker ut tungan. Om du
véntar ett tag, s kommer
barnet att gora samma min. Nicka, vinka hej-di
och skaka pd huvudet nir det ar ndgot man inte far
gora — det dr gester som ditt barn har sett dig gora
och snart gér barnet likadant.

4. Satt namn pa varlden:

Utvecklingen gar fort.

En taklampa, som bide
kan sittas i gungning och
tindas och slickas, ar
plotsligt vildigt spinnande.
Langt innan barnet kan
sdga orden, forstir barnet dem. Nu i4r det dags att
mer aktivt borja sitta namn pd allt som vicker bar-
nets intresse. Snart reagerar barnet ocksé pi ljud,
som det tidigare inte alls verkar ha uppfattat. Det
lilla barnets horsel 4r mer valutvecklad 4n synen.

5. Lasning och bokprat ar guldgruvor:

Redan vid 9-10 manaders
dlder forstar barnet manga
ord och vet hur man bygger
upp ett samtal. Nu 4r det
jattebra att lisa pekbocker
med barnet. Till en bérjan
ricker det med att tillsammans titta pa bilderna
och prata om vad det ir ni ser.

S& smaningom har ni bocker med text i. Da berit-
tar du om vad som hinder pa bilderna och varvar
det med att ldsa ndgon mening ur texten. Latsas-
hosta, latsasgrat och anvind dig av olika roster och
miner! Lat barnet peka ut olika saker pa bilderna.

Genom att ofta titta i bocker tillsammans med dig
lr sig ditt barn att lyssna och samtala, men ocksd
att koncentrera sig. Och ordférradet fylls pa!

P4 biblioteken hjilper de dig girna att hitta bocker

som passar just ditt barn.



6. Igenkannandets gladje:

Barn dr alldeles sirskilt
intresserade av bilder pa
saker de kinner igen - allra

helst bilder dir de sjilva

finns med. Idag 4r det enkelt . \e
att gora album, och inplas-

tade foton pd barnets egna saker kan bli en verklig
favorit. Bilderna kan du ha liggande i vagnen och
ta fram nir ni promenerar eller dker buss.

7. Vardagslekar:

Du ir ditt barns idol! Du har
sakert markt att smd barn
tycker om att géra samma
saker som du. Lit barnet
vara med i koket nir du lagar
mat eller diskar (men var for-
siktigt med spisen, forstas!). Sitt ord pd det du gor,
beritta och peka. Aven om barnet dnnu inte siger
s manga ord, s forstar det en hel massa.

8. Djurnamn och djurlaten:

Djurens ldten ir ofta ldtt-
are att siga for barnet, 4n
djurens namn. Om barnet
till exempel siger "bddd”
och pekar pd firet i hagen
eller i boken, di bekriftar
du forstds det: "Ja, titta det ar ett far, ett litet far
som sdger bddd”. Det hir giller ocksi andra barn-
spriksord for djur: "Vovven’ ir betydligt enklare att
siga 4n "hunden’ och ger ditt barn tidigt majlighe-
ten att samtala.

Bra bocker med djurens namn och liten hittar du

pa biblioteken.

9. Latsasleken:

Att leka med andra barn
kan dnnu vara lite for svart,
men med dig som lekkam-
rat kan barnet fa hjilp att
latsasmata nallen och sedan
lagga nallen i singen for att —
sova. Snart kommer barnet sjilvt att kunna bygga
upp korta hindelseforlopp i leken. At lira sig att
leka, fantisera och hitta pd egna sma historier dr
viktiga hérnstenar i barnets utveckling och mycket

betydelsefullt for sprikutvecklingen.

10.Lek med alla sinnen:

For att spraket ska fortsitta
utvecklas, maste barnet fa
vara med om manga trev-
liga och roliga samtal och
lekstunder. Och att rora sig
och fa ord f6r det man gor
— krypa under, klittra gver, runt, upp pd — ir bra
ocksa for sprikutvecklingen, inte bara f6r moto-
riken!




Del 2: Fran ett ord till manga

Barn utvecklas i sin egen take, sa dven sprakligt.
Men nir ordsamlandet vil kommer iging, gar det
fort. En tvadring som har ett ordf6rrad pa cirka 50
ord kommer inom ett par ar att ha éver 1000 ord
med sig. Snart kan barnet borja sitta ihop korta
meningar.

Tvaaringen uttrycker ofta en hel mening med en
2-ordsfras: "Lina leka”. Du tolkar och bekriftar
med en mer utbyggd kommentar dir du betonar
det viktigaste: "Jaha, du vill leka nu. Vad vill du
leka med?”. Situationen, kroppsspriket och satsme-
lodin hjilper barnet att gora sig forstétt, dven om
uttalet dnnu inte ir rent. Och kom ihag att vinta
in barnet och ge det gott om tid att formulera sig i
sin egen takt.

Det bista sittet att ge barnet ett stort ordforrad, ar
att ldsa hogt. I bocker méter man ménga ord som
man inte sjilvklart anvinder i vardagspratet, och
ett sprak som ir annorlunda 4n det talade spriket
men som ir bra att vinja sig vid tidigt. Det ricker
fint med 10 minuter héglisning om dagen, men
fortsitt girna lingre om barnet vill. Kanske kin-

ner du dig obekvim med att ldsa hogt, men f6r-
sok dndd. Bockerna har ofta korta meningar och
barnet vill girna att du ldser samma bok manga
ganger. Ni far en fin stund tillsammans och 6ppnar
dorrar till manga magiska virldar.

Nir du ldser hogt far barnet ocksa en uppfattning
om vad bokstiver, ord och bocker anvinds till. En
finess 4r att man ofta uttalar orden extra tydligt nir
man liser hogt. Det gor det littare for barnet att
uppfatta orden. Dessutom fir barnet en kinsla for
hur roligt det kan vara med bocker! Ga girna till
biblioteket tillsammans. Personalen dir kan ta fram
roliga bocker pa ritt nivd. Det dr ocksd bra om du
sjdlv kan vara en forebild genom att lidsa bocker,
tidningar och tar reda pa saker genom att titta i en
bok — barn gor ju girna likadant som vi vuxna.

I det hir stadiet dr det lage att lyfta in bokstiverna
i barnet virld. Kanske kan ni sjunga alfabetssing-
er och ha magnetbokstiver pa kylskapet. Barnet
behover forstas inte lira sig bokstiverna dnnu, men
det ir bra att visa barnet att bokstiverna finns 6ver-
allt omkring oss, och vad man kan ha dem dill.



|. Lasprata:

Hemma brukar det vara
mycket att ordna med. Just
dirfor dr det bra om ni for-
soker ha en bestimd tid —
innan barnet borjar bli trote
— da ni sitter ner och liser
tillsammans. Under ldsstunden pratar vi vuxna pd
det sitt som allra bist hjilper barnets sprik fram-
at. Det giller ocksa nir vi liser bilderbdcker. Lat
girna ditt barn fa vilja vilken bok ni ska ldsa. Borja
sedan med att prata om bokens framsida. Vad ser
ni? Kdnner ni igen ndgon figur? Peka med fingret
under titeln nir du talar om vad boken heter. Vad
tror ni att boken handla om? Skapa en forvintan!

Lis i lugnt tempo och med inlevelse. Ge girna
varje person eller figur i boken sin egen rost. Var
uppmirksam pa om barnet vill siga nagot, men
ocksa om ldsningen gor att barnet tappar intresset.

Det skrivna spraket kan kinnas lite ovant for en
tva- eller trearing. Gor dvergingen littare genom
att knyta an till hindelser som ditt barn sjilvt har
varit med om, som liknar det ni liser om. Hur var
det da? Hur kiinde barnet sig? Hur gick det?

Eftersom det 4r vanligt att barn far favoritbocker,
som de vill héra om och om igen, si kan du sikert
locka ditt barn att aterberitta boken f6r dig, med
stdd av bilderna. Nir barnet lyssnar till sagor och
sjalvt borjar beritta till bilder, lir det sig hur berit-
telser byggs upp: med en bérjan, en handling och
en avslutning.

2. Rim och ramsor:

Rim och ramsor bygger pa
sprakets rytm och likheter

i hur orden later pa slutet,
t.ex. hus-mus-bus. Rytmen
i rim och ramsor kan redan
mycket sma barn uppskatta.
Att kunna kinna igen rim och fokusera pa hur

spraket later, det dr bra att ha med sig till den forsta
lasinldrningen lite lingre fram.

Fler exempel: Ko-sko-tro, tig-lig-bag-rag, sil-pil-
bil, tand-hand-rand, myra-fyra-pyra...

Bra rim- och ramsbécker hittar du pa biblioteken,
men ocksd pd nigra av de linkar som finns pa
www.kodknackarna.se.

3. Hamta-leken:

”Himta-leken” 4r en bra och
- rolig lek for sma barn, och
den kan lekas nistan 6ver-
alle: Nir ni dukar, planterar
vixter eller mekar med bilen.
~ ”Himta-leken” trinar bade
sprak och minne. Du kan till exempel prova med:
”Kan du himta kakorna?”. Om det gar bra, kan

du efter hand géra uppdragen svirare genom att be

om fler saker pa en ging, eller ligga till detaljer om
firg, antal och var sakerna finns.

Forstaelsen for vad orden i, pd, under och bakom,
[framfor och bredvid betyder, lir sig barnet genom
att fa utféra sma uppdrag. Nir man stddar undan
leksakerna ligger man klossarna 7 ladan eller pd
hyllan.

4. Se en film tillsammans:

Se en bra film eller ett sma-
barnsprogram tillsammans
med ditt barn. Barn ser girna
samma film ménga ginger.
Di kan ni pausa och prata

om det ni ser. Gér som nir
ni liser en bok: Bérja med att prata om vem ni tror
filmen handlar om, och vad ni tror hinder i just

den hir filmen. Tv-tittande pd egen hand ir inte det
bista for barn under ca 3 ar. Ett tv-program rullar pa
och det finns inget utrymme for pauser eller fragor—
allt det som vi kan gora nir vi samtalar.



5. Upptack varlden digitalt:

Din telefon, surfplatta eller
dator ir vildigt spinnande
for barnet. Leta upp barn-
vinliga, roliga och sprakut-
vecklande program som ni
kan anvinda tillsammans.
Och framfor allt: Tala med varandra om vad ni ser
och gor. D4 forst blir det begripligt och utveck-

lande for barnet.

Exempel pa bra appar hittar du t.ex. pa
www.kodknackarna.se.

6. Vad har du gjort idag?

Om man frigar en
trearing ”Vad har du
gjort idag?” eller ”Vad
fick ni for mat pa
forskolan idag?” blir
svaret ofta bara ett ”Vet
inte”. Man far sillan ett utforligt svar, inte sant?
Vid middagsbordet kan det dirfor vara en bra idé
att lita alla berdtta om nagot de gjort under dagen.
Det blir en bra forebild och motiverar barnet att
sjilvt beritta nigot. Ater igen: Barn gor som vi gor.

7. Fantasilekar:

Rollekar och fantasilekar 4r
viktiga milstolpar i barns
utveckling. For vissa barn
faller det sig naturligt att
borja leka, men andra
behéver mer hjilp for att
komma igang. At till exempel leka affir kan vara
roligt. Ni kan ocksé anvinda olika roster for olika
roller. Lat leken blir en spinnande mix av fantasi

och verklighet.

Fler exempel: Leka tandlikare, doktor, skola, kock-
ar, brandstation, utflyke...

P4 internet hittar du manga fler exempel om du
soker pa t.ex. "Barnlekar”.



Del 3: Hela meningar och resonemang

Ditt barns ordf6rrad fortsitter att vixa nir

ni pratar med varandra, berittar och laser
tillsammans. Att kunna manga ord ir en styrka for
sprakutvecklingen i stort, men ocksa for lis- och
skrivinldrningen som senare véntar i skolan. Det ir
ldttare att forstd vad en text handlar om, om orden
ar bekanta. Det blir ocksd ldttare att kinna igen
dem i texten och ljuda ihop dem.

Vi har ocksd pratat om hur viktigt det 4r att

lyssna pa varandra och att lyssnandet géller bade
for barnet och den vuxne. Ska man lyssna riktigt
noga maste man vara uppmirksam och kunna
koncentrera sig. Och lyssna noga méste man ocksa
gora for att kunna ldra sig att ldsa och skriva.

En typisk fyradring pratar rent, och i hela
meningar. Aven personer som inte kdnner barnet,
forstir vad barnet siger. Mycket har hint sedan

barnet var ett litet hjilplost knyte som uttryckee
sig med skrik och kroppssprak — nu har du en
fragvis, pratglad och resonerande liten person
framfor dig! Senare blir barn ocksa intresserade av
det skrivna spraket. Om de har sett vuxna ldsa och
skriva, brukar de ocksa sjilva "lekldsa” och skriva
sma meddelanden med mer eller mindre lisliga
krumelurer.

I det hir avsnittet far du tips pa lekfulla 6vningar
som stimulerar barnets férméga att beritta och
uppmirksammar barnet pé hur ord Ziter och ser
ut. Allt detta 4r bra att ha med sig i bagaget vid
skolstarten om ndgot ar.



|. In i bockernas varld:

Lis med ditt barn! Fyra-
dringen brukar klara att
lyssna koncentrerat till lite
lingre och mer kompli-
cerade bocker. Gor som

tidigare nir ni ldser: Borja
alltid med att kika pa omslagsbilden, lis titeln och
skapa en forvintan: Vad kan den hir boken handla
om?

Nir ni borjar med kapitelbocker kan det vara bra
att fundera 6ver vad som hinde f6rra gingen ni
laste. Det dr ett utmirke tillfille att 6va sig pa att
dterberitta. Medan ni pratar om vad som hinde
tidigare i boken, kan det vara ett bra lige att knyta
an till barnets egna erfarenheter.

Folj ibland raden med fingret nir du ldser for bar-
net, sa att barnet kan folja med. Stanna upp dé och
da for att titta pa bilder, eller forklara ett ord som
du tror barnet kanske inte forstir - men avbryt inte
den spinnande historien alltfér ofta!

Du kan lekfullt uppmirksamma barnet pa boksti-
ver som du vet att barnet kan, till exempel frin sitt
eget namn. Det 4r bra att vara medveten om att
bokstiver har bade ett namn och ett ljud. Boksti-
verna som heter "Ell” och ”K&” later till exempel

"LLL” och ” K.

P4 biblioteken hjilper de dig girna att hitta bocker
som passar just ditt barn.

2. Rimma pa simma:

Rimlekar brukar vara populira, och f6r att kunna
rimma maste man lyssna noga pd hur orden later
i slutet. Det dr bara kul om det blir tokigt, och det
gar utmirke att rimma med péahittade ord. Jul,

kul, rul, bul...”.
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Borja med korta ord och nir
det gér bra, kan du gora det
lite svirare med lingre ord.
Finns det flera syskon si kan
ni tévla om vem som kan
hitta pa flest rimord. I bilen
eller pa bussen kan det hinda att ditt barn blir
uttrdkat. Ta till vara pa den situationen!

Fler exempel: simma-limma-rimma-kimma-pim-
ma, katter-skatter-hatter-latter, fnissa-kissa-mis-
sa-lissa...

Bra rim- och ramsbocker hittar du pé biblioteken,
men ocksd pd nagra av de linkar som finns pa
www.kodknackarna.se

3. Vad hor ihop?

Att ordna ord i grupper ir
en rolig spraklek. "Katten ar
ju ett djur. Kan du nagra fler
djur?”. Ni kan ocksa prata

om motsatser, tvirtom’.
Somnig-pigg, hungrig-mitt, hard-mjuk... Hir
finns mycket att resonera om, och bli inte forvinad
om du fir bade ovintade och kreativa svar!

Fler exempel péd grupper: mabler (stol, bord, soffa,
byrd, sing...), bilmirken (Volvo, Saab, Nissan,
Golf...), sporter (hockey, fotboll, simning, rid-

ning...)

4. Handla och packa upp:

Att handla mat kan vara en
rolig aktivitet for barnet. Du
kan ge barnet sma upp-
gifter: "Var tror du vi kan
hitta mjolken?”, "Kan du
ligga ett dggpaket i korgen?”
Vil hemma igen, fir barnet hjilpa till att tdémma
kassarna och stilla in varor i skipen. Naturligtvis




gar allt det ddr fortare om du gor det ensam — men
pa det hir sittet lar sig barnet massor och fir vara

delaktigt. Och det gillar barn!

5. Bra for minnet och spraket:

”Ett skepp kommer lastat”
dr en lek ddr man tranar
sig i att minnas olika ord.
Om ni anvinder namn kan
du till exempel siga: "Ett
skepp kommer lastat med
Anna”, och kasta en boll till barnet. Direfter ir det
barnets tur att kasta bollen till dig eller en tredje
person, upprepa det férra namnet och ligga till ett
nytt namn: ~Ett skepp kommer lastat med Anna och
Samuel”. Sedan kastas bollen vidare till nagon som
upprepar de tvd namnen och ligger till ett tredje
namn och s fortsitter ni tills ndgon inte kommer
ihag alla namn. Fler 4n fyra dr svért att minnas for de
flesta barn i den hir dldern. Du kan ocksa vilja ord
som tillhor frukter, mat, klader eller nigot annat.

Nir ditt barn bérjar kunna héra hur ord later i
borjan kan ni ’lasta skeppet’ med ord som bérjar pa
olika sprakljud. ”Ett skepp kommer lastat med...
mmmums, mmmamma, mmmorot...”

Fler exempel pé saker att lasta skeppet med: mat-
ritter (spagetti, korv, fiskpinnar, smérgasar...),
frukter (pplen, piron, bananer, apelsiner...),
blommor (pristkragar, rosor, blasippor, vitsip-
por...), fiskar (gdddor, abborrar, mértar, hajar...).
Vilj ndgot som ditt barn ir intresserat av.

Fler exempel pa bokstavsord att lasta skeppet med:
sss (solar, sot, svanar, stolar...), eee (ekar, ekor, ele-
fanter, element...), ooo (ormar, ostar, ord, oxar...),
uuu (ugglor, uvar, underklader, ubétar...), 666
(6dlor, ornar, dar, érngott...).

Bra bokstiver att bérja med 4r de man kan halla ut
linge pd nir man ljudar: aaa, 0, u, 4, ¢,1,y, 4, 6, f,
I, m, n, s.

6. Barnets namn — en sprangbrada till
skrivandet:

Ritat har ditt barn sikert
gjort linge. Nu kan du fraga
om ni ska skriva barnets
namn pa teckningen, och
kanske ocksa vad den fore-
stiller. Ljuda girna boksti-
verna i namnet lingsamt. Tank pé hur det Zizer.
Att kunna skriva sitt eget namn ir en viktig sak for
barn. Kanske blir det lite fel ordning pa boksti-
verna, men 6vning ger firdighet! Ni kan ocksa leta
upp bokstiverna pa datorns tangentbord och skriva
dem dir. Tycker barnet att det ir roligt, kan ni ga
vidare till andra namn och ord.

7. Bygg en historia:

For att kunna beritta nagot,
mdste man fi erfarenhet av
hur man "bygger’ en historia
med inledning, handling och |
avslutning. En ling resa eller
promenad blir mycket kor-
tare och roligare om man hittar pé en saga tillsam-
mans. Littast dr det nog om det dr du som hittar
pa borjan och sen liter barnet fantisera vidare. Och
s haller ni pd och turas om att beritta. Om ni

har mojlighet, kan ni spela in historien och lyssna
efterdt: Det brukar vara roligt!

Kanske vill barnet ocksé latsasskriva ner historien
pa ett papper? Latsasskrivning hjilper barnet att
nirma sig skriftspraket utan nagra som helst krav
pa hur krumelurerna ska se ut, eller vad som ska
std. D4 giller det for dig att tappert f6rsoka lisa!
Uppmuntra alla sidana skrivforsok!
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8. Langa och korta ord:

Den hir leken handlar om
att Jyssna efter langa och kor-
ta ord och ir ett bra tidsfor-
driv t ex under bilresor eller
medan man befinner sig i
koer och vintrum.

Sig ett riktigt langt och ett riktigt kort ord. Tala
lite extra tydligt och be barnet tala om vilket som
var det korta ordet.

Den hir leken kan ni variera. Forsok till exempel
komma pa vad som blir 4var om man drar bort
strut fran glasstrut, eller brev fran brevlida.

Fler exempel pé korta ord: boll, bil, blad, trid,
hund, puck, vas, glas...

Fler exempel pé linga ord: fotbollsplan, motorvig,
skogsglinta, dinosaurier...

Fler exempel pé vad man kan ta bort: ros frin
solros, tak frin hustak, boll fran fotboll, hal frin
nyckelhdl, kartong fran skokartong...

9. Vad blir det har?

Att trina upp 6ronen for
olika ljud 4r en rolig lek —
och bra 6vning infor lds- och
skrivinldrningen. ”Vad tror
du att det hir blir for ord:
nnn-ooo-sss?” Borja med
korta ord — 2-3 ljud — och
helst ord med ljud som man kan dra ut pa nir man

ljudar. Gar det bra, kan ni viga er p4 lite lingre
ord!

Fler exempel pé ord man kan dra ut pa: iii-sss, sss-
iii-1ll, sss-000-1ll, mmm-yyy-sss, fif-ooo-t, 0oo-sss-t,
rrr-000-sss, 1ll-iii-sss-a
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10.Kann rytmen: klappa, hoppa, stampa.

Att klappa stavelser dr ett sitt
att leka med rytmen i ord,
och det hjilper barnet att fa
ett hum om ldnga och korta
ord, pa ett litet annat sitt 4n
ndr ni leker med ljud. Bada

sitten behovs.

Prova att sdga barnets namn samtidigt som du
klappar eller hoppar stavelserna. Be sedan ditt barn
gora likadant — forst tillsammans med dig, sedan
ensamt. Ju lingre namn, desto fler stavelser och
svarare for barnet. S smaningom kan ni tillsam-
mans klappa, hoppa eller ga i takt med stavelserna i
vilka ord som helst.

Fler exempel pa ord att klappa eller hoppa:
ma-mma, pa-ppa, Al-va, O-li-ver, ba-nan, so-ppa,
trum-pet, mo-bil, e-le-fant, a-pel-sin, ra-cer-bi-lar,

kro-ko-di-ler...



Hitta S P 7 ﬁk 4 t./ En film fran Kod-Knickarna, ideell f6rening

Svensk berittarrost:
Bodil Andersson Rack, leg. logoped

Medverkande barn:

Agnes, Calle, Elsa, Hannes, Jona, Lydia, Max, Olle,
Vera

Medverkande férildrar:

Per Christiernsson, Krister Einarsson, Marjut Ervasti,
Ann Fatton, Hanna Hirasawa, Mia Lunde, Malin
Nygren, Johan Pellbick

Produktionsbolag:
Svenska Barnprogram AB

Filmens producent och regissor:
Marie Lundberg/Svenska Barnprogram AB

Foto:
Alma Linder och Anna Almgren

Grundmanus:

Monica Westerlund, docent i logopedi,
med. dr.

Slutbearbetning av manus:
Bodil Andersson Rack, leg. logoped

Manusbearbetning flersprikighet:
Eva-Kristina Salameh, leg. logoped, med. dr.

Kvalitetsgranskare:

Barbro Bruce, leg. logoped, med. dr.

Anna Fildt, leg. logoped

Anita Hildén, specialldrare, fil. mag. pedagogik
Bjorn Kadesjo, med. dr. barnneuropsykiatri
Hugo Lagercrantz, med. dr. prof. pediatrik

Solveig-Alma Halaas Lyster, prof. spes. ped, Univ. i
Oslo

Mats Myrberg, professor emeritus, Stockholms
universitet

John Rack, fil. dr. psykologi, Dyslexia Action, England

Gorel Sterner, lirare, specialpedagog

Producerad med stéd av:

Allminna arvsfonden

Ragnar Soderbergs stiftelse

Stiftelsen Oscar och Maria Ekmans Donationsfond
Stiftelsen Oscar Hirschs minne

Signe och Olof Wallenius Stiftelse

Stiftelsen Olle Engkvist Byggmaistare

Ake Wibergs stiftelse

Prins Carl Gustafs Stiftelse

Layout, omslag:
Mats Thorburn, Underhuset

Producerad av Kod-Knickarna,
ideell forening

Louise Belfrage och Lotti Fred
www.kodknackarna.se

© 2014



