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ARBETSHAFTE TILL FILMEN

TIO MINUTER AV FRIHET

EN FILM OM VARDAGSHEDER
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VAD AR VARDAGSHEDER®

10 minuter av frihet &r en film om vardagsheder. Begreppet vardagsheder anvénds
for att beskriva de vardagliga begransningama och den kontroll av livsuirymme som
manga ungdomar lever med i Sverige. Dessa ungdomar har varsin fot i tvé helt skilda
vardegrunder; en i den hedersrelaterade/kollektivistiska vardegrunden, och en i
majoritetssamhéllets individualistiska véirdegrund. Den hedersrelaterade vardegrunden
bygger framférallt p& kontroll av kvinnans sexuella beteende, dér eft dverhangande
oskuldskrav galler. De tvingas jonglera mellan va skilda normsystem med olika férvéant-
ningar och krav. Som barn har dessa individer ofta ett stérre handlingsutrymme som
med tiden minskar ju &ldre individen blir. Begrénsningama kan bestd av att man inte
far vélia hur man klér sig, infe f&r umgéas med vem man vill, inte fér bestamma sjélv
sver sin egen tid och/eller att man inte f&r delta i all skolundervisning. Kontrollen sker
ofta via latenta eller uttalade hot om vald, hot om ytterligare minskat handlingsutrymme
och/eller att inte sjalv f& bestémma vem man ska gifta sig med. Fér att férsska uteka sitt
egna handlingsutrymme anvénds mé&nga olika strategier. Den allra vanligaste strategin
ar anpassningsstrategin, vilket innebar aft den unge anpassar sig till de normer och
férvéntningar som finns med férhoppning att handlingsutrymmet ska éka. Ett exempel
p& denna strategi &r en flicka som skyndar sig hem fér att géra de hushallssysslor som

hon &r &lagd, detta i sin tur for att f& tid &ver fill att géra det hon vill.*

TRIS

TRIS é&r en ideell organisation som sedan &r 2002 arbetar akut, férebyggande och
kompetenshsjande mot hedersrelaterat fériryck och vald. Det akuta arbetet bestar av
en telefonjour fér individer utsatta for hedersrelaterat fériryck och vald samt for yrkes-
verksamma som méter malgruppen. TRIS driver &ven ett skyddat boende fér personer
utsatta fér hedersrelaterat fériryck och vald. Boendet tar emot personer med eller utan
lindrig intellektuell funkfionsnedsattning, HBTQ-personer och par. Det férebyggande
arbetet bestar av flera olika projekt dar utbildning, sprék, idrott och halsa ar i fokus.
Syftet med det férebyggande arbetet ar att skapa ett alterativt nétverk, en meningsfull
fritid och ett utskat handlingsutrymme for de individer som riskerar att utséttas for eller som
utsatts fér hedersrelaterat foriryck och vald. Det kompetenshéjande arbetet bestér av att
utbilda yrkesverksamma och ait hitta metoder och rikilinjer fér hur man kan arbeta bade
forebyggande och akut mot hedersrelaterat fértryck och véld. Om du vill veta mer om

vart férebyggande arbete kan du g& in pé& var hemsida www.tris.se.

* Vill du veta mer om de olika sfrategierna och hur man kan arbeta fére-
byggande mot vardagshedere D& kan du bestalla handledning och ut-
bildning fréin TRIS. Fér mer information kontakta info@ris.se.
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| samband med det férebyggande arbetet uppitckie vi att manga av fiejemna som bessker
oss &r begransade i sin vardag. De filléts inte delta fullt ut i varken skola eller def civila sam-
hallet. Manga ganger ér det saker som maijoritetssamhallet ser som sjcivklarheter, t.ex. som
aft g& pé niornas bal, léra sig simma, vara med pé klassresan eller vara medlem i en idrofts-
férening. Dessa fiejers frihet och livsutrymme &r s& atstramat aft svaret p& frégan "Vad ar fri-
het for dige” ar "Att gréfa...” Begrénsningar av detta slag i en tondrings liv minskar méjlig-
heten fill egen utveckling, siglvstandighet och infegration. Det ér eff allvarligt évergrepp av en
ung manniskas liv och direkt oférenligt med barnkonventionen. | sin allvarligaste form kréinks
de manskliga fri- och réttigheterna och rétten fill eft siglwalt fiv inskrénks. Darfer har vi valt
aft géra en film om vardagsheder — n&got som &r véildigt svart aft ta p&, men som drabbar

ménga barn och unga i Sverige.

SYFTE

Syftet med filmen &r belysa hur situationen fér ungdomar utsatta fér vardagsheder ser

ut och skapa en debatt om vardagsheder.

STRUKTUR PA ARBETSMATERIALET

Arbetsmaterialet ér uppdelat i tvé delar; ena delen &r anpassad fér yrkesverksamma
och den andra delen fér ungdomar. Materialet fér yrkesverksamma riktar sig fill social-
ficinst, skolpersonal p& grund- och gymnasieskola samt SFI. Materialet fér ungdomar ar

anpassat fér &ldersgruppen 15-20 ér.

OBSERVATIONSPUNKTER
Har folier n&gra varningssignaler som yrkesverksamma bér vara uppmarksamma pé:
* Den unge far inte delta i all skolundervisning s& som idrott eller sex-

och samlevnadsundervisning.
* Den unge far infe delta i skolresor.
* De
* Den unge fér inte vélja vad eller var man vill studera/jobba med.
* De

* Den unge far inte ha en partner.

S

unge har hég frénvaro fran skolan.

S

unge har ofta huvudvérk, ont i magen och/eller sover daligt.

* Den unge far inte umgas med vem den vill.
* De

* Den unge far inte sjalv vélja sin kladsel.

S

unge har ofta brétiom hem direkt efter skolan.

* Den unge har inga eller f& kamrater utanfér skolan.
* De

i humor och beteende.

S

unge &r fill synes en glad person som snabbt blir nedstémd och férandras



HUR MANGA FLICKOR

LEVER MED HEDERSNORMER?

| Sverige finns en handfull kartlaggningar aft fillga som redovisar omféing och karakiar av
hedersrelaterat fértryck och vald. Den kartldggning som har minst bortfall &r Oskuld och
heder, som ingér i Stockholms stads rapport fréin 2009. Rapporten presenterar resultat
fréin en enkatundersskning som genomférdes bland niondeklassare i Stockholms stads
skolor, dar totalt 2356 elever fyllde i enkéaten. Nedan illustreras delar av resultatet frén
kartlaggningen. Trappan illustrerar andelen flickor som lever i eft hedersrelaterat samman-

hang dar restrikiioner och begrénsningar plussas pé fér varje trappsteg.

Oskuldsnormer ar att flickan férvantas vanta med sex till sktenskapet och aft flickan

ej far ha en heterosexuell relation med en jamnérig pojke.

Sexuell kontroll &r att flickan inte far ha véinskapliga relationer med jamnériga pojkar
och att flickan férvantas félia andras vilia nér det géller vem hon ska gifta sig med

eller leva med i framtiden.

Sexuell kontroll + villkorat deltagande i samhallet &r att flickan inte far delta i skol-
inslag och/eller har restrikiioner betréffande vanligt férekommande fritidsaktiviteter.

Begransningar, hot och vald &r att flickan utsatts for krankande behandling, hot

och vald.
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Schlytter, A Hogdin, S. Ghadimi, M. Backlund, A & Rexvid, D. 2009, Hedersrelaterat foriryck
och véld i Stockholms stad: rapport 2009. Del I, Stockholms stad, Stockholm, 2009



YRKESVERKSAMMA

Som yrkesverksam kan def kannas svért aff lyfia édmnet hedersvald bade i samtal med

ungdomar och med kollegor. Detta kan bero pa flera fakiorer s& som brist p& kun-

skap, rédsla fér aff trampa nagon pé& tara eller att man inte tror att det bersr den mal-

grupp man arbetar med. Infér diskussionen &r det viktigt att klargéra fér deltagarna att

det infe finns négra ratta svar och att det &r vikiigt fér medarbetarna aft vaga ventile-

ra sina &sikter och tankar.

DISKUSSIONSFRAGOR YRKESVERKSAMMA

Vad tror ni hander dagen efter, da flickan vaknar upp?

Diskutera hur ni fror aft respekfive person kommer att agera; mamman, pappan,
l&raren, brodern och Maryam.

Vad ser ni fér vamingssignaler och nar ska man som yrkesverksam agera?
Mamman sager flera génger i filmen att i sommar ska saker féréindras. Vad tror ni
att mamman menar?

Varfér tror ni att véiskan ar viklig?

Hur kan man som yrkesverksam stétta en fiej som befinner sig i en liknande situation?
Vad hade lérarna kunnat géra annorlunda? Var kan man som lérare vénda sig om
man beh&ver hjélp och stod?

Varfér agerar/reagerar mamma som hon gére Vilka fakiorer tror ni paverkar mest?
Religion, kultur, kén och/eller klass osve Hur ska vi beméta de unga man som bade
ar offer och férévare?

Vilka strategier anvéinder sig tiejeni filmen ave Vilka av dessa kan anses problematiska®
Vilka svérigheter finner ni att géra en orosanmélan? Varfér tror ni aft man som
yrkesverksam tvekar?

Finns det sadana situationer dér man kan avwakia med att géra en anmélan fér aft
skydda personen?

Var gér grénsen mellan ett aukforitart féraldraskap och en situation dér den unge tar
skada av begrénsningarna?



UNGDOMAR

Nedan kommer tvé olika évningar aft presenteras. Ovningarna handlar frémst om aft léta
ungdomarna fa stéllning och diskutera efter filmen. | arbetet rekommenderar vi att ni delar
upp gruppen sé aft flickor och pojkar fér prata i separata grupper. Detta fér att minska
antalet deltagare i diskussionen men ocksé fér att vissa fragor kan bli kansliga. Férklara
vikten av att alla fér tala till punkt, att allas @sikter ska respekteras och att mobiltelefoner
ska vara avstéingda och bortlagda under fiden fér diskussionen. Det &r vikiigt att ledaren

styr diskussionerna och infe accepterar aft ungdomarna fnissar eller flamsar.

OVNING 1

Till denna 8vning behéver du papper i grént och rétt samt stolar uppstéllda i en cirkel. Be
eleverna sitta i cirkeln och ge dem varsitt grént papper och varsitt rott papper. Ovningen
gar ut p& aft ledaren laser en fraga eller eff pastdende som eleverna far ta stéllning fill
genom att hélla upp det papper som bést stammer in pa frégan/péstéendet. Gront
papper; héller med, roit papper; héller inte med. Darefter stéller ledaren fslidfragor.

Starta évningen med en tesifréga exempelvis; “Jag tycker om glass”.

Tror ni att Maryam hade kunnat berétta for sina foraldrar att hon inte ville leva det

liv som de ville2 Varfor/varfor inte?

Tror ni aft en kille kan hamna i samma situation som Maryam?

Varfor/varfor inte?

Skulle Maryams kompisar kunnat géra n&got fér att hijglpa henne?
Om ja, med vade Om nej, varfor inte?
* Hade Maryams mamma kunnat be kvinnan som skvallrade aft g&? Ja/Neje Be

ungdomarna motivera varfér.

Hade Elisabeth (lararen) kunnat géra ndgonting annorlunda? Om ja, vade Om

nej, varfér inte?

Hade Hassan (han som ringde pappan) kunnat géra n&gonting annorlunda? Om
ja, vad2 Om nej, varfér inte?

Tror ni att Jonte férstér hur Maryam har dete Kunde Jonte gjort

nagonting annorlunda?



OVNING 2

Dela in deltagama i sm& grupper om cirka tre personer i varje grupp. Ge varje grupp

varsin fréga att diskutera. Ungdomarna ska fillsammans hitta [&sningar och ge férslag

p& hur Maryams situation hade kunnat férandras.

N

w

. Vad tror ni hénder dagen efter, d& Maryam vaknar upp? Vad tror ni att mamman,

pappan, brodern, lararen och Maryam kommer att géra? Vem kan péverka

Maryams situation?

. Varfér tror ni att vaskan &r vikiig fér Maryame Vilka konsekvenser kommer det att

f& att mamman hittat véiskan? Vad och vem hade kunnat géra n&got annorlunda®

. Bade Hassan och grannen berattar for Maryams foraldrar vad hon gér. Vad hade

de kunnat géra annorlunda och varfér fror ni att Hassan och grannen beréttar for
Maryams féréldrar. Maryams mamma pratar om aff situationen kommer aft bli annor-

lunda under sommaren. Var tror ni kommer handa under sommaren?

L&t varje grupp kort presentera vad de kommit fram fill. Avsluta tillsammans i helgrupp

genom aft l&ta ungdomarna diskutera hur de hade velat aft filmen skulle sluta.

VILL HA DU MER INFORMATION OM HUR

DU KAN ARBETA MOT VARDAGSHEDER®

TRIS har utvecklat en utbildningspaket som fokuserar p& hur skola och social-
fianst kan arbeta mot vardagsheder. Utbildningen innehaller mekanismema
bakom hedersrelaterat fortryck och vald, hur du arbetar férebyggande mot
vardagsheder samt hur du féljer upp och utvérderar det arbete som gjorts. Med
utbildningen félier @ven ett handledningspaket, dér du fér stéd och handledning

av en socionom fran TRIS. For mer information kontakta info@tris.se
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TRIS vill tacka den referensgrupp som gjort denna film majlig. Utan dessa modiga,
unga kvinnor hade filmen inte kunnat géras. Filmen &r finansierad av Uppsala kommun;

namnden fér utbildning och arbetsmarknad.

"Tystnad hjalper ingen
och féréndrar inget”

(Kvinnoforum, Hedervért, 2006:7)

Med citatet ovan vill vi uppmana yrkesverksamma och vuxna i
ungdomars omgivning att agera. Vi kan infe lata vér egen rédsla

stoppa oss frén att hijglpa dessa ungdomar.

Kontakt:
10 minuter av frihet finns att bestalla

med utbildningsmaterial p&

www.fris.se

Madickengéarden, skyddat boende
Telefon: 0774-406 600

Epost: info@madickengarden.se TRIS bedriver réd- och stsdverk-
samhet fér yrkesverksamma.

TRIS- tiejers rétt i samhallet Har du fragor och funderingar

Jourtelefon: 0774-406 600 efter att ha sett filmen?

Epost: info@tris.se Kontakta oss p& TRIS.

www.lris.se
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