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Varfor behovs den har boken?

Den unga kvinnan Fadime Sahindal
blev mordad av sin pappa i Uppsala 2002.

Fadime var ihop med en svensk kille.

Pappan tyckte att hon skamde ut familjen.

Hon fick inte bestdmma sjalv hur hon skulle leva sitt liv.
Hon fick absolut inte ha en pojkvan.

Familjen och slakten tyckte
att hon hade forstort pappans och familjens heder.

Pappan kunde inte leva utan sin heder.
Han dédade sin dotter for att ta tillbaka familjens heder.

Foreningen TRIS bildades samma ar.

TRIS betyder Tjejers Ratt | Samhallet.

Efter mordet pa Fadime ville manga i Sverige

arbeta for att stoppa heders-vald.

TRIS vill kdmpa emot att nagon blir straffad

for att familjen ar radd att forlora sin heder.

Vi vill ge hjalp och stdd at dem som lever i en heders-kultur.

TRIS upptackte en grupp som ingen pratade om.
Gruppen var barn och vuxna personer med intellektuell funktions-nedsattning
som lever med heders-relaterat vald och fortryck.

For nagra ar sedan traffade TRIS elever och personal i sdrskolans gymnasium.
Vi fragade ungdomarna om de kunde leva sina liv som de sjélva vill.

Manga flickor med foraldrar som ar fodda utanfor Sverige
far inte gora vad de vill pa sin fritid.

De far inte vara tillsammans med nagon.

De far inte ha sex med ndgon som de &r kéra i.
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Var tredje flicka far inte sjalv bestdmma vem hon ska gifta sig med.

Pojkar med foraldrar som ar fodda utanfor Sverige
har storre frihet an flickorna.

De flesta pojkar och flickor med féraldrar som ar fodda i Sverige
far traffa vem de vill pa sin fritid.

De far vara tillsammans med nagon om de vill.
De flesta far ha sex med nagon som de ar kéra i.
De bestammer sjalva om de ska gifta sig.

Vi forstod att vi behdvde veta mer
om personer med intellektuell funktions-nedsattning och heders-kultur.

Alla som ar vuxna har ratt att bestamma sjalva.
Men far alla det?

Far alla traffa vem de vill?

Far alla bestdmma Over sin sexualitet?

Far alla bestamma vem de ska gifta sig med?

For att fa veta mer startade vi projektet Gomd och Glomd.
Om vi vet mer kan vi hjalpa fler.



Projektet Gomd och Glomd

Vi ville veta mer om vuxna med intellektuell funktions-nedsattning
och heders-relaterat vald och fortryck.

Vi startade projektet Gomd och Glomd.
| ett projekt arbetar man med bestdmda saker under en bestamd tid.

Vi traffade LSS-handlaggare och personal i dagliga verksamheter.

Vi fragade om de kande till personer som lever i familjer med heders-tdnkande.
Vi fragade dem vad de vet om heders-relaterat vald och fortryck.

Vi traffade ocksa deltagare i dagliga verksamheter.
Vi stéllde fragor och gjorde intervjuer.

Vi frdigade om de kan bestdmma sjalva i sina liv.
Vi fragade om de fritt kan vélja vem de vill vara ihop med.
Vi fragade om de sjélva far bestdmma vem de ska gifta sig med.

Vi fick veta att vuxna med intellektuell funktions-nedsattning
inte far bestdmma sjalva i vissa familjer.

| de familjerna ar hedern viktigare

an familje-medlemmarnas frihet och rattigheter.

Vi har fatt héra manga beréattelser om familjer med hederskultur.
Berattelserna handlar om att man inte far bestamma sjalv.
Det géller bade sma saker och stora saker. .

Familjen bestammer allt.
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| familjer med heders-kultur galler sarskilda regler.

Man far inte traffa vanner eller arbetskamrater pa fritiden.
Man far inte ta hem kompisar.

Man far inte bli kar.
Man far inte bestdmma vem man ska gifta sig med.

Man kan bli tvingad att gifta sig med nagon som man aldrig har traffat.
Det kan vara en person som bor i ett helt annat land.



Familjen har makten..

LSS-handldggarna och personalen sa att det ar svart att ge hjalp och stod.
De berattade att brukare blir vaktade av sina familjer.
Om en person &r utsatt for vald i familjen ar det &nnu svarare.

En person med intellektuell funktions-nedsattning
kan ha assistenter och god man som hor till familjen eller slakten.
DA &r det svart for andra att veta hur hon eller han har det.

Personen kan vara utsatt for heders-relaterat vald i familjen.
Men ingen utanfor familjen vet nagot.

Assistenterna eller den gode mannen pratar i stéallet for personen.
De svarar pa fragor om personen.

Hon eller han far inte fora fram sin egen uppfattning.

Familjen har makt 6ver henne eller honom.

Det finns ingen som har insyn i familjen.
Om ingen vet kan ingen hjalpa.

Det vill vi &ndra pa.




Att faleva ett gott liv

Varje manniska har sitt eget liv att leva.

Den amerikanske tankaren Martha Nussbaum sager
att alla manniskor har rétt att fa leva ett gott liv.

TRIS haller med om Martha Nussbaums tankar.
Hon sager att alla manniskor ska kunna vara fria.
Alla ska ha mojlighet att fa lara sig olika saker.

Det géller i alla Iander och i alla kulturer.
Det dndras inte av traditioner och seder.

Alla manniskor kan olika saker.
Alla manniskor utvecklas pa sitt eget sétt.

Martha Nussbaum sager att
samhaéllet och manniskorna maste hjalpa till.
Da kan alla utvecklas och ma bra.

En del personer behover stod och hjalp.
Hjalpen behdver anpassas till varje person.

Ingen ska bli bortglomd.

Alla ska fa den hjalp hon eller han behdver
for att klara sig i vardagen.

Alla ska fa den hjalp hon eller han behéver
for att utvecklas pa basta satt.

Martha Nussbaum séger att de har sakerna
ar viktiga for alla manniskor:

God kroppslig halsa

» Du ska kunna ma bra.
» Du ska kunna &ta bra.
» Du ska kunna bo bra.




Kroppslig integritet
» Din kropp &r bara din.
» Du bestammer éver din kropp.
Du bestammer hur du vill se ut.
» Du bestdammer vart du vill ga.
» Du har ratt att sdga nej
nér du inte vill att ndgon kommer néra din kropp.
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Fantasi och tankande

» Du &r fri att tdnka som du vill.
» Du far fantisera precis som du vill.

Kanslor

» Du far dlska vem du vill.
» Du far langta precis som du vill.

Samhéorighet

» Du far sjélv vélja vilka grupper du vill vara med |.
» Du far ldmna grupper som far dig att ma daligt.

Lek

» Du far leka som du sjélv vill
» Du far skratta som du sjélv vill.
» Du far njuta av saker som du sjélv véljer.




Om hedersrelaterat vald
och fortryck

VAD AR HEDERS-KULTUR?

Familjen ar det viktigaste i livet for de flesta manniskor.

Nar hedern blir det viktigaste for en familj eller slakt
kallas det for att de lever i en heders-kultur.

Familjens medlemmar maste folja traditioner och regler.
Vissa familje-medlemmar har mer makt @n andra.

| en heders-kultur ska de unga lyda de aldre.
Kvinnorna ska lyda mannen.
Flickor har minst makt dver sina egna liv.

Familjens varde bestams av familjens heder.
| en familj dar alla foljer reglerna finns hedern kvar.
Mannen i familjen far respekt nar familjen har heder.

De kvinnliga familje-medlemmarnas sexualitet
ar sarskilt viktig for familjens heder.
Flickor och kvinnor far inte ha sex om de inte ar gifta.

samlag
Kvinnorna maste folja traditionerna och reglerna

for att familjen ska bevara sin heder.

. N\ %

Om de bryter mot traditionerna och reglerna
kan familjen kan straffa dem.

VAD AR HEDERSRELATERAT VALD
OCH FORTRYCK?

Heders-relaterat vald och fortryck ar att nagon
blir utsatt for vald eller blir straffad
for att hon eller han har forstort familjens heder.



Det ar vanligast att flickor och kvinnor
blir utsatta for heders-relaterat vald och fortryck.

Det &r oftast en manlig sldkting som utfor valdet.
Det kan vara en bror eller en pappa.

Mammorna ska uppfostra "fina” flickor som inte bryter nagra regler.
Heders-relaterat fortryck ar att

familjen inte later familje-medlemmarna leva sina egna liv.

De far inte bestdmma hur de ska kla sig eller vilka de ska umgas med.

Flickor blir kontrollerade och vaktade.
De far inte forstora familjens rykte.

Manga flickor maste ga direkt hem efter skolan.

En del flickor far inte lamna sitt hem

utan att ha sallskap av en manlig familje-medlem.

De far inte traffa andra méanniskor an de som familjen godkanner.

Man och pojkar kan ocksa bli utsatta for heders-relaterat vald och fortryck.

En man kan bli bestraffad om han har varit ihop med en kvinna
utan att kvinnans familj har godkant det.

Pojkar kan vara tvungna att vakta sina systrar aven om de inte vill.

Fortrycket kan ga langt.
| varsta fall kan nagon bli dodad.

ETT GOTT RYKTE AR VIKTIGAST AV ALLT

En ung kvinnas rykte paverkar familjens heder.
Hon kan ge familjen daligt rykte om hon blir sedd med en kille.
Aven om det bara &r en klasskamrat eller en kollega.

Ett rykte om att flickan har sex med en kille kan komma igang.
Det behover inte vara sant.

Det racker att ndgon misstanker
att flickan har smutsat ner familjens heder.
Det kan leda till att familjen straffar henne.
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Mammorna maste lara sina dottrar att bli fina flickor.
Fina flickor forstor inte familjens rykte.

FAMILJEN BESTAMMER OVER
FLICKORNAS OCH KVINNORNAS SEXUALITET

Flickornas och kvinnornas sexualitet maste vaktas och styras.
Familjens heder maste bevaras.

Det viktigaste ar att flickor och unga kvinnor bevarar sin oskuld tills de gifter sig.
En kvinna bevarar sin oskuld om hon inte har haft sex med nagon.

Mannen som hon gifter sig med maste godkannas av familjen.
Ofta har familjen valt ut mannen.

Slakten och familjen kontrollerar och vaktar flickans oskuld.
De tycker att de har ratt att bestdamma 6ver hennes kropp.

FLICKOR SKA BEVARA OSKULDEN
TILLS DE GIFTER SIG

Flickor far inte ha sex innan de gifter sig.
Da forlorar de sin oskuld.

En flicka som inte bevarar sin oskuld blir sedd som smutsig. smutsig
Hon kan inte bli gift.

Hon har vanarat familjen.
Hon har forstort familjens heder.

Familjen maste vara saker pa att flickorna bevarar sin oskuld.
De vaktar flickorna och har harda regler.
De bestammer vem de far traffa.

Det borjar nar flickorna ar sma.
Nar en flicka har fatt sin forsta mens blir hon hardare kontrollerad och vaktad.

En flicka som vanarar sin familj ar smutsig.
Om de straffar flickan kan familjen ta bort det smutsiga.
Da kan familjen ta tillbaka sin heder.



Hur paverkas flickor av att de maste bevara sin oskuld?
Familjerna i hederskulturen vaktar flickornas oskuld.

Flickorna maste bevara sin oskuld tills de gifter sig.
De maste alltid akta sig for att gora nagot fel.

Ingen far misstanka att de har sex med nagon.

Da forlorar familjen sin heder.

Flickorna uppfostras till att lyda traditionerna och reglerna.
De ska lyda mannen i familjen och slakten.

En flicka far inte orsaka misstankar eller rykten om att hon inte &r ren.
Om flickan forlorar sin renhet sa forlorar familjen sin heder.

Det ar manniskorna i hederskulturen som pratar om flickans renhet.
Det finns inte pa riktigt.

Du blir inte en smutsig person av att ha sex.

Helt vanliga saker som flickor gor

kopplas till radslan for att hon kan ha sex.

Det kan leda till att flickan inte far géra vad hon vill.

Sa har berittar flickor och kvinnor som lever med heders-tankande i sina familjer:

"Jag far inte ga pa bio far inte
eller fika med mina kompisar pa stan.” .

"Jag far inte jobba kvallar eller natter.”

"Jag far inte resa i mitt arbete.”

"Jag far inte idrotta eller gora nagot annat
som har med min kropp att gora.”

"Jag far inte arbeta med man.”
"Jag far inte ha manliga assistenter, bara kvinnliga.”
"Jag far inte vara nagon stans dar det finns okdnda man.”

Att flickor ar tvungna att bevara sin oskuld paverkar deras vardags-liv.
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Det kan leda till att de blir begransade:

* Flickor och kvinnor far inte kla sig som de vill.
* Flickor och kvinnor far inte umgas med vénner eller kollegor nér de vill.
* Flickor och kvinnor far inte ha en kérleks-relation utan att vara gifta.

* Fickor och kvinnor far inte ha en kérleks-relation
med nagon av samma kon.

« Homosexualitet ar strdangt forbjudet.
* Fickor och kvinnor far inte flytta hemifran nér de blir vuxna.

* Fickor och kvinnor far inte delta
i idrott och kulturaktiviteter pa sin fritid.

* Flickor och kvinnor far inte bestimma nar de ska gifta sig.
* Flickor och kvinnor far inte bestimma vem de ska gifta sig med.

BRODER VAKTAR SINA SYSTRAR

Pojkarna och mannen vaktar flickorna och kvinnorna.
Flickorna och kvinnorna far inte bryta mot traditionerna och reglerna.

Pojkarna har mycket storre frihet an flickorna.
Pojkarna far tidigt lara sig att vakta och styra dver sina systrar.

En bror kan fa ansvar for att folja med sin syster utanfor skolan eller arbetet.
Broderna ska se till att systrarna inte skaffar sig pojkvanner
eller gor nagra andra misstag.

Broderna ska sédga ifran och bestraffa sin syster
om hon gar emot heders-kulturen.

Pojkarna far lara sig att de blir m&n genom att styra 6ver kvinnorna.
De far lara sig att man har makt 6ver kvinnor.

KVINNLIG KONS-STYMPNING

Kons-stympning ar en grym och sméartsam sed.

Den anvands for att ta makten

konsstympning

over flickors och kvinnors kroppar och sexualitet. ﬂ

Kons-stympning betyder att delar av flickors kdnsorgan skars bort
eller skadas pa annat satt.




Hela klitoris eller delar av den kan skaras bort.

Det ar ofta kvinnor som utfor kdns-stympningen.
Det sker for det mesta helt utan bedovning.

Kons-stympningen kan géras med nagot vasst foremal.
Det kan vara en smutsig kniv eller ett rakblad.

Genom kons-stympningen vill familjen se till
att flickan bevarar sin oskuld tills hon gifter sig.
Familjen och slakten tycker att flickan bevarar sin "renhet”.

| en hederskultur ar det alltid ett mal att en flicka ska bli gift.
Det gar inte att tanka att en kvinna inte ska bli gift.

| en del grupper anser man att en flicka maste bli kons-stympad
for att en hon ska bli en kvinna.

En del tror att kons-stympningen ar bra for halsan.

Det ar inte sant.

Kons-stympningen kan ge svara blodningar och infektioner.
Det hander att flickor dor av kdns-stympningen.

Kons-stympning leder ofta till kroppsligt och psykiskt lidande.
Lidandet varar ofta hela livet.

En kvinna som har blivit kons-stympad
kan ha mycket ont nar hon har sin menstruation.

Hon han ha mycket ont vid samlag och néar hon foder barn.

Kons-stympning av flickor och kvinnor &r ett mycket grovt heders-relaterat vald.
Det ar ett brott mot deras grundlaggande manskliga rattigheter.

Ungefar 200 miljoner flickor och kvinnor i varlden ar kons-stympade enligt FN.

Konsstympning forekommer i omkring trettio lander i Afrika, Asien och Mellandstern.

Dar riskerar flickor att utsattas for konsstympning
fran att de ar spadbarn upp till femton ars alder.

Kons-stympning ar forbjudet i Sverige.
Det ar forbjudet att ta med en flicka fran Sverige till ett annat land
for att gora en kons-stympning.
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VAD HANDER OM EN FAMILJ
FORLORAR SIN HEDER?

En familj som forlorar sin heder maste ta tillbaka den.

Familjen och slakten kan bestamma att den som brutit mot reglerna ska straffas.

Da kan familjen fa tillbaka sin heder.

Det kan uppsta ett rykte om att en ung kvinna har férlorat sin oskuld.
Hon behover inte ha gjort nagot fel.

Det kan racka med att hon har setts ute med en man.

Familjen och sldkten kan dnda bestdmma att de ska straffa henne.

Det viktiga ar att familjen far sin heder tillbaka.

En kvinna kan bli straffad om det gar ett rykte om
att hon har brutit mot traditionen och reglerna.

Det ar familjen och slakten som tar beslutet att utfora straffet.
Bestraffningen kan utféras av bade méan och kvinnor.

HEDERS-MORD
— ETT STRAFF FOR DEN SOM
BRYTER MOT HEDERS-KULTUREN

Den som bryter mot reglerna kan bli bestraffad med vald.

Reglerna sager att:

* Flickor och kvinnor ska vara oskulder tills de gifter sig.
* De ska vara respektabla och lyda méannen.
* De ska uppfora sig sa att det inte uppstar rykten och misstankar.

Det ar absolut forbjudet att bryta mot reglerna om sex.
Den som bryter mot reglerna kan i varsta fall straffas med doden.
Heders-mord har hant i Sverige.

Fadime Sahindal mérdades i Uppsala 2002.
Da blev manga medvetna om heders-relaterat vald och fortryck.
Manga forstod att heders-mord hander i Sverige.



Pojkar och man kan bli bestraffade om de inte gor vad som vantas av dem.

Man som blivit ihop med en kvinna fran en heders-kultur har blivit heders-mordade.
Mannen och kvinnan har inte haft lov att vara tillsammans.
Kvinnans familj anser att de har forlorat sin heder.

Man har mordats for att de ar homo-sexuella.
Homo-sexualitet ar forbjudet for personer i en heders-kultur.
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Intellektuell funktions-
nedsattning och heders-relaterat
vald och fortryck

Manniskor i en heders-kultur ser ofta funktions-nedsattning som ett straff.
Familjen kanner skam.

De vill ggmma familje-medlemmen med funktions-nedsattning.

Hon eller han far inte rora sig fritt i samhallet.

| en hederskultur finns det manga regler fér familje-medlemmarna.
Olika regler géller i familjen och i resten av samhallet. SVArt att forsta
Det kan vara svart att veta vilka regler som galler.

For en person med intellektuell funktions-nedsattning
ar det sarskilt svart.

Det &r svart att veta vad man far gora.
Det &r svart att veta vad som ar férbjudet. personlig assistent
Det &r svart att forsta hur en kvinna ska uppfora sig.
Det ar svart att forsta hur en man ska uppfora sig.

Den som inte forstar reglerna gor latt fel.
Den som gor fel kan bli straffad.

Manga personer med funktions-nedsattning
behover omsorg och service for att klara sin vardag.
Personliga assistenter ska ge stod och omsorg.

En god man ska hjalpa en person med funktionsnedsattning.

Den gode mannen ska skota personens ekonomi.

Den gode mannen ska se till att personen har det bra.

Den gode mannen ska se till att personen far det hon eller han har ratt till.
En god man far ofta fora en persons talan.

Bade personliga assistenter och god man kan héra till familjen eller slakten.
| en heders-kultur kan familjen ta kontroll 6ver allt i personens liv.

Personen kan bli utnyttjad eller utsatt for fortryck och vald

utan att ndgon annan far veta.
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Om en person med intellektuell funktions-nedsattning bara traffar sin egen familj
sa vet hon eller han inte hur andra har det.

Det ar svart for personen att forsta att hon eller han ar utsatt for vald eller fortryck.
Hon eller han kan tro att vald och fortryck ar ratt.

TRIS HAR TRAFFAT DELTAGARE | DAGLIG
VERKSAMHET

TRIS traffade vuxna personer med intellektuell funktions-nedsattning
i daglig verksamhet.

daglig verksamhet

Vi fragade hur mycket de bestammer sjalva i sina liv.

En av fem personer sa att hon eller han . . . .
inte far vara ihop med nagon for sina foraldrar. .
En av fyra personer svarade

att de inte far bo tillsammans med vem de vill. o o N .
i et nnRnn

att de inte far ha sex for sina foraldrar.

Vi fragade vem som bestdmmer vem en person ska gifta sig med.
En av fem personer svarade att de inte far bestamma sjalva vem de ska gifta sig med.

Manga sa att fordldrarna bestammer det.

Det &r vanligt att personer som lever i en heders-kultur inte far bestdmma sjélva
vem de ska gifta sig med.

TRIS HAR TRAFFAT PERSONAL SOM ARBETAR
MED PERSONER
MED INTELLEKTUELL FUNKTIONS-NEDSATTNING

TRIS har traffat LSS-handlaggare och personal i daglig verksamhet. personal
Vi fragade dem vad de vet ./.\.
om personer med intellektuell funktions-nedsattning
som &r utsatta for heders-relaterat vald och fortryck.

De sa att de kanner till personer som lever i en heders-kultur.




De sa att de kanner till
« Att det finns personer som inte far stod och LSS-insatser
for att familjen inte vill.
« Att det finns personer som inte far veta om sina réttigheter.
« Att det finns personer som inte far karlek och omsorg fran sin familj.
« Att det finns personer som inte far kanslomassigt stod fran sin familj.
« Att det finns personer som inte far hjalp med praktiska saker i sin vardag.
« Att det finns personer som inte far bli sjalvstandiga.
« Att det finns personer som inte far bestimma sjélva i sina liv.

« Att det finns personer som blir utsatta for
psykiskt och socialt vald i familjen.

* Att det finns personer som blir vanvardade i sina familjer.

LSS-handlaggarna och personalen i daglig verksamhet
berattade att

« Det finns personer som blir utsatta for ekonomiskt vald.

* Det finns personer som blir utsatta for olika former av fysiskt vald.
« Det finns personer som blir utsatta for sexuellt vald.

* Det finns personer som blir utsatta for kons-stympning.

Manga berattade om personer med intellektuell funktions-nedséttning som blir tvingade
att gifta sig eller blir lurade till att gifta sig.

ATT BLI TVINGAD ATT GIFTA SIG
ATT BLI LURAD ATT GIFTA SIG

Tvangs-aktenskap ar att en familj bestammer att en person ska gifta sig tvangsaktenskap
utan att personen sjalv far vélja. . J

Familjen kan trycka pa eller hota
for att en person ska ga med pa att gifta sig.

En person med intellektuell funktions-nedsattning kan ga med pa att gifta sig
utan att forsta vad det betyder.

Personen kanske inte forstar att hon eller han ska leva tillsammans

med den som hon eller han gifter sig med.
Hon eller han kanske inte forstar att de kommer att ha sex néar de har gift sig.
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» Det finns de som sager ja till att gifta sig
men angrar sig sen.

» Det dr okej att angra sig.
» Du maste inte gifta dig

e e e » Ingen far tvinga dig att gifta dig.

» Inte ens din mamma eller pappa
far tvinga dig att gifta dig.

Familjen kan latt lura eller vilseleda
en person med intellektuell funktions-nedsattning
till att gifta sig.

De kan beratta om en rolig brollops-fest med fina klader och god mat.

Men personen med intellektuell funktions-nedsattning kanske inte forstar
att festen ar hennes eller hans brollops-fest.

DEN SOM GIFTER SIG BLIR SOM ALLA ANDRA

| en heders-kultur ses funktions-nedsattning som ett straff.
Familjen kanner skam.

Familjen kan tanka att familje-medlemmen med funktions-nedsattning
blir som alla andra om hon eller han gifter sig.

Familjen blir en familj som alla andra.

Skammen forsvinner.

Familjen kan behalla sin heder
om personen med intellektuell funktions-nedsattning gifter sig.
Da &r allt som det ska.

| en heders-kultur forvantas
personer med intellektuell funktions-nedsattning gifta sig.
Forvantningarna pa giftermal galler alla i familjen.

MIGRATION

Familjen kan gifta bort en familje-medlem med intellektuell funktions-nedsattning
med en man eller kvinna i familjens hem-land.



Nar de har gift sig kan den som bodde i familjens hem-land
fa tillstand att stanna och leva i Sverige.

Familje-medlemmen med intellektuell
funktions-nedsattning

har inget att saga till om.

Hon eller han &r utsatt for ett tvangs-dktenskap.

LSS-handlaggare och personal har berattat

att kvinnor med intellektuell funktions-nedsattning

har blivit tvingade eller lurade

att gifta sig med man som bor utom-lands.

De kanner inte till ndgra kvinnor med intellektuell funktions-nedsattning
som har blivit tvingade att gifta sig med man som bor i Sverige.

De berattar ocksa att unga man med svar intellektuell funktions-nedséttning
har blivit bortgifta.

Kvinnorna bodde inte i Sverige och kande inte mannen.

De visste inte att mannen har en funktions-nedsattning.

Nar de har gift sig far frun ta hand om mannen
Familjen blir avlastad.

» Det finns foraldrar
som lurar sina barn
att aka utomlands,
for att de ska giftas bort dar.
Det ar forbjudet.

» Du har ratt att skilja dig
om du angrar
att du har gift dig.
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Berattelser om personer
med intellektuell funktions-
nedsattning som lever i

en heders-kultur

TRIS har pratat med vuxna personer
som har en intellektuell funktions-nedsattning. berattelse
Personerna har daglig verksamhet.

Har vill vi beratta om en av personerna.
Personernas namn i berattelsen ar inte deras riktiga namn.

Efter varje beréattelse finns det fragor.
Fundera pa fragorna.
Du kan prata om fragorna med din personal och med dina kompisar.

Du kan prata med andra personer som du kanner dig trygg med.

YASMIN

Yasmin &r en glad tjej pa tjugo ar.
Hon har en intellektuell funktions-nedsattning.

Hon jobbar pa ett kafé som &r en daglig verksamhet.

Hon umgas inte sa mycket med kompisar pa sin fritid.
Det ar svart att halla kontakten med kompisarna fran skoltiden.

Ibland gar hon ut med sin ledsagare.
De gar pa bio tillsammans.

Yasmin ar fodd i Sverige.
Hennes familj ar fran Irak.

Foraldrarna ar skilda sedan manga ar.
Yasmin bor med sin mamma och sin storebror.



Nar Yasmin gick pa gymnasiet hade hon en pojkvan.
De var kara.

Yasmin kommer ihag att det pirrade i magen.

Det kunde kannas pinsamt ibland.

Yasmins mamma kande till pojkvannen.

Hon kan prata med sin mamma om allting.
Men pappan visste ingenting.

Yasmin skulle aldrig kunna beratta for honom.

Yasmin tycker det &r pinsamt att prata om karlek.
Att prata om sex ar sarskilt pinsamt.

Yasmin kan inte ens saga ordet "sex” hogt.

Hon borjar fnittra bara av att tdnka pa det.

Nar hon ska saga "sex” viskar hon bara.
Sex ar inget hon pratar om.
Speciellt inte med nagon i familjen.

Yasmins mamma sager

att sex ar nagot man har nar man har gift sig.
Hennes mamma vantar sig

att Yasmin gifter sig innan hon har sex.

Det kan vara bra att vanta tills hon kanner sig redo
tycker Yasmin.
Hon vill vanta tills hon &r vuxen.

Hon &r vuxen i lagens mening.
Men hon ser inte sig sjalv som vuxen.

Hon brukar drémma pa natterna.
Hon drommer om saker som ar forbjudna i verkligheten.

Det ar sarskilt en drom som ar jattehemlig.
| drommen gar hon pa en vég.
Plotsligt ser hon en stilig kille

som ocksa gar pa vagen.

Deras blickar mots och de narmar sig varandra.
Tillsammans gar de till ett tomt hus.
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Nar de kommer in i huset borjar de pussas.
Sedan har de sex.
Efter en tid far de ett barn och gifter sig.

Yasmin fantiserar om de har sakerna
utan att beratta fér nagon.

Hon maste halla det hemligt.
Speciellt for mamma.

Yasmin blir orolig nar hon ténker pa drémmen.

Vad skulle handa om mamma fick veta?

Att hon drommer om att pussas och ha sex med en kille?
Hon blir lite svettig nar hon tanker det.

Yasmin kan prata med sin mamma om det mesta.
Men hon vagar inte berdtta om sina tankar och fantasier.

Yasmin vill gdrna flytta hemifran.
Egentligen vill hon goéra det snart.
Men hon tror inte att hon klarar av ett eget boende.

Hon har ett eget bankkort.
Men hon kan inte ta hand om sina pengar.

Hennes mamma haller koll pa alla hennes inkop.

Yasmin vill lara sig att skota sina egna pengar.
Men just nu dar det mamma som har koll pa det mesta.

Yasmin langtar efter att vara fri.
Frihet ar viktigt.

Yasmin onskar att hon var mer sjalvstandig.

Men hon behover hjélp i vardagen.
Hon behdver hjalp med att tvatta klader och diska.

Hon kan inte klara att bo sjalv annu.
Yasmin tycker att det kdnns instangt att bo hemma med mamma.

Hon kan inte ta hem kompisar, varken tjejer eller killar.
Det &r bara kusinerna som far hélsa pa.



Yasmin onskar att hon hade mera frihet.

Om nagra ar ar det dags for Yasmin att gifta sig.
Det har mamma sagt.

Hennes mamma kommer att vélja

mannen som Yasmin ska gifta sig med

Yasmin hoppas att det blir en snygg kille.
Men det kan hon inte veta.
Hon kan inte bestamma det heller.

Hon vet att mamma inte kommer att vélja en man fran Sverige.
Det kommer att vara en arab fran Irak.

Det ar allt hon vet hon om mannen

som hon ska gifta sig med.

Na&r hon tanker pa det blir hon nervds och varm i kroppen.
Hon tycker att det &r spannande pa samma gang.

For Yasmins bror ar det inte sa brattom att gifta sig.
Fastan han snart ar trettio ar.

Hade Yasmin varit néra trettio ar

hade det varit brattom att hon gifter sig.

Men sa ar det inte for killar i Yasmins familj.

Yasmin vet att lagar och regler ar olika i Sverige och i Irak.
Hon vet att manniskor inte ar lika fria

att gora som de vill i Irak som de ar i Sverige.

Yasmin har svart att forklara varfor hon inte kdnner sig sa fri
som lagen i Sverige sager att alla manniskor har ratt att vara.

Hon har svart att prata om varfoér hon inte far ha sex fér sin mamma.
Hon vet att man inte behover vara gift med en person
som man har sex med i Sverige.

Hennes mammas regler ar harda.

Hon vet att lagen i Sverige tillater henne att vara fri
och gdéra som hon sjalv vill.

Men hon kan inte strunta i mammas regler.
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Att tanka pa och prata om

For Yasmin kanns familjens regler viktigare
an det svenska samhéllets lagar.

| Sverige har alla ratt att bestamma sjalva
over sina liv och sina kroppar.

Yasmin har svart for att tanka utanfér familjens traditioner och kultur.
Sa ar det for manga.

Det &r inte l4tt att ga emot sina foraldrar.

Men det ar viktigt att kanna till sina rattigheter.
Det kan vara bra att veta att det finns hjalp att fa
om man vill flytta hemifran.

Vem kan Yasmin prata med
om hon vill flytta hemifran?

Hur kan Yasmin bo om hon flyttar?

Hur tror du Yasmin kan ké@nna sig
om hon flyttar hemifran?

Hur tror du hon kan kanna sig
om hon kan leva som hon sjalv vill?



Yasmin drommer om att vara kar i en stilig kille.
Men det ar jattehemligt.

Nar hon tanker pa att hennes mamma skulle fa veta
vad hon drommer om blir hon blir orolig.

Men drommar ar privata.
De ar dina egna.
Ingen kan ta dem ifran dig.

Det kan vara skont att halla tankarna for sig sjalv.
Men det ar bra att veta

att ingen far straffa dig eller vara dum mot dig

for vad du tanker och drommer.

Kan man se pa en person vad hon eller han tanker?

Drommer du om saker som ar hemliga?

Varfor ar Yasmin orolig for vad mamma skulle sdga
om hon fick veta om hennes drom?

Yasmin far inte ha en karleksrelation med en kille.

Hennes mamma planerar att hon ska gifta sig
med en man som mamman valjer.

Yasmin far inte vara med och bestdamma

vem hon ska gifta sig med.

Det ar forbjudet i den svenska lagen.
Den som tvingar nagon att gifta sig
kan bli domd i domstol och fa fangelse.

En foralder som tvingar eller lurar sitt barn
att gifta sig begar ett brott.

Om du é&r orolig for att bli bortgift kan du fa hjalp.

Du kan prata med en van som du litar pa.

Du kan prata med personalen pa din dagliga verksamhet.

Du kan vanda dig till polisen eller till kommunens socialtjanst.

Du kan ocksa kontakta oss pa TRIS eller andra frivilliga organisationer.
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Vad skulle du géra om nagon du kdnner berattade
att hon eller han snart ska gifta sig med nagon
som mamma eller pappa har valt?

Hur skulle du tanka och reagera

om nagon i din familj eller slékt berattade for dig

att du ska gifta dig med en person som du inte kanner?
Hur skulle du kdanna dig?

Vem kan hjalpa personer som inte vagar
sdga nej till sin familj och slakt
nar det galler giftermal?

Vem kan man vanda sig till
om man har blivit gift mot sin vilja
och vill skilja sig?

Svenska lagar ska skydda alla mot vald, fértryck och tvang.

Det ar viktigt att kanna till.
Ingen ska behdva gifta sig mot sin vilja.

Ingen ska vara radd for att nagon
ska fa reda pa att man drémmer om kaérlek.

Alla har ratt att bli kara.
Alla har ratt att leva det liv man blir lycklig av.

Det ar okej att tanka annorlunda &n sin famil;.
Det ar okej att fantisera om karlek och sex.
Aven om det kanns férbjudet.

Alla &r fria att dromma precis som de vill.
Alla ar fria att forsoka forverkliga sina drommar.

Kanner du dig orolig for vad din familj kan gora
om du blir ihop med nagon?

Da kan du prata med nagon utanfor din famil;.

Det finns hjalp att fa.
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Lagar i Sverige

Lagarna ska skydda alla.
Sveriges lagar galler alla som ar i Sverige.

Alla ar lika infor lagen.
Alla maste folja lagen.

Ingen far skada nagon annan.

Ingen far gora sa att ndgon annan far ont.
Ingen far hota nagon annan.

Ingen far tvinga nagon annan.

Ingen far lura ndgon annan.

Det spelar ingen roll vem som bryter mot lagen.
Det ar forbjudet for alla.
Foraldrar eller andra slaktingar far inte bryta mot lagen.

Alla har samma ratt till skydd.
Det spelar ingen roll vem som blir utsatt for ett brott.
Barn och andra familje-medlemmar har ratt till skydd.

Alla som ar vuxna har ratt att bestamma sjalva.
Bland annat far du sjalv bestamma:

Var du vill bo.

Vem du vill leva med.

Vem du vill traffa.

Vad du vill jobba med.

Vad du vill gora pa din fritid.

TVANGS-AKTENSKAP AR FORBJUDNA

| Sverige far vuxna personer gifta sig.
Alla far sjalva valja vem de ska gifta sig med.

Ingen far tvinga dig att gifta dig
med nagon som du inte har valt sjalv.

Ingen far lura dig att gifta dig
med nagon som du inte har valt sjalv.

alla

tvangsaktenskap




Ingen far hota dig for att fa dig att gifta dig
med ndgon som du inte har valt sjalv.

Du far inte gifta dig om du &r under arton ar.

Den som tvingar nagon att gifta sig begar ett brott.
Den personen kan domas till fangelse.

Tvangs-aktenskap blev forbjudna i svensk lag den 1 juli 2014.
Den som bryter mot lagen som férbjuder tvangs-dktenskap
kan domas till fangelse i upp till fyra ar.

Tydligt tvang ar forbjudet i lagen.
Men det &r ocksa forbjudet

att lura eller vilseleda nagon att gifta sig.

| en del kulturer finns avtal som liknar aktenskap.

Avtalen kan rdknas som giftermal i en grupps kultur och traditioner.

Det &r forbjudet att tvinga nagon till ett sddant avtal.
Om avtalen inte ar godkanda i Sverige sa ar dktenskapet ogiltigt.

Det ar forbjudet att lura en person
att resa utomlands for att gifta sig.

Det ar forbjudet att tvinga en person
att resa utomlands for att giftas bort mot sin vilja.

Ingen far tvinga dig eller lura dig att aka utomlands for att gifta dig.
Den som gor det kan domas till fangelse.

Det ar forbjudet att utnyttja att nagon ar utsatt

Det kan vara svart att upptacka ett tvang.

En person kan kénna sig tvungen
att gifta sig med en person som familjen har valt.

En person som inte klarar sig sjalv kan bli utnyttjad.
De som ska ge stdod och omsorg har makt éver personen.

Ett barn ar beroende av sina foraldrar.
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Foraldrarna kan utnyttja sin makt for att tvinga barnet att gifta sig.

Nagon som ar beroende av en eller flera personer
kan bli utnyttjad av den eller de personerna.
| lagen kallas detta for Utnyttjande av utsatt belagenhet.

Utsatt beldagenhet betyder:

* Att en person har det svart ekonomiskt.
* Att en person lever i flyktingskap.

* Att en person har en intellektuell funktions-nedséttning
eller nagon sjukdom.

* Att en person ar beroende av narkotika.
« Att personen dr ett barn.

KVINNLIG KONSSTYMPNING
AR FORBJUDET | SVENSK LAG

Kons-stympning av flickor och kvinnor
ar ett brott mot lagen i Sverige.

Lagen som forbjuder kvinnlig kdns-stympning
har funnits sedan 1982.

kénsstympning

Konsstympning ar att ta bort delar av en kvinnas konsorgan.
Det gors for att kulturen eller traditionen sager det.

En flicka kan vara tyst och inte beratta att hon inte vill bli kdns-stympad. ‘
Det &r ocksa forbjudet
Det har ingen betydelse vad flickan sager.

Kons-stympning ar alltid forbjudet.

Den som bestammer att en flicka ska kdns-stympas
bryter mot den svenska lagen.

Det har ingen betydelse om kdns-stympningen

gors i Sverige eller utomlands.

Det ar ett brott som kan ge fangelse.

Det ar forbjudet att gora planer for att kons-stympa en flicka.




En foralder som gor planer for att kons-stympa sin dotter bryter mot lagen.
Foraldern kan domas av en domstol.
Kons-stympning av flickor och kvinnor kan ge fangelse i upp till tio ar.

ALLA BARN-AKTENSKAP
AR FORBJUDNA | SVERIGE

Barn-aktenskap ar forbjudna i Sverige.
Alla som &r under arton ar ar barn.
Ingen som ar under arton ar far gifta sig i Sverige.

barnaktenskap

i

Ett barn som har blivit gift i utlandet
raknas inte som en gift person i Sverige.

Barn-dktenskap som har ingatts utomlands
géller inte i Sverige fran och med den 1 januari 2019.
Lagen géller alla som &r i Sverige och alla som kommer till Sverige.

Om ett barn har gift sig i ett annat land,
sa galler dktenskapet inte
nar barnet kommer till Sverige.

SEX SKA ALLTID VARA FRIVILLIGT

| Sverige galler en ny lag om sex-brott
frdn och med den 1 juli 2018.
Den kallas ofta for lagen om samtycke.

Det ska alltid vara frivilligt att ha sex.
Det ar du som bestammer om du vill ha sex.

Den som vill ha sex med dig méste ta reda pé » Ingen under arton ar far gifta sig.

» Aven om du sjélv vill gifta dig
sa far du inte det

om du vill vara med.
Det ar bara om du sager ja eller visar att du vill
som nagon far ha sex med dig. om du &r under arton ar.
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Det ar ett brott mot lagen:

* Att ha sex med dig utan att du
tydligt har visat att du vill.

« Att fortsatta ha sex med dig
om du andrar dig och vill sluta.

« Att ha sex med dig om du har blivit utsatt for vald
eller blivit hotad.

* Att ha sex med dig om du ar i ett utsatt lage.
Det kan vara om du sover eller ar drogad.

En person som har makt over dig far inte
anvanda sin makt for att ha sex med dig.
Det galler dina larare eller din personal
eller andra som kan ha makt over dig.

Sex maste vara frivilligt for alla.
Det géller i alla relationer.

Den du &r gift med far aldrig tvinga dig till sex.

Sex med barn under femton ar &r alltid forbjudet.
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TRIS - tjejers ratt i samhallet ar en partipolitiskt
och religiost obunden ideell organisation som
har arbetat mot hedersrelaterat vald och fortryck
sedan 2002. Bestaende av en forebyggande, en
akut och en kompetenshdjande verksamhet verkar
TRIS for ett integrerat och jamstallt Sverige fritt
fran hedersnormer, begransningar, fértryck och
vald dar individer, barn som vuxna, utifran egen
kapacitet och formaga kan vélja sitt eget liv och
sin egen framtid. TRIS har en sarskild kompetens
i att mota personer som har en intellektuell funk-
tionsnedsattning och som riskerar att utsattas
eller har utsatts for hedersrelaterat vald och for-
tryck. TRIS driver aven skyddat boende och en
konsultativ familjehemsverksamhet.

Du kan folja TRIS-tjejers ratt i samhallets arbete pa
Facebook.

For mer information om TRIS verksamhet:
www.tris.se

TRIS

TJEJERS RATT
| SAMHALLET

tris.se
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