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Forord

Foéreningen TRIS vill stoppa
heders-relaterat vald och fortryck.

TRIS betyder Tjejers Ratt | Samhallet.

| vissa familjer ar hedern viktigare
an familje-medlemmarnas frihet och rattigheter.
Hedern ar viktigare an sjalva livet.

Familje-medlemmarna maste ratta sig efter heders-kulturens regler.
Annars kan familjen forlora sin heder.

Familje-medlemmarna maste alltid tdnka pa
hur de uppfor sig.

De far inte leva sina egna liv.

Flickor maste vara extra noga med

att inte bryta mot reglerna.

Familjen kan straffa en familje-medlem
som har forstort familjens heder.

Vi vill beratta om heders-relaterat vald och fortryck.

TRIS ville veta mer om vuxna med intellektuell funktions-nedséattning
som lever med heders-relaterat vald och fortryck.

En person som har en intellektuell funktions-nedsattning
har svart att forsta krangliga saker.
Personen behover mer tid for att lara sig nya saker.

Manga personer med intellektuell funktions-nedsattning
kanner inte till sina rattigheter.

En familj kan vakta over en person med intellektuell funktions-nedsattning.
Familjen bestdmmer vad personen far gora

och vem personen far traffa.

Da kan personen bli gomd i familjen och bortglomd av samhaillet.



Vi vill beréatta att allt vald och fortryck ar fel.
Vi vill beratta att alla manniskor har rattigheter.
Ingen ska behova leva med vald och fortryck.

Alla vuxna far bestdmma sjélva.
Alla har ratt att leva sitt eget liv.

Vi vill beratta att Sveriges lagar

ska skydda mot vald och fortryck.

Det ar viktigt att kénna till sina rattigheter.
Den som &r utsatt for vald kan fa hjalp.
Den som blir daligt behandlad kan fa hjalp.

Vi vill tacka alla som har gjort denna bok mojlig.

Ett stort tack till alla LSS-handlaggare

och deltagare och personal i dagliga verksamheter
som vi har fatt prata med.

Ni har 6ppnat era dorrar och era hjartan for oss!

Ett varmt tack till Arvsfonden som har gett oss pengarna
som vi har behovt till arbetet.

Serine Gunnarsson
Ansvarig for metod och utbildning pa TRIS

Mariet Ghadimi
Verksamhetschef pa TRIS




Varfor behovs den har boken?

Den unga kvinnan Fadime Sahindal
blev mordad av sin pappa i Uppsala 2002.

Fadime var ihop med en svensk kille.

Pappan tyckte att hon skamde ut familjen.

Hon fick inte bestdmma sjalv hur hon skulle leva sitt liv.
Hon fick absolut inte ha en pojkvan.

Familjen och slakten tyckte
att hon hade forstort pappans och familjens heder.

Pappan kunde inte leva utan sin heder.
Han dddade sin dotter for att ta tillbaka hedern till familjen.

Foreningen TRIS bildades samma ar.

TRIS betyder Tjejers Ratt | Samhallet.

Efter mordet pa Fadime ville manga i Sverige
arbeta for att stoppa heders-vald.

TRIS vill kdmpa emot att nagon blir straffad
for att familjen ar radd att forlora sin heder.
Vi vill ge hjalp och stdd at dem som lever i en heders-kultur.

TRIS upptackte en grupp som ingen pratade om.
Gruppen var barn och vuxna personer med intellektuell funktions-nedsattning
som lever med heders-relaterat vald och fortryck.

For nagra ar sedan traffade TRIS

elever och personal i sarskolans gymnasium.
Vi frdgade ungdomarna

om de kunde leva sina liv som de sjélva vill.

Manga flickor som har foraldrar som ar fodda utanfor Sverige
far inte gora vad de vill pa sin fritid.

De far inte vara tillsammans med nagon.

De far inte ha sex med ndgon som de ar kara i.
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Var tredje flicka far inte sjalv bestdmma vem hon ska gifta sig med.

Pojkar som har foraldrar som ar fédda utanfor Sverige
har storre frihet an flickorna.

De flesta pojkar och flickor som har foraldrar som ar fodda i Sverige
far traffa vem de vill pa sin fritid.

De far vara tillsammans med nagon om de vill.

De flesta far ha sex med nagon som de &r kara i.

De bestammer sjalva om de ska gifta sig.

Vi forstod att vi behdvde veta mer

om personer med intellektuell funktions-nedsattning

som lever i en heders-kultur.

Alla som ar vuxna har ratt att bestdamma sjalva.

fraga

* Men far alla det?

* Far alla trédffa vem de vill?

* Far alla bestamma 6ver sin egen kropp?

* Far alla bestamma vem de ska gifta sig med?

For att fa veta mer startade vi projektet Gomd och Glomd.
Om vi vet mer kan vi hjalpa fler.



Projektet Gomd och Glomd

Vi ville veta mer om vuxna med intellektuell funktions-nedsattning
som lever med heders-relaterat vald och fortryck.

Vi startade projektet Gomd och Glomd.

Vi traffade LSS-handlaggare och personal i dagliga verksamheter.

Vi frdgade om de kénde till personer
som lever i familjer med heders-tankande.
Vi fragade dem vad de vet om heders-relaterat vald och fortryck.

Vi traffade ocksa deltagare i dagliga verksambheter.
Vi stéllde fragor och gjorde intervjuer.

Vi fragade om de kan bestdmma sjélva i sina liv.
Vi fragade om de fritt kan vélja vem de vill vara ihop med.
Vi fragade om de sjalva far bestdmma vem de ska gifta sig med.



far inte bestamma

ﬂ

Vi har fatt héra manga berattelser om familjer med heders-kultur.
Berattelserna handlar om att man inte far bestamma sjalv.
Det géller bade sma saker och stora saker.

Vi fick veta att vuxna med intellektuell funktions-nedsattning
inte far bestdmma sjalva i vissa familjer.

| de familjerna ar hedern viktigare

an familje-medlemmarnas frihet och rattigheter.

familj bestdmma

Familjen bestammer allt.
| familjer med heders-kultur galler sarskilda regler.

Man far inte traffa vanner eller arbetskamrater pa fritiden.
Man far inte ta hem kompisar.

Man far inte bli kar.

Man far inte bestdamma vem man ska gifta sig med.

Man kan bli tvingad att gifta sig med nagon
som man aldrig har traffat.
Det kan vara en person som bor i ett helt annat land.

LSS-handlaggarna och personalen sa

att det ar svart att ge hjalp och stod.

De berattade att brukare blir vaktade av sina familjer.

Om en person &r utsatt for vald i familjen ar det &nnu svarare.



familj personlig assistent

En person med intellektuell funktions-nedsattning

kan ha assistenter och god man

som hor till familjen eller slakten.

Da &ar det svart for andra att veta hur hon eller han har det.

Personen kan vara utsatt for heders-relaterat vald i familjen.
Men ingen utanfor familjen vet nagot.

Assistenterna eller den gode mannen pratar i stallet for personen.
De svarar pa frdgor om personen.
Hon eller han far inte féra fram sin egen uppfattning.

famil]

Da far familjen hela makten over
familje-medlemmen med intellektuell funktions-nedsattning.

Det finns ingen som har insyn i familjen.

vet inte

Om ingen vet kan ingen hjélpa.

Det vill vi &ndra pa.
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Att faleva ett gott liv

Varje manniska har sitt eget liv att leva.

Den amerikanske tankaren Martha Nussbaum sager
att alla manniskor har ratt att fa leva ett gott liv.

TRIS haller med om Martha Nussbaums tankar.
Hon sager att alla manniskor ska kunna vara fria.

Alla ska ha mojlighet att fa lara sig olika saker.

Det galler i alla lander och i alla kulturer.
Det dndras inte av traditioner och seder.

Alla manniskor kan olika saker.
Alla manniskor utvecklas pa sitt eget sétt.

En del personer behdver stod och hjalp.
Hjalpen behover anpassas till varje person.

Martha Nussbaum sager
att samhallet och manniskorna maste hjalpa till.
Da kan alla utvecklas och ma bra.

Ingen ska bli bortglomd.

Alla ska fa den hjalp hon eller han behdver
for att klara sig i vardagen.

Alla ska fa den hjalp hon eller han behéver
for att utvecklas pa basta satt.




Martha Nussbaum sager att de har sakerna
ar viktiga for alla manniskor:

God kroppslig halsa

» Du ska kunna ma bra.
» Du ska kunna éata bra.
» Du ska kunna bo bra.

Kroppslig integritet
» Din kropp ar bara din.
» Du bestdmmer 6ver din kropp.
» Du bestammer hur du vill se ut.
» Du bestdmmer vart du vill ga.
» Du har ratt att sdga nej
nér du inte vill att ndgon kommer néra din kropp.

stopp kropp

Fantasi och tankande

» Du &r fri att tdnka som du vill.
» Du far fantisera precis som du vill.

Kéanslor

» Du far dlska vem du vill.
» Du far langta precis som du vill.

tillsammans
Samhorighet 000
» Du fér sjélv vélja vilka grupper du vill vara med |.
» Du far ldmna grupper som far dig att ma daligt.
Lek

» Du far leka som du sjélv vill
» Du far skratta som du sjélv vill.
» Du far njuta av saker som du sjélv véljer.

11
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FN:s forklaring om
de manskliga rattigheterna

FN betyder Forenta Nationerna.

FN ar en sammanslutning av landerna i varlden.
Alla lander far vara med.

| FN har landerna kommit dverens om alla manniskors rattigheter.
De finns i Forklaringen om de manskliga rattigheterna.

Forklaringen om de manskliga rattigheterna sager
att manniskor ska behandlas val i alla lander i varlden.

Alla manniskor ar alltid lika mycket varda.

Alla manniskor har rattigheter.

Alla manniskor ar fodda fria.

Alla manniskor har ratt att valja och bestamma sjalva
hur de vill leva sina liv.

jamstalldhet

Man och kvinnor har samma rattigheter
och ska behandlas lika.



Manniskovardet och de manskliga rattigheterna dndras inte av var vi kommer ifran,

* De andras inte av vilket kon vi har,

* De andras inte av hur gamla vi ar,

« De andras inte av vilket sprak vi talar,

* De andras inte om var familj ar rik eller fattig,

« De andras inte av vilken politik vi gillar eller vad vi tror pa,
« De andras inte av fargen vi har pa huden,

* De andras inte av om vi har en funktions-nedsattning,

* De &ndras inte av vad vi kan,

« De andras inte av nagonting.

Manniskovardet ar alltid det samma.

Ingen far anvanda sina friheter och rattigheter
for att skada ndgon annans friheter och rattigheter.

Men vissa lander bryter mot de manskliga rattigheterna.

Det finns lander dar lagen inte skyddar alla manniskor.
Aven i lander som &r med i FN.

Manga manniskor maste kdmpa for sina rattigheter.
Manga manniskor lever i ofrihet.

Kvinnor har ofta det svarare 4n man.

| Sverige skyddas manniskors rattigheter i lagen.
Lagen ska skydda alla mot vald och fortryck.
Alla som &r i Sverige maste lyda svensk lag.

13



14

FN:s konventioner om
sarskilda gruppers rattigheter

Landerna i FN sager att det finns grupper
som behover sarskilt skydd mot orattvisor och fortryck.

Landerna i FN har kommit 6verens
om rattigheter for vissa grupper.

Overenskommelserna kallas for konventioner.

Det finns en konvention for barns rattigheter.
Den kallas for Barn-konventionen.

Det finns en konvention for att
ta bort all diskriminering av kvinnor.

Den kallas for Kvinno-konventionen.

Diskriminering betyder att nagon
blir sdarbehandlad pa ett daligt satt.

Det finns en Konvention om rattigheter
for personer med funktions-nedsattning.

Konventionerna galler i de lander som skrivit under dem.

Sverige har skrivit under Barn-konventionen, Kvinno-konventionen
och Konventionen om rattigheter for personer med funktions-nedsattning.



BARNS RATTIGHETER

Rattigheterna i Barn-konventionen galler for alla barn.
Alla méanniskor som &r under arton ar ar barn.

Alla barn ar lika mycket varda.

Inga barn far bli diskriminerade.

Barn har rétt att saga vad de tycker.
Barn har ratt att tanka fritt.

De har ratt att tro pa vilken gud de vill
De har ratt att inte alls tro pa ndgon gud.

Barn har ratt att vara med i olika foreningar.

Alla barn har ratt till ett privatliv.

Till exempel ska foraldrar inte lasa sina barns brev och dagbocker.

Barn ska kunna traffa andra barn.
Barn ska kunna vara tillsammans i skolan och pa sin fritid.

Barn ska vara skyddade mot vald i sina hem.
Landerna ska skydda barn
mot att bli slagna av sina foraldrar eller av andra vuxna.

Barn med funktions-nedsattning har ratt till ett bra liv.
Barn med funktions-nedséttning ska kunna ga i skolan

och vara med i samhallet.

Alla barn har rétt att ga i skolan.
Alla barn ska ga i grundskolan.

Landerna ska se till att fler barn
far ga i gymnasiet och annan hogre utbildning.

Varje barn ska fa utvecklas sa mycket det gar.

15
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KVINNORS RATTIGHETER

Kvinnor blir ofta samre behandlade an man.

Kvinno-konventionen vill satta stopp
for all dalig sarbehandling av kvinnor.

Kvinnor har ratt att bestamma sjalva.

Kvinnor har ratt att bestamma 6ver sin egen kropp.
Kvinnor har ratt att bestamma om de vill ha sex.

Kvinnor har ratt att bestamma vem de vill ha sex med.
Kvinnor har ratt att bestamma om de vill ha barn eller inte.

jamstalldhet

Kvinnor och man ska vara jamstallda.
Kvinnor har lika ratt att gifta sig som man har.
De har ratt att valja vem de ska gifta sig med.

De har ratt att bara gifta sig fritt och frivilligt.

Gifta kvinnor har lika rattigheter som sina man.
De har lika rattigheter om de skiljer sig.

Kvinnor har ratt att arbeta.
De har ratt att sjalva valja vad de vill arbeta med.

De har rétt att ga i skola och pa universitet.



Kvinno-konventionen tar ocksa upp barn-adktenskap.
Om ett barn blir bortgift ar aktenskapet ogiltigt.

Vissa lander som skrivit under Kvinno-konventionen
sager att de inte tanker gora allt som star i den.
Kvinnor far inte alla sina rattigheter i alla lander.

FN:S KONVENTION OM RATTIGHETER
FOR PERSONER MED FUNKTIONS-NEDSATTNING

svart att férsta

Landerna i FN har kommit Gverens

om rattigheter for personer med funktions-nedsattning.

Rattigheterna forklaras i

Konventionen om rattigheter for personer med funktions-nedsattning.
Den kallas ofta for Funktions-ratts-konventionen.

Den galler i Sverige sedan 20009.

Konventionen ger inga nya rattigheter.

Den sager att personer med funktions-nedséattning
har alla manskliga rattigheter.

Precis som alla andra.

Konventionen forklarar vad staterna behover gora
for att personer med funktions-nedséattning ska fa sina rattigheter.

En person med funktions-nedsattning

far inte behandlas samre an andra.

Alla ska kunna vara med i samhallet.

Staterna sager att alla manniskor ska behandlas lika.
Alla ska fa samma skydd av lagarna.

17



En person med funktions-nedsattning
har ratt att bestamma sjalv.
Hon eller han har ratt att fa hjalp for att kunna bestamma.

En person med funktions-nedsattning har ratt till frihet.
Precis som alla andra.

Staterna ska se till att personer med funktions-nedsattning
kan vara sakra och trygga.

Lagarna ska skydda dem mot vald.

Lagarna ska skydda dem fran att bli utnyttjade.

Personer med funktions-nedsittning far inte bli tvingade
till nagot som de inte vill.

Det géller bade i samhallet och i en persons hem.

Ingen far géra ndgot mot en person

som personen inte vill.

Personer med funktions-nedsattning har ratt till ett privatliv.
Precis som alla andra.




Ingen far l[dsa en persons brev utan lov.
Det galler ocksa e-post, sms, chatt, bilder, telefonsamtal
och annan kommunikation pa Internet.

™

En person med funktions-nedsattning ska kunna valja
var hon eller han vill bo.

Hon eller han ska kunna valja

vem eller vilka hon eller han vill leva med.

Staterna ska se till att personer med funktions-nedsattning
kan tycka och saga vad de vill.

information

Personer med funktions-nedsattning har ratt
att fa information som de kan férsta.

Personer med funktions-nedsattning
ska ha ratt att gifta sig och bilda familj.

Ingen far tvinga eller lura
en person med funktions-nedsattning till att gifta sig.

bildmeddelande

sambo

PN

sambo

P
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Personer med funktions-nedsattning
har samma rattigheter som alla andra

» Du har ratt att bestamma sjalv i ditt eget liv.
» Du har ratt att traffa vem du vill.
» Du har rétt att valja vem du vill bo med,

pa lika villkor som andra.
» Du har ratt till stod

for att kunna vara fullt delaktig i samhillet.
» Du har ratt att saga vad du tycker.
» Du har ratt att sdga vad du vill.




Dina rattigheter och skyldigheter

Lagarna i Sverige ska skydda alla
mot vald och fortryck och andra kréankningar.

Lagen ger oss rattigheter och skyldigheter.

Alla manniskor som &r i Sverige maste lyda den svenska lagen.

brott

wWeom

Den som inte lyder lagen begar ett brott.

vuxen bestamma

I

| Sverige ar alla vuxna personer myndiga.
Alla som har fyllt arton ar

far bestdamma om sig sjélv och det de dger.
Man och kvinnor har lika rattigheter.

Nar du ar vuxen har du makten over ditt eget liv.
Familjen och slakten har ingen ratt att bestamma over dig.

Ingen far begrénsa din frihet.

Ingen far stdnga in dig.

Ingen far bestdmma att du maste stanna hemma.
Du far ga dit du vill

och du far traffa vem du vill.

Du har ratt att ta ett arbete
och tjana dina egna pengar.
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Ingen far ta dina pengar ifran dig.

Du far tycka vad du vill.
Du far séga vad du vill.

Du far kla dig som du vill.
Du far bli kar i vem du vill.

Du far ha sex om du vill.
Det far alla som har fyllt femton ar.

Ingen far tvinga dig till sex.
En person som du ar gift med far inte tvinga dig till sex.

Att tvinga nagon till sex ar en valdtakt.

Ingen har ratt att anvdnda vald mot dig.
Ingen far sla dig.

Ingen far hota med att sla dig
eller med att gora dig illa.

Ingen far hota med vald mot nagon som du tycker om.

Ingen far kalla dig for elaka och nedséattande saker
for att du ska bli ledsen eller radd.

Ingen har ratt att tvinga dig till nagot som du inte vill.

Ingen far tvinga dig att gifta dig.

Ingen far tvinga dig att aka till ett annat land for att gifta dig.

Du har ocksa skyldigheter.

Du far inte ta friheten ifran nagon.

Du far inte bestdmma 6ver ndgon annans liv.
Du far inte tvinga nagon till sex.

Du far inte tvinga nagon att gifta sig med dig.

Du far inte anvanda vald mot ndgon annan.
Du far inte sdga elaka saker till ndgon
for att gora personen ledsen eller radd.



» Ingen far skrdamma dig
med att nagot daligt kommer att hdnda dig
om du inte gar med pa att gifta dig.

» Det ar fel av din mamma eller pappa att saga
att de kommer att sluta alska dig
om du inte gifter dig

med en person som de har bestamt.
‘ » Om nagon behandlar dig illa kan du prata med polisen.

Polisen ska skydda dig mot vald och krankningar.

23
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Vad ar vald?

Vald ar att nagon gor nagot for att skada dig.

Det &r vald om nagon gor nagot
for att du ska fa ont eller ma daligt.
Att hota om vald ar ocksa en form av vald.

Det &r vald om nagon tvingar dig till sex.
Det &r vald att hindra dig fran att ga vart du vill.

Det finns manga olika former av vald.
Har ar en beskrivning av olika former av vald.

FYSISKT VALD

Fysiskt vald ar nar ndgon med vilja skadar din kropp
eller gor sa att du far ont.

Fysiskt vald kan vara:

« Att du far en orfil.

* Att du blir slagen eller misshandlad.
« Att du blir sparkad pa.

* Att du blir knuffad.

« Att du far saker kastade pa dig.

* Att du blir dragen i haret.

« Att du blir fasthallen.

« Att nagon tar stryptag pa dig.

* Att du blir mérdad.

halla fast




PSYKISKT VALD

Psykiskt vald far dig att bli radd
eller att ma daligt.

Psykiskt vald kan vara:

0210 © lo2

« Att du blir kallad vardelos och dum.
« Att du blir forlojligad.

* Att du blir kallad for fula saker.
Till exempel hora eller smutsig.

* Att du blir bli hotad.

« Att personer som star dig néra blir hotade.

* Att din karleks-partner blir hotad.

* Att dina husdjur hotas.

* Att du blir forfoljd eller bevakad.

« Att du inte far stod fran dina néra.

« Att du inte blir dlskad och omhéandertagen av din familj.
* Att fa dig att skimmas.

« Att fa dig att kdnna dig skyldig.
Till exempel att nagot ar ditt fel.

SOCIALT VALD

Socialt vald ar att du blir hindrad fran att traffa andra
och fran att delta i samhallet.

Socialt vald kan vara:

inlast ignorera
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* Att du inte far traffa andra.

* Att du blir inlast.

« Att du inte far vara tillsammans med din familj.
* Att du inte blir sedd eller hérd.

* Att du blir utkastad fran ditt hem.

« Att du inte far vara med om vanliga saker
som hander i samhallet.

* Att du blir bortford mot din vilja.

* Att du blir tvingad att ha klader
som du inte valt sjalv.

SEXUELLT VALD

Sexuellt vald ar att du tvingas till sex mot din vilja.
Det kallas ocksa for valdtakt.

Sexuellt vald ar ocksa:

vill inte

I

* Att du blir tvingad att ha sex med en person
som du inte kanner.

* Att din familj begar att du ska ha sex med en person
som du inte kanner.

* Att du har sex med en person
som du har blivit tvingad eller lurad att gifta dig med.

« Att du har sex med nagon for att personen hotar dig.
« Att du gar med pa sex for att du inte vagar sdga nej.

« Att du inte forstar vad sex ar,
men blir utsatt for det dnda.

« Att du blir tvingad att titta pa sexuella handlingar.

samlag



MATERIELLT OCH EKONOMISKT VALD

Materiellt vald &r att ndgon forstor dina saker
for att skramma dig.

foremal

Materiellt vald kan ocksa vara att nagon tar dina saker
och anvander dem utan att fraga dig.

Ekonomiskt vald kan vara:

bankkort stjdla

pengar

« Att du blir tvingad att ta lan at nagon annan.

« Att du blir tvingad att skriva pa avtal som du inte forstar.
« Att nagon anvander ditt bankkort eller ditt Bank-ID utan lov.
« Att nagon tvingar dig att delta i ekonomisk brottslighet.

FORSUMMELSE

Manga aldre personer och personer med funktions-nedséttning
behover hjalp for att klara sig.
Utan hjélp kan de ma daligt eller bli skadade.
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Det galler aven barn.

Om du inte far den hjalp du behover
kallas det forsummelse.
Du blir férsummad nér du inte far hjalp och stod.

| en heders-kultur kan familjen forsumma dig
om de vill straffa dig eller kontrollera dig.

Att medvetet forsumma dig &r en form av vald.
Andra ord for forsummelse ar misskotsel eller vanvard.

Forsummelse kan vara:

medicin tvatta haret

« Att nagon medvetet ger dig fel medicin
eller ingen medicin alls fast du behéver det.

« Att du inte far tillrdckligt med mat
eller att du inte far bra mat.

* Att du inte far hjdlp med din hygien.
Det kan vara att du inte far hjalp
att ga pa toaletten eller att duscha.

* Att du inte far hjélp att komma till sjukvarden nar du behéver det.
« Att du inte far komma ut i friska luften.

Alla former av vald kan vara heders-relaterade.

Heders-relaterat vald betyder att familjen och slakten
straffar den som har forstort deras heder.

Allt vald ar forbjudet i svensk lag.

Om du blir utsatt for vald

kan du fa hjalp.

| slutet av boken finns information
om vart du kan vanda dig.

sjukhus




Om heders-relaterat vald
och fortryck

VAD AR HEDERS-KULTUR?

Familjen ar det viktigaste i livet for de flesta manniskor.

Nar hedern blir det viktigaste for en familj eller slakt
lever de i en heders-kultur.

Familjens medlemmar maste folja traditioner och regler.
Vissa familje-medlemmar har mer makt an andra.

S

| en heders-kultur ska de unga lyda de aldre.
Kvinnorna ska lyda mannen.
Flickor har minst makt 6ver sina egna liv.

Familjens varde bestams av familjens heder.

Om alla foljer reglerna finns hedern kvar.

Mannen i familjen far respekt nar familjen har heder.
En familj med heder har ett gott anseende

hos andra familjer.

| en heders-kultur ar en familj med heder en bra familj.
Om en familj forlorar sin heder,

kommer andra familjer tycka

att det &r en dalig familj.

De kvinnliga familje-medlemmarnas sexualitet
ar sarskilt viktig for familjens heder.
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samlag

a2

Flickor och kvinnor far inte ha sex om de inte ar gifta.

| en heders-kultur kan bara man ha heder.
Kvinnor kan inte ha heder.

Kvinnorna maste folja traditionerna och reglerna
for att familjen ska bevara sin heder.

Om de bryter mot traditionerna och reglerna
kan familjen straffa dem.

VAD AR HEDERS-RELATERAT VALD
OCH FORTRYCK?

forstord

Heders-relaterat vald och fortryck &r
att nagon blir utsatt for vald eller blir straffad
for att hon eller han har forstort familjens heder.

Det ar vanligast att flickorna och kvinnorna
blir utsatta for heders-relaterat vald och fortryck.

Det &r oftast en manlig sldkting som utfor valdet.
Det kan vara en bror eller en pappa.

Mammorna ska uppfostra "fina” flickor
som inte bryter mot nagra regler.



Heders-relaterat fortryck ar

att familjen inte later familje-medlemmarna
leva sina egna liv.

De far inte bestdmma hur de ska klé sig
eller vilka de ska umgas med.

Flickor blir kontrollerade och vaktade.
De far inte forstora familjens rykte.

Manga flickor maste ga direkt hem efter skolan.
En del flickor far inte lamna sitt hem

utan att ha séllskap av en manlig familje-medlem.
De far inte traffa andra manniskor

an de som familjen godkanner.

Man och pojkar kan ocksa bli utsatta

for heders-relaterat vald och fortryck.

En man kan bli bestraffad

om han har varit ihop med en kvinna

utan att kvinnans familj har godkant det.
Pojkar kan vara tvungna att vakta sina systrar
aven om de inte vill.

Fortrycket kan ga langt.
| varsta fall kan nagon bli dodad.

ETT GOTT RYKTE AR VIKTIGAST AV ALLT

En ung kvinnas rykte paverkar familjens heder.

Hon kan ge familjen daligt rykte

om hon blir sedd med en kille.

Aven om det bara &r en klasskamrat eller en kollega.

Ett rykte om att flickan har sex med en kille
kan komma igang.

Det behover inte vara sant.

Ryktet betyder mer @an vad som verkligen har hant.
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smutsig

Det racker att nagon misstanker
att flickan har smutsat ner familjens heder.
Det kan leda till att familjen straffar henne.

Mammorna maste lara sina dottrar att bli fina flickor.
Fina flickor forstor inte familjens rykte.

FAMILJEN BESTAMMER OVER

FLICKORNAS OCH KVINNORNAS SEXUALITET

Flickornas och kvinnornas sexualitet maste vaktas och styras.
Familjens heder maste bevaras.

samlag

WA

Det viktigaste ar att flickor och unga kvinnor
inte har sex innan de gifter sig.

Mannen som hon gifter sig med maste godkannas av familjen.
Ofta ar det familjen som valjer ut mannen.

Slakten och familjen kontrollerar och vaktar flickans oskuld.
De tycker att de har ratt att bestdamma 6ver hennes kropp.

FLICKOR SKA BEVARA OSKULDEN
TILLS DE GIFTER SIG

Flickor far inte ha sex innan de gifter sig.
Da forlorar de sin oskuld.




samlag smutsig brudpar

)

En flicka som inte bevarar sin oskuld blir sedd som smutsig.
Hon kan inte bli gift.

Hon vanarar familjen.
Hon forstor familjens heder.

Familjen maste vara saker pa

att flickorna bevarar sin oskuld.

De vaktar flickorna och har harda regler.
De bestammer vem flickorna far traffa.

Det borjar nér flickorna ar sma.
Nar en flicka har fatt sin forsta mens
blir hon hardare kontrollerad och vaktad.

En flicka som vanérar sin familj &r smutsig.
Om de straffar flickan kan familjen ta bort det smutsiga.
Da kan familjen ta tillbaka sin heder.

HUR PAVERKAS FLICKOR AV
ATT DE MASTE BEVARA SIN OSKULD?

Familjerna i heders-kulturen vaktar flickornas oskuld.

smutsig samlag

Flickorna maste alltid akta sig for att géra nagot fel.
Ingen far misstanka att de har sex med nagon.
Da forlorar familjen sin heder.
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Flickorna uppfostras till att lyda traditionerna och reglerna.
De ska lyda mannen i familjen och slakten.

En flicka far inte orsaka misstankar eller rykten
om att hon inte ar ren.
Om flickan forlorar sin renhet sa forlorar familjen sin heder.

Det ar manniskorna i heders-kulturen

som pratar om flickans renhet.

Det finns inte pa riktigt.

Du blir inte en smutsig person av att ha sex.

Helt vanliga saker som en flicka gor
kopplas till radslan for att hon kan ha sex.

far inte aktiviteter

ary

£

Det kan leda till att flickan inte far géra vad hon vill.

Sa har berattar flickor och kvinnor
som lever med heders-tankande i sina familjer:

"Jag far inte ga pa bio eller fika
med mina kompisar pa stan.”

"Jag far inte jobba kvallar eller natter.”
"Jag far inte resa i mitt arbete.”

"Jag far inte idrotta eller gora nagot annat
som har med min kropp att gora.”

"Jag far inte arbeta med man.”
"Jag far inte ha manliga assistenter, bara kvinnliga.”
"Jag far inte vara ndgonstans dér det finns okdnda man.”

Flickor i en heders-kultur ar tvungna att bevara sin oskuld.
Det paverkar valdigt mycket i deras vardags-liv.



Det kan leda till att de blir begransade:

* Flickor och kvinnor far inte kla sig som de vill.

* Flickor och kvinnor far inte umgas med vdnner
eller kollegor nér de vill.

* Flickor och kvinnor far inte ha en kéarleks-relation
utan att vara gifta.

* Fickor och kvinnor far inte ha en kérleks-relation
med nagon av samma kon.
Homo-sexualitet ar strangt férbjudet.

* Fickor och kvinnor far inte flytta hemifran
nar de blir vuxna.

* Fickor och kvinnor far inte delta i idrott
och kultur-aktiviteter pa sin fritid.

* Flickor och kvinnor far inte bestamma
ndr de ska gifta sig.

* Flickor och kvinnor far inte bestimma
vem de ska gifta sig med.

BRODER VAKTAR SINA SYSTRAR

Pojkarna och mannen vaktar flickorna och kvinnorna.
Flickorna och kvinnorna far inte
bryta mot traditionerna och reglerna.

Pojkarna har mycket storre frihet an flickorna.
Pojkarna far tidigt lara sig
att vakta och styra over sina systrar.

far inte

bror makt

i
En bror kan fa ansvar for att folja med sin syster
utanfor skolan eller arbetet.
Broderna ska se till

att systrarna inte skaffar sig pojkvanner
eller gor nagra andra misstag.




Broderna ska sédga ifran och bestraffa sin syster
om hon gar emot heders-kulturen.

Pojkarna far lara sig

att de blir man genom att styra dver kvinnorna.
De far lara sig att man har makt dver kvinnor.

KVINNLIG KONS-STYMPNING

Kons-stympning ar en grym och smartsam sed.

Den anvands for att ta makten
over flickors och kvinnors kroppar och sexualitet.

Kons-stympning betyder att delar av flickors kdnsorgan
skars bort eller skadas pa annat satt.

kénsstympning kénsstympning

|
6

Kons-stympning kan goras med nagot vasst foremal.
Det kan vara en smutsig kniv eller ett rakblad.

Det ar ofta kvinnor som utfér kons-stympningen.
Det sker for det mesta helt utan bedovning.

Genom kons-stympningen vill familjen se till
att flickan bevarar sin oskuld tills hon gifter sig.
Familjen och slakten tycker att flickan bevarar sin "renhet”.



| en heders-kultur &r det alltid ett mal
att en flicka ska bli gift.

Det gar inte att tdnka

att en flicka inte ska bli gift.

En del grupper anser att en flicka maste bli kons-stympad
for att en hon ska bli en kvinna.

En del tror att kdns-stympning ar bra for halsan.

Det ar inte sant.

Kodns-stympningen kan ge svara blodningar och infektioner.
Det hander att flickor dor av kdns-stympningen.
Kons-stympning leder ofta till kroppsligt och psykiskt lidande.
Lidandet varar ofta hela livet.

En kvinna som har blivit kons-stympad
kan ha mycket ont nar hon har sin menstruation.
Hon han ha mycket ont vid samlag och néar hon foder barn.

Kons-stympning av flickor och kvinnor

ar ett mycket grovt heders-relaterat vald.

Det ar ett brott mot deras grundlaggande manskliga rattigheter.
Enligt FN &r ungefar 200 miljoner

flickor och kvinnor i varlden kdns-stympade.

Kons-stympning ar forbjudet i Sverige.
Det ar forbjudet att ta med en flicka fran Sverige till ett annat land
for att gora en kons-stympning.

VAD HANDER OM EN FAMILJ
FORLORAR SIN HEDER?

En familj som forlorar sin heder maste ta tillbaka den.

Familjer som lever i en heders-kultur
kan inte leva utan sin heder.

Familjen och slakten kan bestamma
att den som brutit mot reglerna ska straffas.
Da kan familjen fa tillbaka sin heder.
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Reglerna sager att:

* Flickor och kvinnor ska bevara sin oskuld
tills de gifter sig.

* Flickor och kvinnor ska vara respektabla
och lyda mannen.

* Flickor och kvinnor ska uppfora sig
sa att det inte uppstar rykten och misstankar.

* Det ar absolut forbjudet
att bryta mot reglerna om sex.

* Det ar absolut forbjudet
att bryta mot reglerna om homo-sexualitet.

En familj kan forlora sin heder

nar det uppstar ett rykte

om att en ung kvinna har forlorat sin oskuld.

Ryktet behdver inte vara sant.

Det kan racka med att hon har setts ute med en man.
Familjen och slakten kan dnda bestamma

att de ska straffa henne.

Det viktiga ar att familjen tar tillbaka sin heder.

Det ar familjen och slakten som tar beslutet

att utfora straffet.

Bestraffningen kan utféras av bade méan och kvinnor.
Bestraffningen kan se olika ut i olika familjer.

Det kan handla om olika former av vald.

HEDERS-MORD
— ETT STRAFF FOR DEN SOM
BRYTER MOT REGLERNA

En person som bryter mot reglerna i en heders-kultur
kan bli bestraffad med vald.

Personen kan i varsta fall straffas med doden.
Ett sddant straff kallas for heders-mord.
Heders-mord har hant i Sverige.



Den unga kvinnan Fadime Sahindal

blev heders-moérdad i Uppsala 2002.

Da blev manga medvetna om heders-relaterat vald och fortryck.
Manga forstod att heders-mord hander i Sverige.

Pojkar och man kan bli bestraffade
om de inte gor vad som vantas av dem.

Man som blivit ihop med en kvinna fran en heders-kultur
har blivit heders-mordade.

Mannen och kvinnan har inte haft lov att vara tillsammans.
Kvinnans familj har inte godkant mannen.

Kvinnans familj har forlorat sin heder.

For att ta tillbaka familjens heder

har mannen blivit heders-moérdad.

Man har blivit heders-mordade for att de ar homo-sexuella.
Homo-sexualitet ar forbjudet i en heders-kultur.
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SVERIGES REGERING
OM HEDERS-RELATERAT VALD OCH FORTRYCK

Sveriges regering har beskrivit heders-relaterat vald och fortryck.
Detta ar en sammanfattning:

Det viktigaste i heders-relaterat vald och fortryck
ar att ha kontroll pa flickors och kvinnors sexualitet.
Det &r familjen och sldkten som star fér kontrollen.

Det viktigaste ar tankar om oskuld och sexuell renhet.

Familjens rykte beror pé
vad flickorna och kvinnorna gér
eller pa vad som sédgs om dem.

Kontrollen av flickorna och kvinnorna
kan handla om vardagliga saker.

Det handlar om hur de far kla sig

och vem de far trdffa och vart de far ga.

Det kan ocksa handla om stérre saker
som utbildning och jobb.

Kontrollen kan ocksa gélla
vem de far gifta sig med

eller om de far skilja sig.

Heders-tankandet kan leda till hot om vald
och det kan leda till vald.

| allra varsta fall kan valdet leda till déden.

Det ar familjen och slakten som ska forsvara hedern.
Flera personer star bakom valdet.

Bade mén och kvinnor kan utféra valdet.

De som utsétts for valdet kan vara

kvinnor och méan och flickor och pojkar.

Familjen och slédkten kan godkénna valdet.



Kvinnor kan ocksa godkédnna att nagon utsétts for vald.

Heders-tdnkandet kan visa sig pa olika vis.
Det kan bero pa familjens ursprung eller religion.

Men heders-tdnkandet
hér inte ihop med nagot sérskilt land
eller nagon sérskild religion.

Heders-tankande kan finnas i familjer
som inte ar religiosa.

Flickor och kvinnor kan bli tvingade att gifta sig
eller bli utsatta for kons-stympning.

Ménnens och familjernas heder hdnger pa
att flickorna och kvinnorna
inte har sex utanfor aktenskapet.

Naér familjerna anordnar dktenskap
finns det ofta stark press pa den som ska gifta sig.

Det kan vara svart
att ga emot familjens vilja och traditioner.

Det kan vara sa svart att det i verkligheten ar omdjligt.

Heders-relaterat vald och fortryck
drabbar homo-sexuella och bi-sexuella man och kvinnor.

» Personer som inte
sjalva upplever
att de hor till det
kon de fotts i
kallas trans-personer.

Det drabbar ocksa trans-personer.

"Handlingsplan for att bekdmpa mans vald mot kvinnor,
hedersrelaterat vald och fortryck

samt vald i samkonade relationer”,

(Regeringens skrivelse 2007/08:39)
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HUR KAN HEDERS-RELATERAT VALD OCH
FORTRYCK SE UT?

Ett begransat liv

| familjer med heders-kultur kan familjens medlemmar
inte leva som de sjalva vill.
Familjen bestammer allt.

Det kan drabba familjens medlemmar pa flera sitt:

 De blir kontrollerade och 6vervakade.

* Familjen vakar 6ver vad de an gor
och vart de an gar.

* De far inte fritt valja sina vanner.

* De far inte umgas med vénner eller arbets-kamrater
utan familjens tillatelse.

« De far inte vara vdn med nagon av motsatt kon.
* De far inte delta i fritidsaktiviteter.

* De far inte flytta hemifran
ndr de har blivit vuxna.

Kontroll dver kroppen

bestdmma

| en heders-kultur maste flickor och kvinnor

vara sexuellt rena.

Familjen och slakten har kontroll éver deras kroppar.
Flickor och kvinnor far inte géra vad som helst

med sina kroppar och med sin sexualitet.

Familjen och slakten forlorar sin heder

om flickor och kvinnor gor saker som gar emot reglerna.



Kontrollen over flickors och kvinnors kroppar
kan visa sig pa flera satt:

* Flickor och kvinnor far inte
bestamma over sina egna kroppar.

* Flickor och kvinnor ar kéns-stympade
eller sa kan de bli kons-stympade.

* Flickor och kvinnor far inte kla sig
och sminka sig som de vill.

* Flickor och kvinnor far inte ha sex innan de gifter sig.

Karleks-forbud

Flickorna och kvinnorna maste bevara sin oskuld.
Deras sexualitet blir kontrollerad och 6vervakad.

Det kan betyda:

samlag

* Att de inte far ha en kérleks-relation innan de gifter sig.
« Att de inte far vara kéara i nagon innan de gifter sig.
« Att de inte far ha sex med ndagon innan de gifter sig.

Homo-sexualitet ar forbjudet

Homo-sexualitet betyder

att personer av samma kon blir kara i varandra.
En homo-sexuell man blir kar i man.

En homo-sexuell kvinna blir kar i kvinnor.
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homosexuell homosexuell

54 | b

sl B

| en heders-kultur ar homo-sexualitet forbjudet.
Personer som ar homo-sexuella far inte leva efter sin sexualitet:

* De far inte visa att de ar homo-sexuella.
* De far inte ha en homo-sexuell relation.
* De kan bli tvingade att gifta sig med en person av motsatt kon.

Familjen bestammer nar nagon ska gifta sig

familj bestdmma brudpar

| en heders-kultur angar det hela familjen nar nagon gifter sig.

Familjens medlemmar far inte sjalva bestimma vem de gifter sig med:

* De kan bli tvingade att gifta sig med nagon
som de inte sjalva har valt.

« De kan bli tvingade att gifta sig med nagon
som de inte vill gifta sig med.

« De kan bli tvingade att gifta sig med nagon
som de aldrig har traffat.

* De kan bli tvingade att gifta sig
aven om de vill leva ensamma.

* De kan bli lurade att aka utomlands
och gifta sig med nagon som de inte sjalva har valt.

* De far inte skilja sig nar de sjélva vill.



Familjen straffar den som inte lyder

inlast

| en heders-kultur straffas den
som inte lyder reglerna.

Det ar familjen och slakten

som straffar familje-medlemmen.

En familje-medlem som har forstort familjens heder
kan straffas med krankningar eller hot och vald.

Den som bryter mot familjens regler
kan bli utfryst eller utkastad fran sitt hem.

En familje-medlem som inte lyder
kan bli inlast i hemmet.

Om en familje-medlem har gjort
att slakten har forlorat sin heder

sa kan familjen uppmana personen
att bega sjalv-mord.

| varsta fall kan familjen doda en familje-medlem
som de tycker har smutsat ner familjens heder.
Det kallas heders-mord.
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Intellektuell funktions-

nedsattning och heders-relaterat

vald och fortryck

Manniskor i en heders-kultur ser ofta

funktions-nedsattning som ett straff.

Familjen kdnner skam.

De vill ggmma familje-medlemmen med funktions-nedsattning.
Hon eller han far inte réra sig fritt i samhallet.

| en heders-kultur finns det manga regler for familje-medlemmarna.
Olika regler galler i familjen

och i resten av samhallet.

Det kan vara svart att veta vilka regler som gaéller.

For en person med intellektuell funktions-nedsattning
ar det sarskilt svart:

(7.

* Det ar svart att veta vad man far gora.

« Det &r svart att veta vad som ar forbjudet.

« Det ar svart att forsta hur en kvinna ska uppfora sig.
« Det &r svart att forsta hur en man ska uppféra sig.

Den som inte forstar reglerna kan latt gora fel.
Den som gor fel kan bli straffad.

Manga personer med funktions-nedsattning
behover omsorg och service for att klara sin vardag.



personlig assistent

En god man ska hjalpa en person med funktions-nedsattning.

Den gode mannen ska skota personens ekonomi.
Den gode mannen ska se till att personen har det bra.
Den gode mannen ska se till att personen far

det hon eller han har ratt till.

En god man for ofta en persons talan.

Bade personliga assistenter och god man
kan hora till familjen eller slakten.

| en heders-kultur kan familjen

ta kontroll 6ver allt i personens liv.

Personen kan bli utnyttjad eller utsatt for fortryck och vald
utan att nagon annan far veta.

En person med intellektuell funktions-nedsattning
som bara traffar sin egen familj

vet inte hur andra har det.

Personen far svart att forsta

att hon eller han &r utsatt for vald eller fortryck.
Hon eller han kan tro att vald och fortryck ar ratt.
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TRIS HAR TRAFFAT DELTAGARE
| DAGLIG VERKSAMHET

daglig verksamhet grupprum fortroende
3

TRIS traffade vuxna personer med intellektuell funktions-nedsattning
i daglig verksamhet.

mycket bestamma

-3

Vi fragade hur mycket de bestammer sjalva i sina liv.

.
En av fem personer sa att hon eller han
inte far vara ihop med nagon for sina foraldrar.

.
En av fyra personer svarade
att de inte far bo tillsammans med vem de vill.

1

En av tre personer svarade
att de inte far ha sex for sina foraldrar.




En av fem personer svarade

att de inte far bestdmma sjalva vem de ska gifta sig med.

foraldrar bestamma brudpar

o] i

Manga sa att foraldrarna bestammer vem de ska gifta sig med.
Det ar vanligt att personer som lever i en heders-kultur

inte far bestdmma sjélva

vem de ska gifta sig med.

TRIS HAR TRAFFAT PERSONAL
SOM ARBETAR MED PERSONER
MED INTELLEKTUELL FUNKTIONS-NEDSATTNING

personal

TRIS har traffat LSS-handlaggare och personal i daglig verksamhet.

Vi frdgade dem vad de vet
om personer med intellektuell funktions-nedsattning
som &r utsatta for heders-relaterat vald och fortryck.
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De sa att de kanner till personer
som lever i en heders-kultur.

De sa att de kanner till:
« Att det finns personer som inte far stod och LSS-insatser
for att familjen inte vill.

* Att det finns personer
som inte far veta om sina rattigheter.

* Att det finns personer
som inte far karlek och omsorg fran sin familj.

* Att det finns personer
som inte far kanslo-méassigt stod fran sin familj.

* Att det finns personer
som inte far hjalp med praktiska saker i sin vardag.

* Att det finns personer
som inte far bli sjdlvstandiga.

* Att det finns personer
som inte far bestimma sjalva i sina liv.

* Att det finns personer
som blir vanvardade i sina familjer.

LSS-handlaggarna och personalen i daglig verksamhet
berattade ocksa att:

* Det finns personer som blir utsatta for
psykiskt och socialt vald i familjen.
* Det finns personer som blir utsatta for ekonomiskt vald.
* Det finns personer som blir utsatta for olika former av fysiskt vald.
« Det finns personer som blir utsatta for sexuellt vald.
* Det finns personer som blir utsatta for kons-stympning.

Manga berattade om personer med intellektuell funktions-nedséttning
som blir tvingade att gifta sig
eller blir lurade till att gifta sig.



ATT BLI TVINGAD ATT GIFTA SIG
ATT BLI LURAD ATT GIFTA SIG

tvangsaktenskap tvangsaktenskap

A1 141,

Tvangs-aktenskap ar att en familj bestammer

att en person ska gifta sig
utan att personen sjalv far valja.

Familjen kan trycka pa eller hota
for att en person ska ga med pa att gifta sig.

svart att férsta

En person med intellektuell funktions-nedsattning
kan ga med pa att gifta sig
utan att forsta vad det betyder.

Personen kanske inte forstar

att hon eller han ska leva tillsammans med
den som hon eller han gifter sig med.

Hon eller han kanske inte forstar

att de kommer att ha sex nar de har gift sig.

o1
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Familjen kan latt lura eller vilseleda
en person med intellektuell funktions-nedsattning
till att gifta sig.

present

finklader

De kan beratta om en stor fest
med manga presenter,
tarta och fina klader.

Men personen med intellektuell funktions-nedsittning kanske inte forstar
att festen ar hennes eller hans brollops-fest.

» Det finns de som sager ja till att gifta sig
men angrar sig sen.
Det ar okej att angra sig.
Du maste inte gifta dig
bara for att du har sagt ja en gang.

» Du har ratt att skilja dig

om du angrar att du har gift dig.
‘ » Du har ratt att skilja dig

nar du inte vill vara gift langre.




DEN SOM GIFTER SIG BLIR SOM ALLA ANDRA

| en heders-kultur ses funktions-nedsattning som ett straff.
Familjen kanner skam.

Familjen kan téanka

att familje-medlemmen med funktions-nedsattning blir
som alla andra om hon eller han gifter sig.

Familjen blir en familj som alla andra.

Skammen forsvinner.

Familjen kan behalla sin heder
om personen med intellektuell funktions-nedsattning gifter sig.
DA é&r allt som det ska.

| en heders-kultur forvantar man sig
att personer med intellektuell funktions-nedsattning gifter sig.
Forvantningarna pa giftermal galler alla i familjen.

BLI BORTGIFT MED NAGON UTOMLANDS

Familjen kan gifta bort en familje-medlem
med intellektuell funktions-nedsattning
med en man eller kvinna i familjens hemland.

flygplan

Nar de har gift sig kan den som bodde i familjens hemland
fa tillstand att stanna och leva i Sverige.

Familje-medlemmen med intellektuell funktions-nedséattning
har inget att sdga till om.
Hon eller han &r utsatt for ett tvangs-aktenskap.

53



54

tvangsaktenskap

LSS-handlaggare och personal har berattat

att kvinnor med intellektuell funktions-nedsattning

har blivit tvingade eller lurade

att gifta sig med man som bor utomlands.

De kanner inte till nagra kvinnor med intellektuell funktions-nedsattning
som har blivit tvingade att gifta sig med man som bor i Sverige.

tvangsaktenskap

De beréattar ocksa

att unga man med svar intellektuell funktions-nedséttning
har blivit bortgifta.

Kvinnorna bodde inte i Sverige

och kande inte mannen.

De visste inte att mannen har en funktions-nedsattning.

Nar de har gift sig far frun ta hand om mannen.
Familjen blir avlastad.

» Det finns foraldrar som lurar sina barn att aka utomlands
for att de ska giftas bort dar.
Det ar forbjudet.

» Ingen far tvinga dig att gifta dig.

Inte ens dina féréldrar far bestimma at dig
vem du ska gifta dig med.

» Ett giftermal ska alltid vara frivilligt
mellan tva vuxna personer.




Berattelser om personer
med intellektuell funktions-
nedsattning som lever i

en heders-kultur

TRIS har pratat med vuxna personer
som har en intellektuell funktions-nedsattning.
Personerna har daglig verksamhet.

Har vill vi beratta om fem av personerna.
Personernas namn i berattelserna ar inte deras riktiga namn.

berattelse

Efter varje berattelse finns det fragor.
Fundera pa fragorna.

Du kan prata om fragorna med din personal
och med dina kompisar.

Du kan prata med andra personer
som du kanner dig trygg med.
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YASMIN

Yasmin ar en glad tjej pa tjugo ar.
Hon har en intellektuell funktions-nedsattning.

Hon jobbar pa ett kafé som ar en daglig verksamhet.

Hon umgas inte sa mycket med kompisar pa sin fritid.
Det &r svart att halla kontakten med kompisarna fran skoltiden.

Ibland gar hon ut med sin ledsagare.
De gar pa bio tillsammans.

Yasmin ar fodd i Sverige.
Hennes familj &r fran Irak.

Foraldrarna ar skilda sedan manga ar.
Yasmin bor med sin mamma och sin storebror.

Nar Yasmin gick pa gymnasiet hade hon en pojkvan.
De var kara.

Yasmin kommer ihag att det pirrade i magen.

Det kunde kannas pinsamt ibland.

Yasmins mamma kande till pojkvannen.

Hon kan prata med sin mamma om allting.
Men pappan visste ingenting.

Yasmin skulle aldrig kunna beratta for honom.

Yasmin tycker det ar pinsamt att prata om karlek.
Att prata om sex ar sarskilt pinsamt.

Yasmin kan inte ens sdga ordet "sex” hogt.

Hon borjar fnittra bara av att tdnka pa det.

Nar hon ska saga "sex” viskar hon bara.
Sex ar inget hon pratar om.
Speciellt inte med nagon i familjen.

Yasmins mamma sager

att sex ar nagot man har nar man har gift sig.
Hennes mamma vantar sig

att Yasmin gifter sig innan hon har sex.



Yasmin tycker att det kan vara bra
att vanta tills hon kanner sig redo.
Hon vill vanta tills hon ar vuxen.

Hon &r vuxen i lagens mening.
Men hon ser inte sig sjalv som vuxen.

Hon brukar drémma pa natterna.
Hon drommer om saker
som ar forbjudna i verkligheten.

Det ar sarskilt en drom som ar jattehemlig.

| drommen gar hon pa en vég.
Pl6tsligt ser hon en stilig kille
som ocksa gar pa vagen.

Deras blickar moéts och de narmar sig varandra.
Tillsammans gar de till ett tomt hus.

Nar de kommer in i huset borjar de pussas.
Sedan har de sex.

Efter en tid far de ett barn och gifter sig.

Yasmin fantiserar om de har sakerna
utan att beratta for nagon.

Hon maste halla det hemligt.
Speciellt for mamma.

Yasmin blir orolig nédr hon ténker pa drémmen.
Vad skulle handa om mamma fick veta?

Att hon drommer om att pussas

och ha sex med en kille?

Hon blir lite svettig nar hon ténker pa det.

Yasmin kan prata med sin mamma om det mesta.

Men hon vagar inte berdtta om sina tankar och fantasier.

Yasmin vill géarna flytta hemifran.
Egentligen vill hon goéra det snart.
Men hon tror inte att hon klarar av ett eget boende.
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Hon har ett eget bankkort.
Men hon kan inte ta hand om sina pengar.
Hennes mamma haller koll pa alla hennes inkop.

Yasmin vill lara sig att skota sina egna pengar.
Men just nu dr det mamma som har koll pa det mesta.

Yasmin langtar efter att vara fri.
Frihet ar viktigt.

Yasmin onskar att hon var mer sjalvstandig.

Men hon behover hjélp i vardagen.
Hon behdver hjalp med att tvatta klader och diska.

Hon kan inte klara att bo sjalv annu.

Yasmin tycker att det kdnns instangt
att bo hemma med mamma.

Hon kan inte ta hem kompisair,

varken tjejer eller killar.

Det &r bara kusinerna som far hélsa pa.

'Det bérjar dunka i hjartat
ndr jag tdnker pa mannen
som jag ska gifta mig med."

Yasmin onskar att hon hade mera frihet.

Om nagra ar ar det dags for Yasmin att gifta sig.
Det har mamma sagt.

Hennes mamma kommer att vélja

mannen som Yasmin ska gifta sig med.

Yasmin hoppas att det blir en snygg kille.
Men det kan hon inte veta.
Hon kan inte bestamma det heller.

Hon vet att mamma inte kommer att vélja en man fran Sverige.
Det kommer att vara en arab fran Irak.

Det ar allt hon vet hon om mannen

som hon ska gifta sig med.

Nar hon tanker pa det blir hon nervds och varm i kroppen.

Hon tycker att det ar spannande pa samma gang.

For Yasmins bror ar det inte sa brattom att gifta sig.



Fastadn han snart &r trettio ar.

Hade Yasmin varit néra trettio ar

hade det varit brattom att hon gifter sig.
Men sa ar det inte for killar i Yasmins famil;.

Yasmin vet att lagar och regler ar olika i Sverige och i Irak.
Hon vet att manniskor inte ar lika fria
att gora som de vill i Irak som de ar i Sverige.

Yasmin har svart att forklara
varfor hon inte kdnner sig sa fri
som lagen i Sverige sager att
alla manniskor har ratt att vara.

Hon har svart att prata om

varfor hon inte far ha sex for sin mamma.

Hon vet att man inte behover vara gift med en person
som man har sex med i Sverige.

Hennes mammas regler ar harda.

Hon vet att lagen i Sverige tillater henne att vara fri
och gdra som hon sjalv vill.

Men hon kan inte strunta i mammas regler.

berittelse

®
L]

Fundera pa och prata om berattelsen

For Yasmin kdnns familjens regler viktigare
an det svenska samhallets lagar.

| Sverige har alla ratt att bestamma sjalva
over sina liv och sina kroppar.

Yasmin har svart for att tdnka utanfoér familjens traditioner och kultur.
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Sa ar det for manga.

Det ar inte latt att ga emot sina foraldrar.

Men det ar viktigt att kdnna till sina rattigheter.
Det kan vara bra att veta att det finns hjalp att fa
om man vill flytta hemifran.

* Vem kan Yasmin prata med
om hon vill flytta hemifran?

* Hur kan Yasmin bo om hon flyttar?

* Hur tror du Yasmin kan kdnna sig
om hon flyttar hemifran?

* Hur tror du hon kan kadnna sig
om hon kan leva som hon sjalv vill?

Yasmin drommer om att vara kar i en stilig kille.
Men det ar jattehemligt.

Nar hon tanker pa att hennes mamma skulle fa veta

vad hon drommer om blir hon blir orolig.

Men drommar ar privata.
De ar dina egna.
Ingen kan ta dem ifran dig.

Det kan vara skont att halla tankarna for sig sjalv.
Men det ar bra att veta

att ingen far straffa dig eller vara dum mot dig
for vad du tanker och drommer.



« Kan man se pa en person vad hon eller han tanker?
* Drommer du om saker som ar hemliga?

* Varfor ar Yasmin orolig for vad mamma skulle sdga
om hon fick veta om hennes drom?

Yasmin far inte ha en karleksrelation med en kille.

Hennes mamma planerar att hon ska gifta sig
med en man som mamman valjer.

Yasmin far inte vara med och bestdmma

vem hon ska gifta sig med.

Det ar forbjudet i den svenska lagen.
Den som tvingar nagon att gifta sig
kan bli domd i domstol och fa fangelse.

En foralder som tvingar eller lurar sitt barn
att gifta sig begar ett brott.

Om du &r orolig for att bli bortgift kan du fa hjalp.

Du kan prata med en van som du litar pa.

Du kan prata med personalen pa din dagliga verksamhet.

Du kan vanda dig till polisen

eller till kommunens socialtjanst.
Du kan ocksa kontakta oss pa TRIS
eller andra frivilliga organisationer.

* Vad skulle du gora om nagon du kanner berattade
att hon eller han snart ska gifta sig med nagon
som mamma eller pappa har valt?
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* Hur skulle du tanka och reagera
om nagon i din familj eller sldkt berattade for dig
att du ska gifta dig med en person som du inte kanner?
Hur skulle du kdanna dig?

« Vem kan hjalpa personer som inte vagar
sdaga nej till sin familj och slakt
nér det géller giftermal?

* Vem kan man vanda sig till
om man har blivit gift mot sin vilja
och vill skilja sig?

Svenska lagar ska skydda alla mot vald, fértryck och tvang.
Det ar viktigt att kanna till.

Ingen ska behodva gifta sig mot sin vilja.

Ingen ska vara radd for att nagon
ska fa reda pa att man drommer om karlek.

Alla har ratt att bli kara.
Alla har ratt att leva det liv man blir lycklig av.

Det ar okej att tanka annorlunda an sin familj.
Det ar okej att fantisera om karlek och sex.
Aven om det kanns forbjudet.

Alla ar fria att dromma precis som de vill.
Alla ar fria att forsoka forverkliga sina drommar.

Kanner du dig orolig for vad din familj kan gora
om du blir ihop med nagon?

Da kan du prata med ndgon utanfor din familj.

Det finns hjalp att fa.




SHIBA

Shiba ar trettio ar.
Hon ar en aktiv tjej.

Hon gillar teater och att ga pa museum.
Mest av allt alskar hon att spela bowling.

Shiba har en intellektuell funktions-nedsattning.
Hon har daglig verksamhet.
Det trivs hon valdigt bra med.

Shiba bor tillsammans med sin mamma och pappa,
och tva yngre broder.
Broderna gar fortfarande i skolan.

Shiba ansvarar for hushalls-arbetet hemma.

Hon lagar mat och hjélper sin mamma med olika saker.
Mamman behdver extra mycket hjalp

nar det ska komma gaster.

Broderna hjalper inte till alls.

Foraldrarna kommer fran en heders-kultur.

Shiba har alltid fatt hora att hon inte far ha nagon pojkvan.
Det ar mest mamman som sager det.

Shiba star inte néra sin pappa.

De pratar inte om sadant.

Det finns regler for vilka kompisar som far komma hem till Shiba.
Det ar forbjudet att ta hem en pojkvan.
Killkompisar far hon bara traffa pa sin dagliga verksamhet.

Shiba tycker om att ga pa bio pa fritiden.
Men det far hon bara gora tillsammans med sin ledsagare.
Hon far absolut inte gora det med en killkompis.

"Jag vill aldrig gifta mig."

Shiba sager att hon inte vill ha en pojkvan.
Hon vill inte gifta sig alls.

Det ar inte kul, sager hon.

Hon vill hellre bo kvar hos sina foraldrar.

Shiba vet att unga kvinnor fran familjer
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som liknar hennes har rakat valdigt illa ut.
De har blivit ihop med killar utan att familjen har godkant dem.

Det finns till och med kvinnor som har blivit dodade.
De har blivit ihop med nagon utan familjens tillatelse.

Familjen och slakten har tyckt att de har forstort familjens heder.

Familjen forlorar sin heder om en kvinna har en sexuell relation.
En kvinna maste bevara sin oskuld tills hon gifter sig.
Hon far bara gifta sig med ndgon som familjen godkanner.

Shiba vet att de harda reglerna

inte géaller for hennes tva broder.

Broderna far ibland vara ute sent med kompisar.
Mamman brukar inte bli arg da.

Shiba far inte ens ga ut ensam

fast hon ar manga ar aldre &n sina broder.

Allt detta gor Shiba ledsen.
Hon tycker att det ar jobbigt och sorgligt
att kvinnor blir straffade av familjen

om de gor nagot som familjen inte godkanner.

Shiba tycker att det ar svart att prata om de héar sakerna.
Hon vill helst prata om nagot annat.

a

Fundera pa och prata om berattelsen

Shiba berattar att hon inte far ha nagon pojkvan.
Shiba sager att hon inte vill ha en pojkvan.
Hon vill inte gifta sig.

Men ar det hennes innersta kanslor?
Hon vill kanske inte gora sin mamma ledsen.
Mamma blir arg och ledsen om Shiba blir ihop med en kille.



Shiba vet att kvinnor har blivit utsatta for vald.
Det har hant att kvinnor har blivit dodade.

* Kan det vara sa att Shiba ar radd
for att géra nagot som foréaldrarna tycker ar fel?

« Tank om hon blir ihop med en kille
och hennes mamma far reda pa det.
Det ar absolut forbjudet.

Vad tror du kan handa?

* Kan det vara sa att Shiba inte vagar bli kar?

* Kan man lata bli att bli kar
om man tycker valdigt mycket om nagon?

* Hur kan Shiba géra for att leva sitt eget liv
utan att hennes mamma styr?

* Var kan hon fa hjalp?

* Hur ska Shiba gora for att sjalv bestimma
om hon vill gifta sig?
Blir det battre om Shiba flyttar hemifran?

* Vilket rad hade du gett Shiba
om du var hennes kompis?

Alla vuxna manniskor har ratt att bestamma i sina liv.
Det ar viktigt att veta.

Alla manniskor ar fria att bli kara.
Alla far bli ihop med den de sjalva viljer.

Ingen far straffa dig for att du har blivit kér.

Ingen far straffa dig for att du har blivit ihop med nagon
som din familj inte tycker om.
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GABRIEL

Gabriel &r tjugoett ar.
Han ar intresserad av sport och dataspel.

Gabriel drommer om att snart fa flytta hemifran.
Han vill hitta en tjej som han kan bo och leva med.
Han langtar efter att bli kar.

Den perfekta tjejen kan prata svenska och arabiska
som &r hans modersmal.

Gabriel har en intellektuell funktions-nedsattning.
Han har daglig verksamhet.

Han bor just nu med sin familj.

Foraldrarna ar starkt troende kristna fran Egypten.
Hemma talar féraldrarna arabiska.

Gabriel ar fodd i Sverige.

Han pratar mest svenska hemma.

Gabriel langtar efter att bli kér i en tjej
som ar lika kar i honom.

Han ser fram emot att bli sjalvstandig.
Da ska han ha en egen lagenhet.
Han vill inte vara beroende av sina foraldrar.

"Jag vill hitta en perfekt tjej.
Jag vill bli kér.
Och jag vill att det ska hdnda snart."

Han vill valdigt garna flytta hemifran.
Helst sa snart som mojligt.

Han vill flytta sa langt bort som han kan.
Han vill komma ifran foraldrarna.

Gabriel tanker att det skulle vara skont
om de inte kan hélsa pa.

Han kommer inte att sakna sina foraldrar
nar han har flyttat hemifran.

Gabriel gillar inte sin pappa.

Han tror inte att pappan gillar honom heller.
De hamnar ofta i brak med varandra.

De skriker och sager fula ord till varandra.



Ibland sldss de med knytnévarna.
De brakar sa att det gor ont i Gabriels kropp.

Ibland brakar de om pengar.
Pappan tycker att Gabriel ar slarvig med sina pengar.
Han skriker och slar Gabriel.

Gabriels pappa vill ha koll pa hans mobil.
Pappan vill se till att Gabriel inte trycker pa knappar
som han inte far trycka pa.

Gabriel ar radd for kréankningar och vald hemma.
Han tycker inte att nagon kan hjalpa honom.
Han vill garna fa hjalp.

Han vill slippa att bli slagen av sin pappa.

Det skulle vara bra om nagon kunde hjalpa honom.
Gabriel vill hitta en tjej som han kan gifta sig med

och flytta ihop med.
Da kan han komma ifran foraldrarna.

Gabriel onskar att han kunde bestamma

vem han ska gifta sig med.

Han blir osdker pa hur mycket han far bestdmma
vem han ska gifta sig med.

Ibland sager Gabriel

att det ar han sjalv som kommer att bestamma det.

Men sen andrar han sig och sager
att det ar mamma och pappa som bestammer.
De ska hitta en fin tjej &t honom.

Han vet inte vem det blir.
Han sager att det ar foraldrarna som vet det.

Gabriel vet att det finns personer i slakten
som inte har fatt valja vem de ska gifta sig med.

Vem det an blir tanker Gabriel inte

protestera mot fordldrarnas val.

Han kommer att gifta sig med den som féraldrarna valjer.
Aven om han inte tycker om tjejen.
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Gabriel sager att det ar bra att foraldrarna valjer tjej 4t honom.
De vet bast.

n

Fundera pa och prata om berattelsen

Gabriel ar en ung man med manga intressen.

Han langtar efter att fa leva som han sjalv vill
i sin egen bostad.

Han trivs inte i sin familj.
Hans pappa ar valdsam.
Det maste fa ett slut.

* Vad skulle du gora om du var Gabriels kompis
och fick veta att hans pappa slar honom?

* Finns det personer
som har ansvar for att hjalpa Gabriel
sa att han inte blir slagen mer?
Vilka kan de vara?

* Kan Gabriel sjalv gora nagot for att det ska bli battre?

Det finns foraldrar som sager

att de slar sina barn for att de alskar dem.
Men det &r alltid forbjudet att sla barn.
Det spelar ingen roll vad barnet har gjort.
Ingen far sla barn.



Gabriel maste fa veta att ingen far sla honom.
Det galler hemma.
Det géller dverallt.

Pappan utsatter Gabriel for fysisk och psykisk misshandel.
Det ar olagligt i Sverige.

Den som misshandlar ndgon
kan domas till fangelse.

Om du har blivit utsatt for vald ska du anmala det till polisen.
Gabriel har ratt att bli kar i vem han vill.
Enligt lagen i Sverige far han gifta sig med vem han vill.

Ingen annan far bestdmma vem Gabriel ska gifta sig med.

Det galler for alla manniskor!

* Hur kan Gabriel gora for att inte bli gift
med nagon som féraldrarna bestimmer?

* Kan han stoppa det?
Eller behover han hjalp med det?

* Vem kan Gabriel prata med
om hans foraldrar sdger att han ska gifta sig?

« Vem kan han vénda sig till for att fa hjalp?

Det &r forbjudet att tvinga eller lura nagon att gifta sig.
Det ar ett brott mot lagarna i Sverige.
Det ar viktigt att veta det.

Gabriels foraldrar kan bli polisanmalda
om de tvingar honom att gifta sig.
De begar ett brott om de tvingar eller lurar Gabriel att gifta sig.
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DILEK

Dilek &r en kvinna i femtio-arsaldern.

Hon har en intellektuell funktions-nedsattning.
Hon har daglig verksambhet i ett skolkok.
Hon trivs bra med jobbet.

Det betyder mycket for henne att ha ett arbete.
Det hjalper henne med svenskan.

Om hon gick hemma

och bara pratade kurdiska med familjen

skulle hon glomma svenskan.

Hon tycker att det ar viktigt att klara sig sjalv.
Hon har skilt sig fran sin man

som hon var gift med i manga ar.

Hon vill gora allt sjalv nu.

Hon vill inte vara beroende av sina vuxna barn.

Dilek var tio ar nar familjen flyttade
fran Turkiet till Sverige.

Hon gifte sig nar hon var arton ar.

Hon kande inte mannen som hon gifte sig med. "Vi far inte bli kara.

kommer pappa ge bort oss till."

Det var foraldrarna som valde mannen at henne.
Dilek fick aldrig vara kar.

Foraldrarna bestamde att hon skulle gifta sig
med sin kusin som bodde i Turkiet.

Dilek visste inget om sin kusin.

Men hon kunde inte saga emot sina foraldrar.

Dilek ville inte att hennes mamma skulle bli ledsen.
Familjen hade ont om pengar nar Dilek var i tonaren.
Det var tungt for mamman att ta hand om familjen.

Dilek tyckte synd om sin mamma.

Darfor sa hon ja nar foraldrarna berattade
att de hade valt kusinen at henne.



Kusinens familj var fattig.
De behovde hjalp for att kopa mat.

Dileks mamma skickade pengar till dem i flera ar.

Men nar de sjalva fick det tufft i Sverige trottnade hon.

Nar Dilek gifte sig med kusinen
kunde han flytta till Sverige.
Han kunde skicka pengar till sin famil].

Dilek hade aldrig nagot val.

Ingen fragade henne

vad hon tyckte om sin blivande man.

Hon kénde inte honom.

Dileks vilja och kanslor betydde ingenting.

Brollopet holls i Turkiet.
Nar de hade gift sig flyttade de till Sverige.

| Dileks slakt var det var vanligt att gifta sig
med ndgon som man inte har valt sjalv.

"Min mamma brukade séaga:
- Snélla, Dilek, hjélp mig
sa att jag kan sluta skicka pengar.
Din man kan skicka pengar istéllet.
- Okej, mamma, sa jag.
Det &r ni som bestammer."

Hennes mamma har hjalpt flera manliga slaktingar att hitta fruar.

Kusiner gifter ofta sig med varandra.
Dilek sdger att det hdander idag ocksa.

Hennes egna dottrar har gift sig

med kurdiska man fran Turkiet.

Det var viktigt for Dilek

att dottrarna valde sina man alldeles sjalva.
Dilek ville inte bestdamma Over sina dottrar.

For Dilek ar det viktigt
att dottrarna ska trivas med sina man.

Hon vill inte att hennes dottrar ska ha ga igenom

det hon fick ga igenom med sin man.

Dilek har skilt sig nu.

'De ska trivas tillsammans
néar de ar gifta.

Jag har gjort mitt.

Men jag vill inte forstéra
fér mina barn."

| WL WA W W WA WA W

Hon var gift med en man som hon inte hade valt sjalv.

De var gifta i 6ver trettio ar.
Till slut orkade hon inte langre.

Hon ar glad Over att hon inte langre ar gift med honom.
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Dilek ar valdigt n6jd med hur hon har det idag.
Hon har hela makten over sitt liv nu.

a

Fundera pa och prata om berattelsen

Dilek levde i manga ar med en man
som hon inte hade valt sjalv.

Hon hade inget annat val nar hon var arton ar.
Hon var tvungen att lyssna pa foraldrarna
och gifta sig med mannen de valde.

Dilek visste att hennes mamma skulle bli glad
om hon gifte sig med sin kusin i Turkiet.
Darfor var Dilek ocksa glad.

Men Dilek kdnde inte sin blivande man.
Hon var inte kar.
Det fick hon inte vara heller.

| Dileks slakt fick inte flickorna valja
vem de gifte sig med.

* Vad kan man géra om féraldrarna sager
att det ar dags att gifta sig
med en person som de har valt?

* Varfor sa Dilek inte nej till att gifta sig?



* Hur tror du Dilek kdnde nar hon fick gifta sig
med en man som hon inte var kar i?

* Vad tycker du om att Dilek gjorde
som foraldrarna sa
bara for att gora foraldrarna glada?

* Kan man leva lyckligt
om man later foraldrar eller andra bestamma
valdigt viktiga saker i ens liv?

| Sverige ar det forbjudet att tvinga nagon att gifta sig.

Det ar forbjudet att 6vertala nagon att gifta sig.

Det &r forbjudet att locka eller vilseleda ndgon
in i ett aktenskap som man sjalv inte har valt.

Tvanget behover inte vara tydligt.
Det kan vara ett tvangs-dktenskap
dven om man gar med pa det.
Man kanske inte vill

eller vagar ga emot sina foraldrar.

Det ar forbjudet i svensk lag
att behova gifta sig med nagon
for att man inte vagade sdga ne;.

* Vem kan du prata med om dina foraldrar bestammer
att du ska gifta dig?

* Vem kan ge dig stod och hjalp?

Om Dileks foraldrar hade gjort likadant idag
hade de brutit mot svensk lag.

De hade kunnat domas till fangelse

for att de tvingade Dilek att gifta sig.
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Dilek lat sina dottrar valja sina man.
Hon gjorde ratt.
Det &r sa det ska vara.

Alla har ratt att bli kdra i vem de vill
Alla har ratt att gifta sig med vem de vill.

Att familjen har starka traditioner spelar ingen roll.
Foraldrarna far inte bestdmma
vem deras barn gifter sig med.

| Sverige ar alla lika infor lagen.
Alla har ratt att valja hur de ska leva sina liv.




KARIM

Karim &r tjugo ar.
Han jobbar pa en restaurang
som ar en daglig verksamhet.

Hans mamma ar fodd i Sverige.
Hans pappa ar fodd i Pakistan.
Han har tva systrar.

Karim gillar att umgas med sina kompisar.
Men det kan han bara gora pa dagen.

Pa kvallarna stannar han hemma.
Hans pappa gillar inte att han gar ut.

Om hans mamma bestamde
skulle han fa ga ut pa kvallen.
Hon tycker att Karim kan ta eget ansvar.

Men Karims pappa ar mycket strang.
Karim maste beratta allt han ska gora
for att kanske fa ga ut pa kvallen.

Pappa brukar titta i Karims mobil

for att halla koll pa honom.

Han har tvingat Karim att byta kod

sa att han kan se vad Karim gor i mobilen.
Karim har inget att dolja.

Men han mar daligt av det anda.

Det finns saker som Karim absolut inte far gora.
Han far inte ga pa fest.

Om Karim anda vill ga pa fest en kvall
sa far han gora det nar pappa har somnat.
Pappan far inte veta.

Om Karim kommer hem sent kan det ga illa.

Karim forsoker gora saker utan att pappa far reda pa det.
Det ar bast s3, sdger Karim.
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Karim tycker inte om att bli kontrollerad.
Det ar inte oke;j.

"Pappa é&r ingen dalig méanniska.
Jag alskar honom."

Han tycker att pappa gor fel
nar han bestammer 6ver honom.

Men Karim alskar sin pappa.

Karims pappa séager att han bryr sig om sina barn.
Det ar darfor han har stranga regler.

Pappan blir arg om Karim sager emot.
Han séager att det ar

som att Karim spottar honom i ansiktet.
Sa Karim sager inte emot sin pappa.

Pappan har slagit honom och spottat pa honom.
Pappan slar inte honom langre.
Men Karim ar fortfarande radd.

Pappan vaktar Karims systrar mycket noga.

Systrarna maste tanka pa att bevara familjens heder.
Reglerna i familjen ar sarskilt harda for flickorna.

Om flickorna gor fel kan hela slakten i Pakistan bli utskamd.

Karim maste tanka sig for nar han skriver pa Facebook.
Hans systrar far inte ens ha Facebook.

| Karims familj finns en heders-kultur.

Det finns inte i svenska familjer, forklarar han.
| en heders-kultur

far man inte forstora familjens heder.

En flicka som forstor familjens heder

kan bli dodad av sin familj.

"I pappas kultur ar det forbjudet
att vara homo-sexuell och bi-sexuell.
Heders-kulturen &r homo-fobisk.

3 R Jag gillar inte att det &r sa."
| pappans kultur ar homo-sexualitet forbjudet.

Karim haller inte med sin pappa.

| pappans kultur bestammer foraldrarna
vem barnen ska gifta sig med.

Karim tycker inte om det.

Han tycker att det ar fel



att vara tvungen att gifta sig

med ndgon som man inte kanner.

Karim tycker battre om det svenska sattet.
Han tycker att man ska fa valja sjalv.

Vill man hellre vara sambor sa ska man fa vara det.

Han tycker dktenskap verkar krangligt.
Han vill kanske aldrig gifta sig.

Karim ar singel.

Han vill garna ha en flickvan.

Men det berattar han inte for pappa.
Det berattar han bara for mamma.

Jamfort med sina systrar har Karim en viss frihet.
Det &r lattare for killar att fa vara ihop med nagon.
Reglerna ar mycket strangare for tjejer.

Karim tycker att det ar orattvist.

Han onskar att det var mer rattvist
mellan tjejer och killar i pappans kultur.

a

Fundera pa och prata om berattelsen

Karims pappa ar strang.
Han vaktar sina barn noga.
Han har slagit Karim.

Han sager att han alskar sina barn.
Han visar det genom att vara stréng och hard.
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* Vad tycker du om att en foralder sager
att man ska vara strang mot sina barn?

* Vad tycker du om att en foralder sager
att man ska ha kontroll pa sina barn?

- Ar det ett bra sétt att visa sin kérlek p&?
* Hur ska foraldrar visa att de alskar sina barn?

* Vad tycker du om att Karim inte far
anvanda sin mobiltelefon som han sjalv vill?

* Vad kan du sédga till ndgon
som vill ha kontroll pa din mobiltelefon?

* Finns det nagot som Karim kan géra?

Alla har ratt att ha ett privatliv.

Om du har fyllt arton ar ar du vuxen.
Du har ratt att bestamma i ditt eget liv.
Ingen far kolla i din mobil

om du inte vill det.

Karim tycker inte om att homo-sexualitet ar forbjudet.

Han tycker att det ar ratt
att alla i Sverige ska fa valja sjalva
vem de vill vara ihop med.

Homo-sexualitet ar inte forbjudet i Sverige.
Killar far vara ihop med killar om de vill.
Tjejer far vara ihop med tjejer om de vill.

Ingen far forbjuda karlek mellan killar och killar.
Ingen far forbjuda karlek mellan tjejer och tjejer.



Det ar viktigt att veta det.
Det ar viktigt att beratta det
for personer som inte vet det.

Karims systrar har det mycket svarare dn Karim.
Systrarna maste folja fler regler dan Karim.

| en heders-kultur har tjejer

mycket strangare regler an killar.

Karims systrar maste vara mycket forsiktiga
med vad de gor.

De maste tdnka pa vart de gar.

De maste tanka pa vem de traffar.

Det kan ga riktigt illa for systrarna

om de forstor familjens och slaktens heder i Pakistan.

Karim ar friare an sina systrar for att han ar kille.
Sa ar det i en heders-kultur.

* Finns det nagot i ditt liv
dar det géller olika for tjejer och killar?

* Hur tycker du att det ska vara
for broder och systrar i en familj?

* Kan Karim hjalpa sina systrar
sa att de far det mindre strangt?

| Sverige har alla samma ratt.

Alla har ratt att bestamma i sina egna liv.
Det géller alla kvinnor och man.

Det galler alla tjejer och killar.

Alla har samma ratt att vara med i samhallet.
Det spelar ingen roll vem du &r.
Det spelar ingen roll om du &r kvinna eller man.
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Alla manniskor har lika rattigheter i Sverige.

Du kan fa hjalp

om du inte far rora dig fritt eller blir inlast hemma.
Du kan fa hjalp

om du blir utsatt for hot eller vald.

| slutet av boken finns telefon-nummer och webb-adresser.
Vand dig dit om du har fragor

eller om du behover hjalp.

Ta kontakt om du har det svart.

Du kan fa rad om hur du kan hjalpa nagon
som har det svart.




Lagar i Sverige

alla

Lagarna ska skydda alla.
Sveriges lagar galler alla som ar i Sverige.

Alla ar lika infor lagen.
Alla maste folja lagen.

Ingen far skada nagon annan.

Ingen far gora sa att ndgon annan far ont.
Ingen far hota ndgon annan.

Ingen far tvinga ndgon annan.

Ingen far lura ndgon annan.

Det spelar ingen roll vem som bryter mot lagen.
Det ar forbjudet for alla.

Alla har samma ratt till skydd.

Det spelar ingen roll vem som blir utsatt for ett brott.
Barn och andra familje-medlemmar har ratt till skydd.

bestamma

-3

Alla som ar vuxna har ratt att bestamma sjalva.
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Bland annat far du sjalv bestamma:

eget boende sambo

S5 O\

* Var du vill bo.

* Vem du vill leva med.

* Vem du vill traffa.

* Vad du vill jobba med.

« Vad du vill géra pa din fritid.

TVANGS-AKTENSKAP AR FORBJUDNA

| Sverige far vuxna personer gifta sig.
Alla far sjalva valja vem de ska gifta sig med.

Den svenska lagen forbjuder tvangs-aktenskap:

tvangsaktenskap tvangséaktenskap

* Ingen far tvinga dig att gifta dig
med nagon som du inte har valt sjalv.

* Ingen far lura dig att gifta dig
med nagon som du inte har valt sjalv.

« Ingen far hota dig for att fa dig att gifta dig
med nagon som du inte har valt sjalv.

* Du far inte gifta dig om du ar under arton ar.

Den som tvingar nagon att gifta sig begar ett brott.
Den personen kan domas till fangelse.



Tvangs-aktenskap blev forbjudna i svensk lag den 1 juli 2014.

Den som bryter mot lagen som forbjuder tvangs-dktenskap
kan domas till fangelse i upp till fyra ar.

| en del kulturer finns avtal som liknar aktenskap.
Avtalen kan rdknas som giftermal

enligt en grupps kultur och traditioner.

Det ar forbjudet att tvinga nagon till ett sddant avtal.
Om avtalen inte ar godkanda i Sverige

sa ar dktenskapet ogiltigt.

Tydligt tvang ar forbjudet i lagen.
Men det ar ocksa forbjudet
att lura eller vilseleda nagon att gifta sig:

* Det ar forbjudet att lura en person
att resa utomlands for att gifta sig.

* Det ar forbjudet att tvinga en person
att resa utomlands for att gifta sig mot sin vilja.

* Ingen far tvinga dig eller lura dig
att aka utomlands for att gifta bort dig.
Den som gor det kan domas till fangelse.

Det ar forbjudet att utnyttja att nagon ar utsatt

Tvang kan vara svart att upptacka.

En person kan kanna sig tvungen
att gifta sig med ndgon som familjen har valt.

En person som inte klarar sig sjalv
kan bli utnyttjad.

De som ska ge stdéd och omsorg
har makt 6ver personen.

Barn ar beroende av sina foraldrar.
Foraldrarna kan utnyttja sin makt
for att tvinga sitt barn att gifta sig.

Nagon som &r beroende av en eller flera personer
kan bli utnyttjad av den eller de personerna.
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| lagen kallas detta for utnyttjande av utsatt belagenhet.

Utsatt belagenhet betyder:

« Att en person har det svart ekonomiskt.
« Att en person lever i flyktingskap.

* Att en person har en intellektuell funktions-nedséttning
eller nagon sjukdom.

* Att en person ar beroende av narkotika.
* Att personen dr ett barn.

KVINNLIG KONS-STYMPNING
AR FORBJUDET | SVENSK LAG

kénsstympning kénsstympning

|
‘ ﬂ

Kons-stympning av flickor och kvinnor
ar ett brott mot lagen i Sverige.

Lagen som forbjuder kvinnlig kons-stympning
har funnits sedan 1982.

Kons-stympning ar att ta bort delar av en kvinnas kénsorgan.
Det gors for att kulturen eller traditionen sager det.

En flicka kan vara tyst och inte beratta

att hon inte vill bli kdns-stympad.

Det ar anda forbjudet.

Det har ingen betydelse vad flickan sager.

Kons-stympning ar alltid forbjudet.

Den som bestammer att en flicka ska kons-stympas
bryter mot den svenska lagen.

Det har ingen betydelse om kons-stympningen

gors i Sverige eller utomlands.



Det ar ett brott som kan ge fangelse.

Det ar ocksa forbjudet att gora planer
for att kons-stympa en flicka.

En foralder som gor planer

for att kons-stympa sin dotter

bryter mot lagen.

Foraldern kan domas av en domstol.
Kons-stympning av flickor och kvinnor
kan ge fangelse i upp till tio ar.

ALLA BARN-AKTENSKAP
AR FORBJUDNA | SVERIGE

barnaktenskap lag
v Q

Barn-dktenskap ar forbjudna i Sverige.

Alla som &r under arton ar &r barn.

Ingen som ar under arton ar far gifta sig i Sverige.
Aven om du sjalv vill gifta dig

innan du har fyllt arton ar,

sa far du inte gora det enligt svensk lag.

Ett barn som har blivit gift i utlandet
raknas inte som en gift person i Sverige.

Barn-dktenskap som har ingatts utomlands

galler inte i Sverige fran och med den 1 januari 2019.

Lagen galler alla som ar i Sverige
och alla som kommer till Sverige.

Om ett barn har gift sig i ett annat land,
sa galler aktenskapet inte
nar barnet kommer till Sverige.
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SEX SKA ALLTID VARA FRIVILLIGT

| Sverige galler en ny lag om sex-brott
fran och med den 1 juli 2018.
Den kallas ofta for lagen om samtycke.

Det ska alltid vara frivilligt att ha sex.
Det ar du som bestammer om du vill ha sex.

Den som vill ha sex med dig
maste ta reda pa

om du &r med pa det.

Det ar bara om du sager ja
eller visar att du vill

som nagon far ha sex med dig.

Det ar ett brott mot lagen:

* Att ha sex med dig utan att du
tydligt har visat att du vill.

« Att fortsatta ha sex med dig
om du andrar dig och vill sluta.

« Att ha sex med dig om du har blivit utsatt for vald
eller blivit hotad.

* Att ha sex med dig om du ar i ett utsatt lage.
Det kan vara om du sover eller ar drogad.

En person som har makt 6ver dig

far inte anvanda sin makt

for att ha sex med dig.

Det galler dina larare eller din personal
eller andra som kan ha makt dver dig.

Sex maste vara frivilligt for alla.

Det galler i alla relationer.

Den du ar gift med far aldrig tvinga dig till sex.
Sex med barn under femton ar &r alltid forbjudet.



Du kan fa stod och hjalp

Ingen far utsatta dig for vald och fortryck.

Du har ratt att beratta vad du har varit med om.
Du har ratt att gora din rost hord.

Det finns manga som vill lyssna pa dig.

Det finns manga som vill hjalpa dig.

Du ar inte ensam.
Samhallet ska ge dig hjalp och skydd.

Om du &r utsatt for heders-relaterat vald och fortryck
ar det din egen familj eller slakt som gor dig illa.

Det kan vara svart och skrammande att soka hjalp.
Det kan vara svart att anmala sin egen familj

till polisen eller andra myndigheter.

Det kan k@nnas jobbigt

att beratta vad din egen familj gér mot dig.

Det kan kannas jobbigt

att beratta att dina narmaste bryter mot lagen.

fortroende

Du kan behdva prata med nagon som du kan lita pa.

VEM KAN GE DIG STOD OCH HJALP?

Vissa myndigheter har ett sarskilt uppdrag att ge stod och hjalp.
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Kommunen

Kommunens socialtjanst ska hjalpa dig
som &r utsatt for vald och fortryck.

De kan ge dig rad och stod

och annan hjalp som du behéver.

Det ar din rattighet.

Om du ar utsatt for vald av din familj

kan det vara farligt for dig att bo kvar hemma.
Du kan fa hjalp av socialtjansten

for att komma till ett skyddat boende.

Ett skyddat boende har hemlig adress.
Du ska kanna dig trygg.
Du ska veta att din familj inte kan hitta dig.

Ar du dver arton &r kan du sjélv bestamma var du vill bo.

For att kontakta socialtjansten

kan du ringa till kommunens vaxel.

Du kan fraga efter socialtjanstens mottagnings-enhet.
| vaxeln kan du beratta vad du behdver hjalp med.

Du behover inte beratta vem du ar.

Kommunen har en hemsida.
Dar hittar du telefon-numret till vaxeln.

radgivare

Du kan ga till kommunens reception for att fa rad och hjalp.
Ingen utomstdende kan hoéra vad du séger.

De som jobbar i kommunens reception har tystnadsplikt.
De ska hjalpa dig att kontakta socialtjansten.



Inspektionen for vard och omsorg (IVO)

telefon

Du kan kontakta IVO for att fa veta mer
om dina rattigheter i vard och omsorg.

IVO ska kontrollera att verksamheter i vard och omsorg
skoter sig och foljer lagar och regler.

Det galler hdlso- och sjukvard,

socialtjanst och LSS-verksamheter.

Om du tycker att du inte far den vard och omsorg du behover
kan du kan vanda dig till IVO.

Telefon-nummer: 010-788 50 00
WWW.ivo.se

Kvinnofrids-linjen

kvinna telefon

stodperson

Kvinnofrids-linjen ar en stodtelefon

for kvinnor som &r utsatta for hot, vald och sexuella évergrepp.

Kvinnofrids-linjen drivs av Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK).

Du kan ringa Kvinnofrids-linjen for att fa rad och stod.
Du behdver inte beratta vem du ar.

Det ar gratis.
Du kan ringa vilken tid som helst under dygnet.
Det &r alltid ndgon som svarar.
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Ditt samtal syns inte pa din telefon-rdakning.

Kvinnofrids-linjen har tolkar som Oversatter
om du pratar andra sprak an svenska.
Telefon-nummer: 020-50 50 50
www.kvinnofridslinjen.se

Foreningar och frivilliga organisationer

Det finns frivilliga organisationer

som arbetar mot heders-relaterat vald och fortryck.
Det ar foreningar som har bildats av manniskor
som vill hjalpa till.

Manga har sjalva upplevt heders-relaterat vald och fortryck.
Nu vill de hjalpa andra.

Du kanske kanner du dig oséker pa

att ta kontakt med en myndighet.

Da kan du vanda dig till en frivillig organisation
for att fraga om rad.

Du kan prata med en frivillig organisation
innan du tar kontakt med en myndighet.

Du behdver inte beratta vem du ar
nar du ta kontakt med en frivillig organisation.

En frivillig organisation kan tala om hur du kan fa hjalp.
Hos manga frivilliga organisationer finns det personer
som lyssnar pa just din beréttelse.

Du kan fa rad om hur du ska ga vidare.

Brottsoffer-jouren

Personer som har blivit utsatta for brott
kan fa hjalp av Brottsoffer-jouren.
De kan fa stod for att fa kraften tillbaka.

Brottsoffer-jouren kan ge stdd i kontakt med myndigheter.

Det finns lokala brottsoffer-jourer pd manga platser i Sverige.
Om du behover stod kan du ringa till
Brottsoffer-jourernas nationella telefon-central.

De kan ge rad pa 6ver tjugo sprak.



Telefon-nummer: 0200-21 20 19
www.boj.se

TRIS — tjejers ratt i samhallet

TRIS &r en frivillig organisation.

Vi har erfarenhet av att hjalpa

personer med intellektuell funktions-nedsattning
som lever med heders-relaterat vald och fortryck.

Du kan ringa till TRIS for att fa rad och stod.
Du behover inte tala om vem du ar.

trygg

TRIS kan erbjuda skyddat boende
for personer som &r utsatta for vald och fortryck.
De behover komma bort fran sin familj och slakt.

Pa TRIS skyddade boende

som heter Madickengarden

kan du fa hjalp med

att borja leva ditt liv som du sjalv vill.
Ett liv fritt fran vald och fortryck.

Du kan prata med din personal

eller din handldggare pa socialtjansten

om du behdver flytta till ett skyddat boende.

Din personal eller socialtjansten

kan ringa till Madickengarden

for att fraga om en placering pa vart skyddade boende.

TRIS och Madickengarden har samma telefon-nummer.
Telefon-nummer: 0774-406 600

www.tris.se
www.madickengarden.se
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Polisen och SOS Alarm

Har du blivit utsatt fér vald eller andra brott
ska du anmala det till polisen.
De kommer att hjalpa dig.

Brott mot svenska lagar ska anmalas till polisen.

Telefon-nummer: 114 114
www.polisen.se

nddtelefon

AA2

Om du eller ndgon annan ar i livsfara,
ring SOS Alarm.

Telefon-nummer: 112



Detta star TRIS for

Varje manniska har ratt till sitt eget liv.
Varje manniska har ratt att leva livet
som hon eller han sjalv vill.

Men det racker inte med att ha rattigheter.
Vi maste fa de mojligheter och forutsattningar
som behdvs for att kunna leva bra liv.

Vi behover kunna rora oss fritt.
Vi behdver kunna bestamma 6ver var egen kropp.
Vi behover vara fria fran vald och fortryck.

Pa TRIS arbetar vi emot heders-relaterat vald och fortryck.

Vi sager att alla manniskor ar fria.

Alla manniskor ar fria att bestamma 6ver sin egen sexualitet.
Alla ar fria att fa valja sin partner.

Alla ar fria att inga dktenskap eller registrerat partnerskap
med ndgon de sjalva valjer.

Vi vill att alla ska fa utvecklas.

Alla ska fa mojlighet till utbildning.
Alla ska fa mojlighet att arbeta.

Alla ska fa vara delaktiga i samhallet
pa det vis de sjalva valjer.

Alla ska kunna leva sina egna liv.



Ingen ska bli gomd och glomd
ar den forsta boken pa lattlast svenska
om heders-relaterat vald och fortryck
och personer med intellektuell funktions-nedsattning.

| boken far du ldasa om hur det kan vara
att inte kunna leva ett fritt liv.

Du far lasa om personer som inte far bli kara.
Du far [asa om personer som inte far bestamma 6ver sin egen kropp.
Du far lasa om personer som blir tvingade att gifta sig.

Det ar viktigt att lara sig om rattigheter och lagar.
Vi vill att alla ska veta att det finns hjalp att fa
for den som blir utsatt for vald och fortryck.
| boken finns berattelser om personer som har daglig verksamhet.
De har olika erfarenheter av
att leva i familjer med heders-kultur.
Denna bok ar framtagen inom

Arvsfonds-projektet Gomd och Glomd.
Projektet har genomforts av TRIS- tjejers ratt i samhallet.
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