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 ،ناهج ،خیرات ،سدقم باتک یلصا روحم هک حیسم یسیع نامدنوادخ يارب دوش یم میدقت سورد نیا 
 يارب ات دش ناهج نیا دراو ناسنا لکش هب و دش رهاظ مسج هب هک تسادخ وا .تسام یگدنز و ،تیدبا
 تاجن يدبا شتآ هچایرد زا ار ام ات و اهناسنا ناهانگ تازاجم يارب دشاب يا هیدف و دوش بولصم اهناسنا
 سورد نیا زا فده .داد وا هک یتاداهش و اه هتفگ يارب دشاب یتابثا ات تساخرب ناگدرم زا وا .دهد
 سایق یب تلود هب اهتما نایم رد و هدش حیسم یسیع درگاش میناوتب ادخ ملاک يریگدای اب هک تسنیا
 نیا يروآ عمج رد هکیناسک همه يارب میوگ یم ساپس ار دنوادخ .)8 :3نایسسفا( میهد تراشب حیسم
 و ییامنهار حیسم یسیع نامدنوادخ هب ارم هک مدوخ شیشک هلمج زا دندیناسر يرای نم هب سورد
 میلعت نم هب ار ادخ ملاک هک جلاک نآ نیملعم و یندیس تسیتپب جلاک زا منک یم رکشت و داد تراشب
  .مشاب هتشاد حیسم یسیع تمدخ رد یمهس مناوتب ات دندرک زهجم ادخ ملاک تردق هب ارم و دنداد
  
 
  :باتک نیا زا هدافتسا هوحن 

 
 ینادرگاش ،هدرک انشآ سدقم باتک میلاعت زا ار اهنآ ات هدش هتشون یحیسم نارادنامیا يارب سورد نیا
 ره .دنشاب حیسم یسیع يارب يا هنومن مداخ و وریپ دنناوتب ادخ ضیف اب ات دنادرگ حیسم یسیع يارب
 و هدرک ادیپ دوخ سدقم باتک رد ار هدش هداد سرد ره رد هک ییاه هیآ و دیناوخب تقد اب ار سرد
 ياهباوج هک تسا هدش هداد یتلااوس سرد ره نایاپ رد .دیریگب دای سرد نآ هرابرد رتشیب ات ،دیناوخب
 رد هک دهاوخ یم ار يا هیآ نتشون امش زا هک یتلااوس زج هب ،دوش یم تفای سرد دوخ لخاد رد نآ
 رد هدافتسا دروم ياه هیآ یمامت .دیسیونب و دییوجب ار هدش هتساوخ هیآ ،سدقم باتک زا دیاب تروصنیا
 .دشاب یم یناوخ لضاف همجرت سدقم باتک میدق هخسن زا باتک نیا
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 همدقم
 

 هنافسأتم .دروآ تسدب ار يو تاجن هشقن هک هداد ار تصرف نیا یصخش ره هب ادخ ،خیرات لوط رد
 و اه هشقن غارس هب ینادواج تایح ندروآ تسدب يارب و دننک یم در ار هشقن نیا ایند مدرم رتشیب
 و بقاوع دیاب هجیتن رد و درادن ناشیا يارب یبوخ تبقاع تکلاه زج هک دنروآ یم يور یناسنا ياههار
 دوخ یجنم ناونع هب حیسم یسیع ندرک تفایرد و نتفریذپ نیاربانب .دننک لمحت دبا ات ار نآ تازاجم
 یسیع تاجن تفایرد اب .میریگب دوخ یگدنز لوط رد میناوت یم هک تسا یمیمصت نیرتمهم زا یکی
 شتآ هچایرد راپسهر هکنیا ياج هب مینک يرپس حیسم یسیع اب ار دوخ يدبا تایح میناوت یم ام ،حیسم
 میراد لیلد دیما زا رپ یگدنز همادا يارب ام و دوش یمن فرص هدوهیب ياههار رد ام یگدنز رگید .میوش
 .مینک ادیپ تسد نامسآ رد دوخ ینادواج شاداپ هب میناوت یم تیاهن رد و

 تاجن ندرب نیب زا يارب وا ياه هشقن .تسا ربخ اب حیسم یسیع رد ام هزات یگدنز زا زین ناطیش
 دشر زا ار ام ات درب دهاوخ راکب ار دوخ شلات مامت وا دنچ ره تشاد دهاوخن يریثأت رگید ام ینادواج
 .دراد زاب نامیگدنز رد ادخ ياهفده ندیسر لامک هب و ادخ هب ندش کیدزن و یناحور

 ادخ ملاک زا هدافتسا اب و نآ هعلاطم اب دیناوتب امش ات هدش هتشون نیا يارب "دیبای میلعت نم زا" باتک نیا
 عورش حیسم یسیع رد هک يا هزات یگدنز دیناوتب أمود و دیروآ تسدب ارنآ تنامض و ینادواج تایح لأوا
 هطبار اب هک درک دهاوخ کمک امش هب باتک نیا .دیوش راوتسا دوخ نامیا رد و هداد هعسوت ار دیا هدرک
 رد ار سدقم باتک لوصا هنوگچ و ،دینک رارقرب طابترا وا اب هنوگچ و ،دینک ادیپ یهاگآ ادخ اب نات
 ون امش هچ .دشاب ادخ ضیف زا راذگریثأت یتداهش دناوت یم امش یگدنز هنوگچ و ،دیرب راکب ناتیگدنز
 يانب ریز هک درک دهاوخ کمک امش هب سورد نیا يریگدای ،دیرادنامیا هک دشاب اهلاس ای و دیشاب نامیا
 هنادنمزوریپ یگدنز زا هنوگچ هک دیریگب دای دیناوت یم و ،دیزاسب دوخ یگدنز رد ناتنامیا يارب ار یمکحم
 .دیربب تذل حیسم یسیع رد

 حیسم یسیع نامدنوادخ تفرعم و ضیف رد هک دناسر يرای امش هب سورد نیا هک تسنیا نم ياعد
 تقیقح هب هک مدوخ هداوناخ صوصخب مزیزع نانطومه یمامت يارب منک یم اعد نینچمه .دینک دشر
 دنناوتب ،تسا مهارف همه يارب حیسم یسیع نامدنوادخ قیرط زا هک یتاجن و دنربب یپ ادخ ملاک
 ناتسود و اه هداوناخ تاجن يارب مه اب دییایب .دنوش هزات یگدنز و نادواج تایح بحاص و دننک تفایرد
 نیمآ .میشاب اعد رد نامدوخ نانطومه همه و
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 تاجن : 1سرد

 

 ؟تسیچ دنوادخ اب نم هطبار و داتفا یقافتا هچ مدرک ادیپ تاجن نم هک یتقو

 رد میمصت نیرتمهم و نیرتهب امش ،دیدرک تفایرد نات یجنم ناونع هب ار حیسم یسیع هک یتقو
 كرد ار داتفا قافتا ناتیگدنز رد هک يزیچ یعقاو تیمها امش هک تسا دیعب دنچره .دیتفرگ ار ناتیگدنز
 هاگآ ،داتفا قافتا ناتیگدنز رد هک ییاهزیچ زا رصتخم روطب ار امش هک تسنیا سرد نیا فده ،دینک
 .تشاذگ رثا امش رب دنوادخ اب هطبار داجیا يارب نات میمصت هنوگچ هک دهد ناشن امش هب و دزاس

 .دراد دوجو ایند رد یناحور هداوناخ ود اهنت .1

 ناطیش هداوناخ )فلا

 زا امش" .دنشاب یم سیلبا دوخ ردپ زا هک دنک یم تبحص مدرم زا یهورگ هب بجار 44 : 8 انحوی •
 و دوب لتاق لوا زا وا .دیرآ لمع هب دیهاوخ یم ار دوخ ردپ ياهشهاوخ و دیشاب یم سیلبا دوخ ردپ
 زا ،دیوگ یم نخس غورد هب هاگره .تسین یتسار وا رد هک تهجنآ زا ،دشاب یمن تباث یتسار رد
 38 : 8 انحوی هب دینک عوجر نینچمه ".تسا نایوگغورد ردپ و وگغورد اریز دیوگ یم دوخ تاذ
 یم دوخ ینیمز هداوناخ دراو )دشاب یم مدآ لسن زا هک يردپ( ،ینیمز ردپ هلیسوب نامدلوت اب ام •

 راکهانگ کی هک مدآ تهابش و ریوصت رد مدآ ناگداون هک دهد یم ناشن 3 :5شیادیپ .میوش
 و هیبش هب يرسپ سپ ،تسیزب لاس یس و دص مدآ و" .دنا هدش دلوتم ،دشاب یم هدروخ تسکش
 ".دیمان ثیش ار وا و ،دروآ دوخ تروصب
 دراو هانگ ناسنا کی هلیسوب هک نانچمه نیاربانب" .میا هدرب ثرا هب مدآ نامردپ زا ار هانگ تاذ ام •

 همه هک اجنآ زا تشگ يراج اهناسنا همه رب گرم هنوگنیا هب و هانگ هلیسوب گرم و دیدرگ ناهج
 موگحم گرم هب ام نامناهانگ هجیتن رد هک دیامرف یم ادخ ملاک .)12 : 5 نایمور( "دنا هدرک هانگ
 .میا هدش
 23 : 6 نایمور " .تسا گرم هانگ دزم " )فلا

 22 : 15 نایتنرق لوا " .دنریم یم همه مدآ رد " )ب

 ادخ هداوناخ )ب 

 )ینک تفایرد دوخ یجنم ناونع هب ار حیسم یسیع هک یمیمصت( دنتفریذپ ار وا هک یناسک همه اما" .1
 شمان هب هک ییاهنآ هب یتح )ادخ هداوناخ هب ناتدورو( دندرگ ادخ نادنزرف ات داد تردق وا اهنآ هب
 ادخ زا هکلب )تسین ینامسج دلوت نآ( ناسنا هدارا زا هن مسج هدارا زا هن نوخ زا هن هک دروآ یم نامیا
 13-12 : 1 انحوی ".)دشاب یم یناحور دلوت نآ( .دنتفای دلوت

 ،دوشن دلوتم ون زا صخش کی هکنیا رگم" .دریگ یم تروص ام یناحور ردپ هلیسو هب یناحور دلوت .2
 3 : 3 انحوی ".دنیبب ار ادخ توکلم دناوت یمن
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 نامردپ هداوناخ رد ار ام ینامسج دلوت هکیروطنامه ،دهد یم رارق ادخ هداوناخ رد ار ام هزات دلوت نیا .3
 .میتسه ادخ دنزرف هرابود دلوت اب لااح ام .دهد یم رارق

 .میراد دبا تایح ام لااح و میرب یم ثرا هب ار ادخ تیهولا تاذ ام هزات دلوت هجیتن رد .4

 ) لاح نامز ( " .دراد ینادواج تایح ،دروآ نامیا نم هب هک ره " 47 : 6 انحوی •

  )لاح نامز ( " .دراد ینادواج تایح ،دروآ نامیا رسپ هب هک ره " 36 :3 انحوی •

 ) لاح نامز ( " .دراد تایح ،دراد ار رسپ هک ره " 12 : 5 انحوی لوا •

 .دنک یم ادج ناطیش هداوناخ زا ار ام ادخ هداوناخ رد نتفرگ رارق  .2

 ایآ" .دنک یم یگدنز ام نورد رد دنوادخ سدقلا حور .تسا سدقلا حور دبعم لااح ام ياه ندب )فلا
 دوخ نآ زا و دیا هتفای ادخ زا هک تسا امش رد هک تسا سدقلا حور لکیه امش ندب هک دیناد یمن
 19 : 6 نایتنرق لوا "؟دیتسین

 .دنراد هاگن ار نانامیا یب و دوخ نیب قرف هک دنک یم مکح نارادنامیا هب 18 – 14 : 6 نایتنرق مود )ب
 تکارش هچ تملظ اب ار رون و تقافر هچ هانگ اب ار تلادع اریز ،دیوشم نانامیا یب اب قفاومان غوی ریز"
 هچ اهتب اب ار ادخ لکیه و ؟تسا بیصن هچ رفاک اب ار نمؤم و تبسانم هچ لاعیلب اب ار حیسم و ؟تسا
 رد و دوب مهاوخ نکاس ناشیا رد هک تفگ ادخ هکنانچ ،دیشاب یم یح يادخ لکیه امش اریز ؟تقفاوم
 زا دیوگ یم دنوادخ سپ .دوب دنهاوخ نم موق ناشیا و ،دوب مهاوخ ناشیا يادخ و تفر مهاوخ هار ناشیا
 ردپ ار امش و ،مرادب لوبقم ار امش نم ات دینکم سمل ار كاپان زیچ و دیوش ادج و دییآ نوریب ناشیا نایم
 ".دیوگ یم قلطم رداق دنوادخ ؛دوب دیهاوخ نارتخد و نارسپ ارم امش و دوب مهاوخ

 رد یصخش رگا نیاربانب" .تسا هدش هصلاخ ام يارب 18 – 17 : 5 نایتنرق مود رد هزات یگدنز )ج
 همه و دنا هدش هزات زیچ همه کنیا ،تسا هتشذگ رد هنهک ياهزیچ تسا هزات تقلخ کی دشاب حیسم
 ".تسا هداد حلص شدوخ هب حیسم یسیع هلیسوب ار ام هک دنتسه ادخ زا زیچ

 ؟تسیچ ادخ اب ام هطبار هرابود دلوت زا دعب  .3

 نیا نم کچوک نادنزرف" :دیوگ یم 1 : 2 انحوی لوا .میتسه وا نادنزرف ام و تسام ینامسآ ردپ وا )فلا
 ینعی ،ردپ اب میراد عفادم کی ام دنک هانگ یسک رگا و دینکن هانگ امش هک مسیون یم امش هب ار اهزیچ
 ".لداع حیسم یسیع

 دنزرف ناونع هب هکلب ،دنک یمن دروخرب راکهانگ ناونع هب ام اب دنوادخ میا هتفای تاجن ام هک نونکا )ب
 .دنک یم دروخرب ام اب

 :شدنزرف و ردپ نیب ینیمز هطبار زا تسا يریوصت کی هطبار نیا )ج
 7 : 5 سرطپ لوا .دنک یم هجوت وا هب و دراد یم تسود ار شدنزرف بوخ ردپ کی .1
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 6 : 18 یتم .دنک یم تظفاحم شدنزرف زا بوخ ردپ کی .2
 19 : 4 نایپیلیف .دیامن یم عفر ار دوخ دنزرف تاجایتحا بوخ ردپ کی .3
 26 : 14 انحوی .دهد یم میلعت وا هب و دنک یم تیاده ار شدنزرف بوخ ردپ کی .4
 1 : 46 ریمازم .دنک یم کمک شدنزرف هب بوخ ردپ کی .5
 13 : 4 نایپیلیف .دنک یم قیوشت ار شدنزرف بوخ ردپ کی .6
 11 – 5 : 12 نایناربع .دنک یم تیبرت ار شدنزرف بوخ ردپ کی .7
 4 : 4 یتم .دنک یم ریس ار شدنزرف بوخ ردپ کی .8
 29 – 28 : 8 نایمور .دنک یم يزیر همانرب شدنزرف يارب بوخ ردپ کی .9

 یم يراک طقف وا .دناسرب بیسآ شدنزرف هب ات دنک یمن يراک دصق زا زگره بوخ ردپ کی .10
 ناوج و غلاب شدنزرف هک دهاوخ یم ینیمز ردپ کی هکیروطنامه .دنک دشر شدنزرف هک دنک
 .تسا لماک هک تسوا ياه شور طقف .دنک یم لمع هنوگنیمه هب زین ام ینامسآ ردپ ،دوش
 دنزرف اب دوخ راک رد زگره دنوادخ ،دنک یم اطخ اهتقو یضعب هک ام ینیمز ردپ سکع رب
 .دنک یمن هابتشا شیوخ

 يایاده دوخ نادنزرف هب روطچ دیناد یم دیشاب یم ریرش هک امش رگا سپ" ،دومرف حیسم یسیع
 ،دنهاوخ یم وا زا هک ییاهنآ هب ار وکین ياهزیچ تسا نامسآ رد هک ناتردپ رتشیب ردقچ ،دیهد وکین
 11 : 7 یتم ".داد دهاوخ

  .میهد یمن تسد زا ار دوخ ینامسج تاذ ،میبای یم یناحور دلوت هک یتقو  .4

 .میا هدنز زونه ام هک اریز تسا ملسم نیا )فلا

 :میراد تاذ ود نونکا ام )ب

 مدآ تهابش رد ،دولآ هانگ ،ینامسج – هنهک تاذ .1

 ادخ تهابش رد ،لماک ،یناحور – ون تاذ .2

 ار نآ ام هک تسا نامه دنک یم لرتنک ار ام هک مادک ره .دنراد دوجو ام رد امئاد تاذ ود ره )ج
 .مینک یم تمدخ

 و حیبق توهش و سوه و يوه و یکاپان و انز ،دیزاس لوتقم تسا نیمز رب هک ار دوخ ياضعا سپ "
 رد ًاقباس زین امش هک .دیآیم دراو تیصعم يانبا رب ادخ بضغ اهنیا ببسهب هک تسا یتسرپتب هک عمط
 ینعی ،دینک كرت ار همه امش لاحلا نکیل .دیدومنیم تسیز اهنآ رد هک یماگنه ،دیدرکیم راتفر اهنیا
 تّیناسنا هکنوچ ،دییوگم غورد رگیدکی هب	.دوخ نابز زا ار شحف و ییوگدب و ییوخدب و ظیغ و مشخ
 تفرعم هب ات شیوخ قلاخ تروص هب هک دیاهدیشوپ ار هزات و ،دیاهدرک نوریب دوخ زا شلامعا اب ار هنهک
 10 – 5 : 3 نایسلوک ".دوشیم هزات ،لماک

 رضاح امش اب و دینازیخرب دهاوخ یسیع اب زین ار ام ،دینازیخرب ار دنوادخ یسیع هک وا مینادیم نوچ"
 ،تسا هدش هدوزفا يرایسب هلیسوهب هک یضیف نآ ات تسا امش يارب زیچ همه هک اریز .تخاس دهاوخ
 تِیّناسنا دنچره هکلب ،میوشیمن رطاخ هتسخ تهج نیا زا .دیازفیب ادخ دیجمت يارب ار يرازگرکش
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 يارب هک ام ِکبس ِتمحز نیا هک اریز	.ددرگیم هزات زورب زور نطاب نکیل ،دوشیم یناف ام يرهاظ
 هب مینکیمن رظن ام هک یلاح رد	.دنکیم ادیپ هدایز و هدایز ام يارب ار للاج ینادواج راب ،تسا يا هظحل
 ".ینادواج یندیدان و تسا ینامز ،تسا یندید هچنآ هک اریز ،یندیدان ياهزیچ هب هکلب ،یندید ياهزیچ
 18 – 14 : 4 نایتنرق مود

 یتامدقم تلااوس

 ؟درک مهاوخ هانگ ،مدرک ادیپ تاجن نم هکنیا زا دعب ایآ )فلا

 رکش ار ادخ" .تشاد میهاوخ ار دوخ دولآ هانگ و هنهک تاذ ،میتسه ینیمز مسج نیا رد هکیمادام ،هلب
 منک یم یگدنب ار ادخ تعیرش دوخ نهذ هب نم هکنیا هصلاخ .حیسم یسیع ام دنوادخ تطاسوب منکیم
 25 : 7 نایمور ".ار هانگ تعیرش دوخ مسج هب اما و

 ؟دراذگ یم ریثأت ینامسآ ردپ اب نم هطبار رب نم ناهانگ هنوگچ )ب

 دنزرف ناونع هب ار ام وا هکلب دزادنا یمن نوریب شدوخ هداوناخ زا ار ام دنوادخ ،مینک یم هانگ ام هک یتقو
 هملاکم نارسپ اب نوچ امش اب هک دیاهدومن شومارف ار یتحیصن و" .دنک یم بیدأت و تیبرت شیوخ
 .وشم رطاخهتسخ ،یبای شنزرس وا زا هک یتقو و رامشم راوخ ار دنوادخ بیدأت نم رسپ يا هک دنکیم
 رگا .دنزیم هنایزات هب ار دوخ لوبقم دِنزرف ره و دیامرفیم خیبوت ،درادیم تسود دنوادخ ار هک ره اریز
 ار وا شردپ هک تسا رسپ مادک اریز .دیامنیم راتفر نارسپ اب لثم امش اب ادخ ،دیوش بیدأت لمّحتم
 و .نارسپ هن دیناگدازمارح امش سپ ،دنتفای هرهب نآ زا همه هک ،دیشابیم بیدأتیب رگا نکل	؟دنکن بیدأت
 زا ایآ ،میدومنیم مارتحا ار ناشیا و دندومنیم بیدأت ار ام هک میتشاد یتقو ار دوخ مسج ِناردپ رگید
 دوخ دیدباوص قفاوم ،ینامز كدنا ناشیا هک اریز ؟میوش هدنز ات مینکن تعاطا ار اهحور ردپ یلوا قیرط
 زا هن ،لاح رد بیدأت ره نکل	.میدرگ وا تّیسوّدق کیرش ات هدیاف تهجب وا نکل ،دندرک بیدأت ار ام
 دناهتفای تضایر نآ زا هک ینانآ يارب ار یتملاس تِلادع هویم رخآ رد امّا ،دیامنیم اهدرد زا هکلب اهیشوخ
 11 -5 :12نایناربع ".دروآیم راب

 ؟مهد ماجنا دیاب يراک هچ ،منک یم هانگ هک یتقو )ج

 ار دوخ هانگ هک ره" .دنک كاپ ار تناهانگ ات نک دامتعا حیسم یسیع نوخ هب و نک فارتعا ار تناهانگ
 لاثما ".تفای دهاوخ تمحر دیامن كرت و دنک فارتعا ار نآ هک ره اما ؛دش دهاوخن دنمتداعس ،دناشوپب

 .)دینک عوجر 10 – 6 : 1 انحوی لوا هب نینچمه( 13 : 28
 

  :سرد نیا تلااوس

 نیا رد سدقم باتک زا يا هیآ ؟دنشاب یم یسک هچ هدش رکذ 38 : 8 انحوی رد هک یناحور ردپ ود .1
 ؟دیروایب هطبار

 ؟دوش یم ناطیش هداوناخ دراو صخش کی هنوگچ .2
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 ؟دوش یم ادخ هداوناخ دراو صخش کی هنوگچ .3

 ؟دنتسه گرم هب موکحم ،دلوت نیلوا ای ینامسج دلوت زا دعب اهناسنا ارچ .4

 ؟دیسیونب ار دهد یم نادواج تایح هدعو ام هب هک هیآ هس .5

 قرف ناطیش هداوناخ رد یحیسم ریغ کی اب ادخ هداوناخ رد یحیسم کی ارچ هک دیروایب لیلد ود .6
 ؟دنک یم

 ........................ کی ناونع هب هن دنک یم دروخرب ........................ ناونع هب ام اب نونکا دنوادخ .7

 هک یهار 10 .دوش هدید شدنزرف اب ردپ کی ینیمز هطبار هلیسوب دناوت یم ادخ اب ام هزات هطبار .8
 ؟دینک رکذ ار دنک یم هلماعم شدنزرف ناونع هب ام اب دنوادخ

 ؟دیهد حرش ار میراد ام هک یتاذ ود هصلاخ روط هب .9

 ؟تسیچ ،دوش یم هریچ رگید تاذ هب تاذ کی هک یلیلد .10

 دیاب دنوادخ زا يراظتنا هچ ،دهد همادا صاخ هانگ کی هب هک دنک باختنا یحیسم کی هک یتقو .11
 ؟دشاب هتشاد

 ار ام و ...................... ار ام وا مینک یم فارتعا ادخ هب ار نامناهانگ هک یتقو 9 : 1 انحوی لوا قبط .12
  ........................ یتساران ره زا

 ؟دیهد حرش ار سرد نیا زا فده هصلاخ روط هب .13

 

 

 

 13-12 : 1 انحوی ؛  44 :8انحوی :یظفح ياه هیآ
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 تاجن زا نتفای نانیمطا :2 سرد

 

 ؟مهدب تسد زا ار متاجن مناوت یم ایآ ،ما هتفای تاجن نم هک نونکا

 تسا دنمزاین ،دنک یم عفر ،دنک یم نایب سدقم باتک هک ار تاجن هب عجار تلااؤس صخش هک رابکی
  .تسا هتشاذگ رثا يو یگدنز هیحان مامت رب وا میمصت هنوگچ دمهفب هک

 رد هک میتفرگ دای نینچمه .دنراد دوجو نیمز نیا يور یناحور هداوناخ ود هک میتفرگ دای یلبق سرد رد
 یسیع هک ینامز ،یناحور دلوت اب و میدش دلوتم ناطیش هداوناخ رد ام ،ینامسج دلوت ینعی دلوت نیلوا
 نیا رد .)13-12 :1انحوی( میدش دلوتم ادخ هداوناخ رد ،میدرک تفایرد دوخ یجنم ناونع هب ار حیسم
 و نیمضت هب عجار تلااوس و درک میهاوخ ثحب ادخ هداوناخ رد نامیا ون کی هاگیاج هرابرد ام سرد
 .داد میهاوخ خساپ سدقم باتک قیاقح اب ار یحیسم کی تاجن زا نانیمطا

 حیسم یسیع ندوب دنوادخ هب دوخ نابز اب ندرک رارقا

 دیاش .میا هدرکن ادیپ تاجن دیاش هک تسنیا دناجنگ یم ام راکفا رد ناطیش هک ییاهغورد زا یکی
  .میدوبن قداص یفاک هزادنا هب ،میدناوخ نامتاجن يارب ار حیسم یسیع مان هکیماگنه

 ؟میدوب قداص یفاک هزادنا هب ،میدناوخ نامتاجن يارب ار یسیع مان هک یتقو هک میناد یم اجکزا :لاؤس
  :باوج

 نومزآ ود نیا .دهد یم ام هب ار نومزآ ود یعقاو تاجن ندیجنس يارب 9 :10نایمور -1
  :زا دنترابع

 ینک فارتعا ار دنوادخ یسیع دوخ نابز هب رگا نکل" .أ
  ."تفای یهاوخ تاجن ،دینازیخرب ناگدرم زا ار وا ادخ هک يروآ نامیا دوخ لد رد و  .ب
 .میتشاذگرس تشپ ار )ب( طرش نیمود ام ،دنازیخرب ناگدرم زا ار حیسم یسیع ،ادخ هک میروآ نامیا رگا
   ؟تسیچ "ینک فارتعا ار دنوادخ یسیع دوخ نابز هب رگا" ،لوا طرش ینعم

 دوخ هدنهد تاجن و دنوادخ ناونع هب ار حیسم یسیع" هک مینک فارتعا نارگید دزن ام رگا ینعی نیا
 .میا هدرک ادیپ تاجن اًعقاو نیاربانب و میتسه يدج دوخ نامیا رد ام هک دنک یم تباث نیا ."مدرک لوبق
 ؟دینکب نارگید دزن ار فارتعا نیا دیناوت یم ایآ

 دزن ار ام زین حیسم ،مینک )فارتعا( رارقا ار حیسم یسیع نارگید دزن رد ام رگا -2
 هک دوخ ردپ روضح رد زین نم ،دنک رارقا ارم مدرم روضح رد هکره" .درک دهاوخ رارقا ردپ يادخ
 دزن ار يو زین نم ،دیامن راکنا ارم مدرم روضح رد هک سکره و .دومن مهاوخ رارقا ار وا تسا نامسآ رد
  .)33 و32 :10یتم( ".دومن مهاوخ راکنا تسا نامسآ رد هک دوخ ردپ
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 ادخ ناگتشرف دزن رد ار ام زین حیسم ،مینک رارقا مدرم روضح رد ار حیسم ام رگا -3
 رد ار يو زین ناسنا رسپ ،دیامن قیدصت مدرم روضح رد ارم هک سکنآ ره..." .درک دهاوخ رارقا
 راکنا ادخ ناگتشرف دزن رد ،مدرم دزن دنک راکنا ارم هک سکنآ یلو .درک دهاوخ قیدصت ناگتشرف روضح
 )9و8 :12اقول( .دش دهاوخ

 رارقا مدرم دزن رد دوخ هدنهد تاجن و دنوادخ ناونع هب ار حیسم یسیع ام رگا لااب 3و2 هتکن زا :لاؤس
 ؟داد دهاوخ ماجنا ام يارب حیسم یسیع ار زیچ ود مادک ،مینک

 ناشمسا ؟دیدرک لوبق دوخ هدنهد تاجن و دنوادخ ناونع هب ار حیسم یسیع هک دیا هتفگ یسک هب ایآ
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ :یخیرات هچ رد ــــــــــــــــــــــــ دوب هچ

 :تشهب هب نتفر و تاجن زا نتشاد نانیمطا دروم رد هتکن دنچ

  .مینک هعلاطم ار حیسم یسیع ياه هدعو دییایب ،نامتاجن زا نانیمطا هرابرد -1

 "درک مهاوخن نوریب هجو چیه هب نم ،دیآ نم شیپ هکره ..." ،هک دهد یم هدعو حیسم یسیع )فلا
  .دشاب هک یطیارش ره رد رگا یتح ،درک دهاوخن نوریب دوخ هداوناخ زا ار ام زگره ادخ .)37 :6انحوی(

 ار نامتاجن ام هک دوش ثعاب دناوت یمن سک چیه هک دنک یم نایب حضاو روطب 29- 27 :10 انحوی )ب
 یمن یسک نیاربانب .دنک یم ظفح ار ام تاجن تسا رت گرزب همه زا ام ینامسآ ردپ اریز ،میهدب تسد زا
 تعباتم ارم و مسانش یم ار اهنآ نم و دنونش یم ارم زاوآ نم نادنفسوگ" .دریگب وا تسد زا ار ام دناوت
 زا ار اهنآ سکچیه و دش دنهاوخن كلاه دبا هب ات و مهد یم ینادواج تایح اهنآ هب نم و .دننک یم
 نم ردپ تسد زا دناوت یمن یسک و تسا رتگرزب همه زا داد نم هب هک يردپ .تفرگ دهاوخن نم تسد
 ".دریگب

 وا تسد زا ارم دناوت یمن سک چیه و ،درک دهاوخن نوریب ارم ادخ ،بوخ رایسب -2
 تسد زا ار متاجن هک مهد ماجنا يراک مناوت یم ایآ ؟روطچ نم دوخ یلو ،دریگب
  ؟مهدب

 يا هیده منهج زا تاجن .لامعا هلیسوب هن و دیآ یم تسدب نامیا قیرط زا ضیف هلیسوب تاجن )فلا
 سک چیه نوچ ،دوش دوخ تاجن نداد تسد زا ثعاب شدوخ دناوت یمن سک چیه .ادخ فرط زا تسا
 ناتدوخ زا نیا و نامیا قیرط زا ،دیا هتفای تاجن ضیف هلیسوب اریز" .دروآ یمن تسدب شدوخ ارنآ
  .)9-8 :2ناسیسفا( ".دلابب دوخ هب یسک ادابم لامعا زا هن تسادخ هیده نآ ،تسین

 تاجن میهاوخب هک میداد یم ماجنا يراک ام رگا هک دیوگ یم ام هب 10 :2بوقعی و 10 :3نایطلاغ )ب
 ام هب سدقم باتک اما .میهدب تسد زا یناسآ هب ارنآ میتسناوت یم ،میراد هاگن ارنآ ای میروایب تسدب ار
 نیا زا و" .نامدوخ ام هن ،دنک یم ظفح ار ام تاجن هک تسا حیسم یسیع نآ هک دهد یم نانیمطا
 وا هک تسا نیقی ارم و مدروآ نامیا هک هب مناد یم نوچ مرادن راع هکلب مشک یم ار تامحز نیا تهج
 12 :1سوئاتومیت مود ".دنک ظفح زور نآ هب ات ارم تناما هک تسا رداق
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 ،میوش لداع ،میهد یم ماجنا هک ییاهراک اب میتسناوت یم ام رگا هک دنک یم نایب 21 :2نایطلاغ )پ
 هب تلادع رگا اریز ،مزاس یمن لطاب ار ادخ ضیف" .دوب یم يا هدوهیب راک کی حیسم یسیع گرم سپ
 ".درم ثبع حیسم هنیآره ،دوب یم تعیرش

 نم هک دوش ثعاب دناوت یمن سک چیه و ،درک دهاوخن نوریب ارم ادخ ،بوخرایسب -3
 زیچ ایآ یلو ،مهدب تسد زا ار نآ مناوت یمن مه مدوخ نم و ،مهد تسد زا ار متاجن
  ؟دوش متاجن نداد تسد زا ثعاب هک دراد دوجو يرگید

  :"هن هک مراد نیقی نم اریز" ،39-38 :8نایمور ،ریخ

 .میهدب تسد زا ار دوخ تاجن میناوت یمن ،میریم یم هک یتقو ام – "گرم" )فلا
  .میهدب تسد زا ار دوخ تاجن میناوت یمن ،میتسه هدنز زونه هکینامز– "یگدنز" )ب
 .دنریگب ام زا ارنآ دنناوت یمن – "ناگتشرف" )پ
 .دنریگب ام زا ارنآ دناوت یمن اهتلود – "اسؤر" )ت
  .میهدب تسد زا ار دوخ تاجن هک دوش ثعاب دناوت یمن ناطیش – "اهتردق" )ث
  .دنربب نیب زا ارنآ دنناوت یمن دنتفا یم قافتا نونکا مه هک ییاهزیچ – "لاح ياهزیچ" )ج
  .دنوش ام تاجن نداد تسد زا ثعاب دنناوت یمن هدنیآ ياهقافتا – "هدنیآ ياهزیچ" )چ
 .دربب نیب زا ار ام تاجن دناوت یمن لااب نامسآ رد زیچ چیه – "يدنلب" )ح
 .دربب نیب زا ار ام تاجن دناوت یمن نیمز ریز رد زیچ چیه – "یتسپ" )خ
 ،تسام دنوادخ یسیع حیسم رد هک ادخ تبحم زا ار ام هک دوب دهاوخ رداق يرگید قولخم چیه هن )د
  ".دزاس ادج

  ؟تسا هنوگنیا ارچ  -4

 اما و" .دریگ یم تروص هرابود دلوت هلیسوب هک تسا دنزرف و ردپ طابترا کی ادخ اب ام طابترا اریز )فلا
 وا مسا هب هک ره هب ینعی ،دندرگ ادخ نادنزرف ات داد تردق وا اهنآ هب ،دنتفریذپ ار وا هک یناسک نآ هب
 :1انحوی ".دنتفای دلوت ادخ زا هکلب ،مدرم شهاوخ زا هن و دسج شهاوخ زا هن و نوخ زا هن هک ،دروآ نامیا

12-13 

 یم هرابود دلوت ام هک یتقو .دش تبث يا همانسانش رد نامدلوت ،میدمآ ایند هب اًمسج ام هک یتقو )ب
 و تسا هداد ام هب ینادواج تایح ادخ هک تسا نیا تداهش نآ و" .دوش یم تبث زین ام دلوت نیا ،میبای
 .تسا هتفاین ار تایح درادن ار ادخ رسپ هکنآ و دراد ار تایح دراد ار رسپ هکنآ .تسوا رسپ رد تایح نیا
 مسا هب ات و دیراد ینادواج تایح هک دینادب ات دیا هدروآ نامیا ادخ رسپ مسا هب هک امش هب متشون ار نیا
 13-11 :5انحوی لوا ".دیروایب نامیا ادخ رسپ

 رهم دنوادخ سدقلا حور هلیسوب زین ام یناحور دلوت .دش هدروخ رهم ام همانسانش ،نامدلوت نامز رد )پ
 نامیا نوچ يو رد ،دیدینش ار دوخ تاجن تراشب ینعی ،یتسار ملاک نوچ زین امش ،يو رد و" .دروخ یم
  13 :1نایسسفا ".دیدش موتخم هدعو سِودقُ حور زا ،دیدروآ
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 كرت ار نامروشک میناوت یم ام .میتفای دلوت وا مخت زا ام اریز دوب میهاوخ نامردپ دنزرف دبا هب ات ام )ت
 لوط هیقب و مینیبن ار وا زگره و مینک رارف دوخ يردپ هداوناخ زا و مینک ضوع ار نام مسا ،مینک
 هطبار .دنک ضوع ار تسا ام ردپ وا هکنیا تیعقاو دناوت یمن اهنیا زا کی چیه یلو ،میونشن وا زا نامرمع
 دوخ هرابود دلوت میناوت یمن یلو میریمب میناوت یم ام .تسا لکش نیمه هب تسرد زین ینامسآ ردپ اب ام
 شدوخ دنوادخ یتح و هتفرگ تروص دبا هب ات )یناحور و ینامسج دلوت( نامدلوت ود ره .میربب نیب زا ار
  .داد دهاوخن و هدادن رییغت ار دلوت ود نآ لاحبات زین

  :يا هیاپ تلااؤس

  ؟ما هتفای تاجن هک موش نئمطم مناوت یم هنوگچ  -1

 امش هب ار اهزیچ نیا" ،دیوگ یم 13 :5انحوی لوا .تسا هدش هتشون فده نیمه يارب انحوی لوا همان
 ون یحیسم کی ناونع هب "...دیراد نادواج تایح هک دینادب ات ؛دیروآ نامیا ادخ رسپ مان هب هک ما هتشون
 دشر ناتنامیا رد دیناوتب ات دوش فرطرب امش لاوس نیا هک دنک کمک امش هب دناوت یم انحوی لوا ،نامیا
 هک مینادب دیاب ام حیسم یسیع هب نامیا اب ".دیراد نادواج تایح هک دینادب ات" :دیامرف یم دنوادخ .دینک
 .دنک یمن یخوش ام اب ای و دیوگ یمن غورد دنوادخ هکنیا لیلد هب میراد نادواج تایح

  ؟روطچ متفای تاجن منکن ساسحا رگا -2

 .ادخ ملاک تیناقح ساسا رب هکلب ،دوش یمن انب تاساسحا ساسا رب ام تاجن )فلا

 دوخ لد رد ای و مینک رکف ام رگا ینعی( دزاس موکحم ار ام ،ام لد رگا اریز" ،دیوگ یم 20 :3انحوی لوا
 میراد ار تاجن ام رگا دناد یم ادخ ".دناد یم ار اهزیچ همه و تسا رتگرزب ام لد زا ادخ ،)مینک ساسحا
  .میراد ار تاجن هک مینکن ساسحا مه ام دوخ رگا یتح ،هن ای

 زا لبق داد هدعو ،دیوگب غورد دناوت یمن هک ییادخ هک ینادواج تایح دیما هب" ،دیوگ یم 2 :1سطیت
 ".دش زاغآ ایند هکنیا

 وا هک يا هدعو نآ تسا نیا و" .هدومرف دوخ ملاک رد دنوادخ هک يزیچ هب میشاب هتشاد نامیا دیاب )ب
 25 :2انحوی لوا ".نادواج تایح ینعی تسا هداد ام هب

 :سرد نیا تلااؤس

 ؟تسیچ ،مینک اعدا میناوت یم ام هک تسا هدش هداد ام هب هک يا هدعو 37 :6انحوی رد -1

 .دوش نامتاجن نداد تسد زا ثعاب دناوت یمن سک چیه هک میمهفب میناوت یم ،29-27 :10انحوی زا -2
  ؟تسا هنوگنیا ارچ

 یم يزیچ هچ ریز ياه هیآ زا .دوش نامتاجن نداد تسد زا ثعاب هک میهد ماجنا يراک میناوت یمن ام -3
  ؟میریگب دای میناوت

 9-8 :2نایسسفا )فلا
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 12 :1سوئاتومیت مود )ب

 21 :2نایطلاغ )ج

 ؟دزاس ادج ادخ تبحم زا ار ام هک دراد دوجو يزیچ لک رد ایآ -4

 .میا هدرک تفایرد .........................................رد ار ادخ تبحم ام هک دهد یم ناشن 39-38 :8نایمور -5

 ؟دیهد حرش ار ،دهد یم طبر ینامسج دلوت هب ار ام یناحور دلوت هک يا هنومن هس راصتخا روط هب -6

  ؟میراد نادواج تایح هک مینادب میناوت یم ام هک دنک یم نایب يا هیآ هچ -7

 ؟دزومآ یم ام هب نادواج تایح هدعو هرابرد ار يزیچ هچ ریز ياه هیآ -8

 20 :3انحوی لوا )فلا

 2 :1سطیت )ب

 25 :2انحوی لوا )ج

  ؟دیهد حرش ار سرد نیا فده ًارصتخم -9

 

 

 

 

 

 

 

 

 13 :5انحوی لوا ؛ 25 :2انحوی لوا ؛ 9-8 :2ناسیسفا :سرد نیا يدیلک ياه هیآ
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 بآ دیمعت :3 سرد

 

 "؟منک عورش دیاب اجک زا ،ما هتفای تاجن نم هک نونکا "

 .دنا هدرک يرادرب یپک سدقم باتک زا هک دنراد دوخ يارب دیمعت لسغ یعون هب یبهذم ره اًبیرقت
 حیحص سدقم باتک قبط هک دننک یم هدافتسا ار ینوگانوگ دیمعت شور هک دنتسه یفلتخم ياهاسیلک
 نآ اب ات ،دهدب ام هب دیمعت هرابرد ار سدقم باتک زا یعطق و حضاو میلعت هک دراد دصق سرد نیا .تسین
 .مینادب ار دیمعت هرابرد دنوادخ فده و مینک ادیپ ییانشآ ًلاماک

  ؟میریگب دیمعت هک دنک یم رما ام هب دنوادخ ارچ -1

 و ،دریگ دیمعت دناوت یم یسک ره .تسا دنوادخ هب تمدخ رد تعاطا لمع نیلوا دیمعت )فلا
  .درادن ییاناوت و دادعتسا هب يزاین نآ

 يارب نتفرگ دیمعت اب ،دنک عورش ار دوخ یمومع تمدخ هکنیا زا لبق حیسم یسیع )ب
 دیمعت وا زا ات دمآ ییحی دزن ندرا هب لیلج زا یسیع هاگنآ" 17-13 :3یتم .تشاذگ يا هنومن ام
 ؟ییآ یم نم دزن وت و مبای دیمعت وت زا هک مراد جایتحا نم :تفگ ،هدومن عنم ار وا ییحی اما 14 .دبای
 لامک هب ار تلادع مامت ات تسا بسانم نینچمه ار ام هک اریز ،راذگب نلآا :تفگ يو باوج رد یسیع
 رب نامسآ تعاس رد هک دمآرب بآ زا أروف ،تفای دیمعت نوچ یسیع اما 16 .تشاذگاو ار وا سپ میناسر
 زا یباطخ هاگنآ 17 .دیآ یم يو رب ،هدرک لوزن يرتوبک لثم هک دید ار ادخ حور و دش هداشگ يو
 :3اقول ؛11-9 :1سقرم هب نینچمه( ".مدونشخ وا زا هک نم بیبح رسپ تسا نیا" ،هک دیسر رد نامسآ

 ).دینک عوجر 21-22
 دیمعت ادخ فادها زا تعاطا رد حیسم یسیع هک تسا حضاو ،15-13 :3یتم رد )ج
  .تفرگ

 لامک هب ار تلادع مامت ات تسا بسانم نینچمه ار ام هک اریز ،راذگب نلآا" ،دومرف وا 15 هیآ رد
  .میهد صیخشت میناوت یم دیمعت هرابرد هک تسا یمهم رما کی تعاطا و میلست ".میناسر

  .دنتفرگ دیمعت نتفای تاجن زا دعب هک سدقم باتک رد رگید ياه تیصخش )د

 !تسا بآ ،کنیا ،تفگ هجاوخ ،دندیسر یبآ هب هار ضرع رد نوچ و" .یشبح يارس هجاوخ .1
 .تسا زیاج ،يدروآ نامیا لد مامت هب هاگره ،تفگ سپلیف	؟دشابیم عنام زیچ هچ منتفای دیمعت زا
 هاگن ار هبارا ات درک مکح سپ	.تسادخ رسپ حیسم یسیع هک مدروآ نامیا ،تفگ باوج رد وا
 لااب بآ زا نوچ و .داد دیمعت ار وا سپ .دندش دورف بآ هب ود ره ارس هجاوخ اب سُّپلیف و دنراد
 یشوخ هب ار دوخ هار هک اریز تفاین ار وا رگید ارس هجاوخ ،هتشادرب ار سُّپلیف دنوادخ حور ،دندمآ
 39-36 :8نلاوسر لامعا ".تفرگ شیپ
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 دیمعت ،هتساخرب و تفای ییانیب ،هداتفا سلف لثم يزیچ وا نامشچ زا تعاس رد" .لوسر سلوپ .2
 18 :9لامعا ".تفرگ

 33-25 :16 لامعا .شا هناخ اب یپیلیف نابنادنز .3

  ؟تسیچ دیمعت زا فده -2

 دیمعت زا يریوصت ینامسج دیمعت دروم ره رد .تسا هدش رکذ سدقم باتک رد دیمعت راب نیدنچ )فلا
 شیامن هب ار يریوصت هچ دیمعت مینادب هک تسنیا میریگب رظن رد دیاب هک مهم هتکن .دشاب یم یناحور
 .دراذگ یم

 رد ایآ ؟مییوگ هچ سپ " .دراد فده 2 دیمعت هک دهد یم ناشن )4-3 هیآ ًاصوصخم( 7-1 :6نایمور )ب
 ای	؟مینک تسیز نآ رد رگید هنوگچ ،میدرم هانگ زا هک ینایام !اشاح ؟ددرگ نوزفا ضیف ات مینامب هانگ
 توم رد هکنوچ سپ	؟میتفای دیمعت وا توم رد ،میتفای دیمعت یسیع حیسم رد هک ام عیمج هک دینادیمن
 ام ،تساخرب ناگدرم زا ردپ للاج هب حیسم هک یمسق نیمه هب هکنآ ات میدش نفد وا اب ،میتفای دیمعت وا
 نینچ زین يو تمایق رد هنیآره ،میتشگ دحّتم وا توم لاثم رب رگا اریز .مییامن راتفر تایح یگزات رد زین
 رگید ،هتشگ مودعم هانگ دسج ات دش بولصم وا اب ام هنهک تّیناسنا هک مینادیم ار نیا اریز .دش میهاوخ
 ".تسا هدش اّربم هانگ زا ،درُم هک ره اریز	.مینکن یگدنب ار هانگ

  .تسا حیسم یسیع زیخاتسر و ،نفد ،گرم زا يریوصت و دامن دیمعت .1

 یسیع زیخاتسر و نفد ،گرم اب ار وا تیوه هک تسا مومع رظنم رد نامیا ون يارب یتداهش دیمعت .2
 یسیع وریپ ناونع هب مدرم رظن رد نتفرگ دیمعت اب نامیا ون صخش .دنک یم ییاسانش حیسم
  .دوش یم هتخانش حیسم

  ؟دریگب دیمعت دناوت یم یسک هچ -3

-26 :8لامعا رد یشبح يارس هجاوخ و راد هنازخ دیمعت سدقم باتک رد دیمعت زا هنومن نیرتزراب )فلا
 طرش سپیلیف سپس "؟دشاب یم نم نتفرگ دیمعت لسغ عنام يزیچ هچ" ،دیسرپ ارس هجاوخ .تسا 39
 هجاوخ سپس ."تسا زیاج ،يروآ نامیا لد مامت اب رگا" ،تفگ و دومرف يو هب 37هیآ رد ار نتفرگ دیمعت
  ."تسادخ رسپ حیسم یسیع هک مراد نامیا نم" ،داد همتاخ دروم نیا هب ارس

 حیسم یسیع هک دروآ نامیا لد مامت اب دناوت یمن نوچ ،دریگب دیمعت دناوت یمن لاسدرخ لفط کی )ب
 .تسادخ رسپ

 رگا اریز" .تسا هدمآ 10-9 :10نایمور رد هک دشاب یم تاجن ای هرابود دلوت ،نتفرگ دیمعت طرش اهنت )ج
 ،دینازیخرب ناگدرم زا ار وا ادخ هک يروآ نامیا دوخ لد رد و ینک فارتعا ار دنوادخ یسیع دوخ نابز هب
 تهجب دوشیم فارتعا نابز هب و تلادع يارب دوشیم هدروآ نامیا لد هب هکنوچ	.تفای یهاوخ تاجن
 ".تاجن
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  )ربمایپ ای و ناسنا کی ناونع هب هن( یجنم و دنوادخ ناونع هب حیسم یسیع هب یبلق نامیا .1

  .تسا هدنهد تاجن و دنوادخ وا هک ینابز فارتعا  .2

 .دنا هتفای تاجن هک ینارادنامیا دیمعت زج دوش یمن تفای سدقم باتک رد دیمعت زا يدروم چیه )د

  .دش ماجنا دارفا تاجن زا دعب هلصافلاب سدقم باتک رد دیمعت ياه دروم زا یضعب )ر

 ،دندروآ نامیا ،دادیم حیسم یسیع مان و ادخ توکلم هب هک سپُّلیف تراشب هب نوچ نکیل" .1
 12 :8لامعا ".دنتفای دیمعت نانز و نادرم

 لها زا يرایسب و دندروآ نامیا دنوادخ هب شتیب لها یمامت اب هسینک سیئر ،سپسِرَک اّما	"  .2
 8 :18 لامعا ".دنتفای دیمعت ،هدروآ نامیا ،دندینش نوچ سُتْنِرُق

   ؟تسیچ نتفرگ دیمعت حیحص شور -4

 ود ره 39-38 هیآ رد .تسا هدمآ حیحص دیمعت زا یحضاو هنومن 39-26 :8لامعا رد هرابود )فلا
 قیرط زا طقف یسدقم باتک دیمعت .دندمآ نوریب بآ زا و بآ لخاد دنتفر یشبح راد هنازخ و سپیلیف
 .دریگ یم تروص بآ لخاد رد لماک ندش رو هطوغ

 اما" ).دش رو هطوغ بآ لخاد لاًماک ینعی( تفرگ دیمعت هنوگنیمه هب زین حیسم یسیع 16 :3یتم رد )ب
 "...دمآرب بآ زا أروف ،تفای دیمعت نوچ یسیع

 یهار اهنت .دشاب یم حیسم یسیع زیخاتسر و نفد ،گرم زا يدامن دیمعت ،دش هراشا لأبق هک روطنامه )ج
 باتک هک یشور اهنت .تشاذگ كاخ ریز ار وا دیاب هک تسنیا درک نفد ار صخش کی ناوت یم هک
 هطوغ ،دشک ریوصت هب ار یسیع زیخاتسر و نفد و گرم دامن ات دهد یم میلعت دیمعت اب هطبار رد سدقم
 ای و یناشیپ يور رب بآ ندیشاپ شور هب سدقم باتک رد سک چیه .تسا بآ لخاد رد لماک ندش رو
  .تفرگن دیمعت يا هرطق دیمعت شور هب

 ناهانگ يارب حیسم یسیع میراد نامیا هک میهد یم ناشن ،میور یم بآ لخاد هکیماگنه دیمعت رد )د
 زا حیسم یسیع میراد نامیا هک میهد یم ناشن ،مییآ یم نوریب بآ زا هکیماگنه و دش نفد و درُم ام
 میدوب ًلابق هک یسک نآ هب تبسن مه ام ،دش نفد و درُم حیسم یسیع هک هنوگنامه .تساخرب ناگدرم
-3: 6نایمور( دش نفد و درُم هنهک صخش نآ ینعی .میدرُم یلبق بهاذم و تاداقتعا ،ناهانگ مامت اب

 حیسم رد هزات تقلخ کی زین ام حیسم یسیع زیخاتسر دننامه ،مییآ یم نوریب بآ زا هکیماگنه و .)11
  .)17 :5نایتنرق مود( میشاب یم

  ؟دراد تیمها ردقچ دیمعت -5

 هک دنک یم نشور و حضاو ام يارب ار نیا 9-8 :2نایسسفا .دشاب یمن یمازلا تاجن يارب دیمعت )فلا
 اریز" .دنک یم ادیپ تاجن لامعا نودب و حیسم یسیع هب نامیا قیرط زا ادخ ضیف هلیسوب صخش کی
 ،لامعا زا هن و ،تسادخ هیده هکلب تسین امش زا نیا و نامیا هلیسوهب ،دیاهتفای تاجن ضیف ضحم هک
 ".دنکن رخف سکچیه ات
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 هدمآ 20-19 :28 یتم رد هک گرزب مکح .تسا یمازلا یناحور دشر و تمدخ يارب طقف دیمعت )ب
 یمازلا گرزب تیرومأم ندروآ اجب و ادخ نامرف زا تعاطا يارب دیمعت هک دنک یم تباث ار نیا ،تسا
 و .دیهد دیمعت سدقلا حور و رسپ و ردپ مسا هب ار ناشیا و دیزاس درگاش ار اهتما همه ،هتفر سپ" .تسا
 ات هزور ره نم کنیا و .دننک ظفح ما هدرک مکح امش هب هک ار يروما همه هک دیهد میلعت ار ناشیا
  ."نیمآ .مشاب یم امش هارمه ملاع ياضقنا

 يارب ار شدوخ هک دهاوخب دیاب ،دوش حیسم یسیع وریپ ات دبای میلعت نامیا ون صخش هکنیا زا لبق )ج
 رس تعاطا لمع نیلوا زا دهاوخب وا رگا .دنک میلست )دشاب یم دیمعت هک( دنوادخ زا تعاطا لمع نیلوا
 زا ات دمآ ییحی دزن ندرا هب لیلج زا یسیع هاگنآ" .درک دهاوخن تعاطا زین رگید ياهماکحا زا وا ،دنز زاب
 یم نم دزن وت و مبای دیمعت وت زا هک مراد جایتحا نم :تفگ ،هدومن عنم ار وا ییحی اما .دبای دیمعت وا
 هب ار تلادع مامت ات تسا بسانم نینچمه ار ام هک اریز ،راذگب نلآا :تفگ يو باوج رد یسیع ؟ییآ
 15-13 :3یتم ".میناسر لامک

  :يا هیاپ تلااؤس
 
  ؟مریگب دیمعت دیاب اجک  -1
 رظنم رد دیاب نآ عقاوم رتشیب ،دشاب یم حیسم یسیع هب نامنامیا یمومع فارتعا دیمعت هک ییاجنآ زا
 دایز بآ قمع هک ییاج اه هناخدور رد لمع نیا عقاوم یضعب .دریگ تروص یلحم ياسیلک رد مومع
 رد هک اریز داد یم دیمعت میلاس کیدزن ،نونیع رد زین ییحی و" )23 :3انحوی( .دریگ یم تروص تسا
 .تسا تسرد سدقم باتک قبط زین نیا هک ".دنتفرگ یم دیمعت و دندمآ یم مدرم و دوب رایسب بآ اجنآ
 یمومع تداهش .تسین مهم نتفرگ دیمعت تسرد ناکم .تفرگ دیمعت ندرا دور رد شدوخ حیسم یسیع
  .تسا مهم حیسم یسیع اب ندش هتخانش زا

  :سرد نیا تلااؤس
 

  ؟میریگب دیمعت هک هدومرف رما ام هب ادخ ارچ هک دیروایب يدیلک لیلد -1
 و ادخ هب ار دوخ ـــــــــــــــــ و ـــــــــــــ هک تفرگ دیمعت یسیع ،15-13: 3یتم رد -2

 ــــــــــــــــ  ـــــــــــــــ هکنیا زا لبق دناسر لامک هب ار نیا یسیع .دهد ناشن وا همانرب
  .دنک عورش ار دوخ

  ؟دیربب مان ار دنتفرگ دیمعت ناشتاجن زا دعب سدقم باتک رد هک يرگید ياه تیصخش  هس -3
  ؟تسیچ نتفرگ دیمعت زا فده 4-3 :6نایمور قبط -4
 ود نآ .درک یم تیاعر ار طرش ود دیاب نتفرگ دیمعت يارب یشبح يارس هجاوخ 37-36 :8لامعا رد -5

 ؟دیسیونب ار طرش
  ؟ارچ و دبای دیمعت دناوت یم لاسدرخ لفط کی ایآ -6
  ؟دنتفرگن دیمعت یناشیپ يور بآ ندیشاپ اب یشبح راد هنازخ و حیسم یسیع هک میناد یم اجک زا -7
 ؟تسیچ دامن ،بآ لخاد لماک ندش رو هطوغ اب نتفرگ دیمعت -8
  ؟دیسیونب هرابنیا رد ار سدقم باتک زا يا هیآ ؟تسا یمازلا تاجن يارب دیمعت ایآ -9

  ؟دیهد حرش ار سرد نیا زا فده هصلاخ روط هب -10
 

 
 11-1 :6نایمور ؛39-36 :8لامعا ؛17-13 :3یتم :سرد نیا يدیلک ياه هیآ
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 سدقلا حور :4 سرد

 

 "؟تسیچ نم یگدنز رد سدقلا حور تایصوصخ و اهراک"

 تماقا امش ندب رد سدقلا حور ،دیدرک لوبق دوخ یصخش یجنم ناونع هب ار حیسم یسیع هک يزور
 وا زا یعقاو تخانش نایحیسم زا یلیخ هک دشاب یم ادخ صخش نیموس سدقلا حور .تفرگ یمئاد
 .دننک یمن هدافتسا وا تردق زا و دنرادن

  .مینک ادیپ یهاگآ دوخ یگدنز رد سدقلا حور راک زا هک تسا نیا سرد نیا زا فده

  ؟دوش یم تفای اجک سدقلا حور -1

 وا )دنراد ار تاجن هکیناسک( دشاب یم نکاس نارادنامیا ياهندب رد نیمز نیمه يور رد سدقلا حور
 .دوش یم نکاس ام ياهندب رد و دیآ یم ،مینک یم ادیپ تاجن ام هکینامز رد تسرد

 حور دبعم امش ندب هک دیناد یمن ایآ".دشاب یم نآ تابثا يارب یلماک عجرم 20-19 :6نایتنرق لوا )فلا
 هدیرخ یتمیق هب هک اریز ؟دیتسین دوخ نآ زا و دیا هتفای ادخ زا امش هک تسا امش رد هک تسا سدقلا
  ".دییامن دیجمت دوخ ندب هب ار ادخ سپ ،دیدش

 دهاوخ اطع امش هب رگید ياهدنهد یّلست و منکیم لاؤس ردپ زا نم و" 17-16 :14انحوی •
 ار وا هک اریز دنک لوبق ار وا دناوتیمن ناهج هک یتسار حور ینعی	،دنامب امش اب هشیمه ات درک
 دهاوخ امش رد و دنامیم امش اب هک اریز ،دیسانشیم ار وا امش اّما و دسانشیمن و دنیبیمن
  ".دوب

 ادن هک داتسرف امش ياهلد رد ار دوخ رسپ حور ادخ ،دیتسه رسپ هکنوچ اّما" 6 :4نایطلاغ •
  ".ردپ يا ،ینعی ،اّبا ای ،دنکیم

 ".دیوش ادخ نکسم حور رد ات دیوشیم هدرک انب مه اب زین امش يو رد و	" 22 :2نایسسفا •
 

  ؟تسیچ سدقلا حور هفیظو -2

 و هانگ رب ار ناهج ،دیآ وا نوچ و" .دنک یم مزلم شیوخ ناهانگ هب ار ام سدقلا حور )فلا
 9-8 :16انحوی ".دنروآ یمن نامیا نم هب هک اریز ،هانگ رب اما .دومن دهاوخ مزلم يرواد و تلادع

 .دنک هدامآ تاجن يارب ار نانآ ات دنک یم مزلم ناشناهانگ زا ار نانامیا یب وا .1
 هنوگچ هک دهد ناشن نانآ هب و دراد هاگن كاپ ار نانآ ات دنک یم مزلم ناشناهانگ زا ار نارادنامیا وا .2

 .دننک یگدنز حیسم یسیع يارب دیاب
 .تسه قرف )ریصقت( اطخ و مزلم نیب .3
 میناوتب ام ات دهد یم ناشن ام هب میوش یم بکترم هک ار یهانگ دنوادخ هک تسانعم نیا هب ندرک مزلم
 رگیدمه اب ات دییایب :دیوگ یم دنوادخ" .میوش تسار ور ادخ اب هدرک يرود نآ زا و مینک فارتعا ارنآ
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 ،دشاب خرس زمرق لثم رگا و دش دهاوخ دیفس فرب دننام ،دشاب ناوغرا لثم امش ناهانگ رگا .میروایب لیلد
 18 :1ءایعشا ".دش دهاوخ مشپ دننام

 نآ هک اریز" .دنک یم مهتم دنوادخ تاکرب تفایرد يارب ندوبن قیلا هب ار ام ناطیش هکنیا ینعی اطخ
 ".دش هدنکفا ریز هب دنک یم يوعد ناشیا رب ام يادخ روضح رد زور هنابش هک ام ناردارب یعدم
 10 :12هفشاکم

  .دنک یم دیلوت و قلخ سدقلا حور )ب

 ادخ حور و هجل يور رب یکیرات و دوب ریاب و یهت نیمز و" .دوب لاعف ایند شنیرفآ رد سدقلا حور .1
 .دینک عوجر 4 :33بویا هب نینچمه و 2 :1شیادیپ ".تفرگ ورف ار اهبآ حطس

 رد یسیع" .میا هتفای هرابود دلوت سدقلا حور هلیسوب و ،میتسه هزات تقلخ ام حیسم یسیع رد .2
 دناوتیمن ار ادخ توکلم ،دوشن دولوم ون رِس زا یسک رگا میوگیم وت هب نیمآ نیمآ ،تفگ وا باوج
 ایآ ؟ددرگ دولوم ،دشاب هدش ریپ هک یناسنا هک تسا نکمم هنوگچ ،تفگ ودب سومیدوقین .دید
 وت هب نیمآ ،نیمآ ،تفگ باوج رد یسیع	؟دوش دولوم ،هتشگ ردام مکش لخاد رگید راب هک دوشیم
 زا هچنآ .دوش ادخ توکلم لخاد هک تسین نکمم ،ددرگن دولوم حور و بآ زا یسک رگا میوگیم
 دیاب متفگ وت هب هک رادم بجع	.تسا حور تشگ دولوم حور زا هچنآ و تسا مسج ،دش دولوم مسج
 ینادیمن نکیل يونشیم ار نآ يادص و دزو یم دهاوخیم هک اجره داب .دیدرگ دولوم ون رس زا امش
 8-3 :3انحوی ".ددرگ دولوم حور زا هک ره تسا نینچمه .دوریم اجک هب و دیآیم اجک زا

  .دوش یم ام تیکلام رهم سدقلا حور ،مینک یم ادیپ تاجن هکیماگنه )ج

 30 :4 نایسسفا ".دیزاسم نوزحم ،دیاهدش موتخم يراگتسر زور ات وا هب هک ار ادخ سوّدق حور و"

 .میتسه ادخ نادنزرف و میا هتفای تاجن ام هک دهد یم تداهش ام هب سدقلا حور )د

 16 :8نایمور ".میتسه ادخ نادنزرف هک دهدیم تداهش ام ياهحور رب حور نامه " •
 لوا ".تسا هداد ام هب دوخ حور زا هک اریز ام رد وا و مینکاس يو رد هک میناد یم نیا زا " •

 13 :4انحوی
 .دهد یم میلعت ام هب ار ادخ ملاک سدقلا حور )ذ

 هب ار زیچهمه وا ،دتسرفیم نم مسا هب ار وا ردپ هک سدقلاحور ینعی هدنهدیّلست نکیل " •
 26 :14انحوی ".دروآ دهاوخ امش دای هب متفگ امش هب هچنآ و داد دهاوخ میلعت امش

 زا هک اریز درک دهاوخ تیاده یتسار عیمج هب ار امش ،دیآ یتسار حِور ینعی وا نوچ نکیل و" •
 ربخ امش هب هدنیآ روما زا و تفگ دهاوخ نخس تسا هدینش هچنآ هب هکلب دنکیمن ملّکت دوخ
 ربخ امش هب و تفرگ دهاوخ تسا نم نِآ هچنآ زا هک اریز داد دهاوخ للاج ارم وا	.داد دهاوخ
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 نم ِنآ هچنآ زا هک متفگ تهج نیا زا .تسا نم ِنآ زا ،تسا ردپ نِآ زا هچ ره	.داد دهاوخ
 15-13 :16 انحوی ".داد دهاوخ ربخ امش هب و دریگیم ،تسا
 ياهقمع یتح زیچ همه حور هک اریز ،تسا هدومن فشک ام رب دوخ حور هب ار اهنآ ادخ اما" •

 10 :2نایتنرق لوا ".دنک یم صحفت زین ار ادخ
 

 .دبلط یم تعافش ام يارب اعد رد سدقلا حور )ر

 ،میناد یمن دیاب یم هک يروطب مینک اعد هچنآ هک اریز ،دنک یم ددم ار ام فعض زین حور نینچمه و"
 هدننک صحفت هک وا و 27 .درک نایب دوش یمن هک ییاه هلان هب دنک یم تعافش ام يارب حور دوخ نکل
 :8نایمور ".دنک یم تعافش ادخ هدارا بسحرب نیسدقم يارب وا هک اریز دناد یم ار حور رکف ،تساهلد

 ).دینک عوجر 18 :2نایسسفا هب نینچمه( 26-27

 .دشخب یم یلست ام هب ،میوش یم جاتحم هکیماگنه سدقلا حور )ز

 امش هب رگید ياهدنهدیّلست و منکیم لاؤس ردپ زا نم و	.دیراد هاگن ارم ماکحا ،دیراد تسود ارم رگا "
 وا هک اریز دنک لوبق ار وا دناوتیمن ناهج هک یتسار حور ینعی ،دنامب امش اب هشیمه ات درک دهاوخ اطع
  ".دوب دهاوخ امش رد و دنامیم امش اب هک اریز ،دیسانشیم ار وا امش اّما و دسانشیمن و دنیبیمن ار
 18-15 :14انحوی

  7 :1سوئاتومیت مود ".ار میلس رکف و تبحم و توق حور هکلب تسا هدادن ام هب ار سرت حور ادخ اریز"
 ).دینک عوجر 4-3 :1نایتنرق مود هب نینچمه(

 .دهد یم تردق ادخ هب تمدخ يارب ام هب سدقلا حور )س

 هب نینچمه و 6 :4ایرکز ".تسا نیا تویابص هوهی لوق .نم حور هب هکلب توّق هب هن و تردق هب هن"
 .دینک عوجر 7 :4نایتنرق مود و 16 :3نایسسفا

 ؟تسیچ ام یگدنز رد سدقلا حور هرمث و هویم  -3

 .دنک یم داجیا يزراب تیصخش ،مینک یم يو میلست ار دوخ یگدنز هکیماگنه ام يارب سدقلا حور )فلا
 سدقلا حور هرمث سدقم باتک رد زراب تیصخش دیلوت .میراد رب مدق سدقلا حور تردق اب میناوت یم ام
 حور اب کیدزن هطبار هلیسوب نامزمه زراب تایصوصخ مامت نوچ تسا درفم هرمث هژاو .دوش یم هدیمان
 ییوکین و ینابرهم و ملح و یتملاس و یشوخ و تّبحم ،حور هرمث نکیل" .دنوش یم دیلوت ام رد سدقلا
 23 -22 :5نایطلاغ ".تسین اهراک نینچ عنام تعیرش چیه هک	،تسا يراکزیهرپ و عضاوت و نامیا و

 .يراکزیهرپ ،عضاوت ،نامیا ،ییوکین ،یمارآ ،ربص ،حلص ،یشوخ ،تبحم :زا دنترابع سدقلا حور هرمث )ب

  :يا هیاپ تلااؤس

  ؟میهد ماجنا ار لمع نیا میناوت یم هنوگچ و تسیچ سدقلا حور زا ندش رپ )فلا
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 ندناوخ اب هک دنهد یم ناشن نتم ود نآ .دینک هسیاقم 16 :3نایسلوک اب ار 19-18 :5نایسسفا .1
 و راکفا رتشیب ردقچ ره .میوش رپ سدقلا حور اب میناوت یم نامیاهلد رد نآ نتشاد هاگن و ادخ ملاک
 اب نام هطبار ،دنک تیاده ار ام یگدنز ادخ ملاک هک میهد هزاجا و مینک رپ ادخ ملاک اب ار نامنهذ
  .دوش یم رت کیدزن سدقلا حور

 13 :8نایمور .تسا تیحیسم رد یعیبط دشر هلحرم نتشادرب مدق .دیرادرب مدق سدقلا حور رد .2
 حور هلیسوب ار ندب لاعفا رگا نکل .درم دیهاوخ هنیآره ،دینک تسیز مسج بسحرب رگا اریز"
 ).دینک عوجر 25و 18-16 :5نایطلاغ هب نینچمه( ".تسیز دیهاوخ انامه ،دیشکب

 تسین انعم نیا هب سدقلا حور اب ندش رپ .دریگب هدهع هب ار امش یگدنز هک دیهد هزاجا دنوادخ هب .3
 ار سدقلا حور مامت میتفای تاجن هک یعقوم .مینک تفایرد ار سدقلا حور زا يرتشیب هزادنا ام هک
 .دنک یم هدافتسا ام زا و دنک یم تفایرد ام زا رتشیب هک تسا سدقلا حور نیا .مینک یم تفایرد

 يدنور کی نآ .دتفا یمن قافتا زور هنابش کی رد سدقلا حور اب ندش تیاده .دیشاب راوتسا و روبص .4
 .دتفا یم قافتا نامیا رد دشر ماگنه هک تسا

 

  :سرد نیا تلااؤس
  ؟دیربب مان هطبار نیا رد ار سدقم باتک زا هیآ هس ؟مینک یم تفای ار سدقلا حور اجک -1
 ؟دوش یم رادنامیا کی یگدنز دراو سدقلا حور ماگنه هچ -2
 ؟دنک یم مزلم هانگ زا ار نانامیا یب سدقلا حور ارچ -3
 ؟دنک یم مزلم ناشناهانگ زا ار نارادنامیا سدقلا حور ارچ -4
  ؟تسیچ اطخ و مزلم نیب قرف -5

  :مزلم
 
  :اطخ

 ؟دیربب مان ار دنک یم راک نایحیسم یگدنز رد سدقلا حور هک رگید ياهشور تفه -6
 ؟تسیچ ام یگدنز رد سدقلا حور هرمث و هجیتن -7
 ار نآ و میناوخب ار  ـــــــــــــــــ  ــــــــــــــــ دیاب میوش رپ سدقلا حور اب هکنیا يارب -8

 .میشاب هتشاد دوخ لد رد
 ؟دیسیونب یلاخ ياج رد ار طلغ ای حیحص باوج -9
 ــــــــــــــ .منک تفایرد ار سدقلا حور زا يدایز رادقم دیاب زور ره نم )فلا

 ــــــــــــ .دتفا یم قافتا نامیا رد دشر ماگنه هک تسا يدنور کی سدقلا حور اب ندش تیاده )ب
 ــــــــــــــ .مینک یگدنز مسج بسح رب دیاب هک دهد یم میلعت ام هب 13 :8نایمور )ج
 ــــــــــــــ .دنک یم تیاده یتسار مامت هب ار ام سدقلا حور هک دهد یم ناشن 13 :16انحوی )د
 .دنک یم تعافش نامیاهاعد رد ام يارب سدقلا حور هک دهد یم ناشن 27-26 :8نایمور )ر
 ــــــــــــــ

 ؟دیهد حرش ار سرد نیا زا فده هطلاخ روطب  -10
 
 
 
 

 16 :5نایطلاغ ؛23-22 :5نایطلاغ ؛20-19 :6نایتنرق لوا :سرد نیا يدیلک ياه هیآ
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 اعد :5 سرد

 

 "؟دراد تیمها ام یگدنز رد اعد ردقچ"

 تیعقاو نیا .تسا يوق دوخ نامیا رد دنک یم هک ییاعد هزادنا هب یحیسم کی ،صخش کی هتفگ هب
 باتک ام هک یتقو .دوش یم ام نامیا ندش يوق ثعاب و تسادخ اب ام میقتسم طابترا اعد نوچ دراد
 یم تبحص ادخ اب ام ،مینک یم اعد ام هکیماگنه و ؛دنک یم تبحص ام اب ادخ ،میناوخ یم ار سدقم
 نودب حیسم یسیع دنوادخ اب ام یصخش طابترا .دریگ یم لکش هفرطود طابترا ،وحن نیا هب .مینک
  .دنک دشر دناوت یمن تسرد طابترا

  ؟تسیچ ندرک اعد زا فده 

 مه هک تسنیا فده .مینک ضوع ار شرظن و میهد ناکت ار ادخ هک تسین نیا ندرک اعد زا فده )فلا
  .میوش ادخ هدارا لکش

 زیچ ره رد هکلب ،دینکم هشیدنا زیچ چیه يارب" .دوش یم ام راکفا و لد شمارآ ثعاب تسرد ياعد )ب
 یمامت زا قوف هک ادخ یتملاس و .دینک ضرع ادخ هب ار دوخ تلاوؤسم يرازگرکش اب اعد و تلاص اب
 7-6 :4نایپیلیف ".تشاد دهاوخ هاگن یسیع حیسم رد ار امش ياهنهذ و اهلد ،تسا لقع

  .دهد یم ناشن ام هب يزاین ره ندرک هدروآرب يارب ار ادخ تردق و دنک یم کیدزن ادخ هب ار ام اعد )ج

 وا زا هکنیا زا لبق ار ام تاجایتحا مامت ًاقیقد وا و تسا لاعف ام یگدنز هلحرم یمامت رد دنوادخ  -1
 8 :6یتم ".دناد یم ،دیهاوخب وا زا هکنآ زا شیپ ار امش تاجاح امش ردپ هک اریز" .دناد یم ،میهاوخب

 ات دناشکب شدوخ يوس هب ار ام دناوتب وا ات دنوش دراو ام یگدنز رد تاجایتحا هک دهد یم هزاجا ادخ  -2
 ".ییامنب دیجمت ارم و مهد یصلاخ ار وت ات ناوخب ارم یگنت زور رد سپ" .مینک تاقلام وا اب
 15 :50ریمازم

 چیه هب زاین و میشاب هتشاد یناوارف هب ار زیچ همه هک تسیماگنه ام یگدنز رد نامز نیرتکانرطخ  -3
 زیچ چیه هب و ما هتخودنا تلود و متسه دنمتلود ییوگ یم اریز" .)ادخ یتح( میشاب هتشادن زیچ
 17 :3 هفشاکم ".نایرع و روک و ریقف و یتسه نیکسم و دنمتسم وت هک یناد یمن و متسین جاتحم

 راکشآ ام هب و دهد تکرب ام هب دناوتب هک دناشکب ییاج هب ار ام ات دنک یم هدافتسا ام تاجایتحا زا ادخ  -4
 سلوپ هک تسا یضرم نیا یلاع هنومن .تسوا ضیف و حیسم یسیع دنوادخ ام یلصا زاین اهنت هک دنک
 نم مسج رد يراخ ،میامنن يزارفارس هدایز تافشاکم یتدایز زا هکنآ ات و" .تشاد شندب رد لوسر
 هعفد هس دنوادخ زا نآ هرابرد و .میامن يزارفارس هدایز ادابم ،دنز همطل ارم ات ،ناطیش هتشرف ،دش هداد
 لماک فعض رد نم توق هک اریز ،تسا یفاک ار وت نم ضیف  :تفگ ارم .دورب نم زا ات مدومن اعدتسا
  نم رد حیسم توق ات دومن مهاوخ رخف رتشیب دوخ ياه فعض زا رایسب يداش هب سپ ددرگ یم
 ،منامداش حیسم رطاخب اهیگنت و تامحز و تاجایتحا و اهییاوسر و اه فعض زا ،نیاربانب .دوش نکاس
 10-7 :12نایتنرق مود ".متسه اناوت هاگنآ ،مناوتان نوچ هک اریز
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 راوشد ياهنامز و تاجایتحا رد یتح میشاب رازگساپس زیچ همه يارب هک تسا مزلا نیمه يارب  -5
 لوا ".امش هرابرد یسیع حیسم رد ادخ هدارا تسا نیا اریز دیشاب راذگرکش يزیچ ره رد" .یگدنز
 18 :5نایکینولاست

 طیارش نیرت تخس رد .مینک ضوع موادم ياعد هب عجار ار نامرکفت زرط ات تسا مزلا نینچمه  -6
 لوا ".دینک اعد فقوت نودب" .میورب ادخ غارس هب اعد رد هک دشاب نیا دیاب ام شنکاو نیلوا یگدنز
 17 :5نایکینولاست

  ؟مینک اعد دیاب هنوگچ

 دیاب يزیچ هچ يارب و هنوگچ میناد یمن هشیمه ام هک دنک یم نشور ام يارب 27-26 :8نایمور )فلا
 ییاهزیچ  و دبلط یم تعافش اعد رد ام يارب تسا نکاس ام رد هک سدقلا حور نیمه يارب .مینک اعد
  .دروآ یم ام دای هب ار مینک اعد دیاب هک

 :اعد يارب ییاه لمعلاروتسد )ب

 دروآ یلَثَم زین ناشیا يارب و" .دیهد شیازفا یگدنز رد ار ندرک اعد .دینک اعد هتسویپ و هشیمه -1
 1 :18 اقول ".دیزرون یلهاک و درک اعد هشیمه دیابیم هکنیا رد

 لطاب رارکت اهتّما دننام ،دینک تدابع نوچ و" .دینکن هدافتسا يرارکت تاملک زا اعد رد -2
 7 :6یتم ".دنوشیم باجتسم نتفگ دایز ببسهب هک دنربیم نامگ ناشیا اریز دینکم

 ِتّبحم یسک" .تسامش و نم تسود ادخ .دینک تبحص یمیمص تسود ود دننامه ادخ اب -3
 هب هچنآ رگا دیتسه نم تسود امش	.دهدب دوخ ناتسود تهجب ار دوخ ناج هک درادن نیا زا رتگرزب
 ؛دنادیمن دنکیم شیاقآ هچنآ هدنب هک اریز مناوخیمن هدنب ار امش رگید	.دیرآ اجب منکیم مکح امش
 15 -13 :15 انحوی ".مدرک نایب امش هب ماهدینش ردپ زا هچره هک اریز ماهدناوخ تسود ار امش نکل

 11 :33 جورخ ".دیوگ نخس دوخ تسود اب هک یصخش لثم ،تفگیم نخس وربور یسوم اب دنوادخ و"

 کی غارس هب هک دیرادن زاین امش .دیراد ادخ هب میقتسم یسرتسد ًاصخش امش هک دینادب -4
 دحاو ادخ اریز" .دشاب ادخ و امش هطساو ای عیفش ات دیورب )دنا هتفر ایند زا هک یناربمایپ( رگید رفن
 لوا ".دشاب یسیع حیسم هک یناسنا ینعی ،تسا یطّسوتم کی ناسنا و ادخ نایم رد و تسا
 5 :2سوئاتومیت

 یگدنز رد ییاهزیچ هشیمه هک دیشاب هاگآ .دینک ظفح ار حیسم یسیع دنوادخ اب یگشیمه طابترا )ج
 .دنوش یم امش ياعد عنام هک دوب دنهاوخ امش

 امش ناهانگ و تسا هدش لیاح امش يادخ و امش نایم رد امش يایاطخ نکیل" .هدشن فارتعا ناهانگ -1
 2 :59ءایعشا ".دونشن ات تسا هدیناشوپ امش زا ار وا يور
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 ار امش زین امش ینامسآ ردپ ،دیزرمایب ناشیدب ار مدرم تاریصقت هاگره اریز" .نارگید ندیشخبن -2
 ".دیزرمآ دهاوخن ار امش ياهریصقت مه امش ردپ ،دیزرماین ار مدرم ياهریصقت رگا اما .دیزرمآ دهاوخ
 15-14 :6یتم

 ناشیا اب تناطف اب نارهوش يا نینچمه و" .اهنآ هب نتشاذگن مارتحا و نارگید هب تبسن یخلت -3
 تایح ضیف ثراو امش اب نوچ دیراد مرتحم ار ناشیا و هنانز رت فیعض فورظ اب نوچ دینک تسیز
 7 :3سرطپ لوا ".دوشن هتشادزاب امش ياهاعد ات دنتسه زین

 گنچ هب دیناوت یمن و دییامن یم دسح و دیشک یم دیرادن و دیزرو یم عمط " .ادخ زا ندرکن لاوس -4
 2 :4بوقعی ".دینک یمن لاؤس هک تهج نیا زا دیرادن و دینک یم لادج و گنج و دیرآ

 دب تین هب هک ورنیا زا دیبای یمن و دینک یم لاؤس و" .تسردان هزیگنا اب و هناروحمدوخ ندرک لاوس -5
 .)دیناوخب ار 13 :21لاثما نینچمه( 3 :4بوقعی ".دییامن فرص دوخ تاذل رد ات دینک یم لاؤس

 هورکم مه وا ياعد ،دنادرگرب تعیرش ندینش زا ار دوخ شوگ هک ره" .ادخ ملاک هب ندوب ساسحا یب -6
 9 :28 لاثما ".دوش یم

 

 و اهاعد و تاجانم هک منک یم شرافس لوا زیچ همه زا سپ" :سدقم باتک رد اعد عون راهچ
 1 :2سوئاتومیت لوا ".دنروآ اجب مدرم عیمج يارب ار اهیراذگرکش و اهتعافش
 راکشآ ادخ هب امش ياهاضاقت دیراذگب ..." هک دیوگ یم 6 :4ناپیلیف .صاخ ياهاعد :تاجانم )فلا
 .دنوش یم هدرک یمومع روطب نوچ دنور یم رده اهاعد زا يرایسب ".ددرگ

 ؟ینک یم بلط دنوادخ زا یتکرب هچ ؟تکرب مادک ."هدب تکرب نم هب ایادخ ":لاثم يارب

  .ادخ اب طابترا هنوگره ینعی تسا هدش هدافتسا یمومع ياعد یمامت يارب اهاعد عون نیا :اهاعد )ب

 و مییآ نوریب ندوب روحمدوخ زا هک دوش یم ثعاب ندرک تعافش .نارگید يارب اعد :اه تعافش )ج
 .مینک اعد اهنآ ياهزاین يارب و میشاب نارگید رکف هب

 روضح دراو يراذگرکش و ساپس اب دیاب ام هک دنک یم نشور ار نیا 4 :100ریمازم -يرازگرکش )د
 ار وا مان و دییوگ دمح ار وا !حیبست اب وا ياهنحص هب و دییایب دمح اب وا ياههزاورد هب" .میوش ادخ
 "!دیناوخ كرابتم

 .دیشاب هتشاد اعد زا یتسیل

  .مینک اعد دیاب ییاهزیچ هچ يارب هک دنک یم کمک ام هب اهاعد تسیل نتشون )فلا
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 مینک دشر نامنامیا رد هک دنک یم کمک ام هب هدرک باجتسم دنوادخ هک ییاهاعد تسیل يرادهگن )ب
  .میربب یپ دنوادخ تمظع و تردق هب و

 یتامدقم تلااؤس

 ام هک ینامز و شور هب هشیمه هن یلو ،هلب ؟دنک یم باجتسم ار ام ياهاعد مامت ادخ ایآ )فلا
 وا دودحمان تمکح قبط هک دمآ دهاوخ ینامز .تسا لماک دنوادخ ياهشور و هار مامت .میهاوخ یم وا زا
  .مینک دامتعا وا هب دیاب اهنامز نینچ رد ،دوب دهاوخ "زونه هن" ای "هن" ام ياهاعد هب باوج نیرتهب

  ؟دراد تیمها ردقچ نارگید يارب ندرک اعد )ب

 لیجنا رد دوخ حور هب ار وا هک ییادخ اریز" .درک یم اعد نارگید يارب هراومه لوسر سلوپ -1
  .)9 :1نایمور( "منکیم دای ار امش هتسویپ هنوگچ هک تسا دهاش ارم ،منکیم تمدخ شرسپ

 نیقی ار ام اریز دینک اعد ام يارب" .درک یم اعد تساوخرد نارگید زا عقاوم يرایسب رد نینچمه وا -2
      18 :13نایناربع ".مییامن وکین راتفر رما ره رد میهاوخ یم و میراد صلاخ ریمض هک تسا
 نایم رد هکنانچ دبای للاج و دوش يراج دنوادخ ملاک ات دینک اعد ام يارب ،ناردارب يا هصلاخ"
 1 :3نایکینولاست مود ".زین امش

 
 هک نم زا اشاح ،نم اما و" .دوش یم بوسحم هانگ نارگید يارب ندرکن اعد هک دومرف یبن لیئومس -3

 میلعت امش هب ار تسار و وکین هار هکلب ،میامن امش يارب ندرک اعد كرت ،هدیزرو هانگ دنوادخ هب
 23 :12لیئومس لوا ".داد مهاوخ

 رفن نیدنچ تاجن يارب لاس 60 وا .درک یم اعد نارگید يارب هشیمه یسیلگنا ظعاو رلوم جروج -4
 تاجن زونه درک یم اعد ناشیارب وا هک ییاهنآ زا یضعب ،تفر ایند زا وا هک یتقو .درک اعد هتسویپ
 نیدنچ زین رگید ياه یضعب و دندرک ادیپ تاجن وا متخ مسارم رد اهنآ زا یضعب اما .دندوب هتفاین
 .دندرک تفایرد ار دنوادخ تاجن شتوف زا دعب لاس

  .دینک اعد اج همه رد و هشیمه -5

 :سرد نیا تلااؤس

  ؟تسین اعد زا فده يزیچ هچ -1

 ؟تسیچ یگدنز رد بوخ ياعد هجیتن -2

 .دهد یم ناشن ام هب يزاین ره ندرک هدروآرب يارب ار ادخ تردق و دنک یم کیدزن ادخ هب ار ام اعد -3
  ؟دهد یم دای ام هب هطبار نیا رد ار يزیچ هچ لیذ ياه هیآ

 8 :6یتم -1

 15 :50ریمازم -2
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  ؟تسا مادک یحیسم کی يارب تیعقوم نیرتکانرطخ -4

 و ــــــــــــــ رد یتح میشاب رازگساپس زیچ همه يارب دیاب ام ،18 :5نایکینولاست لوا اب قباطم -5
  .یگدنز ـــــــــــــــــ  ــــــــــــــــ

  ؟دشاب دیاب يزیچ هچ یگدنز راوشد ياه تیعقوم رد ام شنکاو نیلوا -6

 :دیهد حرش ریز تایآ زا هدافتسا اب ار اهنآ هصلاخ روط هب .دنراد دوجو اعد تامدقم و لوصا نیدنچ -7

 17 :5نایکینولاست لوا )فلا

 7 :6یتم )ب

 11 :33جورخ )ج

 ؟دیربب مان ار دنوش یم ام ياهاعد عنام هک ییاهزیچ تسیل -8

 ؟دیسیونب ار دنک یم کمک اعد ياهاضاقت رد ام هب هک شور ود -9

 وا باوج .میراد راظتنا وا زا ام هک ینامز و شور هب هن یلو دنک یم باجتسم ار ام ياهاعد دنوادخ -10
  .دوب دهاوخ ــــــــــــــــ ای ــــــــــــــــ عقاوم یضعب

 زا هدافتسا اب دروم نیا رد .مینکن اعد )هتفر ایند زا ناربمایپ( اهناسنا و اهتب هب هک هدش هداد نامرف ام هب -11
 ؟دیهد حیضوت 5 :2سوئاتومیت لوا

 ؟دیهد حرش ار سرد نیا یلصا فده هصلاخ روط هب -12

 

 

 

 

 

 18 :5نایکینولاست لوا ؛18 :66ریمازم ؛5 :2سوئاتومیت لوا:سرد نیا يدیلک ياه هیآ
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 ادخ هدارا :6 سرد

 

 "؟مینک تفای دوخ یگدنز رد ار ادخ هدارا هنوگچ"

 لامک هب و دنک ادیپ شیگدنز رد ار ادخ هدارا هک تسا یسک قفوم صخش هک تفگ یفورعم ظعاو
 قبط قفوم صخش کی یعقاو یبایزرا .درک لمٌات نآ يور دیاب هک تسا یعقاو نایب کی نیا .دناسر
 نداد ماجنا قبط هکلب ،دوش یمن باسح وا ترهش ای یکناب باسح قبط ای ،هعماج رد وا هبتر و ماقم
 .دهاوخ یم وا زا دنوادخ هک يزیچ

 ات ،تسا هدمآ سدقم باتک رد هک هنوگنامه تسیچ ادخ هدارا مینادب هک تسنیا سرد نیا زا فده
 .میهد ماجنا ،دهاوخ یم ام زا دنوادخ هک ار ییاهراک میناوتب

 ؟تسیچ ادخ هدارا

 ،اهنوناق و هدعاق يرس کی هب زگره ادخ هدارا .تسا یناحور هکلب تسین ینامسج زیچ کی ادخ هدارا .1
 .درادن طابترا صاخ تمدخ کی ای و ییایفارغج ياهتیعقوم

 يارب صاخ فده و همانرب کی ادخ .دوش هتفرگ هابتشا ام یگدنز يارب ادخ فادها اب دیابن ادخ هدارا .2
 طقف فده نآ نوچ دهدب ام هب ار نآ تایئزج مامت دناوت یم وا طقف هک دراد ام زا کی ره یگدنز
 .نارگید يارب هن دشاب یم ام يارب

 .)دومنهر( طلسم هدارا و )زاجم( يرایتخا هدارا ،دنراد دوجو ادخ هدارا زا هبنج ود

 ادخ )زاجم( يرایتخا هدارا .1

 طقف ام هک دنک یمن تقفاوم وا .دتفایب قافتا اهزیچ یضعب هک دهد یم هزاجا ادخ )فلا
 .تسا هدمآ نآ زا جراخ و سدقم باتک رد هطبار نیا رد يدایز لاثم .میهد ماجنا یگرزب ياهراک

 سلوپ هب ادخ هک میناوخ یم 14 – 4 : 21 نلاوسر لامعا رد :میلشروا هب لوسر سولپ رفس .1
 هب ات دورب داد هزاجا وا هب سلوپ تجامس رطاخب سپس .دورن میلشروا هب هک داد رادشه راب هس لوسر
 .دش مر یهار وا زین تیاهن رد و دهد دای ار ندوب عیطم وا

 میمرت عورش يارب یلو دنک ماع لتق ار يدوهی نویلیم 6 رلتیه هک دوبن یضار اًنیقی دنوادخ – رلتیه .2
 .داد يا هزاجا نینچ رلتیه هب ناشدوخ نیمزرس هب نایدوهی ندنادرگزاب و

 لماک و غلاب ات دنشکب جنر ناشیگدنز رد هک دهد یم هزاجا شنادنزرف هب دنوادخ .3
 دوخ لد رد ار حیسم دنوادخ هکلب" .دنشکب جنر اهنآ هک دهد یمن حیجرت وا دنچ ره دنوش
 باوج ار وا ،دسرپب امش زا دیراد هک ار يدیما ببس هکره ات دیشاب دّعتسم هتسویپ و ،دییامن سیدقت
 رد امش يوکین تریس رب هک ینانآ ات دیرادب وکین ار دوخ ریمض و 16 .سرت و ملح اب نکیل ،دیهد
 ادخ هدارا رگا اریز17 ،دنشک تلاجخ دنیوگیم دب ار امش هک يزیچ نامه رد ،دننزیم نعط حیسم
 يارب زین حیسم هک اریز	 18 .ندوب رادرکدب زا تسا رتهب ،ندیشک تمحز و ندوب راکوکین ،تسا نینچ
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 بسحب هکیلاح رد ؛دروایب ادخ دزن ار ام ات ،ناملاظ يارب یلداع ینعی ،دیشک تمحز راب کی ناهانگ
 18 – 15 : 3 سرطپ لوا ".تشگ هدنز حور بسحب نکل ،درُم مسج

 ام هب دنوادخ .دهد ماجنا يراک هک دنک یمن راداو ار یسک دنوادخ .دراد دازآ رایتخا ناسنا )ب
 رایتخا زا هک دریگب میمصت ناسنا رگا یلو دهد یم ار هناتسرپادخ یگدنز يارب میلاعت و تاجن داهنشیپ
 شرایتخا زا هک دهد یم هزاجا وا هب دنوادخ دنک در ار ادخ تاجن داهنشیپ نیا و دنک هدافتسا دوخ دازآ
 .دشکب جنر نآ جیاتن زا و دنک هدافتسا

 ادخ )دومنهر( طلسم هدارا .2

 :دنشاب یم دنوادخ هدارا هک دنراد دوجو صوصخب ياهزیچ )فلا

 یم ادخ هدارا زا جراخ ،ناگتفاین تاجن مامت .دوش كلاه یسک هک دنک یمن هدارا دنوادخ .1
 لّمحت امش رب هکلب ،دنرادنپ یم ریخأت یضعب هکنانچ ،دیامنیمن ریخأت دوخ هدعو رد دنوادخ" .دنشاب
 9 : 3 سرطپ مود ".دنیارگ هبوت هب همه هکلب ،ددرگ كلاه یسک هک دهاوخیمن نوچ ،دیامنیم

 ادخ هدارا تسا نیا هک دیشاب رکاش يرما ره رد" .تسا زیچ همه رد ام ندوب رکاش ادخ هدارا .2
 18 : 5 نایکینولاست لوا ".یسیع حیسم رد امش قح رد

 دنوادخ رطاخب ار يرشَبَ بصنم ره اذهل" .تسا شیوخ تلود زا ام ندرک تعاطا ادخ هدارا .3
 تهجب ،دنتسه يو نلاوسر هک ار ماّکح هاوخ و	 14 ،تسا همه قوف هک ار هاشداپ هاوخ ،دینک تعاطا
ِ يراکوکین هب هک ادخ هدارا تسا نیمه هک اریز	15.ناراکوکین نیسحت و ناراکدب زا ندیشک ماقتنا
 صخش کی هب نداهن ندرگ .)15-13 :2سرطپ لوا( "دییامن تکاس ار مهفیب نامدرم تلاهج ،دوخ
 .میناشکب حیسم تمس هب ار وا ات میشاب حیسم يارب یبوخ دهاش ام هک تسنیا يارب تلود ای و

 هب ار امش ،ناردارب يا اذهل" .تسا ناهج اب ام ندشن گنرمه و لکش مه ادخ هدارا .4
 تدابع هک دینارذگب ادخ هدیدنسپ سّدقم هدنز ینابرق ار دوخ ياهندب هک منکیم اعدتسا ادخ ياهتمحر
 دیهد لیدبت ار دوخ تروص دوخ نهذ یگزات هب هکلب دیوشم ناهج نیا لکشمه و	.تسا امش لوقعم
 2 – 1 : 12 نایمور ".تسیچ ادخ لماک هدیدنسپ يوکین هدارا هک دینک تفایرد امش ات

 ینعی ادخ هدارا تسا نیا هک اریز" .تسا ناهانگ زا ندرک يرود و ام تیسودق ادخ هدارا .5
 و تّیسوّدق رد ار نتشیوخ فرظ دیاب هنوگچ دنادب امش زا یسکره ات	.دیزیهرپب انز زا ات امش تیّسودّق
 رما نیا رد یسک ات و	.دنسانشیمن ار ادخ هک ییاهتّما لثم ،توهش ِسوه رد هن و	،دبایرد تزّع
 .تسا هدنشک ماقتنا اهراک نینچ یمامت زا دنوادخ اریز ،دنکن زارد دوخ ردارب رب عمط ای لواطت تسد
 هب هکلب ،تسا هدناوخن یکاپان هب ار ام ادخ اریز ،میاهدرک مکح و هتفگ امش هب زین ًاقباس هکنانچ
 7 – 3 : 4 نایکینولاست لوا ".تیّسودّق

 يا " .تسا دوخ راکبحاص يارب تسرد تین اب و ناوت یمامت اب ندرک راک ادخ هدارا .6
 ِتمدخ هب هن .دینک تعاطا یلدهداس اب ،زرل و سرت اب حیسم نوچ ار دوخ يرشب نایاقآ ،ناملاغ
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 لمع هب لد زا ار ادخ هدارا هک حیسم ناملاغ نوچ هکلب ،ناسنا ِيدنماضر ِنابلاط لثم ،روضح
 وکین لمع هک سکره دننادیم و ،ار ناسنا هن دننکیم یگدنب ار دنوادخ صلاخ تّین هب و	 ،دنروآیم
 8 – 5 : 6 نایسسفا ".دازآ هاوخ و ملاغ هاوخ ،تفای دهاوخ دنوادخ زا ار نآ تافاکم ،دنک

 ار هدافتسا رثکادح دیاب .تسا نآ ندادن رده و نامز زا ام ندرک هدافتسا تیاهن ادخ هدارا .7
 نوچ هن ،دییامن راتفر تّقد هب هنوگچ هک دیشاب ربخاب سپ" .میربب ،هداد ام هب دنوادخ هک ینامز زا
 مهفیب تهج نیا زا	.تسا ریرش اهزور نیا اریز دیبایرد ار تقو و	.نامیکح نوچ هکلب نلاهاج
 17 – 15 : 5 نایسسفا ".تسیچ دنوادخ هدارا هک دیمهفب هکلب ،دیشابم

 و تسا ناسکی نیمز يور صخش ره يارب ادخ هدارا .ام یگدنز يارب ادخ هدارا هصلاخ )ب
 .میوش حیسم یسیع وا رسپ هیبش ام هک تسنیا ادخ هدارا تیاهن

 ،دنا هدش هدناوخ وا هدارا بسحب و دنراد یم تسود ار ادخ هک ینانآ تهجب هک میناد یم و" •
 ،تخانش لبق زا هک ار ینانآ اریز .دنشاب یم راک رد مه اب ) ناشیا( تیریخ يارب اهزیچ همه
 ناردارب زا هدازتسخن وا ات دنوش لکشتم شرسپ تروص هب ات دومرف نیعم شیپ زا زین ار ناشیا
 29 – 28 : 8 نایمور ".دشاب رایسب

 حیسم يرپ تماق هزادنا هب ،لماک ناسنا هب و ادخ رسپ مات تفرعم و نامیا یگناگی هب همه ات" •
 رد نامدرم يزاباغد زا ،میشابن میلعت ره داب زا هدش هدنار و جومتم لافطا نیا زا دعب ات .میسرب
 یقرت زیچ ره رد ،هدومن یتسار يوریپ تبحم رد هکلب  ؛یهارمگ ياهرکم يارب یشیدنا هلیح
 15 – 13 : 4 نایسسفا ".حیسم ینعی ،تسا رس هک وا رد مییامن

 ؟منک ادیپ ما یگدنز رد ار ادخ فادها و هدارا دیاب اجک

 یم ار ادخ فادها و هدارا .تفای میهاوخن سدقم باتک زا جراخ ار ادخ فادها و هدارا زگره ام •
  .) 2 – 1 : 12 نایمور ( مینک ادیپ نامراکفا دیدجت اب میناوت

 نیا دیراذگب" .مینک دیدجت حیسم یسیع راکفا اب ندش رکفمه هلیسوب ار نامراکفا دیاب ام •
  5 : 2 نایپیلیف ".دوب حیسم یسیع رد نینچمه هک دشاب امش رد رکف

 هک" .مینک نیزگیاج ادخ ملاک رد ندش رو هطوغ اب دنوادخ راکفا اب ار یناسفن راکفا دیاب ام •
 ره و مینکفا یم ریز هب ،دزارفا یم ادخ تفرعم فلاخ هب ار دوخ هک ار يدنلب ره و تلاایخ
   5 : 10 نایتنرق مود ".میزاسیم ریسا حیسم تعاطا هب ار يرکف
 

  ؟دزاس یم راکشآ نم یگدنز يارب ار دوخ هدارا و فادها دنوادخ هنوگچ

 تیولوا .دیوش لکش مه وا هدارا رد دزاس راکشآ امش يارب ار شفادها دنوادخ هکنیا زا لبق دیاب امش )فلا
 هب سپس و دیناسر لامک هب هرمزور یگدنز رد ار ادخ یمومع هدارا مامت هک دشاب نیا رد دیاب امش یگدنز
 .دنک تیاده شا همانرب تایئزج رد ار امش هک دینک دامتعا وا
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 ياهراک میهاوخب ام هکنیا ات ،دهاوخ یم وا هک میشاب یسک نآ ام هک تسا دنمقلاع دح زا شیب ادخ )ب
 داد دهاوخ ناشن امش هب وا دینادب و دیشاب دهاوخ یم دنوادخ هک یسک نآ .میهد ماجنا وا يارب یگرزب
 .دیهد ماجنا دیاب یتمدخ هچ هک

 يا هیاپ تلااوس

 ؟دنک یمن راکشآ نلاا نیمه نم يارب ار شفادها دنوادخ ارچ

 .دنک دیمون و سویاٌم ار امش دناوت یم نآ نوچ .1
 .دیشابن نآ ماجنا هب هدامآ و زهجم دیاش .2
 .دیتسین زونه ،دیشاب دهاوخ یم دنوادخ هک یصخش عون نآ دیاش .3
 .دیشاب نآ ماجنا هب رداق امش هک دنک یم راکشآ ینامز ،دیهد ماجنا دیناوت یم امش هک ار يزیچ دنوادخ .4
 هراک هچ يدش گرزب هک یتقو" .دوش هدز لاثم ،دوش یم اه هچب زا هک یجیار لاوس اب دناوت یم نیا .5

 ار هفرح نآ هظحل نامه دناوت یمن دوش رتکد ای نابلخ دهاوخ یم هک يا هچب "؟يوشب یهاوخ یم
 هنوگ نیمه هب .دسرب هفرح و ماقم نآ هب لیصحت و يریگدای اب و دنک دشر دیاب هکلب دروایب تسدب
 دیشاب ادخ رظتنم هدوب روبص و دینک هدافتسا ناتیاهدادعتسا زا و دیشاب هتشاد یناحور دشر دیاب زین امش
 .دنک صخشم ناتیگدنز يارب ار دوخ صاخ هدارا ات
 
 :سرد نیا تلااوس
 
 ؟درادن طابترا ادخ هدارا هب يزیچ هچ .1
 مامت دناوت یم وا طقف هک دراد ام زا کی ره یگدنز يارب صاخ ............. و  .............. کی ادخ .2

 .دهدب ام هب ارنآ .................
 ؟دیهد حیضوت ار ادخ زاجم هدارا هصلاخ روط هب .3
 یلو .درک دهاوخن يراک ماجنا هب راداو ار اهناسنا وا نیاربانب هداد دازآ رایتخا اهناسنا همه هب دنوادخ .4

 هچ بقاوع دوش یم در داهنشیپ نیا و دهد یم ار صخش کی هب تاجن داهنشیپ دنوادخ هک یتقو
 ؟دوب دهاوخ

 ؟دیربب مان ار دراد ام يارب دنوادخ هک ییاه هدارا تفه .دراد اهناسنا يارب صوصخم ياه هدارا دنوادخ .5
 ؟اه هیآ رکذ اب دینک هصلاخ ار یحیسم کی یگدنز يارب ادخ هدارا  .6
 ؟دینک یم تفای ناتیگدنز يارب ار ادخ فادها و هدارا اجک .7
 
 ؟دریگ تروص لأبق دیاب يراک هچ دنک راکشآ ناتیگدنز يارب ار دوخ فادها و هدارا ادخ هکنیا زا لبق .8
 
 ؟دیهد حرش ار ادخ فادها و هدارا نیب قرف هصلاخ روط هب .9
 

 ؟دیهد حرش ار سرد نیا یلصا فده هصلاخ روط هب .10
 
 9 : 3 سرطپ مود ؛ 17 : 3 سرطپ لوا ؛ 2 – 1 : 12 نایمور : سرد نیا يدیلک ياه هیآ
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 یلحم ياسیلک :7 سرد

 

 "؟تسیچ یلحم ياسیلک رد ام تیلاعف زا فده"

 ياسیلک -3 تلود -2 هداوناخ -1 :زا دنترابع هک تسا هدرک ناینب نیمز يور رب ار یلصا داهن 3 دنوادخ
 غلاب و ناگدشمگ مامت هب لیجنا شوخ ربخ ندیناسر يارب هک دشاب یم یلحم ياسیلک نیا .یلحم
 اب یحیسم کی يارب ادخ فادها نیاربانب .تسا هدش هداد تیرومأم دنوادخ طسوت نایحیسم ندرک
  .دیسر دهاوخ لامک هب یلحم ياسیلک طسوت نکمم وحن نیرتهب
 .میوش انشآ ،دنک یم يزاب ام هرمزور یگدنز رد اسیلک هک يروحم شقن اب هک تسنیا سرد نیا زا فده
 
 ؟تسیچ یلحم ياسیلک
 
 .تسین نامتخاس کی اسیلک -1
 دیاب یم دنک شتسرپ ار وا هکره و تسا حور ادخ" .مینک یم شتسرپ یتسار و حور رد ار ادخ ام )فلا

 24 :4انحوی ".دتسرپب یتسار و حور هب
 تسا امش رد هک تسا سدقلا حور دبعم امش ندب هک دیناد یمن ایآ" .تسا دنوادخ دبعم ام ياهندب )ب

 19 :6نایتنرق لوا "؟دیتسین دوخ نآ زا و دیا هتفای ادخ زا هک
 .تسین یبهذم ياههورگ عامتجا ناکم کی اسیلک -2
 ادخ فرط زا و هتفای تاجن هک تسا ییاهناسنا يارب عامتجا ناکم "یلحم ياسیلک" -3

 تیعمج ینعی ،دشاب یم حیسم ندب "اسیلک" .دنا هدش هدناوخ صاخ هنیمز رد تمدخ يارب
 .یتلم و نابز ره زا ناگتفای تاجن
 امش" :دیامرف یم و دنک یم باطخ هتفای تاجن نایحیسم هب لوسر سلوپ 27 :12نایتنرق لوا رد -فلا
  ".دیتسه حیسم ندب

  .ناسنا ندب هب دنک یم هیبشت ار اسیلک 27-14 :12نایتنرق لوا رد لوسر سلوپ -ب
 هکنوچ دیوگ اپ رگا	.تسا رایسب هکلب تسین وضع کی ندب اریز" .دراد یفلتخم هفیظو يوضع ره -1

 زا میّن مشچ هکنوچ دیوگ شوگ رگا و ؟تسین ندب زا ببس نیدب ایآ ،مشابیمن ندب زا متسین تسد
 همه رگا و ندینش دوبیم اجک ،دوب مشچ ندب مامت رگا	؟تسین ندب زا ببس نیدب ایآ ،متسین ندب
 .دوخ هدارا بسحرب داهن ندب رد ار اضعا زا کی ره ادخ لاحلا نکل ؟ندییوب دوبیم اجک دوب ندینش
 لوا ".کی ندب نکیل تسا رایسب اضعا نلآا اّما	؟دوبیم اجک ندب دوب وضع کی همه رگا و
 20-14 :12نایتنرق

 متسین وت جاتحم ،هک تفگ دناوتیمن ار تسد مشچ و" .دنک راک دناوت یمن ییاهنت هب يوضع چیه -2
 21 هیآ ".مرادن امش هب جایتحا ،هک زین ار اهیاپ رس ای

 ،دنیامنیم رتفیعض هک ندب ياضعا نآ ،نیا رب هولاع هکلب" .دراد تیمها يوضع ره يراکمه -3
 ام حیبق يازجا و میرادیم رتزیزع ،میرادنپیم ندب يازجا رتتسپ هک ار اهنآ و	.دنشابیم رتمزلا
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 یمسقب تخاس بّترم ار ندب ادخ هکلب ،تسین یجایتحا ار ام هلیمج ياضعا نکل	 .دراد لضفا لِامج
 24-22 هیآ ".داد تمرح رتشیب ار صقان هک

 رد ییادج هک ات" .دنک لمع دحاو هاگتسد کی ناونع هب وضع ره هک تسنیا ندب تسرد ییاراک -4
 اب اضعا ریاس ،ددرگ دنمدرد وضع کی رگا و .دنشاب رگیدکی رکف رد يربارب هب اضعا هکلب ،دتفین ندب
 حیسم ندب امش اّما .دنیآ یشوخ هب وا اب اضعا یقاب ،دبای تّزع يوضع رگا و دنشاب دردمه نآ
 27-25 هیآ ".دیشابیم نآ ياضعا ًادرف و دیتسه
 

  ؟تسیچ یلحم ياسیلک هفیظو
 ناشیا سپ" .دش يراذگناینب میلشروا رد سدقم باتک رد یلحم ياسیلک نیلوا )فلا
 میلعت رد و 42 .دنتسویپ ناشیدب رفن رازه هس اًنیمخت زور نامه رد و دنتفرگ دیمعت ،هتفریذپ ار وا ملاک
 و دندیسرت قلخ همه و	43 .دندومنیم تبظاوم اهاعد و نان نتسکش و ناشیا تکراشم و نلاوسر
 رد و دنتسیز یم مه اب نارادنامیا همه و 44 .تشگیم رداص نلاوسر تسد زا رایسب تاملاع و تازجعم
 شجایتحا ردق هب سکره هب ار اهنآ ،هتخورف ار دوخ لاوما و كلاما و 45 .دندوبیم کیرش زیچ همه
 و دندرکیم هراپ ار نان اههناخ رد و دندوبیم هتسویپ لدکی هب لکیه رد هزور ره و 46 .دندرکیم میسقت
 زیزع قلخ یمامت دزن و دنتفگیم دمح ار ادخ و	47 .دندروخیم یلدهداس و یشوخ هب ار كاروخ
 47-41 :2لامعا ".دوزفایم اسیلک رب ار نایجان هزور ره دنوادخ و دندیدرگیم
-41 :2لامعا( :دندرک يراذگناینب ریز ياهدروم ساسا رب ار اسیلک میلشروا نارادنامیا   

47( 
 42 هیآ ،ادخ ملاک میلعت -1
 42 هیآ ،نارادنامیا ریاس اب تکراشم -2
 42 هیآ ،اعد -3
 42-41 هیآ .دنوادخ ماش و بآ دیمعت :اسیلک نییآ 2 تاعارم -4
 43 هیآ ،ادخ تردق و ضیف زا يدهاش ندوب -5
 45-44 هیآ ،تمدخ و كرتشم يرایمه يارب -6
 47-46 هیآ ،نمجنا هب یگدیسر يارب -7
 47 هیآ ،دنوادخ يرازگرکش و للاج يارب -8
 ناسدقم میلعت و تیوقت ،یلست ،قیوشت یلحم ياسیلک مهم و یلصا تیولوا )ب
 يارب ،ار ناملعم و نانابش یضعب و نیرشبم یضعب و ایبنا یضعب و نلاوسر یضعب دیشخب وا و" .تسا
 رسپ مات تفرعم و نامیا یگناگی هب همه ات ،حیسم ندب يانب يارب ،تمدخ راک يارب ،نیسدقم لیمکت
 داب زا هدش هدنار و جومتم لافطا نیا زا دعب ات .میسرب حیسم يرپ تماق هزادنا هب ،لماک ناسنا هب و ادخ
 يوریپ تبحم رد هکلب ؛یهارمگ ياهرکم يارب یشیدنا هلیح رد نامدرم يزاباغد زا ،میشابن میلعت ره
 بترم و بکرم ندب مامت وا زا هک ؛حیسم ینعی ،تسا رس هک وا رد مییامن یقرت زیچره رد ،هدومن یتسار
 نتشیوخ يانب يارب دهد یم ومن ار ندب يوضع ره هزادنا هب لمع بسحرب و یلصفم ره ددم هب ،هتشگ
 16-11 :4نایسسفا ".تبحم رد

  ؟تسیچ اسیلک رد نم هفیظو
 .دینک دشر یمومع هنحص هس رد دیاب ،دوخ یحیسم یگدنز یط )فلا
 دیناوتب ات دشاب ادخ ملاک میلاعت رب ندوب عیطم دیاب امش تیولوا نیلوا :دیریگب دای ار ادخ ملاک -1

 و ناشکتمحز مامت يا نم دزن دییایب" .دیشاب دهاوخ یم دنوادخ هک ینز ای درم نآ و ،دیبای میلعت
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 هک اریز دیبای میلعت نم زا و دیریگ دوخ رب ارم غوی .دیشخب مهاوخ یمارآ ار امش نم و نارابنارگ
 راب و تسا فیفخ نم غوی اریز ؛تفای دیهاوخ یمارآ دوخ سوفن رد و مشاب یم لد هداتفا و میلح
 30-28 :11یتم ".کبس نم
 

 رد تسناوت دیهاوخ هک دیسر دیهاوخ يدشر هطقن هب امش نامز رورم هب :دیشاب تمدخ لوغشم -2
 نم لابند :تفگ ناشیدب " 19 :4یتم .دینک تمدخ هدش اپ رب اسیلک رد لبق زا هک یتامدقم هفیظو
 .دیناوخب ار 25-22 :1بوقعی نینچمه ؛  ".منادرگ مدرم دایص ار امش ات دییآ

 يا هطقن هب دیاب امش ،دنک یم ادیپ همادا امش دشر هک روطنامه :دیهد میلعت و دینک يربهر -3
 میلعت و تمدخ امش هب هک یشور نامه هب تسرد دیشاب نارگید میلعت و تمدخ هب عورش هک دیسرب
 نارگید میلعت لباق هک راپسب نیما نامدرم هب يدینش نم زا رایسب دوهش هب هچنآ و" .دوب هدش هداد
 2 :2سوئاتومیت مود ".دنشاب مه

 و یناوجون ،یگچب نارود :ینامسج دشر هب دوش هداد هیبشت اًبیرقت دناوت یم هنحص هس نیا )ب
 .یلاسگرزب
  .دینامب رادافو هدناوخ ار امش دنوادخ هک یلحم ياسیلک هب .دراد نامز هب زاین لحارم نیا .دیشاب روبص )ج
 
  :يا هیاپ تلااؤس

  ؟منک تمدخ نآ رد مناوتب ات دشاب دنوادخ هدارا هک منک ادیپ ار یصوصخب یلحم ياسیلک هنوگچ -1
 مادک رد دهد ناشن امش هب هک دیهاوخب ادخ زا .دینک اعد بوخ ياسیلک نتفای هرابرد •

 ییادخ زا دنکب لاؤس ،دشاب تمکح هب جاتحم یسک امش زا رگا و" .دینک تمدخ دیاب اسیلک
 ".دش دهاوخ هداد وا هب و ،دیامنیمن تملام و دنکیم اطع تواخس هب ار سک ره هک
 5 :1بوقعی

 .دیجنسب سدقم باتک ساسا رب ارنآ و دینک هظحلام ار اسیلک تیفیک •
 هویم زا اذهل " 20 :7یتم ؟دراد دوجو اسیلک نآ رد نداد تراشب زا يدهاوش ایآ دینیبب -1

 قلخ یمامت دزن و دنتفگ یم دمح ار ادخ و " 47 :2لامعا ؛ ".تخانش دیهاوخ ار ناشیا ،ناشیا ياه
 ".دوزفا یم اسیلک رب ار نایجان هزور ره دنوادخ و دندیدرگ یم زیزع

 تیاده يارب اطخ زا ندوب نوصم و ادخ ملاک ناونع هب سدقم باتک هب اهنآ ایآ -2
 میلعت هب دناوتب ات هتفای هک یمیلعت بسحرب نیما ملاک هب کسمتم و" ؟دنراد نامیا ،یگدنز
 9 :1سطیت ".دیامن خیبوت ار نافلاخم و دنک تحیصن حیحص

 سدقم باتک هعلاطم و ندناوخ قوشم اسیلک تسرپرس هزادنا هب اسیلک ياضعا ایآ -3
 ناشیا و دندرک هناور هیریب يوس هب ار سلایس و سلوپ بش رد گنرد یب ناردارب اما" ؟دنتسه
 لامک رد هکنوچ ،دندوب رت بیجن یکینولاست لها زا اهنیا و .دندمآرد دوهی هسینک هب ،هدیسر اجنادب
 سپ .تسا نینچمه نیا ایآ هک دندومن یم شیتفت ار بتک زور ره و دنتفریذپ ار ملاک يدنماضر
 12-10 :17لامعا ".میظع یعمج ،نادرم زا و هینانوی فیرش نانز زا و دندروآ نامیا ناشیا زا يرایسب
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 ،دندش دایز نادرگاش نوچ مایا نآ رد و" ؟دننک یم یگدیسر مدرم ياهزاین هب اهنآ ایآ -4
 ".دندنام یم هرهب یب هیموی تمدخ رد ناشیا نانز هویب هک دندرب تیاکش نایناربع زا نایتسنیله
 1 :6لامعا

 رد و" ؟دننک یم یلام ینابیتشپ اهنآ زا و دنتسرف یم تیرومأم هب ار يرنویسم اهنآ ایآ -5
 یناوریق سویکول و رجین هب بقلم نوعمش و ابانرب .دندوب دنچ ملعم و ایبنا ،دوب هیکاطنا رد هک ییاسیلک
 یم لوغشم هزور و ادخ تدابع رد ناشیا نوچ .سلوس و خرارتیت سیدوریه یعاضر ردارب محانم و
 نآ يارب ار ناشیا هک لمع نآ رهب زا دیزاس ادج نم يارب ار سلوس و ابانرب :تفگ سدقلا حور ،دندوب
 3-1 :13لامعا ".ما هدناوخ

 :سرد نیا تلااؤس

 ؟دیربب مان ار تسا هدرک انب دنوادخ هک يا هسسؤم هس -1

  ؟دیربب مان ار تسین اسیلک هک ییاهزیچ یضعب  -2

 ؟دینک فیرعت ار اه هژاو نیا  -3

 :یلحم ياسیلک )فلا

 :"اسیلک" )ب

 هب هدش هیبشت اسیلک یفلتخم ياهلکش هب هک دهد یم میلعت لوسر سلوپ 27-14 :12نایتنرق لوا رد -4
  . ــــــــــــــــــــــــ

 ؟دیربب مان ار ناسنا ندب و اسیلک نیب یساسا هباشت راهچ  -5

 ياه فیاظو ام 47-41 :2لامعا رد .دوب میلشروا رد هدش رکذ سدقم باتک رد هک ییاسیلک نیلوا  -6
 ؟دیربب مان ،دنا هدش رکذ اه هیآ نیا رد هک ار اه فیاظو نیا .مینک یم هدهاشم ار اسیلک نیا

  ؟تسیچ یلحم ياسیلک مهم و یلصا تیولوا -7

  ؟دیربب مان ار مینک یم یناحور دشر ام هک یلحارم هس .دراد دوجو یبیترت اسیلک رد ندرک تکرش  -8
 

  ؟هدش هداد هیبشت ینارود هچ هب14- 12 :2انحوی لوا قبط لااب لحارم هس نآ -9

 اسیلک نآ رد دیاب ار ییاه تیفیک هچ تسا یلحم ياسیلک کی لابند یحیسم کی هک یتقو -10
  ؟دنک هظحلام
 

  ؟دیهد حرش ار سرد نیا یلصا فده هصلاخ روطب  -11

 27-14 :12نایتنرق لوا ؛  18 :16یتم :یظفح ياه هیآ
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 نایحیسم ریاس : 8 سرد

 

 "؟دشاب دیاب هنوگچ نایحیسم ریاس اب ام هطبار"
 زا .میوش یم لخاد ادخ هداوناخ هب و هدمآ نوریب ناطیش هداوناخ زا ،مینک یم ادیپ تاجن ام هک یتقو
 .میا هدش يدیدج هداوناخ کی بحاص یحیسم نارهاوخ و ناردارب زا يرایسب اب ام کنیا یناحور ظاحل

 
 میهاوخ یم سرد نیا رد .تسا هدش هداد هیبشت ندب کی هب اسیلک هنوگچ هک میدناوخ ام یلبق سرد رد
 كرد ام هب هک هدش میظنت سرد نیا .میزومایب ،میراد یناحور هداوناخ اب لااح هک صوصخم هطبار هرابرد
   .دهدب ار ،دنک یم لمع دحاو هداوناخ کی ناونع هب هک حیسم ندب زا یلماک
 
 ؟میراد نایحیسم ریاس اب يا هطبار هچ ام
 طقف هک مینک كرد ار نیا دیاب ام .دنشاب یم حیسم رد ام نارهاوخ و ناردارب اهنآ )فلا
 یمن ام ناردارب ،دنتسین حیسم یسیع رد هک ییاهنآ .دنتسه ام ناردارب ،دنشاب یم حیسم رد هک ییاهنآ
 .دنشاب

 جات ،توم تمحز هب هک ار یسیع ینعی ،مینیبیم دش رتمک ناگتشرف زا یکدنا هک ار وا اّما" •
 ار وا اریز .دشچب ار توم هقئاذ همه يارب ادخ ضیف هب ات دش هداهن يو رس رب مارکا و للاج
 ،دنادرگیم للاج دراو ار رایسب نادنزرف نوچ ،دشابیم زیچهمه يو زا و همه يو رطاخب هک
 و هدننکسّدقم نوچ هک ورناز .دنادرگ لماک اهدرد هب ار ناشیا ِتاجن سیئر هک دوب هتسیاش
 هکنانچ .دناوخب ردارب ار ناشیا هک درادن راع تهج نیا زا ،دنشابیم کی زا همه ناسدّقم
 مهاوخ حیبست ار وت اسیلک نایم رد و منکیم ملاعا دوخ ناردارب هب ار وت مسا ،دیوگیم
 12-9: 2نایناربع ".دناوخ

 شرسپ تروص هب ات دومرف نّیعم شیپ زین ار ناشیا ،تخانش لبق زا هک ار ینانآ اریز" •
 29 :8 نایمور ".دشاب رایسب ناردارب زا هدازتسخن وا ات دنوش لّکشتم

 ".دنوشیم بوسحم لسن زا هدعو نادنزرف هکلب ،دنتسین ادخ نادنزرف ،مسج نادنزرف ینعی" •
 8 :9 نایمور

 نینچ و ؛میوش هدناوخ ادخ نادنزرف ات تسا هداد ام هب ردپ تّبحم عون هچ دینک هظحلام " •
 نادنزرف نلآا ،نابیبح يا	.تخانشن ار وا هک اریز دسانشیمن ار ام ایند تهج نیا زا و میتسه
 ،دوش رهاظ وا نوچ هک مینادیم نکل ؛دوب میهاوخ هچنآ تسا هدشن رهاظ زونه و میتسه ادخ
 يو رب ار دیما نیا هک سکره و	.دید میهاوخ تسه هکنانچ ار وا اریز دوب میهاوخ وا دننام
 3-1: 3انحوی لوا  ".تسا كاپ وا هکنانچ دزاسیم كاپ ار دوخ ،دراد

 
 زج ؟سلُّپَا تسیک و سُلوپ تسیک سپ" .دنشاب یم حیسم یسیع مداخ و ام راکمه اهنآ )ب
 و متشاک نم	 6 .داد سکره هب دنوادخ هک ياهزادنا هب و دیدروآ نامیا ناشیا هطساوهب هک ینامداخ
 يادخ هکلب هدنهد بآ هن و تسا يزیچ هدنراک هن اذهل	 7 .دیشخبیم وّمن ادخ نکل درک يرایبآ سلُّپَا
 دوخ تّقشم بسحب ار دوخ ترجا کی ره نکل ،دنتسه کی هدننک بآریس و هدنراک و 8 .هدننایور
 ضیف بسحب 10 .دیتسه ادخ ترامع و ادخ تعارز امش و میتسه ناراکمه ادخ اب اریز 9 .تفای دنهاوخ
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 اب سکره نکل ؛دزاسیم ترامع نآ رب يرگید و مداهن داینب اناد رامعم نوچ ،دش اطع نم هب هک ادخ
 10-3:5 نایتنرق لوا ".دنکیم ترامع هنوگچ هک دشاب ربخ
 
 ؟تسیچ نایحیسم ریاس يازا رد ام تیلوئسم
 
 فلتخم ياهاسیلک يارب لوسر سلوپ هک ییاه همان همه ابیرقت .مینک اعد رگیدمه يارب دیاب -1
 دوخ ياهاعد رد ًامئاد و مینکیم رکش ار ادخ امش عیمج هرابرد هتسویپ" .دوش یم عورش اعد اب هتشون
 یسیع ام دنوادخ رد ار امش دیما ربص و تبّحم تِنحم و امش نِامیا لِامعا نوچ	،مییامنیم رکذ ار امش
 3-2: 1نایکینولاست لوا ".مینکیم دای دوخ ردپ و ادخ روضح رد حیسم
 رد ًامئاد هکنوچ ،منکیم ار وا یگدنب صلاخ ریمض هب دوخ دادجا زا هک ار ییادخ نآ منکیم رکش"
 3 :1 سوئاتومیت مود ".منکیم دای زورهنابش ار وت دوخ ياهاعد
 
 .مینک هدروآرب ار رگیدکی ياهزاین دیاب -2
 تصرف هک يردقب هصلاخ" .دنراد کمک هب زاین هک ییاه هداوناخ نآ يارب :ینامسج ياهزاین .أ

 10: 6نایطلاغ ".نامیا تیب لها اب صوصخلایلع ،مییامنب ناسحا مدرم عیمج اب ،میراد
 نینچمه .)13: 12نایمور( "دیشاب یعاس يرادنامهم رد و دینک نیسّدقم تاجایتحا رد تکراشم	"
 .دندمآ هّیکاطنَا هب میلشروا زا دنچ ییایبنا ماّیا نآ رد" .رگید ياه هیحان رد حیسم ندب مامت يارب
 عبر یمامت رد دیدش یطحق هک درک هراشا حور هب ،هتساخرب مان سوباغا ناشیا زا یکی هک
 ره هک دندش نآ مّمصم نادرگاش و	.دمآ دیدپ رصیق ِسوُیدوُلَک مایا رد نآ و دش دهاوخ نوکسم
 ار نآ و دندرک نینچ سپ	.دنتسرفب هیدوهی نِکاس نِاردارب يارب یتناعا ،دوخ رودقم بسحرب کی
 30 -27: 11نلاوسر لامعا ".دندومن هناور ناشیشک دزن سلوس و ابانرَب تسد هب

 
 هک امش ،دوش راتفرگ ییاطخ هب یسک رگا ،ناردارب يا اّما" 2-1: 6نایطلاغ :يونعم ياهزاین .ب

 وت ادابم هک ،نک هظحلام ار دوخ و .دینک حلاصا عضاوت حور هب ار صخش نینچ ،دیتسه یناحور
 اجب ار حیسم تعیرش عون نیدب و دیوش لّمحتم ار رگیدکیِ نیگنس ياهراب .یتفا هبرجت رد زین
 .دینک عوجر 3 :13نایناربع و 2-1 :15 نایمور  هب نینچمه  ".دیرآ

 
 ،دینک انب ار رگیدکی و دیهد یلست ار رگیدمه سپ" .مینک تیوقت و قیوشت ار رگیدمه دیاب -3
 11 :5نایکینولاست لوا ".دینکیم مه هکنانچ
 
 ینتورف اب هکلب ،دینکم بْجُع و بّصعت هار زا ار زیچچیه و" .مینک تمدخ رگیدمه هب دیاب -4
 ياهراک مادک ره هکلب ،دنکن ار دوخ ياهراک هظحلام امش زا کی ره و .دینادب رتهب دوخ زا ار نارگید
 ).دینک عوجر 28 -25 :20 یتم هب نینچمه(  4 -3: 2نایپیلیف ".زین ار نارگید
 
 ؟میشاب هتشاد نایحیسم ریاس هب تبسن دیاب يرکف زرط هچ
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 زا میاهتشگ تایح لخاد ،هتشذگ توم زا هک مینادیم ام" .میشاب هتشاد تسود ار اهنآ دیاب  -1
 زا هک ره .تسا نکاس توم رد دیامنیمن تبّحم ار دوخ ردارب هکره .مییامنیم تّبحم ار ناردارب هکنیا
 رما نیا زا	.درادن تباث دوخ رد ینادواج تایح ْلتاق چیه هک دینادیم و تسا لتاق ،دیامن ترفن دوخ ردارب
 لوا  ".میهنب ناردارب هار رد ار دوخ ناج دیاب ام و داهن ام هار رد ار دوخ ناج وا هک میاهتسناد ار تّبحم
 16 -3:14انحوی

 قفاوم ات دنک اطع ضیف ار امش یّلست و ربص يادخ نلآا" .مینک لمحت ار ناشیا ربص اب -2
 ار حیسم یسیع ام دنوادخ ردپ و ادخ ،هدش نابزکی و لدکی ات	.دیشاب يأرکی رگیدکی اب یسیع حیسم
 7-5: 15نایمور ".ادخ للاج يارب تفریذپ ار ام زین حیسم هکنانچ ،دیریذپب ار رگیدکی سپ .دییامن دیجمت

 ار دوخ ردارب و دراد يویند تشیعم هک یسک نکل" .میشاب هتشاد یهاگآ ناشیا ياهزاین زا -3
 ار تبّحم ،نادنزرف يا ؟تسا نکاس وا رد ادخ تّبحم هنوگچ ،دراد زاب وا زا ار دوخ تمحر و دنیب جاتحم
  18-17 :3انحوی لوا ".یتسار و لمع رد هکلب نابز و ملاک رد هن میرآ اجهب

 میحر و دیشاب نابرهم رگیدگی اب و" .میشاب هتشاد ششخب و تشذگ رگیدمه هب تبسن -4
  32: 4نایسسفا ".تسا هدیزرمآ مه ار امش حیسم رد ادخ هکنانچ دییامن وفع ار رگیدمه و
 امش حیسم هکنانچ ؛دیشاب هتشاد ییاعّدا يرگید رب هاگره دینک وفع ار رگیدمه ،هدش رگیدکی لّمحتم و"
 13 :3نایسلوک ".دینک نینچ زین امش ،دیزرمآ ار
 
 ؟تسیچ تکراشم
 فرص ای یتیلاعف ماجنا يارب ندمآ درگ مه رود ینعی ،تسا نایحیسم نیب جیار هژاو کی تکراشم -1
 ینعی تکراشم هک دراد تیعقاو نیا .رگید ياهتیلاعف ای اذغ فرص يارب رگید نارادنامیا اب نامز ندرک
 هک تسا نیا سدقم باتک ساسا رب نآ یعقاو ینعم اما ،نارادنامیا ریاس اب یتیلاعف ماجنا ای اذغ فرص
 .مینک فرص نارادنامیا ریاس اب ار دوخ یگدنز ام
 
 هریغ و كرتشم قیلاع ،اه یتسود ،یعامتجا تیعقوم دننام یکیزیف ياهزیچ یعقاو تکراشم همزلا -2
 دنترابع تسا مزلا تکراشم يارب هک یتایصوصخ راهچ .دشاب یم رفن کی یناحور ياهزاین هکلب ،دنتسین
 :زا

    8 -3: 2نایپیلیف -عضاوت .أ
 4:2نایتنرق مود  ؛ 25 :4نایسسفا -تقادص .ب
 15 -13: 5نایطلاغ  ؛  35 :13انحوی -تبحم .ج
 47- 46 و42 :2 لامعا  ؛   8 :1سطیت -يزاون نامهم .د

 
 :زا دنترابع نارگید اب یعقاو تکراشم ياه هیحان -3

 11 :1نایتنرق مود -اعد .أ
 12 :1نایمور -نامیا .ب
 9 :2نایطلاغ ؛  4 :8نایتنرق مود -تمدخ .ج
 1 :5 و 13: 4سرطپ لوا  ؛  10 :3نایپیلیف -جنر .د

 رب سدقم باتک قبط یعقاو تکراشم اما ،دراد يدایز تیمها سدقم باتک میلاعت هب داقتعا هچرگ -4
 یم حیسم یسیع دنوادخ صخش رد هکلب ،تسین سدقم باتک حیحص تامیلعت اب ندوب قفاوم هیاپ
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 تکراشم أصخش وا اب میشاب هتشاد تکراشم رگید نارادنامیا اب هکنیا زا لبق هک میریگب دای دیاب ام .دشاب
 .میشاب هتشاد
 ام تکارش امّا و .دیشاب هتشاد تکارش ام اب مه امش ات مییامنیم ملاعا ار امش میاهدینش و هدید هچنآ زا"
 تسا نیا و .ددرگ لماک ام یِشوخ ات مسیونیم امش هب ار نیا و	.تسا حیسم یسیع شرسپ اب و ردپ اب
 زگره يو رد تملظ چیه و تسا رون ادخ هک ،مییامنیم ملاعا امش هب و میاهدینش وا زا هک یماغیپ
 و مییوگیم غورد ،مییامنیم كولس تملظ رد هکیلاح رد ،میراد تکارش يو اب هک مییوگ رگا .تسین
 تکارش رگیدکی اب ،تسا رون رد وا هکنانچ ،مییامنیم كولس رون رد رگا نکل .مینکیمن لمع یتسارب
 7 -3: 1انحوی لوا ".دزاسیم كاپ هانگ ره زا ار ام حیسم یسیع وا رسپ نوخ و میراد
 
 يا هیاپ تلااوس
 
 امش رگا ؟مهد ناشن دیاب یلمعلا سکع هچ دنک نیهوت نم هب یحیسم کی رگا -1
 دهاوخ قافتا امش يارب لاًامتحا لمع نیا هنافسأتم ،دینک فرص یحیسم نارهاوخ و ناردارب اب ار ناتنامز
 هک هنوگنامه تسرد ،دیآ یم دیدپ حیسم ندب نورد رد تفلاخم و هبرض ،تناها هک دیآ یم ینامز .داتفا
 یم میلعت ار ییاهلوصا ام يارب سدقم باتک یعقاوم نینچ رد .دتفا یم قافتا ام ینامسج هداوناخ رد
 .میهد ماجنا دیاب هک دهد
 
 لح ار هلئسم ات دیورب تولخ رد و ییاهنت هب هدرک تناها هک صخش نآ غارس هب .أ

 هاگره .نک مازلا تولخ رد وا و دوخ نایم ار وا و ورب ،دشاب هدرک هانگ وت هب تردارب رگا و" .دینک
 15: 18یتم ".یتفایرد ار دوخ ردارب ،تفرگ شوگ ار وت نخس

 
 رد وا اب ار عوضوم و هتفر اسیلک تسرپرس غارس ،دشن لح تولخ رد فلاتخا رگا .ب

 رفن ود ای کی ،دونشن رگا و" .لح هار يارب دشاب امش نیب طساو وا ات دیراذگب نایرج
 16: 18یتم ".دوش تباث ینخس ره ،دهاش هس ای ود نابز زا ات رادرب دوخ اب رگید

 
 ردارب اب ردارب هکلب" .دشاب هتشادن تاجن هک دیورن یسک غارس زگره ،فلاتخا لح يارب .ج

 6:6نایتنرق لوا "!نانامیایب دزن مه نآ و دوریم همکاحم هب
 
  :دشاب هدشن لح زونه فلاتخا رگا .د

 هک تسا يروصق هیّلّکلاب ار امش نلآا هکلب" .دیریگب هدهع هب و لوبق ار وا هابتشا اًصخش .1
 ملظ امش هکلب	 ؟دیوشیمن نوبغم رتشیب ارچ و دیوشیمن مولظم رتشیب ارچ .دیراد هعفارم رگیدکی اب
 8 -7: 6نایتنرق لوا "!دوخ ناردارب هب زین ار نیا و دیزاسیم نوبغم و دینکیم

 نیا اریز" .دنک يرواد تلادع اب ات دینک راذگاو حیسم یسیع دنوادخ هب ار هلئسم .2
 ،دشکیم تمحز ّقحان هک یتقو رد ،دراد ادخ رب مشچ هک يریمض تهجب یسک هک ،تسا باوث
 نآ لّمحتم و دیروخ هنایزات ،هدوب راکهانگ هک یماگنه دراد رخف هچ اریز	 .دوش لّمحتم ار اهدرد
 يارب هک اریز	.تسا باوث ادخ دزن نیا ،دینک ربص و دیشک تمحز ،هدوب راکوکین رگا نکل .دیوش
 رثا رد ات ،تشاذگ ياهنومن ار امش و دیشک باذع ام يارب زین حیسم هکنوچ ،دیاهدش هدناوخ نیمه
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 مانشد ار وا نوچ .دشن تفای شنابز رد رکم و ،درکن هانگ چیه هک	،دییامن راتفر يو ياهمدق
 رواد هب ار نتشیوخ هکلب ،دومنیمن دیدهت دیشکیم باذع نوچ و ؛دادیمن سپ مانشد ،دندادیم
 23 -2:19 سرطپ لوا ".درک میلست لداع

 هتشاد ییاعّدا يرگید رب هاگره دینک وفع ار رگیدمه ،هدش رگیدکی لّمحتم و" .شخبب ار وا .3
 13 :3نایسلوک ".دینک نینچ زین امش ،دیزرمآ ار امش حیسم هکنانچ ؛دیشاب

 دوخ نمشد اب و امن تّبحم ار دوخ هیاسمه ،تسا هدش هتفگ هک دیاهدینش" .نک اعد وا يارب .4
 دوخ ناگدننکنعل يارب و دییامن تبّحم ار دوخ نانمشد هک میوگیم امش هب نم اّما	.نک توادع
 افج و دهد شحف امش هب هک ره هب و دینک ناسحا ،دننک ترفن امش زا هک ینانآ هب و دیبلطب تکرب
 رب ار دوخ باتفآ هک اریز ،دیوش نارسپ تسا نامسآ رد هک ار دوخ ردپ ات	،دینک ریخ ياعد ،دناسر
 دییامن تّبحم ار ینانآ هاگره اریز	.دنارابیم ناملاظ و نلاداع رب ناراب و دزاسیم علاط ناکین و نادب
 ار دوخ ناردارب هاگره و ؟دننکیمن نینچ ناریگجاب ایآ ؟دیراد رجا هچ ،دنیامنیم تّبحم ار امش هک
 ردپ هکنانچ دیشاب لماک امش سپ ؟دننکیمن نینچ ناریگجاب ایآ ؟دیراد تلیضف هچ دییوگ ملاس طقف
 48 -43 :5یتم ".تسا لماک تسا نامسآ رد هک امش

         :سرد نیا تلااوس
 
 ؟دیسیونب ار نایحیسم ریاس اب ام هطبار یلصا هبنج ود -1
 
 ؟دیربب مان يا هیآ اب ار دیراد رگید نایحیسم هب تبسن امش هک یتیلوئسم راهچ -2
   
 مان کی ره يارب يا هیآ اب ار دیشاب هتشاد نایحیسم رگید يارب دیاب امش هک يرکفت زرط راهچ -3
 ؟دیربب

 
 ؟تسانعم هچ هب تکراشم -4
 
  ياهزاین هکلب دنتسین .............. ياهزیچ سدقم باتک قبط رب یعقاو تکراشم همزلا -5
 .دنتسه رفن کی ..............................

 ؟دنمادک تسا مزلا تکراشم يارب هک یتایصوصخ راهچ -6
 
 ؟دیربب مان اه هیآ اب ار یعقاو تکراشم زا هیحان راهچ -7
 .دیهد باوج ریخ ای هلب اب ار ریز تلااوس -8

 ------ .تسا حیحص تامیلعت اب ندوب قفاوم هیاپ رب سدقم باتک قبط یعقاو تکراشم •
 ----------- .تسا نکمم هتفاین تاجن صخش اب سدقم باتک قبط رب یعقاو تکراشم •
 تکراشم نارادنامیا ریاس اب هکنیا زا لبق میشاب هتشاد تکراشم حیسم یسیع اب دیاب لوا ام •

 -------- .مینک
 لح يارب سدقم باتک هک يدعاوق و لوصا هس ،دنک یم تناها ام هب یحیسم کی هک یتقو -9
 ؟دیربب مان ار دهد یم میلعت ام هب فلاتخا

 ؟میهد ماجنا دیاب يراک هچ دزرو عانتما فلاتخا لح زا یحیسم ردارب رگا ،فلاتخا لح ماگنه رد -10
 7 :1 انحوی لوا   15-14 :3 انحوی لوا    32 :4 نایسسفا  :سرد نیا يدیلک ياه هیآ
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 ایاده و اهکی هد :9 سرد

 

 "؟تسیچ هنیمز نیا رد ام تیلوئسم و تسیچ ایاده و اهکی هد ینعم"

 تلع هب نیا و ،تسا تیحیسم رد ضقانتم تیاهن یب عوضوم کی ایاده و اهکی هد ندیشخب هزورما
 .دوش یم دراو ،تسا هرمزور ياهزیچ يارب دایز ندرک هنیزه لیلد هب نایحیسم رب هک یتخس ياهراشف
  .دشاب یم اسیلک ياهتسرپرس نیب یتح و نایحیسم نیب مهبم عوضوم کی نیا

 تسنیا نآ و مینک كرد ار یتیعقاو دیاب ،مینک كرد ار دیدج دهع رد ایاده ندادِ تعیبط ام هکنیا زا لبق
 و یگدنز رب تراظن رد نایحیسم ياه تیلوئسم هرابرد سرد نیا رد .درادن يزاین ام لوپ هب دنوادخ :هک
 .تفرگ میهاوخ دای شیوخ ياه ییاراد

  .مینک میدقت ادخ هب ار نامدوخ لوا دیاب ،دنوادخ هب يا هیده ره ندرک میدقت زا لبق
 هدرک دوخ نآ زا ار ام وا .دشاب یم شدوخ نوخ ،تمیق نیا هک ،هدیرخ یفازگ تمیق اب ار ام دنوادخ -1

 امش رد هک تسا سدقلاحور دبعم امش ندب هک دینادیمن ایآ" .میتسه وا هب قلعتم ام نیاربانب و تسا
 دوخ ندب هب ار ادخ سپ ،دیدش هدیرخ یتمیق هب هک اریز ؟دیتسین دوخ نآ زا و دیاهتفای ادخ زا هک تسا
 20-19 :6نایتنرق لوا ".دییامن دیجمت

 وت لوپ طقف هن مییامن وا میدقت هدنز ینابرق ناونع هب ار دوخ ياهندب هک دهد یم نامرف ام هب دنوادخ -2
 ینابرق ار دوخ ياهندب هک منکیم اعدتسا ادخ ياهتمحر هب ار امش ،ناردارب يا اذهل" .ار دوخ یبیج
 1 :12نایمور ".تسا امش لوقعم تدابع هک دینارذگب ادخ هدیدنسپ سّدقم هدنز

 اریز" .دشاب یلام يایاده میدقت زا رت مدقم دیاب ادخ هب تمدخ يارب دهعت اب هارمه بغار لد و نهذ -3
 رایسب سامتلا	،مامت يدنماضر هب شیوخ تقاط زا قوف هکلب تقاط بسحب هک متسه دهاش هک
 لّوا هکلب ،میتشاد دیما هکنانچ هن و .دندیبلط ام زا ار نیسدّقم تمدخ رد تِکارش و تمعن نیا ،هدومن
 ،دتفایم لوبقم ،دشاب یمرگلد هاگره اریز12 ...دنداد ادخ هدارا بسحرب ام هب و دنوادخ هب ار نتشیوخ
 12و 5-3 :8نایتنرق مود ".درادن هچنآ بسحب هن دراد یسک هچنآ بسحب

 و ییاراد لماش نیا و دوش یم عورش ام یگدنز اب دیدج دهع رد ایاده ندرک میدقت هک مینادب دیاب -4
 دهاوخ رظن زین ام عبانم رب ،دشاب هتشاد تراظن ام یگدنز رب دنوادخ رگا .دشاب یم زین ام عبانم ریاس
 .تشاد
 
  ؟تسیچ ایاده ندیشخب لیلد
 مکح قیرط هب ار نیا" .دنک یم تباث ار حیسم هب ام یعقاو تبحم ایاده ندیشخب -1

 8 :8نایتنرق مود ".میامزایب ار امش تّبحم صلاخا ات و نارگید داهتجا ببس هب هکلب میوگیمن
 ای دادعتسا هب زاین نیا .دنک یم دایز رگید تامدخ يارب ار ام یتین شوخ ایاده ندیشخب -2

 هک میدومن اعدتسا سُطیت زا ببس نیا زا و" .دراد زاین یتین شوخ هب طقف هکلب درادن صاخ ییاناوت
 زیچ ره رد هکنانچ هکلب	.دناسرب مه ماجنا هب ار نآ ،درک امش نایم رد ار تمعن نیا عورش هکنانچمه
 زین تمعن نیا رد ،دیرادیم ام اب هک یتّبحم و داهتجا لامک و تفرعم و ملاک و نامیا رد ،دیراد ینوزفا
 7-6 :8نایتنرق مود ".دییازفیب
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 ،هتشاد لماک تیافک يرما ره رد هشیمه ات دیازفیب امش يارب ار یتمعن ره هک تسا رداق ادخ یلو"
 8 :9 نایتنرق مود ".دیوش هدوزفا وکین لمع ره يارب

 ینیمز ياهتورث زا ار ام ياهمشچ و تسا يدبا يراذگ هیامرس کی ،ایاده ندیشخب -3
 نایز گنز و دیب هک ییاج ،دیزودنین نیمز رب دوخ يارب اهجنگ" .دراد یمرب دنور یم نیب زا هک
 نامسآ رد دوخ تهجب اهجنگ هکلب	.دنیامنیم يدزد و دننزیم بْقَن نادزد هک ییاج و دناسریم
 اریز .دننکیمن يدزد و دننزیمن بقن نادزد هک ییاج و دناسریمن نایز گنز و دیب هکییاج ،دیزودنیب
 21-19: 6یتم ".دوب دهاوخ اجنآ رد زین وت لد ،تسا وت جنگ اجره

  .دیتسه امش دوخ دربَ یم ندیشخب زا يرتشیب دوس هک یصخش  -4
 
  ؟دیشخب ار ایاده دیاب اجک
 مامت .دشاب یم نامدوخ یلحم ياسیلک هب تبسن هنیمز نیا رد ام یلصا تیلوئسم -1

 تاکز ندرک عمج هرابرد اّما" .تفرگ یم تروص یلحم ياسیلک تامدخ بلاق رد دیدج دهع رد ایاده
 ره ،هتفه لّوا زور رد	.دینک نینچمه زین امش ،مدومرف هیطلاغ ياهاسیلک هب هکنانچ ،نیسدّقم يارب
 تمحز نم ندمآ تقو رد ات دراذگب ،هدرک هریخذ دوخ دزن ،دشاب هتفای هک یتمعن بسحب امش زا یکی
 هب ار امش ناسحا ات داتسرف مهاوخ اهبوتکم اب دینک رایتخا هک ار ینانآ ،مسرب نوچ و	.دشابن ندرک عمج
 3-1 :16نایتنرق لوا ".دنربب میلشروا

 نیا دنچره .دنک کمک نادنمزاین هب اسیلک زا جراخ هک تسا دازآ یسکره اًملسم -2
 هب اسیلک زا جراخ هک یکمک ره .دشاب یم دنوادخ فادها روحم و تیزکرم رد هک تسا یلحم ياسیلک
 اهنت هن نیا .میهدب اسیلک هب دهاوخ یم ام زا دنوادخ هک دشاب ییایاده نآ زا دیابن دوش یم نارگید
 .دوش یم لماش زین ار ام تمدخ و نامز هکلب لوپ

 ؟دوش یم فرصم ییاهزیچ هچ يارب میشخب یم اسیلک هب هک یلوپ
 ،دشاب لوغشم سّدقم روما رد هکره هک دینادیمن ایآ" .اسیلک تسرپرس زا یلام تیامح يارب -1

 هک دومرف دنوادخ نینچمه و .درادیم یبیصن حبذم زا ،دنک حبذم تمدخ هکره و دروخیم دبعم زا
 14-13 :9نایتنرق لوا ".دنبای تشیعم لیجنا زا دیاب ،دیامن یم هظعوم ار لیجنا هکیناسک
 رد هک ینانآ صوصخلایلع ،دنشابیم رباربود تمرح ّقحتسم ،دناهدرک ییاوشیپ وکین هک یناشیشک"
 دنبم نهد ،دنکیم درخ ار نمرخ هک یتقو ار واگ ،دیوگیم باتک اریز .دنشکیم تنحم میلعت و ملاک
 18-17 :5سوئاتومیت لوا ".تسا دوخ ترجا ّقحتسم رگراک و

 دیهاگآ مه امش نایّپیلیف يا اّما" .دوش یم تیامح یلحم ياسیلک قیرط زا اهتمدخ ریاس -2
 تکارش نم اب نتفرگ و نداد رما رد اسیلک چیه ،مدش هناور هینوداکم زا نوچ ،لیجنا يادتبا رد هک
 :4نایپیلیف ".دیداتسرف نم جایتحا يارب هعفد ود کی مه یکینولاست رد هک اریز	.سب و امش زج درکن

15-16 
 ماّیا نآ رد و" .دنرادن ار ندرک راک ییاناوت هک اسیلک رادافو ياضعا زا تیامح يارب -3

 هیمّوی تمدخ رد ناشیا نانزهویب هک دندرب تیاکش نایناربع زا نایتسنِیلّه ،دندش دایز نادرگاش نوچ
 .دینک عوجر 10-9 و 16 :5سوئاتومیت لوا هب نینچمه - 1 :6لامعا ".دندنامیم هرهب یب
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                         .دوش یم نییعت اسیلک تسرپرس طسوت هک یمومع ياهزاین ندرک هدروآرب يارب -4
 4 :8نایتنرق مود ".دندیبلط ام زا ار نیسّدقم تمدخ رد ِتکارش و تمعن نیا ،هدومن رایسب سامتلا "
 هب ،هتساخرب مان سوباغا ناشیا زا یکی هک .دندمآ هّیکاطنَا هب میلشروا زا دنچ ییایبنا ماّیا نآ رد و "
 دیدپ رصیق سِویُدولُکَ مایا رد نآ و دش دهاوخ نوکسم عبر یمامت رد دیدش یطحق هک درک هراشا حور
 هیدوهی نِکاس نِاردارب يارب یتناعا ،دوخ رودقم بسحرب کی ره هک دندش نآ مّمصم نادرگاش و .دمآ
 :11لامعا ".دندومن هناور ناشیشک دزن سلوس و ابانربَ تسد هب ار نآ و دندرک نینچ سپ	.دنتسرفب

27-30 
 
 و تبغر رطاخب طقف .دیشخبب يزیچ هک تسین رارق امش ؟میشخبب اسیلک هب دیاب لوپ رادقم هچ
 دیهاوخ یم لد هت زا و دیراد تسود ار حیسم یسیع هک تسنیا يارب نیا و دیشخبب دیاب ناتبلق لیامت
 :مینک هعلاطم ار هدمآ سدقم باتک رد هک یلوپ رادقم زا هنومن دنچ دییایب .دیشخبب

 .دنشخبب ار ناشدمآرد زا يدصرد هک دوب هدش هتساوخ نایدوهی زا قیتع دهع رد – "اهکی هد" -1
 زا فلتخم فادها يارب فلتخم ياهکی هد زا يرامش ،تسا دمآرد زا دصرد هد ،کی هد هچرگ
 25 نیب نایدوهی زا هدش تساوخرد يایاده ،یلک تلاح رد .تشاد دوجو ناشدمآرد فلتخم ياهتمسق
 تایلام هزورما ام هک یفده نامه يارب اهلوپ نآ زا يرتشیب رادقم .دوب ناشدمآرد لک زا دصرد 30 ات
 یم ییایاده دنوادخ تمدخ و اهراک يارب دیاب نایدوهی نآ رب هولاع .دش یم هدافتسا میمان یم
  .دندیشخب

 .هدش هصلاخ 7 :9نایتنرق مود رد ایاده نداد اب هطبار رد دیدج دهع میلاعت و لوصا -2
  .دیشخبب ،دهن یم ناتلد رد دنوادخ هکیردقنآ ".تسا هدومن هدارا دوخ لد رد هک يروطب سکره" -1
  .دیهدن ماجنا ار راک نیا ،دیتسین ندیشخب هب لیام رگا ."یلیم یب يور زا هن" -2
 .دیتسین ایاده ای اه کی هد ندیشخب دنب و دیق رد امش ".رابجا ای" -3
 تکرب دروم دیشخبب لوپ اسیلک هب یلاحشوخ اب رگا ".دراد تسود ار لاحشوخ هدنشخب ادخ اریز" -4

 .تفرگ دیهاوخ رارق ادخ يدونشخ و
 .رگید لوصا -3

 نارگن ار دوخ و دینکن هسیاقم نارگید اب ار دوخ .دیشخبب ،هدرک ناتبایماک ادخ هکیردقنآ -1
 هیده ،هداد تکرب امش هب دنوادخ هک رادقم نامه هب هکلب ،دنشخب یم ردقچ نارگید هک دینکن
 ،هدرک هریخذ دوخ دزن ،دشاب هتفای هک یتمعن بسحب امش زا یکی ره ،هتفه لّوا زور رد" .دیهدب
 2 :16نایتنرق لوا ".دشابن ندرک عمج تمحز نم ندمآ تقو رد ات دراذگب

 مود ".درادن هچنآ بسحب هن دراد یسک هچنآ بسحب ،دتفایم لوبقم ،دشاب یمرگلد هاگره اریز"
 12 :8نایتنرق

 یم ینابرق ار دوخ لوپ ادخ تمدخ يارب يراکادف اب هک یتقو .دیشخبب دوخ ییاناوت زا رتشیب -2
 هک متسه دهاش هک اریز" .درک دهاوخ ادیپ شیازفا ناتیگدنز رد ایاده ندیشخب هب یتین شوخ ،دینک
 3 :8نایتنرق مود ".مامت يدنماضر هب شیوخ تقاط زا قوف هکلب تقاط بسحب
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 يادخ ،هوَهُی يارب و ،تفرگ مـهاوخ وت زا تمیق هب هـتبلا هکلب ،یـن« :تفگ هنوُرَا هب هاشداپ اما"
 لاقثم هاجنپ هب ار ناواگ و هاگنمرخ دواد سپ ».دینارذگ مهاوخن تمیقیب ینتخوس ياهینابرق ،دوخ
 24 :24لیئومس مود ".دیرخ هرقن

 هکره ،تسا نیا هصلاخ اّما" .دیشاب هتشاد دای هب ار ندرکورد و نتشاک نوناق هشیمه -3
 :9نایتنرق مود ".دنک ورد زین تکرب اب ،دراک تکرب اب هکره و دنک ورد مه یلیخب اب ،دراک یلیخَب اب

6 

 دهاوخ ورد ار نامه ،دراکب یمدآ هچنآ هک اریز .درک ناوتیمن ءازهتسا ار ادخ ،دیهدم بیرف ار دوخ"
 حور زا دراک حور يارب هکره و دنک ورد ار داسف مسج زا ،دراک دوخ مسج يارب هک ره اریز	.درک
 میهاوخ ورد نآ مسوم رد هک اریز میوشن هتسخ يراکوکین زا نکیل	 .درک دهاوخ ورد ینادواج تایح
 9-7 :6نایطلاغ ".میوشن سویأم رگا درک

 ندرک تراظن یعقاو ششخب .تسا رتارف اهکی هد زا دیدج دهع رد یعقاو ششخب -4
 لماش هکلب دوش یم ناملوپ لماش اهنت هن ،لااب لوصا مامت .تسا شیوخ عبانم و یگدنز رب لماک
 .دشاب یم زین ادخ هب ام تامدخ و نامز

  :يا هیاپ تلااؤس

 نامز و لوپ و مشخب یم لوپ تسرد ياهزیچ هب هک موش نئمطم مناوت یم نم هنوگچ
 ؟دوش یم هدافتسا يزیچ هچ يارب ًاقیقد نم

 هک تسا يداهن اسیلک نوچ .دیهد قنور یلحم ياسیلک رد ار ادخ هب ناتتمدخ و نامز ،لوپ ندیشخب -1
 .تسا هدرک سیسأت ضیف رصع نیا رد دنوادخ

 هدهع هب ار اسیلک یلام تیلوئسم هک دنوش یم نییعت دامتعا دروم رفن نیدنچ اهاسیلک زا يرایسب رد -2
 ماکحا زا و مینک باختنا نآ رد تیوضع يارب ار ییاسیلک دنوادخ تیاده و اعد اب ام رگا .دنریگ یم
 دامتعا اسیلک یلام نیلوئسم و تسرپرس هب میناوت یم ،مینک تعاطا هدمآ سدقم باتک رد هک ادخ
 رگید ياضعا دیاب ،دوش یمن فرصم سدقم باتک میلاعت قبط اسیلک یلام عبانم هک مینیبب رگا .مینک
   .میشاب رگید ياسیلک کی لابند ندرک اعد اب دیاب ،دوشن لح عوضوم رگا .میراذگب نایرج رد ار اسیلک
 نآ نامداخ هک یتواخس نیا هرابرد دنک تملام ار ام یسک ادابم هک مینکیم بانتجا هکنوچ"
 ".مینیبیم كرادت ار وکین ياهزیچ زین مدرم رظن رد هکلب ،طقف دنوادخ روضح رد هن هک اریز	 .میتسه
 21-20 :8نایتنرق مود
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 :سرد نیا تلااوس

  ؟درادن زاین ام لوپ هب دنوادخ ارچ هک دیروایب یلیلد سدقم باتک زا ناتدوخ هعلاطم زا -1
 لیلد هس .مینک میدقت ادخ هب ار نامدوخ لوا دیاب مینک میدقت دنوادخ تمدخ هب یلوپ هکنیا زا لبق -2

 ؟دیروایب نیا يارب
 هب وا ،دشاب هتشاد تراظن ام  ـــــــــــــــــــــــــــ هب دنوادخ رگا -3

  .دنکفا دهاوخ رظن زین ام ــــــــــــــــــــــــــــــــ
  ؟دیربب مان ار ایاده ندیشخب يارب لیلد هس -4
 نیا هرابرد هصلاخ روطب ،دهد هیده یلحم ياسیلک هب ار شتمدخ و نامز ،عبانم دیاب یحیسم کی -5

 ؟دیهد حرش
    مان ار مادک ره يارب يا هیآ ندروآ اب دوش فرصم یلحم ياسیلک رد لاًومعم لوپ هک يا هیحان راهچ -6

 ؟دیربب
  ؟میتسه دنوادخ تمدخ هب نداد لوپ يارب روبجم هک مینک ساسحا دیابن ام ارچ -7
 
 :9نایتنرق مود رد نداد هیده ِرکف زرط هچ ،کی هد ياجب .تسین یحیسم يارب نوناق کی "کی هد" -8

  ؟دوش یم ادیپ 7
  ؟دنمادک ،دوش هتفرگ رظنرد اسیلک هب نداد ایاده ماگنه دیاب هک رگید لوصا هس  -9
  ؟دیهد حرش ار دیدج دهع قبط یعقاو يایاده ندیشخب  -10
 
 

  ؟دیهد حرش ار سرد نیا یلصا فده هصلاخ روطب -11
 

 

 

 

 9 :8نایتنرق مود ؛ 21 :6یتم ؛ 7 :9نایتنرق مود :سرد نیا يدیلک ياه هیآ
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 ییاراد و لوپ :10 سرد

 

 "؟دشاب دیاب هنوگچ یصخش ياه ییاراد و لوپ هب عجار ام شرگن"

 زا يرایسب هاگدید نیا .تسا ییارگ يدام ،دنوش یم هجاوم نایحیسم هک ییاه هسوسو نیرتگرزب زا یکی
  یلو .دوش یم یبایزرا ناوارف ییاراد و لوپ نتشاد اب صخش کی تیقفوم دننک یم رکف هک تساهناسنا
  .دوش یم یبایزرا شیگدنز رد ادخ فادها ندناسر لامک هب اب صخش کی تیقفوم هک تسنیا تیعقاو

 زا فده .دراد نتفگ يارب اه ییاراد و لوپ هب عجار ام شرگن اب هطبار رد يدایز ياهزیچ سدقم باتک
 سدقم باتک میلاعت قبط هطبار نیا رد دهاوخ یم ام زا دنوادخ هنوگچ میزومایب هک تسنیا سرد نیا
  .مینک لمع

 .میشاب ریقف هک میتسین روبجم ام ادخ ندرک دونشخ يارب )فلا
 ای و مک ییاراد نتشادن ای نتشاد اب ام ندوب یناحور .دراد ندرک كرد يارب يدایز تیمها نیا -1

 رد .دنک یمن موکحم سدقم باتک ياج چیه رد ار لوپ نتشاد دنوادخ .دوش یمن یبایزرا ناوارف
 .دراد راک ییاراد و لوپ هب تبسن ام رکفت زرط اب وا ضوع

 لوپ هب قشع ..." هک دیوگ یم هکلب .تسا ترارش مامت هشیر لوپ هک دیوگ یمن سدقم باتک -2
 10 :6سوئاتومیت لوا ."تسا ترارش مامت هشیر

 هرابرد هکنآ هن" .مینک هیکت حیسم یسیع دنوادخ هب و میشاب عناق میتسه هک یطیارش ره رد دیاب ام -3
  11 :4نایپیلیف ".منک تعانق ،مشاب هک یتلاح ره رد هک ماهتخومآ هک اریز ،میوگیم نخس جایتحا
 .)تشون نادنز نوردنا زا ار همان نیا سلوپ هک دیشاب هتشاد رطاخ هب(

 
 ،دنتسه لوپ زا رت مهم بتارم هب هک دنراد دوجو يرایسب ياهزیچ هک مینادب دیاب )ب
 .درخب ار اهنآ دناوت یمن لوپ هک

 )16 :16لاثما( .تمکح -1
 )16 :37ریمازم ؛8 :16 لاثما و 6 :28لاثما( .هنلاداع یگدنز -2
 )12 :5 هعماج( .شوخ بِش باوخ -3
 )127 ،72 ،14 :119ریمازم( .ادخ ملاک -4
 )43 :8اقول( .لماک یتملاس -5
 )1 :17 و 16 :15لاثما ؛6 :4هعماج( .حلص و شمارآ -6

 
  .مینک شومارف ار وا دیابن ،دهدب ام هب یلام تکرب دنوادخ هکیماگنه )ج
 وت هب هک درْوُخ مسق بوقعی و قاحسا و میهاربا تناردپ يارب هک ینیمز هب ار وت ،تیادخ ،هوَهُی نوچ و"
 هک وکین زیچ ره زا رپ ياههناخ هب و ،ياهدرکن انب وت هک ییامنشوخ و گرزب ياهرهش هب ،درَوَآرد ،دهدب
 ،ياهدومنن سرغ هک ینوتیز ياهغاب و اهناتسکات و ،ياهدنکن هک ياهدش هدنک ياهضوح و ،ياهدرکن رپ
 یگدنب هناخ زا ،رصم نیمز زا ار وت هک ار دنوادخ ادابم شاب رذح اب هاگنآ	،يدش ریس ،هدروخ اهنآ زا و
 .دینک عوجر 17 :3هفشاکم و 9-7:30لاثما هب نینچمه - 12-10 :6هینثت ".ینک شومارف ،درْوآ نوریب
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 راد هشدخ ادخ اب ام هطبار هک میهد هزاجا دیابن ،دریگب ام زا ار نامتورث دنوادخ رگا )د
 و	21 درک هدجس ،هداتفا نیمز هب و دیشارت ار دوخ رس و دیرد ار دوخ هماج ،هتساخرب بویا هاگنآ" .دوش
 !تفرگ دنوادخ و داد دنوادخ !تشگرب مهاوخ اجنآ هب هنهرب و مدمآ نوریب دوخ ردام محر زا هنهرب« :تفگ
-20 :1بویا ".دادن تبسن تلاهج ادخ هب و درکن هانگ بویا ،همه نیا رد	 22 »!داب كرابتم دنوادخ مان و

22 

 و ددرگ دنمتلود یسک نوچ ،شابم ناسرت سپ" .میزرو تداسح نارگید تورث رب دیابن )ذ
 دهاوخن ورف وا بقع رد شللاج و درب دهاوخن نآ زا يزیچ ،دریمب نوچ اریز	 !دوش هدوزفا وا هناخ للاج
  17 -16 :49ریمازم ".تفر

 هب لاًوّا هک یلاوما " .مینک يرود "عیرس ندش دنمتورث" يارب ندیشک هشقن زا دیاب )ر
 21 :20 لاثما ".دش دهاوخن كرابم شتبقاع ،دوشیم لصاح لیجعت

 يدام اب هطبار رد ار يدایز یفنم تاریثأت نویزیولت و ویدار تاغیلبت هک مینادب دیاب )ه
 ،دنک یم داجیا نویزیولت و ویدار هک ییارگیدام تاریثأت زا ار نتشیوخ زا دیاب .دراذگ یم ام رب ییارگ
 هن دشاب یم يونعم ياهزیچ ام یلصا ياه هتساوخ هک مینک لصاح نانیمطا دیاب .مینک تظافحم
  .میشاب هتشاد ییاراد و لوپ هب شرگن رد تسرد لداعت دیاب .يدام ياهزیچ

  ".تسا يدیلپ دنوادخ دزن طلغ يوزارت " ،دیوگ یم 1 :11لاثما
 لوا رد نینچمه ،دیشابن تایدام نارگن دیوگ یم 34-25 :6یتم رد هک یسدقم باتک نامه )فلا

 " .تسا رفاک کی زا رتدب دنکن نیمأت ار شا هداوناخ شاعم یسک رگا هک دیوگ یم زین 8 :5سوئاتومیت
 زا رتتسپ و نامیا رکنم ،دنکن ریبدت دوخ هناخ لها صوصخلایلع و ناشیوخ يارب یسک رگا یلو
 ".تسا نامیایب
 ،دیوگ یم نینچمه ".تسا ترارش مامت هشیر لوپ هب قشع ..." ،دیوگ یم هک سدقم باتک نامه )ب

 ییاوشیپ وکین هک یناشیشک	 " )18-17 :5سوئاتومیت لوا( ."تسا ششاداپ قحتسم رگراک ..."
 تنحم میلعت و ملاک رد هک ینانآ صوصخلایلع ،دنشابیم فعاضم تمرح ّقحتسم ،دناهدرک
 ّقحتسم ْرودزم و دنبم نهد ،دنکیم درخ ار نمرخ هک یتقو ار واگ ،دیوگیم باتک اریز	 .دنشکیم
 ".تسا دوخ ترجا

 يدام ياه ییاراد هنوگچ دنهد یم ناشن ام هب هک دنتسه لداعت زا یلوصا هکلب دنرادن ضقانت اه هیآ نیا
 .میربب راکب دوخ یگدنز رد ار

 
  :يا هیاپ تلااؤس

  ؟دنک یم نیمأت نم يارب ار ییاهزیچ هچ دنوادخ )فلا

 ار امش تاجایتحا همه نم يادخ اما " .دنک هدروآرب ار امش ياهزاین هک تسا هداد هدعو دنوادخ -1
  19 :4نایپیلیف ".دومن دهاوخ عفر یسیع حیسم رد للاج رد دوخ تلود بسحرب

  .دشاب يونعم مه و يدام مه دناوت یم اهزاین نآ -2
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 رد ًاصوصخم تسا یتخس راک یلیخ نیا .دیهد صیخشت ار اه هتساوخ و اهزاین نیب قرف دیاب امش -3
 :دینک هسیاقم ار اه هتساوخ و اهزاین اب هطبار رد ریز ياه هیآ .ام يزورما هعماج

 ،دشاب هنیزور كاروخ جاتحم و هنهرب يرهاوخ ای يردارب رگا سپ " )16-15 :2بوقعی( -اهزاین )فلا
 ناشیدب ار ندب جاتحیام نکیل ،دیوش ریس و مرگ و دیورب یتملاس هب ،دیوگ ناشیدب امش زا یسک و
 .دینک عوجر 25 :2سقرم ؛16-15 :4نایناربع هب نینچمه "؟دراد عفن هچ ،دهدن
 جاتحم ناریرش مکش اما ،دروخیم دوخ ناج يریس يارب لداع درم" )25 :13لاثما ( -اه هتساوخ )ب
 .دینک عوجر 1: 23ریمازم و 4 :1بوقعی ؛ 11 :4نایپیلیف هب نینچمه ".دوب دهاوخ

 
 :سرد نیا تلااؤس

  ـــــــــــــــــــ ؟دنک یم نییعت ار ام اب ادخ يدونشخ میراد هک یتورث رادقم ایآ -1

 ؟میریگب دای 10 :6سوئاتومیت لوا زا میناوت یم ناسنا و لوپ  هرابرد يزیچ هچ -2

 ؟درخب ار اهنآ دناوت یمن لوپ هک ،دنتسه لوپ زا رت مهم ییاهزیچ هچ -3

 ؟میهد ماجنا دیاب يراک هچ ،دهدب ام هب یلام تکرب دنوادخ هکیماگنه -4

 ؟دیسیونب ار يا هیآ ؟میهد ماجنا دیاب يراک هچ ،دریگب ام زا ار نامتورث دنوادخ رگا -5

 ؟دنک یم داجیا ام رد يریثأت هچ نویزیولت و ویدار -6

 .ار امش ــــــــــــــــــــــــ اًموزل هن دنک هدروآرب ار امش ياهزاین هک دهد یم هدعو دنوادخ -7
 .دنتسه ـــــــــــــــــــــــ مه و ــــــــــــــــ مه امش ياهزاین

 

 

 2 :3نایسلوک ؛ 19و11 :4نایپیلیف :يدیلک ياه هیآ
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 هانگ اب دروخرب :11 سرد

 

 "؟مینک هبلغ هانگرب دوخ یگدنز رد هنوگچ"

 نادیم دراو دوخ یگدنز رد ،دبای یم تاجن ،هدنهد تاجن ناونع هب حیسم یسیع نتفریذپ اب هک یصخش
 وا نامز رورم هب یلو دشابن دوهشم دیاش شنامیا يادتبا رد دربن نیا .دوش یم اه هسوسو و هانگ اب دربن
  .تسا هدش یکیرات ياهورین اب دربن نادیم دراو هک درب دهاوخ یپ

 تاذ اب مدآ تهابش رد هنهک ناسنا :یلوا .میوش یم رفن ود ام عقاو رد ،مینک یم ادیپ تاجن ام هک یتقو
 میظنت نیا يارب سرد نیا .كاپ تاذ اب دنوادخ تهابش رد حیسم یسیع رد ون ناسنا :یمود .راکهانگ
 .دنک کمک هانگ ِتاذ اب دربن رد ام هب هک هدش

 ؟تسیچ هانگ  
 اریز دنک یم لمع تعیرش فلاخرب دروآ یم لمعب ار هانگ هکره و" .تسادخ ماکحا نتسکش هانگ -1

 4 :3انحوی لوا ".تسا تعیرش زا یچیپرس هانگ
 لوا ".تسین توم هب یهتنم هک تسه یهانگ یلو تسا هانگ یتساران ره" .تسا هانگ یتسردان ره -2

 17 :5انحوی
 اریز ،دوش یم مزلم دروخب رگا دراد کش هکنآ نکل" .تسا هانگ دوش ماجنا نامیا نودب هک يزیچ ره -3

 23 :14نایمور ".تسا هانگ تسین نامیا زا هچ ره و ؛دروخ یمن نامیا هب
 
 ؟مینک یم هانگ نارادنامیا ام ارچ

 هک نانچمه اذهل" .میا هدرب ثرا هب مدآ زا ار هانگ تاذ هکنیا رطاخب مینک یم هانگ ام -1
 يراط مدرم همه رب توم هنوگنیا هب و ؛توم هانگ هب و دیدرگ ناهج لخاد هانگ مدآ کی تطاسوب
 .دینک عوجر 49-45 :15نایتنرق لوا هب نینچمه - 12 :5نایمور ".دندرک هانگ همه هک اجنآ زا ،تشگ

 سک چیه" .دناشک یم هانگ يوس هب ار ام ،هنهک تاذ هکنیا رطاخب مینک یم هانگ ام -2
 وا و دوش یمن هبرجت اهیدب زا زگره ادخ اریز "،دنک یم هبرجت ارم ادخ"دیوگن دتفا هبرجت رد نوچ
 و دشک یم ار وا يو توهش هک یتقو دتفا یم هبرجت رد سکره نکل .دنک یمن هبرجت ار سکچیه
 .دینک عوجر 25-14 :7نایمور هب نینچمه - 14-13 :1بوقعی ".دزاس یم هتفیرف

 
 توهش لماش هیحان هس نیا .یلصا هیحان هس رد ندش هسوسو رطاخب مینک یم هانگ ام -3

 حیسم یسیع .تسا هدمآ 16-15: 2انحوی لوا رد هک دشاب یم یناگدنز رورغ و مشچ توهش ،مسج
 15 :4نایناربع .درکن هانگ یلو دش هسوسو ریز هیحان هس نیا رد شدوخ زین

 كاروخ يارب" تخرد هک دید وا 6: 3شیادیپ رد .دش هسوسو هیحان نیا رد اوح :مسج توهش )فلا
 ار گنس هک تساوخ وا زا ناطیش 3 :4یتم رد دش هسوسو هیحان نیا رد زین حیسم یسیع ."تسوکین
 .دشن میلست یسیع اما .دنک لیدبت نان هب
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 دنیاشوخ مشچ يارب" تخرد هک دید وا هک یتقو ،دش هسوسو زین مود هیحان رد اوح :مشچ توهش )ب
 هک داد هدعو وا هب و داد ناشن وا هب ار ایند یهاشداپ مامت ناطیش هک یتقو زین حیسم یسیع ."تسا
 .درکن هانگ زگره اما دش هسوسو هیحان نیا رد ،دشخبب وا هب ،يو هب شا هدجس ضوع رد ار نآ
 هب حیسم یسیع ."تسازفا شناد و ریذپلد" هویم دید هک یتقو داتفا هسوسو هب اوح :یناگدنز رورغ )ج

 ،دنریگرب دوخ ياهتسد هب ار وت ات دهد نامرف وت هرابرد ار دوخ ناگتشرف" :تفگ هک( ناطیش هسوسو
 .درک هبلغ )".دروخ یگنس هب تیاپ ادابم

 
 ؟دنک یم هاگن ام ناهانگ هب دنوادخ هنوگچ

 هانگ ام هار رد ،تخانشن هانگ هک ار وا اریز" .دش يرواد بیلص يور رب دنوادخ طسوت ام ناهانگ -1
 21 :5نایتنرق مود ".میوش ادخ تلادع يو رد ام ات تخاس

 دوخ دنزرف بوخ ردپ کی هک نانچمه درک دهاوخ هیبنت ار ام دنوادخ ،میهد همادا دوخ ناهانگ هب رگا -2
 11-5 :12نایناربع .دنک یم تیبرت و هیبنت ندش حلاصا يارب ار

 ار ادخ ،دیهدم بیرف ار دوخ" .ینک ورد ار نامه ،يراک یم ار هچنآره هک دهد یم هزاجا دنوادخ -3
 مسج يارب هک ره اریز .درک دهاوخ ورد ار نامه ،دراکب یمدآ هچنآ هک اریز .درک ناوت یمن ءازهتسا
 ".دیورد دهاوخ ینادواج تایح ،ح ور زا ،دراک حور يارب هکره و دنک ورد ار داسف ،مسج زا ،دراک دوخ
 8-7 :6نایطلاغ
 
 ؟مینک هبلغ هانگ رب هک میهد ماجنا دیاب يراک هچ
 

 هن تسا ناتدوخ ریصقت ،امش ناهانگ .دیریگب ندرگ رب ار دوخ ناهانگ تیلوئسم دیاب امش -1
 هدهع هب ار دوخ ناهانگ تیلوئسم هکنیا رگم درک دیهاوخن حلاصا ار دوخ زگره امش .نارگید ریصقت
 كرت و دنک فارتعا ار نآ هک ره اما ؛دش دهاوخن دنمتداعس ،دناشوپب ار دوخ هانگ هک ره" .دیریگب
 13 :28لاثما ".تفای دهاوخ تمحر دیامن

 
 ره و تلاایخ هک" .دزاس لوغشم ار امش نهذ و رکف ،دولآ هانگ راکفا هک دیهدن هزاجا -2

 تعاطا هب ار يرکف ره و مینکفا یم ریز هب ،دزارفا یم ادخ تفرعم فلاخ هب ار دوخ هک ار يدنلب
 5 :10نایتنرق مود ".میزاس یم ریسا حیسم

 يارب و دیشوپب ار دنوادخ حیسم یسیع هکلب" .دینیبن كاردت دوخ يارب ینامسج تاوهش -3
 14 :13نایمور ".دینیبن كرادت ینامسج تاوهش

 یمن هدرم ناسنا .میا هدرم هانگ هب تبسن حیسم یسیع رد ام هک دیشاب هتشاد دای هب -4
 ،هتشگ مودعم هانگ دسج ات دش بولصم وا اب ام هنهک تّیناسنا هک مینادیم ار نیا اریز" .دنک هانگ دناوت
 نیقی ،میدرم حیسم اب هاگره سپ .تسا هدش اّربم هانگ زا ،درُم هک ره اریز .مینکن یگدنب ار هانگ رگید
 رگید ،تساخرب ناگدرم زا حیسم نوچ هک مینادیم اریز .درک میهاوخ مه تسیز وا اب هک مینادیم
 هچنآ هب و درم هانگ يارب هبترم کی درم هچنآ هب اریز .درادن یطّلست وا رب توم نیا زا دعب و دریمیمن
 يارب امّا ،دیراگنا هدرم هانگ يارب ار دوخ زین امش نینچمه .دنکیم تسیز ادخ يارب ،دنکیم یگدنز
 تعاطا ار نآ ياهسوه ات دنکن ینارمکح امش یناف مسج رد هانگ سپ .هدنز یسیع حیسم رد ادخ



 

 
 

47 

 هب هدش هدنز ناگدرم زا ار دوخ هکلب ،دنوش یتساران تلاآ ات دیراپسم هانگ هب ار دوخ ياضعا و ،دییامن
  13-6 :6نایمور ".دنشاب ادخ يارب تلادع تلاآ ات ار دوخ ياضعا و دینک میلست ادخ

 بکترم هک یتشز لمع هک دینک تقفاوم دنوادخ اب .دینک تواضق دوخ ناهانگ هرابرد ناتدوخ -5
 رب هک یماگنه نکل .دشیمن ام رب مکح ،میدرکیم مکح دوخ رب رگا اّما" .تسا هدوب هانگ ،دیدوب هدش
-31 :11نایتنرق لوا ".دوش مکح ام رب ایند لها اب ادابم میوشیم بیدأت دنوادخ زا ،دوشیم مکح ام

32 
 ات تسا لداع و نیما وا ،مینک فارتعا دوخ ناهانگ هب رگا" .دینک فارتعا ادخ هب ار ناتناهانگ -6

 9 :1انحوی لوا ".دزاس كاپ یتساران ره زا ار ام و دزرمایب ار ام ناهانگ
 دوخ لد رد ار وت ملاک" .دینک هزرابم هانگ اب ات دینک یفخم ناتیاهلد رد ار دنوادخ ملاک -7

 11 :119 ریمازم ".مزرو هانگ وت هب ادابم هک متشاد یفخم
 بسانم هکنآ زج هبرجت چیه" .تسا هتشاذگ رارف هار يا هسوسو ره يارب دنوادخ )فلا -8

 ،دیوش هدومزآ دوخ تقاط قوف امش دراذگیمن هک تسا نیما ادخ اّما .تفرگن ورف ار امش ،دشاب رشب
 13 :10نایتنرق لوا ".دیشاب هتشاد ار نآ لّمحت يارای ات دزاسیم زین )رارف هار( يّرفم هبرجت اب هکلب
 هار ناوج درم زیچ هچ هب" .تسادخ ملاک نآ هک دوش یم تفای 11-9 :119ریمازم رد رارف هار نآ )ب
 رماوا زا هک راذگم .مدیبلط ار وت لد یمامت هب .وت ملاک قفاوم شنتشاد هاگن هب ؟دزاس یم كاپ ار دوخ
 ".مزرو هانگ وت هب ادابم هک متشاد یفخم دوخ لد رد ار وت ملاک .موش هارمگ وت
 .درک هبلغ شا هسوسو هب ،ادخ ملاک زا هدافتسا اب حیسم یسیع )ج
 یم یخفم نامیاهلد رد هک تسادخ ملاک تردق قیرط زا ،یگدنز رد هانگ رب هبلغ هار نیرت نئمطم )د
 .مینک یم هدافتسا هانگ رب هبلغ يارب اهنآ زا نامیگدنز رد و مینک
 يا سپ" .دیوش كاپ اهنآ زا و دنک هزرابم دیناوتب ناتناهانگ اب ات دینک دامتعا دنوادخ ياه هدعو هب
 تیسودق و میزاسب رهاط حور و مسج تساجن ره زا ار نتشیوخ ،میراد ار اه هدعو نیا نوچ ،نازیزع
 1 :7نایتنرق مود ".میناسر لامک هب یسرت ادخ رد ار
 

 یسیع حیسم رد هک ینانآ رب تسین صاصق چیه سپ" .دینک یگدنز سدقلا حور تردق اب -9
 هچنآ اریز .دینادرگ دازآ توم و هانگ تعیرش زا ارم یسیع حیسم رد تایح حور تعیرش هک اریز .دنتسه
 يارب و هانگ مسج هیبش رد ار دوخ رسپ ادخ ،دوب فیعض مسج ببس هب هکنوچ ،دوب لاحم تعیرش زا
 مسج بسحب هن هک ینایام رد ددرگ لماک تعیرش تلادع ات ،داد اوتف مسج رد هانگ رب ،هداتسرف هانگ
 رّکفت مسج ياهزیچ رد ،دنتسه مسج بسحرب هک ینانآ اریز	.مینکیم راتفر حور بسحرب هکلب
 ،تسا توم مسج رّکفت هک تهج نآ زا .حور ياهزیچ رد دنتسه حور بسحرب هک ینانآ اّما و دننکیم
 ار ادخ تعیرش هکنوچ ،تسا ادخ ینمشد مسج رّکفت هک ورناز .تسا یتملاس و تایح حور رّکفت نکل
 دونشخ ار ادخ دنناوتیمن ،دنتسه ینامسج هک یناسک و .دنکب مه دناوتیمن اریز ،دنکیمن تعاطا
 8-1 :8نایمور ".دنزاس
 
  :يا هیاپ تلااؤس
 
 ؟مینک يریگولج دولآ هانگ يایند یفنم تاریثأت زا دیاب هنوگچ
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 يارب هتفاین تاجن ياهناسنا اب دیاب ام هک هتبلا .دینکن ریگرد ایند دولآ هانگ ياه تیلاعف اب ار ناتدوخ -1
 اهنآ ناهانگ اب دیابن یلو ،مینک تکراشم ،ناشنتفای تاجن و حیسم یسیع هب ناشلد ندروآ تسدب
 یثاریم ،دشاب تسرپتب هک عاّمط ای كاپان ای راکانز چیه هک دینادیم نیقی ار نیا اریز" .میوش میهس
 اهنیا ببس هب هک اریز ،دهدن بیرف لطاب نانخس هب ار امش سکچیه .درادن ادخ و حیسم توکلم رد
 ،دیدوب تملظ رتشیپ هک اریز .دیشابم کیرش ناشیا اب سپ .دوشیم لزان تیصعم يانبا رب ادخ بضغ
 ،لامک رد رون هویم هک اریز .دینک راتفر رون نادنزرف نوچ سپ .دیشابیم رون ،دنوادخ رد لاحلا نکیل
 رمثیب لامعا رد و .تسیچ دنوادخ هدیدنسپ هک دییامن قیقحت و .تسا یتسار و تلادع و ییوکین
 رکذ یّتح ،دننکیم افخ رد ناشیا هک ییاهراک اریز ،دینک تمّذم ار اهنآ هکلب دیشابم کیرش تملظ
 12-5 :5نایسسفا ".تسا حیبق مه اهنآ

 یمن ایآ ناراکانز يا" .دیوش حیسم یسیع وریپ و دیزاس ادج ایند ياهقیرط و اهشور زا ار ناتدوخ -2
 ".ددرگ ادخ نمشد دشاب ایند تسود دهاوخ یم هکره سپ ؟تسادخ ینمشد ایند یتسود هک دیناد
 4 :4بوقعی

 دیاب هکلب دینک ادج ایند زا ار ناتدوخ دیاب امش اهنت هن .تسا یتبثم زیچ )تسادق( ندشادج هک دینادب  -3
 ادج و هدش هدناوخ لوسر و حیسم یسیع ملاغ ،سلوپ" .دییامن ادج ادخ لیجنا تمدخ هب ار ناتدوخ
 1 :1نایمور ".ادخ لیجنا يارب هدش هدومن
 

 :سرد نیا تلااؤس
 

 ؟دیسیونب ار هانگ فیرعت هس  -1
  ؟مینک دربن هانگ اب دیاب ارچ  -2
 هب ار يزیچ هچ 25-14 :7نایمور رد لوسر سلوپ هک دیهد حیضوت ناتدوخ هعلاطم زا هصلاخ روطب  -3

 ؟دزومآ یم ام
 

 ،تسا هدمآ 16 :2انحوی لوا رد هک هانگ زا هیحان هس .دنریگ یم لکش هیحان 3 زا یکی زا ناهانگ همه -4
 ؟دیربب مان ار

 ؟دینک هسیاقم دش هسوسو اوح هک یهانگ هس اب ار لااب هیحان هس نآ -5
  ؟دینک هسیاقم 11-3 :4یتم رد دش هسوسو اهنآ رد حیسم یسیع هک ار لااب هیحان هس نآ -6
 ؟دیربب مان ار دنک یم هاگن هانگ هب دنوادخ هک يا هیواز هس -7

 ؟دیریگ ندرگ رب ار ناتنهانگ تیلوئسم امش دیاب ارچ -8
 هیآ ود نیا .)11-3 :4یتم( درک هبلغ اه هسوسو رب ادخ ملاک ندرک لقن زا هدافتسا اب حیسم یسیع -9

 ؟دزومآ یم ام هب هرابنیا رد ار يزیچ هچ ریز ياه
 13 :10نایتنرق لوا -1
 11 :119ریمازم -2

 ؟مینک يریگولج دولآ هانگ يایند یفنم تاریثأت زا میناوت یم هنوگچ -10
 
 ؟دیهد حرش ار سرد نیا یلصا فده هصلاخ روطب -11
 11 :6نایمور ؛15 :4نایناربع ؛11 :119ریمازم :سرد نیا يدیلک ياه هیآ
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 حیسم رد يدازآ :12 سرد

 

 "؟میدازآ يراک ره ماجنا رد ایآ ،هدش هدیشخب ام ناهانگ مامت هکییاجنآ زا"

 هدعاق و نوناق چیه تحت رگید ،هتفای تاجن صخش ناونع هب ام هک دیوگ یم راکشآ روطب دیدج دهع
 دازآ تعیرش زا و میتسه ادخ ضیف تحت ام هکلب ،میزاس دونشخ ار ادخ اهنآ قیرط زا میهاوخب ات میتسین
 .دننک یم هدافتسا ءوس هانگ ماجنا يارب يدازآ نیا تصرف زا نایحیسم زا يرایسب دنچره .میا هدش

 رد دیاب یلامعا هچ هک مینادب و میمهفب ار حیسم رد يدازآ ینعم میناوتب هک تسنیا سرد نیا زا فده
 .میهدن ماجنا ار یلامعا هچ و میهد ماجنا دوخ یحیسم یگدنز

 ؟مدازآ يراکره ماجنا رد نم ایآ
 تقیقح رد ،دنک دازآ ار امش رسپ رگا سپ" .دینک باختنا هک دیدازآ امش ،یگدنز هدودحم رد ًاصخش -1

 36 :8انحوی ".دوب دیهاوخ دازآ
 
 ،دیا هدناوخ دوخ هدنهد تاجن ار حیسم یسیع اًعقاو رگا .دیتسه ناما رد دبا ات حیسم یسیع اب امش -2

 ای و دیهد یم ماجنا يراک هچ هکنیا نتفرگ رظن رد نودب امش .تفر دیهاوخن شتآ هچایرد هب امش
 زا سک چیه هک میتفای هکنوچ اما" .تفر دیهاوخ تشهب هب ،هن ای دیایب ناتشوخ هچرگ ،دیهد یمن
 نامیا یسیع حیسم هب مه ام ،حیسم یسیع هب نامیا هب هکلب ،دوش یمن هدرمش لداع تعیرش لامعا
 چیه تعیرش لامعا زا هک اریز ،میوش هدرمش لداع تعیرش لامعا زا هن و حیسم هب نامیا زا ات میدروآ
 16 :2نایطلاغ ".دش دهاوخن هدرمش لداع يرشب

 زا ارم یسیع حیسم رد تایح ِحور تعیرش هک اریز" .دیتسین یتعیرش ای و نوناق چیه دنب و دیق رد امش -3
  :دنچره 2: 8نایمور ".دینادرگ دازآ توم و هانگ تعیرش
 رابجا نودب ار تسرد راک هک دهد یم يدازآ ام هب میراد حیسم رد ام هک يدازآ )فلا
 مسج تصرف ار دوخ يدازآ راهنز اما ؛دیا هدش هدناوخ يدازآ هب ناردارب يا امش هک اریز" .میهد ماجنا
 13 :5نایطلاغ ".دینک تمدخ ار رگیدکی ،تبحم هب هکلب ،دینادرگم
 یناف مسج رد هانگ سپ" .مینک ءاضرا ار نامدولآ هانگ مسج هک تسین نیا رد ام يدازآ )ب
 یتساران تلاآ ات دیراپسم هانگ هب ار دوخ ياضعا و ،دییامن تعاطا ار نآ ياهسوه ات دنکن ینارمکح امش
 ادخ يارب تلادع تلاآ ات ار دوخ ياضعا و دینک میلست ادخ هب هدش هدنز ناگدرم زا ار دوخ هکلب ،دنوش
 ؟مییوگ هچ سپ .ضیف ریز هکلب دیتسین تعیرش ریز هکنوچ ،درک دهاوخن تنطلس امش رب هانگ اریز	.دنشاب
 هب ار نتشیوخ رگا هک دینادیمن ایآ	 !اشاح ؟ضیف ریز هکلب میتسین تعیرش ریز هک ورنآ زا مینکب هانگ ایآ
 هاوخ ،دیتسه هدنب دینکیم تعاطا ار وا هک ار سکنآ امش ،دییامن تعاطا ار وا ،هدرک میلست یسک یگدنب
 نکیل ،دیدوبیم هانگ ناملاغ دنچ ره هک ار ادخ رکش اّما	.تلادع يارب ار تعاطا هاوخ ،گرم يارب ار هانگ
 ناملاغ ،هدش دازآ هانگ زا و	.دیاهدش هدرپس نآ هب هک دیاهدیدرگ میلعت تروص نآ عیطم ،لد زا نلآا
 18-12 :6نایمور ".دیاهتشگ تلادع
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 هک ینانآ لثم هن اما ،ناگدازآ لثم" .تسا هدش هداد ام هب ادخ هب تمدخ فده هب يدازآ )ج
 16 :2سرطپ لوا ".ادخ ناگدنب نوچ هکلب دنزاس یم ترارش ششوپ ار دوخ يدازآ

 ؟دراذگ یم ریثأت نم دوخ رب ًاصخش نم يدازآ هنوگچ
 
 دینک باختنا و دینک هدافتسا ءوس دوخ يدازآ زا رگا .دینک باختنا هک دیدازآ امش )فلا
 .دیشاب هاگآ زین نآ بقاوع زا دیاب دیهد ماجنا یهانگ هک

 8-1 :15انحوی .دروآ دیهاوخن راب هب هرمث و هویم امش ،هانگ ماجنا اب -1
 11-5 :12نایناربع .درک دهاوخ هیبنت شدنزرف ناونع هب ار امش دنوادخ -2
 8-7 :6نایطلاغ .دینک ورد زین ار نامه ،دیا هتشاک هک ار ینامه هک دهد یم هزاجا دنوادخ -3

 
 ادخ للاج يارب دوخ يدازآ زا رگا .تفای دهاوخ للاج امش یگدنز قیرط زا دنوادخ )ب
 یم هرقن و لاط فورظ طقف هن گرزب هناخ رد اما" .تفای دهاوخ للاج ام قیرط زا دنوادخ مینک هدافتسا
 اهنیا زا ار نتشیوخ یسک رگا سپ .تلذ يارب اهنیا و تزع يارب اهنآ اما زین یلگ و یبوچ هکلب دشاب
 مود ".وکین لمع ره يارب دعتسم و دوخ کلام يارب عفان و سدقم دوب دهاوخ تزع فرظ دزاس رهاط
 21-20 :2سوئاتومیت

 ؟دراذگ یم ریثأت منایفارطا رب نم يدازآ هنوگچ
 دوخ هب ام زا يدحا اریز" .دب تداهش ای تشاد دهاوخ یبوخ تداهش ای امش یگدنز -1

 ".دریم یمن دوخ هب سکچیه و دنک یمن تسیز
 .دینک يرود دوش یم رت فیعض ِنایحیسم نامیا شزغل ثعاب هک ییاهزیچ زا دیاب -2

 ردارب هار رد یشزغل ای مداصم یگنس یسک هکنیا هب دینک مکح هکلب مینکن مکح رگیدکی رب نیاربانب"
 زج تسین سجن دوخ تاذ رد زیچ چیه هک مراد یم نیقی دنوادخ یسیع رد و مناد یم .دهنن دوخ
    15-13 :14نایمور ".تسا سجن وا يارب ؛درادنپ سجن ار نآ هک یسک نآ يارب

 رهاظ هب اهنآ دیاش دنچ ره دینک يرود ،دنتسین دنسپادخ رظن هب هک ییاهزیچ زا دیاب -3
 يدب عون ره زا " ؛  16 :14نایمور ".دنیوگ دب ار امش ییوکین هک دیراذگم سپ" .دنشاب دنیاشوخ
 22 :5نایکینولاست لوا ".دییامن زارتحا

 .دیشاب هتشاد راکهانگ ياهناسنا يارب مه و نارادنامیا يارب مه یبوخ تداهش دیاب -4
 18 :14نایمور ".تسا مدرم لوبقم و ادخ هدیدنسپ ،دنک ار حیسم تمدخ روما نیا رد هک ره اریز"

 نایناربع زا نایتسنِیلّه ،دندش دایز نادرگاش نوچ ماّیا نآ رد و" .ناگتفای تاجن هب تبسن -1
 تِعامج ،هدزاود نآ سپ .دندنامیم هرهب یب هیّموی تمدخ رد ناشیا نانزهویب هک دندرب تیاکش
 .مینک ِتمدخ ار اههدئام ،هدرک كرت ار ادخ ملاک ام هک تسین هتسیاش ،دنتفگ ،هدیبلط ار نادرگاش
 ات دینک باختنا دوخ نایم زا ار تمکح و سدقلاحور زا رپ و مانکین رفن تفه ،ناردارب يا اذهل
 3-1 :6لامعا ".میرامگب مهّم رما نیا رب ار ناشیا

 رد ادابم هک دشاب مانکین مه دنجراخ هک ینانآ دزن هک تسا مزلا اّما" .ناراکهانگ هب تبسن -2
 7 :3سوئاتومیت لوا ".دوش راتفرگ سیلبا ماد و ییاوسر
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 اّما" .میراذگب اهنآ رب حیسم یسیع نامدنوادخ رد ار یتبثم و بوخ ریثأت هک تسنیا راک نیا زا فده -3
 ضیف و دیسر نوچ و	دنداتسرف هّیکاطنَا هب ار ابانربَ ،دیسر میلشروا ياسیلک عمس هب ناشیا ربخ نوچ
 هک اریز .دندنویپب دنوادخ هب بلق میمصت زا هک دومن تحیصن ار همه ،هدش رطاخداش ،دید ار ادخ
 :11لامعا ".دندروآ نامیا دنوادخ هب رایسب یهورگ و دوب نامیا و سدقلاحور زا رپ و حلاص يدرم

22-24 

 ؟تساجک نم يدازآ زرم و دح
 
 دیاش ای و دیوش نآ ریگرد دیهاوخب دیاش امش هک دیآ یم شیپ یگدنز رد یصاخ ياهتیعقوم و اه هیحان
 .دینک لاؤس ناتدوخ زا طیارش نیا رد .دیشاب هتشاد کش نآ ماجنا رد
                     ؟دروآرد دوخ لرتنک تحت ارم یگدنز دیابن هک ما هتفرگ رارق يزیچ تردق تحت نم ایآ
 مراذگ یمن نکیل ،تساور نم يارب زیچ همه .تسین دیفم زیچ ره نکل تسا زیاج نم يارب زیچ همه"
 12 :6نایتنرق لوا ".دبای طلست نم رب يزیچ هک
 همه نکیل ،تسا زیاج زیچ همه" ؟درک مهاوخ انب نآ ماجنا اب ار نارگید و مدوخ نم ایآ -1

 23 :10نایتنرق لوا ".دنک یمن انب همه نکیل ،تساور همه ؛تسین دیفم
 و" ؟دهد تکرب ارم لمع نآ هک منک تساوخرد كاپ ریمض اب دنوادخ زا مناوت یم ایآ -2

   ".دینک رکش وا هلیسوب ار ردپ يادخ و دینکب دنوادخ یسیع مان هب ار همه ،لعف و لوق رد دینک هچنآ
 17 :3نایسلوک

 هک" ؟موش یم هدز لجخ لمع نآ ماجنا زا ایآ دنک تشگزاب هظحل نیمه دنوادخ رگا -3
 لوا ".دیشاب تملام یب حیسم یسیع ام دنوادخ زور رد ات دومرف دهاوخ راوتسا رخآ هب ات ار امش زین وا
 8 :1نایتنرق

 ار ناناوتان ياهفعض ،میتسه اناوت هک ام و" ؟دوش یم يردارب شزغل ثعاب نم لمع ایآ -4
 هچنآ رد دزاسب شوخ ار دوخ هیاسمه ام زا یکی ره .میشابن بلاط ار دوخ یشوخ و میوشب لمحتم
 2-1 :15نایمور ".تسا وکین انب يارب

 ؟دننز زاب رس حیسم هب ندروآ نامیا زا نانامیا یب هک دوش یم ثعاب نم لمع ایآ -5
 ناینانوی و نایدوهی .دینکب ادخ للاج يارب ار همه ،دینک هچره هاوخ ،دیشونب هاوخ ،دیروخب هاوخ سپ"
 ار دوخ عفن و مزاس یم شوخ ار همه يراکره رد زین نم هکنانچ .دیهدم شزغل ار ادخ ياسیلک و
 33-31 :10نایتنرق لوا ".دنبای تاجن ات ار يرایسب عفن هکلب ،متسین بلاط

 ینانآ ات دیرادب وکین ار دوخ ریمض و" ؟درک دهاوخ شنزرس لمع نآ يارب ارم منادجو ایآ -6
 تلاجخ دنیوگ یم دب ار امش هک يزیچ نامه رد دننز یم نعط حیسم رد امش يوکین تریس رب هک
 16 :3سرطپ لوا ".دنشک
 
  :يا هیاپ تلااؤس
 ؟منک یگدنز هانگ زا لماک يدازآ اب مناوت یم نم هنوگچ
 يزیچ نآ يارب نوچ لاحلا اما" .دیروآ تسدب ار يدازآ نآ دیناوت یم سدقلا حور تردق قیرط زا طقف
 رد هن مینک یم یگدنب حور یگزات رد هک يدحب ،میدش دازآ تعیرش زا ،میدرم میدوب هتسب نآ رد هک
 6 :7نایمور ".فرح یگنهک
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 :سرد نیا تلااؤس
 حرش هصلاخ روطب ؟دیهد ماجنا دیهاوخ یم هک يراکره هک دیدازآ امش ایآ ،یحیسم کی ناونع هب -1

 ؟دیهد
 

 حرش ریز ياه هیآ زا هدافتسا اب ار اه هدودحم نآ ،هدرک دودحم ار ام ياهیدازآ زا یضعب ادخ ملاک -2
 ؟دیهد
 13 :5نایطلاغ-1
 18 :6نایمور -2
 16 :2سرطپ لوا -3
 

 ؟دنشاب یم هچ نآ باختنا بقاوع ،دینک یم هانگ هک یتقو -3
 

 ناتراظتنا رد یبقاوع هچ ،دیهد ماجنا یهانگ هک دینک باختنا و دینک هدافتسا ءوس دوخ يدازآ زا رگا -4
 ؟دوب دهاوخ

 ؟دیربب مان ار دراذگب ریثأت ناتنایفارطا هب دناوت یم امش يدازآ هک یهار راهچ -5
 

 ؟تسیچ نآ لیلد .راکهانگ ياهناسنا و نارادنامیا يارب دیشاب هتشاد یبوخ تداهش دیاب امش -6
 
 ؟دیربب مان ار دیریگب رظن رد نات یصخش يدازآ هدودحم تیعقوم رد دیاب امش هک یلاؤس شش -7

 
 ؟تسیچ هانگ زا يدازآ اب هطبار رد سدقلا حور شقن -8

 
 

 
 ؟دیهد حرش ار سرد نیا زا فده هصلاخ روطب -9

 

 

 

 

 

 

 

 31 :10نایتنرق لوا ؛1 :15نایمور ؛13 :5نایطلاغ :سرد نیا يدیلک ياه هیآ

 



 

 
 

53 

 امرفراک و لغش :13 سرد

 

 "؟دشاب دیاب هنوگچ شیوخ يامرفراک و لغش هب عجار ام هاگدید"

 نآ هک میشاب هتشاد بجعت دیابن ،تسا یگدنز هیحان ره رد ام ییاهن عجرم سدقم باتک هکییاجنآ زا
 دودح رد ام .دهد یم لمعلا روتسد ام هب شیوخ يامرفراک اب ام طابترا یگنوگچ و لغش هرابرد نینچمه
 نیاربانب .مینک یم يرپس راک لحم رد ار دوخ هرمزور یگدنز نامز زا مود کی اهتقو یضعب و موس کی
 تیلوئسم زا تمسق نیا هب هک دهاوخ یم ام زا حیسم یسیع دنوادخ هنوگچ میریگب دای هک تسا يرورض
 دوخ یگدنز لحارم مامت رد و هشیمه دیاب ،میشاب دنوادخ رثؤم مداخ کی هک میهاوخب رگا .مینک رظن دوخ
 دیشاب يدنمراک و رگراک نآ هک دنک کمک امش هب ات هدش هداد بیترت سرد نیا .میشاب هتشاد تیلوئسم
  .دهاوخ یم دنوادخ هک

 .دنا هدش هدناوخ "تقو مامت یحیسم تمدخ" هب هتفای تاجن ياهناسنا مامت
 ریسا دنوادخ رد هک نم اذهل" .مینک تمدخ ار حیسم یسیع هک تسنیا يارب ام توعد -1
 ".دینک راتفر ،دیاهدش هدناوخ نآ هب هک یتوعد نآ یگتسیاش هب هک مراد اعدتسا امش زا ،مشابیم
 1 :4نایسسفا

 زا یلماک تمسق هتفای تاجن صخش ره هک دیوگ یم راکشآ روطب سدقم باتک -2
 دراد راظتنا یحیسم ره زا دنوادخ .دراد تیمها يوضع ره تکراشم و دشاب یم حیسم ندب
 نانابش یضعب و نیرّشبم یضعب و ایبنا یضعب و نلاوسر یضعب دیشخب وا و" .دنک تکرش ادخ راک رد هک
 و نامیا یگناگی هب همه ات	،حیسم دسج يانب يارب ،تمدخ راک يارب ،نیسدّقم لیمکت يارب	،ار نامّلعم و
 و جِّوَمِتُم لافطا نیا زا دعب ات	.میسرب حیسم يرُپ تماق هزادنا هب ،لماک ِناسنا هب و ادخ رسپ ِماّت ِتفرعم
 رد هکلب ؛یهارمگ ياهرکم يارب یشیدناهلیح رد نامدرم يزاباغد زا ،میشابن میلعت ره داب زا هدش هدنار
 ندب مامت وا زا هک ؛حیسم ینعی ،تسا رس هک وا رد مییامن یّقرت زیچره رد ،هدومن یتسار يوریپ تّبحم
 يارب دهدیم وّمن ار ندب يوضع ره هزادنا هب لمع بسحرب و یلصفم ره ددم هب ،هتشگ بتّرم و بکّرم
  16-11 :4نایسسفا  ".تّبحم رد نتشیوخ يانب

 اسیلک هب هکیماگنه طقف هن ،دشاب لاح همه رد و هشیمه دیاب دنوادخ هب ام تمدخ -3
 يدیما ببس هکره ات دیشاب دعتسم هتسویپ و دییامن سیدقت دوخ لد رد ار حیسم دنوادخ"  .میور یم
  15 :3سرطپ لوا ".سرت و ملح اب نکیل دیهد باوج ار وا دسرپب امش زا دیراد هک ار
 
  .مینک ینابیتشپ حیسم هب نامتمدخ زا هک تسنیا لغش نتشاد زا یلصا فده
 يارب یسک رگا یلو" .دشاب شیوخ هداوناخ هب تبسن دیاب نامتمدخ نیلوا هک هتبلا -1
 لوا ".تسا نامیا یب زا رت تسپ و نامیا رکنم دنکن ریبدت دوخ هناخ لها صوصخلا یلع و ناشیوخ
 8 :5سوئاتومیت

 اب ،میراد تصرف هک يردقب هصلاخ" .تسا اسیلک هداوناخ هب تمدخ ،نامتمدخ نیمود -2
 10 :6نایطلاغ ".نامیا تیب لها اب صوصخلا لع ،مییامنب ناسحا مدرم عیمج
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 کنیا سپ" .تسا حیسم یسیع يوس هب ناراکهانگ تیاده نامتمدخ نیموس -3
 مینک یم اعدتسا حیسم رطاخب سپ .دنک یم ظعو ام نابز هب ادخ ایوگ هک میتسه حیسم يارب یناریفس
 20 :5نایتنرق مود ".دینک هحلاصم ادخ اب هک
 
 تمدخ هب میلست دیاب ام ياه ییاراد و تورث ،میدرک هراشا لبق سرد رد هکنانچ -4
  .دنوش فرص دنوادخ نداد للاج يارب دیاب لااب هدش رکذ هیحان هس قیرط زا اه ییاراد نآ .دشاب ادخ
 
 ؟میشاب هتشاد دوخ لغش هب دیاب یهاگدید هچ
 
 .لغش کی ناونع هب طقف هن دینک هاگن تمدخ يارب تصرف هیواز زا ناتلغش هب دیاب امش

 .دنهد تراشب دنناوت یم هک دنتسه یناسک نیرتهب یلغش ناراکمه ،نایحیسم رتشیب يارب -1
 .دنک هبرجت دناوت یم ناتراکمه هک دشاب حیسم یسیع دنوادخ زا یعقاو تداهش دناوت یم امش یگدنز -2

 ،دوش انب یهوک رب هک يرهش .دیملاع رون امش" .دیتسه نیمز رب حیسم یسیع هدنیامن و رون امش )فلا
 هب هاگنآ ؛دنراذگ نادغارچ رب ات هکلب ،دنهن هنامیپ ریز ار نآ ات دنزورفا یمن ار غارچ و .درک ناهنپ ناوتن
 لامعا ات دباتب مدرم رب امش رون دیراذگب نینچمه .دشخب یم ییانشور ،دنشاب هناخ رد هک یناسک همه
 16-14 :5یتم ".دنیامن دیجمت تسا نامسآ رد هک ار امش ردپ ،هدید ار امش يوکین
 ،ام ياهلد رد هدش هتشون ،دیتسه ام هلاسر امش" .دنک سکعنم ار سدقم باتک دیاب امش یگدنز )ب
 2 :3نایتنرق مود ".نایمدآ عیمج هدش هدناوخ و فورعم

 یمامت دنچ ره .تشاد دیهاوخ رایسب ریثأت دینک یم فرص اهنآ اب ار نامز رتشیب هک ییاهنآ رب امش -3
 یگدنز کی تداهش موادم روطب هک ییاهنآ یلو میهد تراشب میناوت یم هک دنتسه یتصرف اه هبیرغ
  .دنشاب یم رتناسآ ندرک تیاده يارب ،دننیب یم کیدزن زا ار یحیسم

 
 ؟میشاب هتشاد ،مینک یم راک هک یتکرش نآ و امرفراک هب تبسن دیاب یهاگدید هچ

 نایاقآ ،ناملاغ يا" .تسامش يامرفراک حیسم یسیع راگنا هک دینک تمدخ يروط -1
 هب هکلب ،مدرم يدنماضر ناگدنیوج لثم روضح تمدخ هب هن ،دینک تعاطا زیچ ره رد ار دوخ ینامسج
 یم نوچ .ناسنا رطاخب هن دنوادخ رطاخب دینک لد زا ،دینک هچنآ و .دیسرتب دنوادخ زا و بلق صلاخا
 ".دینک یم یگدنب ار دنوادخ حیسم هکنوچ ،تفای دیهاوخ ار ثاریم تافاکم دنوادخ زا هک دیناد
 24-22 :3نایسلوک

 یب يا هیحان ره رد ییامرفراک چیه ًاملسم .دیراذگب مارتحا دوخ يامرفراک رادتقا و ماقم هب -2
 عیاض یهاگ زا ره زین ار امش قح دیاش و دش دنهاوخ هابتشا بکترم اًنیقی زین اهنآ و دوب دهاوخن بیع
 تداهش اهنآ هب هک دینک هدافتسا تصرف نیا زا و دیشاب اهنآ يربهر عیطم دیاب نانچمه امش اما .دننک
 ره رد و دننک تعاطا ار دوخ نایاقآ هک امن تحیصن ار ناملاغ" .دیهد ناشن ار حیسم یسیع دنوادخ
 میلعت ات دنزاس رهاظ ار تناید لامک هکلب دننکن يدزد و .دنشابن وگ ضیقن و دنزاس یضار ار ناشیا رما
 10-9 :2سطیت ".دنهد تنیز زیچ ره رد ار ادخ ام هدنهد تاجن

 هب قلعتم اهنآ نوچ ،دیشاب هتشادن عمط مشچ شیوخ راک لحم یلیاسو و رازبا هب -3
 11 :19نایولا ".دییوگم غورد رگیدکی اب و ،دییامنم رکم و ،دینکم يدزد" .دنتسین امش

 راک تعاس 8 ،دزمتسد تعاس 8 تفایرد يازا رد ،دیراذگب مارتحا ناتراک نامز هب -4
 ".مینیب یم كرادت ار وکین ياهزیچ زین مدرم رظن رد هکلب ،طقف دنوادخ روضح رد هن هک اریز" .دینک
 21 :8نایتنرق مود
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 هشیمه و دینکب ار ناتشلات مامت دوخ تکرش و امرفراک تیقفوم يارب دیاب امش -5
 ؛24 :10نایتنرق لوا ؛11 :12نایمور( .دیرادهگن یضار و لاحشوخ ار شیوخ يامرفراک
 هطبار نیا رد سدقم باتک رد هک تسیا هنومن نیرتیلاع فسوی .)29 :22 ؛25 :21 ؛9 :18 ؛4 :10لاثما
  50-39شیادیپ .تسا هدمآ

 و" .دراذگریثأت امش رب نارگید یلبنت دیرازگن و دیهد ماجنا نسحا وحن هب ار ناتراک -6
 ،دییامن بسک شیوخ ياهتسد هب ،هدش لوغشم دوخ ياهراک هب و دیوش مارآ هکنیا رد دیشاب صیرح
  11 :4نایکینولاست لوا  ".میدرک مکح ار امش هکنانچ

 
 دوخ نارگراک اب دیاب نارظان و اهامرفراک هنوگچ هک دهد یم دای نینچمه سدقم باتک
  .دننک راتفر
 هک مریگ یم رظن رد اهنآ يارب ییاهرایعم ایآ ؟منک راتفر يواسم روطب و هنلاداع دیاب منارگراک اب ایآ -1

 هکنوچ ،دیرآ اجب ار فاصنا و لدع دوخ ناملاغ اب ،نایاقآ يا" ؟منک عانتما اهنآ نتشاد هاگن زا مدوخ
 .دینک عوجر9 :6نایسسفا هب نینچمه - 1 :4نایسلوک ".نامسآ رد تسه ییاقآ زین ار امش دیناد یم

 
 سپ" ؟مریگ یم رظن رد منایفارطا ياهزاین هظحلام نودب ار مدوخ ياه هقلاع و هقیلس طقف نم ایآ -2

 رکف کی و دیوشب لد کی ،هدومن تبحم نامه و دینک رکف کی مه اب ات دینادرگ لماک ارم یشوخ
 رتهب دوخ زا ار نارگید ینتورف اب هکلب ،دینکم بجع و بصعت هار زا ار زیچ چیه و .دیشاب هتشاد
 ".دینادب

 نینچ ندمآ دوجوب تروص رد ؟مریگب هدهع هب ار يدایز ياهزیچ يربهر هک منک یم یعس نم ایآ -3
 :دیشاب هتشاد دای هب ار ریز ياه هتکن ییاه تیعقوم

 ."تسا نیما زین گرزب رد ،دشاب نیما یکچوک زیچ رد هک یسک "،تسنیا سدقم باتک لوصا )فلا
 .دیشاب یبوخ رادتناما و دیربب راکب ار دیراد نلاا هک يزیچ هک دینک لصاح نانیمطا )10 :16اقول(
 يا" .تشاد دیهاوخ تلاکشم هزادنا نامه هب دیراد تیلوئسم هک ردق ره هک دیشاب هتشاد رطاخ هب )ب

   1 :3بوقعی  ".دش دهاوخ رت تخس يرواد ام رب هک دیناد یم هکنوچ دیوشن ملعم رایسب نم ناردارب
 يژرنا و نامز هب زاین زین هزادنا نامه هب ،دیشاب هتشاد تیلوئسم رتشیب ردق ره هک دیشاب هتشاد رطاخ هب )ج

 چیه" .دش دهاوخن ادخ هب ناتتمدخ عنام امش دیدج تیلوئسم هک دینک لصاح نانیمطا .تشاد دیهاوخ
 مود ".دیوجب ،تخاس زابرس ار وا هکنآ تیاضر ات دزاس یمن راتفرگ راگزور روما رد ار دوخ يزابرس
 4 :2سوئاتومیت

 هب ،هدناوخ ار ناشیا یسیع" .دینک ظفح ار ندوب مداخ شرگن هشیمه دیاب ،یتسرپرس ماقم رد یتح )د
 ناشناگرزب و دننکیم تسایر ناشیا رب دنوشیم هدرمش اهتّما ماّکح هک ینانآ دینادیم ،تفگ ناشیا
 ،دوش گرزب امش نایم رد دهاوخ هک ره هکلب ،دوب دهاوخن نینچ امش نایم رد نکیل	.دنطلّسم ناشیا رب
 ات هدماین زین ناسنا رسپ هک اریز .دشاب همه ملاغ ،دوش امش رب مّدقم دهاوخ هک ره و	.دشاب امش مداخ
 45-42 :10سقرم ".دنک يرایسب يادف ار دوخ ناج ات و دنک تمدخ ات هکلب دوش مودخم

 
 :يا هیاپ تلااؤس
 ؟مهد ماجنا دیاب يراک هچ دشاب هتشاد تریاغم يونعم ياهزیچ اب ملغش رگا
 امش .تشاد دنهاوخ دوجو ناتلغش ینامز لودج و ییاسیلک ياه تیلاعف نیب تریاغم یضعب هشیمه )فلا
 هک دیشاب هتشاد رطاخب .دیریگب یصخرم ای دینک كرت ار ناتراک ،کچوک شکمشک رطاخب دیناوت یمن
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 اسیلک هب شیوخ تیلوئسم ات دینک هناهب ار ناتلغش دیابن امش دنچ ره .تسا تمدخ تصرف کی ناتلغش
 .دینک ظفح ار هیحان نیا رد لداعت دیاب امش .دیرامشب زیچان ار
 يرود لغش نآ زا دیاب دشاب هتشاد تریاغم سدقم باتک میلاعت اب ناتلغش ياهتیلوئسم هک یتقو )ب
  :دینک
 .دیزرو عانتما دنوادخ حضاو نیناوق نتسکش ای امرفراک زا ندیزد ای نتفگ غورد زا .1
 .دینک تماقتسا ناتلغش رد اه هسوسو ربارب رد .2
 .دیریگن رارق ریثأت تحت ناتنایفارطا دولآ هانگ ياه تیلاعف اب .3
 
  ؟منک لمحت ار مراک لحم رد تیذا و رازآ هنوگچ
 یسیع دنوادخ هب دهعت نتشاد مدع ای یصخش تیلهاج هجیتن رد ام گنهرف رد تیذا و رازآ رتشیب )فلا
 ناتراتفر ای :دشاب دناوت یم لیلد ود رطاخب ،دسر یم "تیذا و رازآ" امش هب رگا .دوش یم یشان حیسم
 یم تیذا و رازآ امش هب اهنآ هک دوش یم نارگید هب تناها ثعاب امش تسرد تداهش ای و ،تسین تسرد
 نامه رد دننز یم نعط حیسم رد امش يوکین تریس رب هک ینانآ ات دیرادب وکین ار دوخ ریمض و" .دنناسر
 تمحز و ندوب راکوکین ،تسا نینچ ادخ هدارا رگا اریز .دنشک تلاجخ دنیوگ یم دب ار امش هک يزیچ
 17-16 :3سرطپ لوا ".ندوب رادرکدب زا تسا رتهب ندیشک
 و" .دیشاب هتشاد ار ایند فرط زا تبیصم ندید راظتنا دینک تمدخ حیسم یسیع هب یتسرد هب رگا )ب
 مود ".دیشک دنهاوخ رازآ دننک تسیز يرادنید هب یسیع حیسم رد دنهاوخ یم هک یناسک همه
 12 :3سوئاتومیت
 دوخ نایاقآ عیطم ،نارکون يا " .دینک راذگاو حیسم یسیع هب ار رازآ و تبیصم نآ هنوگچ دیریگب دای )ج
 هک ،تسا باوث نیا اریز .زین ار ناقلُخجک هکلب ار نانابرهم و ناحلاص طقف هن و ؛سرت لامک اب دیشاب
 لّمحتم ار اهدرد ،دشکیم تمحز ّقحان هک یتقو رد ،دراد ادخ رب مشچ هک يریمض تهجب یسک
 راکوکین رگا نکل .دیوش نآ لّمحتم و دیروخ هنایزات ،هدوب راکهانگ هک یماگنه دراد رخف هچ اریز	.دوش
 هکنوچ ،دیاهدش هدناوخ نیمه يارب هک اریز	.تسا باوث ادخ دزن نیا ،دینک ربص و دیشک تمحز ،هدوب
 چیه هک ،دییامن راتفر يو ياهمدق رثا رد ات ،تشاذگ ياهنومن ار امش و دیشک باذع ام يارب زین حیسم
 باذع نوچ و ؛دادیمن سپ مانشد ،دندادیم مانشد ار وا نوچ .دشن تفای شنابز رد رکم و ،درکن هانگ
 23-18 :2سرطپ لوا ".درک میلست لداع رواد هب ار نتشیوخ هکلب ،دومنیمن دیدهت دیشکیم
 ؟مشاب هتشاد رظن دم دیاب ار يزیچ هچ دیدج لغش يوجتسج ماگنه رد
 اب زیچ ره رد هکلب ،دینکم هشیدنا زیچ چیه يارب" .يا هتشاذگ نایم رد دنوادخ اب اعد رد ار نآ ایآ )فلا
 لقع یمامت زا قوف هک ادخ یتملاس و	.دینک ضرع ادخ هب ار دوخ تلاوؤسم يرازگرکش اب اعد و تلاص
 7-6 :4نایپیلیف ".تشاد دهاوخ هاگن یسیع حیسم رد ار امش ياهنهذ و اهلد ،تسا

 لاوس نیا .درب یم نیب زا ،دنک انب امش رد دهاوخ یم دنوادخ هک ار يزیچ ،دیدج تیلوئسم نآ ایآ )ب
 .دیشاب هتشادن سرت هیحان نیا رد رگید نایحیسم اب ندرک تروشم زا .تسا يا هدیچیپ
 نآ رد یبوخ ياسیلک ایآ ،دیبای لاقتنا يرگید رهش هب هک دوش هتساوخ امش زا ناتراک لحم رد رگا )ج
 بلغا .تسا یمهم رایسب و ینارحب هتکن کی نیا ؟دنک نیمأت ار امش يونعم ياهزاین هک دراد دوجو رهش
 و دننک یم ادیپ ار رگید رهش کی رد بوخ لغش کی ،حیسم هب نامیا زا دعب اه یضعب هک دتفا یم قافتا
 رهش رد دنناوت یمن هکنیا لیلد هب اما .دنوش یم دیدج رهش یهار و هدرک كرت ار دوخ ياسیلک نیاربانب
 .دنوش یم رود دوخ نامیا زا ،دننک ادیپ یبوخ ياسیلک دیدج
 ؟دینک یم رارف ،دیوش هجاوم دیاب ندش حلاصا يارب هک يزیچ زا ایآ دیدج لغش ندرک ادیپ رد )د
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 :سرد نیا تلااؤس
 

 ؟دیروایب لیلد يا هیآ رکذ اب دنا هدش هدناوخ تقو مامت یحیسم تمدخ هب نایحیسم مامت ارچ -1

 دیاب هک ار یتمدخ هس .دینک ینابیتشپ ادخ هب دوخ تمدخ زا هک تسنیا ناتلغش یلصا فده -2

 ؟دیربب مان دینک ینابیتشپ

  ؟دینک هاگن تمدخ تِصرف هیواز زا ناتلغش هب دیاب ارچ -3

 ؟دشاب دیاب هنوگچ شیوخ يامرفراک و لغش هب امش هاگدید -4

 ؟دیربب مان ار تشاد ریثأت شداتسا رب فسوی هک ار یلوصا دنچ ،فسوی یگدنز ندناوخ اب -5

 6-1 :39شیادیپ

 ؟دنمادک ،دیسرپب دوخ نارگراک هب عجار دیاب دوخ زا هک یلاوئس نیدنچ امرفراک ناونع هب -6

 دیاب يراک هچ ،دینک تکرش اسیلک ياهتیلاعف رد هک دهد یمن هزاجا ناتلغش ینامز لودج هکینامز -7

 ؟داد ماجنا

 اهنآ زا دیاب هک يا هیحان هس .دننکش یم ار ادخ ملاک لوصا هک دنراد ییاهتیلوئسم اهلغش یضعب -8

 ؟دنتسه اهمادک دوب هاگآ

 رظن رد دیاب ار يزیچ هچ دناسرب رازآ امش هب ،حیسم هب ناتنامیا  رطاخب ناتراک لحم رد یسک رگا -9

 ؟دیشاب هتشاد

 ؟مشاب هتشاد رظن دم دیاب ار يزیچ هچ دیدج لغش يوجتسج ماگنه رد -10

 ؟دیهد حرش ار سرد نیا زا یلصا فده هصلاخ روط هب -11

 

 

 

 

 

 

 

 23 :3نایسلوک ؛ 45-44 :10سقرم ؛ 4 :2سوئاتومیت مود  :سرد نیا يدیلک ياه هیآ



 

 
 

58 

 )هتفاین تاجن( هدشمگ ياهناسنا :14 سرد

 

 "؟تسیچ هتفاین تاجن ياهناسنا اب ام هطبار ،یحیسم کی ناونع هب"

 یم دنوادخ ینادواج فادها فلاخرب يزورما يایند متسیس هک دنک یم ملاعا حضاو روطب سدقم باتک
 لاح نیع رد یلو دنوش ادج ایند ِمتسیس نیا زا هک دهد یم نامرف یحیسم نارادنامیا هب ادخ ملاک .دشاب
 .دننک تیاده حیسم یسیع هب ار راکهانگ نانز و نادرم

 کمک اب ات دننک یگدنز موادت و لداعت اب دیاب هنوگچ دزومایب نایحیسم هب هک هدش هداد بیترت سرد نیا
 .دراذگب يدب ریثأت اهنآ رب ایند هکنیا نودب ،دنراذگب ریثأت مدرم رب حیسم یسیع دنوادخ

 ایند يوس زا تفلاخم اب ،دینک یگدنز حیسم یسیع يارب رگا هک تسنیا تقیقح .1
 .دش دیهاوخ وربور

 رگا" .تفرگ دیهاوخ رارق تفلاخم دروم ایند نیا رد زین امش ،دوب حیسم یسیع فلاخم ایند نوچ )فلا
 ناهج ،دیدوب یم ناهج زا رگا .تسا هتشاد نمشد ارم امش زا رتشیپ هک دینادب ،دراد نمشد ار امش ناهج
 زا ،ما هدیزگرب ناهج زا ار امش نم هکلب دیتسین ناهج زا هکنوچ نکل .تشاد یم تسود ار دوخ ناصاخ
 ياقآ زا رتگرزب ملاغ :متفگ امش هب هک ار یملاک دیرآ رطاخ هب .دنک یم ینمشد امش اب ناهج ببس نیا
 ار امش ملاک ،دنتشاد هاگن ارم ملاک رگا ؛داد دنهاوخ تمحز زین ار امش ،دنداد تمحز ارم رگا .تسین دوخ
 هدنتسرف هک اریز درک دنهاوخ امش هب ار اهراک نیا عیمج نم مسا تهجب نکل .تشاد دنهاوخ هاگن مه
 21-18 :15انحوی ".دنسانش یمن ارم
 
 تفلاخم امش اب اهنآ ،دیورب شیپ ایند اب هراومه رگا .دید دیهاوخ افج دینک یگدنز حیسم يارب رگا )ب
 دنهاوخ رازآ ،دننک تسیز يرادنید هب یسیع حیسم رد دنهاوخیم هک یناسک همه و" .درک دنهاوخن
 12 :3سوئاتومیت مود ".دیشک

 ؟دنیآ یم ییاه هیحان هچ زا اهتفلاخم نیا  .2
 
 امش هک ییاهنآ ًاصوصخم ،دوب دهاوخ ناکیدزن يوس زا بلغا امش یلصا تفلاخم .ناکیدزن زا -1
 و دوخ ردپ زا ار درم ات ما هدمآ هک اریز" .ناگتسب ،ناراکمه ،هداوناخ ،تسود دننام ،دنسانش یم رتهب ار
 وا هناخ لها ،صخش نانمشد و .مزاس ادج شرهوش ردام زا ار سورع و شیوخ ردام زا ار رتخد
 .دینک عوجر 4 :6سقرم  و 11 :1انحوی هب نینچمه - 36-35 :10یتم  ".دوب دنهاوخ
 رانک مه اب زگره )ناطیش و ادخ هداوناخ( یناحور هداوناخ ود .هتفاین تاجن ياهناسنا زا -2
 بسحرب هک يو رب ،تفای دلوت مسج بسحرب هکنآ تقونآ هکنانچ هکلب" .دمآ دنهاوخن و دنا هدماین
 29 :4نایطلاغ ".تسه زین نلآا نینچمه ،درک یم افج دوب حور
 ،ویدار قیرط زا هنارهام تروصب تفلاخم نیا .تسادخ دضرب يزورما يایند متسیس .هعماج زا -3
 و ار ایند" .دییامن تقباطم ادخ ملاک اب ار اهنآ دیاب امش .دنک یم ادیپ لاقتنا هریغ و همانزور ،نویزیولت
 هک اریز .تسین يو رد ردپ تبحم دراد تسود ار ایند یسک رگا اریز دیرادم تسود تسایند رد هچنآ
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 و .تسا ناهج زا هکلب تسین ردپ زا یناگدنز رورغ و مشچ شهاوخ و مسج توهش زا تسایند رد هچنآ
 لوا ".دنام یم یقاب دبا هب ات دنک یم لمع ادخ هدارا هب هک یسک نکل تسا رذگ رد نآ تاوهش و ایند
 .دینک عوجر 4 :4بوقعی هب نینچمه -17-15 :2انحوی
 .تسا ناطیش تفلاخم نیا یلصا عبنم هک هتبلا -4
 ناّرغ ریش دننام سیلبا امش نمشد هک اریز ،دیشاب رادیب و رایشه" .تسامش و نم نمشد وا )فلا

 8 :5سرطپ لوا ".دعلبب ات دبلطیم ار یسک و دنکیم شدرگ

 دیدرکیم راتفر ،لبق اهنآ رد هک" .دنک یم راک هتفاین تاجن ياهناسنا رد رضاح لاح رد وا )ب
 نادنزرف رد لاحلا هک یحور نآ ینعی ،اوه تردق سیئر قفو رب ،ناهج نیا هرود بسحرب
 2 :2نایسسفا ".دنکیم لمع تیصعم

 ؟منک هبلغ اه تفلاخم نیا رب مناوت یم هنوگچ .3
 یمرب ار مشخ مرن باوج" .دینک يرود يریگرد زا تسا نکمم هکییاج ات .دیهدب مرن باوج  .1

  1: 15لاثما ".دروآ یم ناجیه هب ار ظیغ خلت نخس اما ،دنادرگ
 ،دشاب دنوادخ هدیدنسپ صخش ياههار نوچ" .دینک دونشخ دوخ كاپ یگدنز اب ار ادخ  .2

 7 :16لاثما ".دروآ یم هحلاصم هب يو اب زین ار شنانمشد
 هبلغ و دبای یم هبلغ ایند رب تسا هدش دولوم ادخ زا هچنآ اریز" .دیشاب هتشاد نامیا ادخ هب  .3

 دراد نامیا هکنآ زج ؟دبای هبلغ ایند رب هکنآ تسیک .تسام نامیا تسا هتخاس بولغم ار ایند هک يا
 5-4 :5انحوی لوا ".تسادخ رسپ یسیع هک

 ار شنانمشد يردق هب حیسم یسیع .دینک کمک اهنآ هب و دینک تبحم ار ناتنانمشد .4
 دناوت یمن ار تبحم هنوگنیا ایند .دریمب دوبن روبجم وا هکیلاح رد درُم اهنآ يارب هک تشاد تسود
 دیبلطب تکرب" .دنوش یم هدیشک تبحم نیا يوس هب دنتسه تقیقح لابند هک ییاهنآ و دنک كرد
 14 :12نایمور ".دینکم نعل و دیبلطب تکرب ؛دننک افج امش رب هک ینانآ رب

 ار دوخ نانمشد هک میوگ یم امش هب نم اما" .دینک اعد تین صولخ اب ناتنانمشد يارب  .5
 ناسحا ،دننک ترفن امش زا هک ینانآ هب و دیبلطب تکرب دوخ ناگدننک نعل يارب و دییامن تبحم
 44 :5 یتم ".دینک ریخ ياعد ،دناسر افج و دهد شحف امش هب هک ره هب و دینک

 ار وا دنهاوخ یم و دنراد تسود ار ادخ هکیناسک اب .دیشاب هتشاد بوخ نِموٌم تسود کی  .6
 نلاهاج قیفر اما ،دش یهاوخ میکح و نک راتفر نامیکح اب" .دیشاب هتشاد تکراشم دننک تمدخ
 .دینک عوجر 33 :15نایتنرق لوا هب نینچمه -  20 :13لاثما  ".تفای دهاوخ ررض

 وت ملاک و مدروخ ار اهنآ و دش تفای وت نانخس" .دینک رو هطوغ ادخ ملاک رد ار ناتدوخ  .7
 16 :15ایمرا ".ما هدش هدیمان تویابص يادخ هوهی يا وت مان هب هک اریز .دیدرگ نم لد جاهتبا و يداش
 

 ؟دشاب هتشاد دیاب یحیسم نم هب تبسن یهاگدید هچ هتفاین تاجن ياهناسنا  .4
 قیرط زا هکلب ناتملاک اب طقف هن ،دیراد تسود ار ادخ امش هک دنمهفب دیاب اهنآ -1
 3 :8نایتنرق لوا ".دشاب یم فورعم وا دزن ،دیامن تبحم ار ادخ یسک رگا اما" .ناتیگدنز
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 و هنومن دیاب مدرم اب ناتراتفر و دزاس ادج ایند زا ار امش دیاب امش یگدنز هوحن -2
 و سدقم تما و هناکولم تناهک و هدیزگرب هلیبق امش نکل" .دشاب سدقم باتک میلاعت قبط
 هدناوخ دوخ بیجع رون هب تملظ زا ار امش هک ار وا لیاضف ات دیتسه دشاب ادخ صاخ کلم هک یموق
 9 :2سرطپ لوا ".دییامن ملاعا تسا

 ار امش دیاب هتفاین تاجن .دراذگ ریثأت اهنآ رب هک دشاب يروط دیاب امش یکیزیف رهاظ  -3
 کیدزن دنوادخ .دوشب فورعم مدرم عیمج رب امش لادتعا" .دنیبب هنادنسپادخ ششوپ اب یکیزیف رهاظ رد
 5 :4نایپیلیف ".تسا

 دنوادخ روضح رد هن هک اریز" .دننیبب قداص و رکفنشور ار امش ،دراوم همه رد دیاب اهنآ -4
  21 :8نایتنرق مود ".مینیب یم كرادت ار وکین ياهزیچ زین مدرم رظن رد هکلب ،طقف

 نودب ار يراکره و" .دننیبب امش رد ار دنوادخ ضیف زا يا هدنز تداهش دیاب اهنآ -5
 ور جک یموق نایم رد ،دیشاب تملام یب ادخ نادنزرف و لد هداس و بیع یب ات ،دینکب هلداجم و همهمه
 15-14 :2نایپیلیف ".دیشخرد یم ناهج رد اهرین نوچ نایم نآ رد هک شکندرگ و
 مه دنجراخ هک ینانآ دزن هک تسا مزلا اما" .دیشاب مان کین مدرم نیب دیاب امش ًامومع-6
 7 :3سوئاتومیت لوا ".دوش راتفرگ سیلبا ماد و ییاوسر رد ادابم هک دشاب مان کین

 
 ؟دشاب دیاب هنوگچ ایند هب تبسن نم دید .5

 هکیلاح رد دندش توف ناشیا همه نامیا رد" .دیتسه بیرغ نیمزرس رد رفاسم کی امش .1
 هناگیب نیمز يور رب هک دندرک رارقا و دنتفگ تیحت هدید رود زا ار اهنآ هکلب دندوب هتفاین ار اه هدعو
 13 :11نایناربع ".دندوب بیرغ و

 ینعی هدنهد تاجن زین اجنآ زا هک تسا نامسآ رد ام نطو اما" .تسا تشهب رد امش هناخ -2
 20 :3ناییپیلیف ".میشک یم راظتنا ار دنوادخ حیسم یسیع

 حیسم یسیع هب ار ناراکهانگ میناوت یم هک تسا تیرومأم يارب یناکم ایند -3
 و نامسآ رد تردق یمامت :تفگ ، هدرک باطخ ناشیدب ، هدمآ شیپ یسیع سپ" .مینک تیاده
 و ردپ مسا هب ار ناشیا و دیزاس درگاش ار اه تما همه ،هتفر سپ .تسا هدش هداد نم هب نیمز رب
 ما هدرک مکح امش هب هک ار يروما همه هک دیهد میلعت ار ناشیا و .دیهد دیمعت سدقلا حور و رسپ
 20-18 :28یتم ".نیمآ .مشاب یم امش هارمه ملاع ياضقنا ات هزور ره نم کنیا و .دننک ظفح

 

  يا هیاپ تلااؤس

 ؟تسیچ تلود ربارب رد نم تیلوئسم -1

 رگید هسسؤم ود .دشاب یم هدرک عضو نیمز يور رب دنوادخ هک تسا يا هسسؤم هس زا یکی تلود .1
 و 6-5 :4اقول( دنتسه ناطیش لرتنک تحت اهتموکح و اهتلود رثکا .دنشاب یم اسیلک و هداوناخ
 ادخ هدش بوصنم تلود ِعیطم دیاب زونه ام دنچ ره ،دنشاب یم ادخ دض رب اهنآ نیاربانب و )2 :2ریمازم
 زا تسه هک ییاهنآ و تسین ادخ زا زج یتردق هک اریز ،دوشب رترب ياهتردق عیطم صخش ره" .میشاب
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 و دشاب هدومن ادخ بیترت اب تمواقم ،دیامن تمواقم تردق اب هک ره یتح .تسا هدش بترم ادخ بناج
 2-1 :13نایمور ".دروآ دوخ رب مکح ،دنک تمواقم هک ره

 راک ماجنا يارب امش هب دنوادخ .تشاد دیهاوخن سرت هب زاین ،دیهد ماجنا تسرد راک هشیمه امش رگا  .2
 یم رگا سپ .ار دب لمع هکلب تسین یفوخ ار وکین لمع ماکح زا اریز" .تشاذگ دهاوخ مارتحا تسرد
 تسادخ مداخ اریز .تفای یهاوخ نیسحت وا زا هک نک ییوکین ،يوشن ناسرت تردق نآ زا هک یهاوخ
 مداخ وا اریز ،دراد یمنرب ثبع ار ریشمش هکنوچ سرتب ،ینک يدب هاگره نکل ؛ییوکین هب وت يارب
 5-3 :13نایمور ".دشک یم ناراکدب زا ماقتنا بضغ اب و تسادخ

 
 ،دیهد یم زین جاب ببس نیا هب هک اریز" .زادنایم بقع هب ار ینک تخادرپ دیاب تلود هب هک یضبق  .3

 قحتسم هب ار جاب :دینک ادا وا هب ار سکره قح سپ .دنتسه رما نیمه رد بظاوم و ادخ مادخ هکنوچ
 :13نایمور ".تزع قحتسم هب ار تزع و سرت قحتسم هب ار سرت و هیزج قحتسم هب ار هیزج و جاب

6-7 
 
 قوف هک ار هاشداپ هاوخ دینک تعاطا دنوادخ رطاخب ار يرشب بصنم ره اذهل " .دیشاب اهنآ رما عیطم  .4

 نیسحت و ناراکدب زا ندیشک ماقتنا تهجب دنتسه يو نلاوسر هک ار ماکح هاوخ و .تسا همه
 تکاس ار مهف یب نامدرم تلاهج دوخ يراکوکین هب هک ادخ هدارا تسا نیمه هک اریز .ناراکوکین
 15-13 :2سرطپ لوا ".دییامن

 
 اب ندش میهس نودب اما ار ناریرش یتح دیراذگب مارتحا ،دنتسه یفلتخم ياهماقم رد هک ار ییاهنآ  .5

  .دنک تواضق اهنآ هرابرد دنوادخ دیراذگب و دینک راذگاو ادخ هب ار يراوشد طیارش ره .نانآ ترارش
 يا .دییامن مارتحا ار هاشداپ .دیسرتب ادخ زا .دییامن تّبحم ار ناردارب .دینک مارتحا ار نامدرم همه"
 ار ناقلُخجک هکلب ار نانابرهم و ناحلاص طقف هن و ؛سرت لامک اب دیشاب دوخ نایاقآ عیطم ،نارکون
 تمحز ّقحان هک یتقو رد ،دراد ادخ رب مشچ هک يریمض تهجب یسک هک ،تسا باوث نیا اریز .زین
 لّمحتم و دیروخ هنایزات ،هدوب راکهانگ هک یماگنه دراد رخف هچ اریز .دوش لّمحتم ار اهدرد ،دشکیم
 يارب هک اریز .تسا باوث ادخ دزن نیا ،دینک ربص و دیشک تمحز ،هدوب راکوکین رگا نکل .دیوش نآ
 رثا رد ات ،تشاذگ ياهنومن ار امش و دیشک باذع ام يارب زین حیسم هکنوچ ،دیاهدش هدناوخ نیمه
 ،دندادیم مانشد ار وا نوچ .دشن تفای شنابز رد رکم و ،درکن هانگ چیه هک ،دییامن راتفر يو ياهمدق
 میلست لداع رواد هب ار نتشیوخ هکلب ،دومنیمن دیدهت دیشکیم باذع نوچ و ؛دادیمن سپ مانشد
 نامز نآ هاشداپ ورن روطارپما ،تشون ار تاملک نیا سلوپ هک یتقو .)23-17 :2سرطپ لوا( ".درک
 .دوب هدید دوخ هب لاح نآ هب ات مر هک دوب یهاشداپ نیرتریرش وا و دوب

 
 رییغت یسایس لامعا قیرط زا ار اهمدآ تاذ ای دینک عضو یقلاخا نوناق دیناوت یمن امش هک دینادب  .6

 قیرط زا طقف نیا و دننک ادیپ رییغت نوریب هب نورد زا ًاصخش دیاب و دنتسه راکهانگ ًاتاذ اهناسنا .دیهد
 ام ات تخاس ادف ام هار رد ار دوخ هک" .دریگ یم تروص حیسم یسیع دنوادخ تفرعم و یصخش تاجن
 وکین لامعا رد رویغ و وا صاخ کلم هک دزاس رهاط دوخ يارب یتما و دناهرب یتساران ره زا ار
 14 :2سطیت ".دنشاب
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 :سرد نیا تلااؤس

 ؟تسیچ نآ لیلد .دش دیهاوخ هجاوم ایند فرط زا اهتفلاخم یخرب اب امش ،یحیسم کی ناونع هب -1

 .دیربب مان ار دش دیهاوخ هجاوم امش هک ییاهتفلاخم ياهعبنم -2

 دیهد حیضوت هصلاخ روطب .دننک هلباقم ایند تفلاخم اب دنناوت یم نایحیسم هک دنراد دوجو ییاههار -3
  ؟دنک کمک امش هب دناوت یم لیذ ياه هیآ نیا هنوگچ

 1 :15لاثما -1

 7 :16لاثما -2

 5-4 :5انحوی لوا -3

 21-20 :12نایمور -4

 44 :5یتم -5

 20 :13لاثما -6

 2 :12نایمور -7

 هدهاشم امش رد اهنآ دیاب يزیچ هچ ،دننک یم هدهاشم ار امش یگدنز هتفاین تاجن ياهناسنا هک یتقو -4
 ؟دییامن

 ؟تساجک امش هاگیاج ،دینکفا یم رظن هتفاین تاجن يایند هب هک یتقو -5

 ؟دیربب مان ار اهنآ ،هدومن عضو اهناسنا ام يارب ار هسسؤم هس دنوادخ -6

 ؟دیربب مان ار یلصا ياهتیلوئسم راهچ ،میراد تلود هب تبسن ییاهتیلوئسم ام یحیسم ناونع هب -7

 حلاصا ار اهناسنا یسایس لامعا ای و یقلاخا نوناق ندرک عضو قیرط زا هک دننک یم یعس يرایسب -8
 ؟تشاد دهاوخن ییاراک شور نیا ارچ .دننک

 

 

 ؟دیهد حرش ار سرد نیا زا یلصا فده هصلاخ روطب -9

 

 

 

 

 3 :8نایتنرق لوا ؛16-15 :2انحوی لوا ؛12 :3سوئاتومیت مود :سرد نیا يدیلک ياه هیآ
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 اسیلک شیابر :15 سرد

 

 یهوکش و للاج رپ راظتنا کی نآ هک دوش یم هدیمان "كرابم دیما" اسیلک يارب حیسم یسیع تشگزاب
 کی ای ام ،دنک ریخأت شندمآ رد دنوادخ رگا ،حیسم ندب زا يوضع کی ناونع هب .)13 :2 سطیت( تسا
 میهاوخ هدوبر اهربا رد ام دنک تشگزاب میتسه هدنز زونه ام هکینامز وا رگا ای و ،تفر میهاوخ ایند زا زور
 هب حیسم یسیع تشگزاب نیا .)17 -16 :4 نایکینولاست لوا( ،مینک تاقلام اهربا رد ار دنوادخ ات دش
 .دنمان یم "شیابر" ار اسیلک تهج

 و ).دنک یم تشگزاب اسیلک تهج هب حیسم یسیع هکینامز( شیابر هک تسنیا مینادب دیاب هک یمهم هتکن
 هرود تنطلس ات دنک یم تشگزاب تشهب زا اسیلک اب حیسم یسیع هکینامز( حیسم یسیع هیوناث تشگزاب
 فلتخم ینامز هرود ود رد هک دنشاب یم ازجم هعقاو ود )دنک رقتسم نیمز يور رب ار دوخ هلاس رازه
 یم هدیمان "تبیصم لاس تفه" هک هلاس تفه هرود زا لبق تسرد "شیابر" نیا .داتفا دنهاوخ قافتا
 دوش یم زاغآ ،دش دهاوخ رهاظ اپورا زا هک یسک )حیسم دض( لاجد اب هرود نیا .داتفا دهاوخ قافتا ،دوش
 تسرد ینعی لاس مین و هس زا دعب و تسب دهاوخ لاس تفه تدم هب لیئارسا اب حلص همان تقفاوم وا هک
 لاجد تنطلس لاس تفه مود همین ِهلاس مین و هس رد .تشاذگ دهاوخ اپ ریز ار همان تقفاوم ،نآ همین رد
 مامتا زا دعب .تفگ نخس نآ دروم رد 21 :24 یتم رد حیسم یسیع هک دوب دهاوخ "یمیظع تبیصم"
 تشگزاب نیمز يور رب تشهب زا نارادنامیا اب هارمه حیسم )لاس تفه( مین و لاس هس هرود ود نآ
  5-1 :14 ایرکز( دنک رارقرب یکاپ و تلادع و حلص اب لاس رازه تدم يارب ار دوخ تنطلس ات درک دهاوخ
 .)14ادوهی و

 :شیابر اب هطبار رد سدقم باتک میلعت
 و دش دهاوخ لزان نامسآ زا ادخ روپیش اب و ناگتشرف سیئر زاوآ اب و دایرف اب دنوادخ دوخ اریز" .1

 هدوبر اهربا رد ناشیا اب ،میشاب یقاب و هدنز هک ام هاگنآ	.تساخرب دنهاوخ لوّا حیسم رد نِاگدرم
 نیدب سپ .دوب میهاوخ دنوادخ اب هشیمه نینچمه و مینک تاقلام اوه رد ار دنوادخ ات دش میهاوخ
 .)18-16 :4 نایکینولاست لوا( "دیهد یلست ار رگیدمه نانخس

 رضاح یناکم امش يارب زا و مورب رگا و ،منک رضاح یناکم امش يارب ات موریم" :دومرف حیسم یسیع .2
 "دیشاب زین امش مشابیم نم هک ییاج ات درب مهاوخ دوخ اب هتشادرب ار امش و میآیم زاب ،منک
 .)3-2 :14 انحوی(

 ،يا هظحل رد دش میهاوخ لّدبتم همه نکیل ،دیباوخ میهاوخن همه هک میوگیم يرّس امش هب انامه " .3
 داسفیب ،ناگدرم و ،داد دهاوخ ادص اّنِرَک اریز ،رخآ روص نتخاون دّرجم هب ،ندز مه هب مشچ کی رد
 نیا و دشوپب ار يداسفیب دساف نیا دیابیم هک اریز .دش میهاوخ لّدبتم ام و تساخرب دنهاوخ
 .)53-51 :15 نایتنرق لوا( "ددرگ هتسارآ اقب هب یناف

 ار حیسم یسیع ام دوخ هدنهدتاجن و میظع يادخ للاج یلجت و )شیابر( كرابم دیما نآ و " .4
 .)13 :2 سطیت( "،میشک راظتنا

 هاگان هک مدید نیا زا دعب" .درک هبرجت ار شیابر ،داد ناشن وا هب ار ایند هدنیآ دنوادخ هکیماگنه انحوی .5
 نخس نم اب انرّک نوچ هک مدوب هدینش هک ار لوّا زاوآ نآ و تسا هدش زاب نامسآ رد ياهزاورد
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 وت هب دوش عقاو دیاب نیا زا دعب هک ار يروما ات امن دوعص اجنیا هب ،دیوگیم هرابرگید ،تفگیم
 "ياهدننیشن تخت نآ رب و تسا مئاق نامسآ رد یتخت هک مدید و مدش حور رد روفلایف .میامنب
  .)2-1 :4 هفشاکم(
  :مینک هصلاخ ریز تروص هب 17-16 :4 نایکینولاست لوا زا ار شیابر میناوت یم ام

 .دینش میهاوخ ار روپیش و زاوآ ،دایرف يادص ام و دنک یم لوزن نامسآ زا حیسم یسیع زور کی .1
 یم اوه رد ناشدوخ ناور و حور هب و دننک یم مایق دنا هتفر ایند زا هک ینارادنامیا ياهندب همه .2

 .دندنویپ
 رد ار حیسم یسیع ات دنوش یم هدوبر نیمز يور زا هدش لیدبت و ایحا ياهندب اب ،هدنز نارادنامیا همه .3

 .دننک تاقلام اوه
 رد يدبا یلست ،هدرک مهارف ام يارب تشهب رد حیسم یسیع هک یناکم ،هدش ایحا یِناف ریغ ياهندب ام .4

 .درک میهاوخ تفایرد ار هدش هداد هدعو 10 :5 نایتنرق مود رد هک ییاهشاداپ و ،حیسم یسیع روضح
 هجوت شیابر دروم رد هتکن دنچ هب .دوش یم هدیمان كرابم دیما و یلست ،سدقم باتک رد شیابر
 :دینک

 .)52-51 :15 نایتنرق لوا( يروف = شیابر تعرس .1
 :ینانوی( ،ندز مه هب مشچ کی رد ،)823 سمتا :ینانوی( يا هظحل رد	 دش میهاوخ لدّبتم همه"
 :تسا هدش فیصوت ریز ینانوی هژاو ود نیا اب دتفا یم قافتا "شیابر" هک یتعرس  ".) 4493پیهر
 نآ زا متا یسراف هژاو هک تسا يا هژاو نامه نیا .یئرم ریغ ،هفقو یب و شرب نودب = "سمتا" .أ

 زا یئرم ریغ زیر هظحل کی" ینعی ،دوش یم طوبرم نامز هب هژاو نیا هک یتقو .تسا هدش هتفرگرب
 ."يروف" یلیخ ینعی نیا ".تسین ندش ادج لباق هک نامز زا يا هطقن کی ای و ،نامز
 ای ،دیدش ناکت ،ندز کمشچ ،يزیچ نتخادنا ای باترپ دننام عیرس یلیخ تکرح کی = "پیهر" .ب

 یسیع مان تاجن يارب و دننک هبوت هک تشاد دنهاوخن تلهم مدرم .نامز تدم نیرتمک ،ندز قرب
 لجخ وا تشگزاب عقوم رد ات مینک تمدخ ار حیسم یسیع دیاب نارادنامیا ام .دنناوخب ار حیسم
 .)28 :2 انحوی لوا( میوشن

 .دنک ظفح تبیصم لاس تفه زا ار اسیلک ات = .شیابر عوقو تلع .2
 دهاوخ خر نیمز یمامت رب هک یتبیصم لاس تفه زا ات دوش یم هدوبر ایند زا اسیلک
 :5 نایکینولاست لوا( داد دهاوخ خر بش رد يدزد دننام هنارظتنم ریغ "شیابر" .دشاب ناما رد ،داد

2-4(.  

 هلیسوهب ،)تبیصم بضغ زا ییاهر( تاجن لیصحت تهجب هکلب ،بضغ يارب درکن نییعت ار ام ادخ اریز"
 هکنوچ" :دومرف ایفلدلایف رادافو ياسیلک هب حیسم .9 :5 نایکینولاست لوا "،حیسم یسیع ام دنوادخ
 نایناهج یمامت رب هک ناحتما تعاس زا ،تشاد مهاوخ ظوفحم ار وت زین نم ،يدومن ظفح ارم ربص ملاک
 .10 :3 هفشاکم "دیامزایب ار دنا نیمز نانکاس هک ییاهنآ ات دمآ دهاوخ

 رب هک رگید تازاجم و ،هزرل نیمز ،لاجد هجنکش و رازآ ،اهیطحق ،اهگنج زا ار )اسیلک( دوخ سورع حیسم
 .درک دهاوخ ظفح ،دیآ یم نانامیا یب يایند یمامت

 هبوت اهنآ ات دهدب اهتما و نایدوهی هب ار تصرف نیرخآ دنوادخ هک تسنیا تبیصم لاس تفه زا فده
 .)21-18 :9 هفشاکم( دنروآ نامیا دوخ هدنهد تاجن ناونع هب حیسم یسیع هب و دننک
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 .درم دنهاوخ ایند تیعمج مراهچ کی 8 :6 هفشاکم رد

 فصن اهنت هرود نیا زا دعب .دش دنهاوخ كلاه ایند هدنامیقاب تیعمج موس کی 18 :9 هفشاکم رد
 .دوب دنهاوخ هدنز ایند تیعمج

 شیابر يارب طیارش .3
 دش دنهاوخ هدوبر ،دنناوخ یم ار حیسم یسیع دنوادخ مان ،تاجن يارب هک ییاهنآ طقف
 .)13 :10 نایمور(
 )16 :4 نایکینولاست لوا( ".تساخرب دنهاوخ لوّا حیسم رد نِاگدرم"
 .17 هیآ ".دش میهاوخ هدوبر اهربا رد ناشیا اب ،میشاب یقاب و هدنز هک ام هاگنآ	"
 هب ایآ ای ؟دهد تاجن شتآ هچایرد و تبیصم زا ار امش ات دیا هدناوخ ار دنوادخ یسیع مان ایآ :1 لاؤس
 ؟دریگ رارق ادخ لوبق دروم هک دینک یم هیکت دوخ لامعا

 و دینامب اج ندش هدوبر زا دیهاوخ یم ای ؟دیشاب حیسم یسیع اب ات دیوش هدوبر دیهاوخ یم ایآ :2 لاؤس
 ؟دینامب اج شیابر ماگنه هک دینک روصت ؟دیوش دراو تبیصم لاس تفه هرود هب
 .دینک ادیپ ار اهنآ دیناوتن یلو دینزب گنز دوخ یحیسم ناتسود هب .أ
 .دننک شرازگ ار ایند یمامت رد هدش دیدپان ياهمدآ اهنویلیم نویزیولت و اه همانزور .ب
 .دننک فداصت اهنابوتا و اه هداج رد هدننار نودب اهنیشام زا يرایسب .ت
 .دننک طوقس نابلخ نودب اهرتپوکیله و اهامیپاوه زا يرایسب .ث
 تلود زا اهنآ .دنوش فوخ و بارطضا راچد دوخ هداوناخ ياضعا زا يوضع ندش مگ رطاخ هب مدرم .ج

 )حیسم دض( لاجد ؟دوب هدش ییوگشیپ سدقم باتک رد "ندوبر" ایآ .درک دنهاوخ هیجوت ياضاقت
 ار وا نانخس يرایسب هک داد دهاوخ یندرکرواب یلو نیغورد حیضوت اه یضعب ندش دیدپان هرابرد
 نامرف فلاخم هک ینایحیسم اه هدنرپ باقشب دیاش .)12-8 :2 نایکینولاست مود( درک دنهاوخ رواب
 .تسا هدرب ار دندوب دیدج رصع

 یم رگا ؟دینامب اج و دیباین تاجن دیهاوخ یم ای ؟دیوش هدوبر و دیبای تاجن دیهاوخ یم ایآ :لاؤس
 .دهد تاجن ار امش ات دیناوخب ار دنوادخ یسیع مان نلاا نیمه ،دینک ادیپ تاجن دیهاوخ
 
 شیابر زا دعب شاداپ .4
 ؛ 10 :5 نایتنرق مود( دش میهاوخ رضاح حیسم يرواد تخت رد نارادنامیا ام همه ،ندش هدوبر زا دعب      

 ،میا هداد ماجنا حیسم هب هک یتمدخ و لامعا قباطم ات )15-10 :3 نایتنرق لوا ؛ 12و10 :14 نایمور
 دید دنهاوخ نایز تامدخ و اهتصرف نداد تسد زا لیلد هب نایحیسم زا یضعب .مینک تفایرد شاداپ
 .)15 :3 نایتنرق لوا(
 )8 :3 نایتنرق لوا( ".تفای دنهاوخ دوخ تّقشم بسحب ار دوخ ترجا کی ره نکل"
 ؟دیهدب تسد زا ار دوخ شاداپ دیهاوخ یم ای دیروآ تسدب يدایز شاداپ دیهاوخ یم ایآ :لاؤس
 
 ادخ نادنزرف هفشاکم .5
 وا دننام تسرد ام ،دنک یم روهظ حیسم هک یتقو اما ،میشاب تیمها و شزرا یب ایند نیا رد ام هچرگا
  .حیسم یسیع يزورما ندب دننام تسرد تشاد میهاوخ یناف ریغ و هوکش اب ياهندب ام .دوب میهاوخ
 نوچ هک مینادیم نکل ؛دوب میهاوخ هچنآ تسا هدشن رهاظ زونه و میتسه ادخ نادنزرف نلآا ،نابیبح يا"
  2 :3 انحوی لوا ".دید میهاوخ تسه هکنانچ ار وا اریز دوب میهاوخ وا دننام ،دوش رهاظ وا
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 چیه دش دهاوخ رهاظ ام رد هک یللاج نآ هب تبسن رضاح نامز ياهدرد هک منادیم نیقی اریز"
 19-18 :8 نایمور "،دشابیم ادخ نارسپ روهظ رظتنم ،تقلخ راظتنا هک اریز	 .تسا
 .)29 :8 نایمور( دیآرد حیسم یسیع تهابش هب هک هدرک نییعت شیپ زا ار يرادنامیا ره دنوادخ
 شیابر هب تبسن ام شنکاو .6
 :3 انحوی لوا ".تسا كاپ وا هکنانچ دزاسیم )سیدقت( كاپ ار دوخ ،دراد يو رب ار دیما نیا هک سکره و"

3 
 :دیاب ،میوش یم هدوبر دعب لاس هک میتشاد علاطا ام رگا ؟مینک یگدنز دیاب ام هنوگچ کنیا :لاؤس
 یم دونشخ ار ادخ هک ندرک اعد و نآ هب ندرک لمع و ادخ ملاک هعلاطم و ندناوخ اب .أ

 .مینک یگدنز ،دزاس

 هدوبر زین اهنآ هک مینک تیاده حیسم یسیع هب ار نارگید هنوگچ هک میریگب دای .ب
 حیسم هب هکیناسک نآ اب میهاوخ یم ام .دنوشن دراو تبیصم لاس تفه هرود هب و دنوش
 کنیا ام .میراد نداد تراشب يارب یکدنا رایسب نامز ام .مینک يداش تشهب رد ،میدرک ناشتیاده
 زا نایمدآ ناج تاجن و تمدخ لوغشم ،دیشابن لبنت .میتسه دربن رد اهناسنا يدبا ياهناج تاجن يارب
 تاجن منهج زا ار مدرم هک تشاد میهاوخن یتصرف و سناش چیه ام شیابر زا دعب .دیشاب يدبا منهج
 رد دنوادخ شمارآ رد دبا ات ام .دید میهاوخن ار دوخ هتفاین تاجن ناتسود و اه هداوناخ زگره ام .میهد
 زورما .دیشک دنهاوخ باذع تحارتسا نودب شتآ هچایرد رد دبا ات اهنآ و درک میهاوخ یگدنز تشهب
 .دننک تفایرد ار حیسم یسیع تاجن ات میهد تراشب اهنآ هب هک تسنیا ِنامز

 لوا( دینک يرود نآ زا و دینک فارتعا زورما نیمه دیراد یگدنز رد هک یهانگ ره .1
 .)9 :1انحوی

 .دینک حیسم یسیع ِتمدخ و نداد تراشب فِقو لأماک و لد یمامت اب ار دوخ یگدنز .2
 .44 :24یتم "دیآیم ناسنا رسپ ،دیربن نامگ هک یتعاس رد اریز ،دیشاب رضاح زین امش اذهل "
 16 :5 نایسسفا ".تسا ریرش اهزور نیا اریز دیبایرد ار تقو و "
 ؟دیهدیم تراشب یگتفه روطب ای و هنازور ایآ ؟دیا هتفای تاجن ایآ ؟دیوش وربور حیسم اب هک دیتسه هدامآ ایآ

 یم زورما نیمه ؟دینک يرود نآ زا و دیشاب هتشاد فارتعا هب زاین هک دیراد دوخ یگدنز رد یهانگ ایآ
 .دیهد ماجنا ار راک نیا دیناوت

 

 :سرد نیا تلااؤس

 ؟دوش یم هدیمان هچ اسیلک تهج هب حیسم یسیع تشگزاب -1

 ؟دتفا یم قافتا ینامز هرود هچ رد نیمز يور زا نارادنامیا شیابر -2

 زا..................................... اب و........................................................ اب و ..............اب دنوادخ دوخ اریز" -3
 و ............ هک ام هاگنآ	 .تساخرب دنهاوخ لّوا.................................................. و دش دهاوخ لزان نامسآ
 مینک تاقلام......................... رد ار دنوادخ ات دش میهاوخ.................. اهربا رد ناشیا اب ،میشاب ...............
 لوا( "دیهد.................... ار رگیدمه نانخس نیدب سپ	 .دوب میهاوخ دنوادخ اب هشیمه نینچمه و
 .)18-16 :4 نایکینولاست
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 ؟تسیچ 13 :2سطیت قبط شیابر رگید مان -4

 ؟داد دهاوخ خر یتعرس هچ اب شیابر -5

 ؟دیهد حیضوت يا هیآ رکذ اب تسیچ شیابر عوقو تلع -6

 ؟دیهد حیضوت يا هیآ رکذ اب تسیچ تبیصم لاس تفه زا فده -7

 ؟تسیچ شیابر يارب طیارش -8

 ؟دیهد حیضوت هیآ 2 اب داتفا دهاوخ قافتا نارادنامیا يارب شیابر زا دعب يا هثداح هچ -9

 

 مینادیم نکل ؛دوب میهاوخ هچنآ تسا هدشن رهاظ زونه و میتسه ادخ نادنزرف نلآا ،نابیبح يا " -10
 هکنانچ ار وا اریز ........................................................ ،دوش رهاظ وا نوچ هک
  2 :3 انحوی لوا ".....................................تسه

 ؟دینکرکذ نآ يارب ار يا هیآ ؟دشاب دیاب هچ شیابر يارب ام لمعلا سکع -11

 

 ؟میدرک یم یگدنز دیاب هنوگچ ،میوش یم هدوبر دعب لاس هک میتشاد علاطا ام رگا -12

 

 

 :14 انخوی و 53-51 :15 نایتنرق لوا و 18-13 :4 نایکینولاست لوا :سرد نیا يدیلک ياه هیآ
 2-1 :4هفشاکم و 13 :2 سطیت و 2-3
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 حیسم يرواد تخت :16 سرد

 

 "؟دوب دنهاوخ وگباوج اهنآ يزیچ هچ يارب ؟دراد دوجو يرواد زور نایحیسم يارب ایآ"

 دننام دنوادخ ياهقیرط ،دیوگ یم سدقم باتک .دنراد دوجو مهم قیاقح يرس کی یحیسم یگدنز رد
 میهاوخب ام رگا .نطاب هب دنوادخ هکیلاح رد دنک یم هاگن رهاظ هب ناسنا اریز .تسین اهناسنا ام ياهقیرط
 تایونعم رد و مینک رود يرهاظ و ینامسج ياهزیچ زا ار نامزکرمت دیاب مینک تمدخ هنارثؤم ار ادخ
 ياهزیچ رد و مینک یگدنز تایونعم رد هک دنک یم ادیپ فده و ینعم ینامز ام یگدنز .مینک زکرمت
  .مینک زکرمت يدبا

 زا یتامیلعت هلیسوب و دراد هاگن ینادواج ياهزیچ هب ار امش زکرمت هک تسا هدش هداد بیترت سرد نیا
  .دنک انشآ شمداخ ناونع هب حیسم یسیع دنوادخ هب امش ییاهن يوگباوج تایئزج زا سدقم باتک

 ؟تسیچ حیسم يرواد تخت -1

 کی ار مدرم هکنانچ و" .دومن دهاوخ يرواد ار دنا هدرک یگدنز لاحب ات هک ییاهناسنا همه دنوادخ )فلا
 27 :9نایناربع ".تسا ررقم نتفای ازج نآ زا دعب و ندرم راب

 ،یجنم ناونع هب حیسم یسیع هب نتشاد نامیا اب .درک يرواد بیلص يور رب ار ایند ناهانگ دنوادخ )ب
  ؛24 :2سرطپ لوا( تفرگ دوخ هب ار ام تازاجم مامت وا اریز دیرادن ناهانگ يرواد زا سرت هب يزاین امش
 بوتکم هکنانچ ،دش تنعل ام هار رد هکنوچ درک ادف تعیرش تنعل زا ار ام ،حیسم" .)21 :5نایتنرق مود
 13 :3نایطلاغ ".دوش هتخیوآ راد رب هکره تسا نوعلم" :تسا
 .نامدوخ يارب هن دش میهاوخ يرواد حیسم یسیع دنوادخ هب نامتمدخ يارب ام شیوخ تاجن زا دعب )ج
 ".دش میهاوخ رضاح حیسم دنسم شیپ همه هک ورناز" .دنمان یم حیسم يرواد تخت ار دادیور نیا
 .دینک عوجر 10 :5نایتنرق مود هب نینچمه 10 :14نایمور

 ؟دش میهاوخ يرواد ییاهزیچ هچ يارب حیسم يرواد تخت رد -2
 يداینب اریز" .دش دیهاوخ يرواد حیسم یسیع مداخ ناونع هب ناتلامعا يارب امش -1
 نآ رب یسک رگا نکل	.حیسم یسیع ینعی ،تسا هدش هداهن هکنآ زج داهن دناوتیمن سکچیه رگید
 ،دش دهاوخ راکشآ سکره راک ،دنک انب هاک ای هایگ ای بوچ ای رهاوج ای هرقن ای لاط زا یترامع ،داینب
 لمع ،شتآ دوخ و دیسر دهاوخ روهظ هب شتآ هب نآ هکنوچ ،دومن دهاوخ رهاظ ار نآ زور نآ هک اریز
 دهاوخ رجا ،دنامب دشاب هدراذگ نآ رب یسک هک يراک رگا .تسا هنوگچ هک دومزآ دهاوخ ار سکره
 نایم زا هکنانچ اّما دبای تاجن دوخ دنچره ،دیآ دراو ودب نایز ،دوش هتخوس یسک لمع رگا و	.تفای
 15-11 :3نایتنرق لوا ".شتآ

  .دش دهاوخ يرواد نآ هزیگنا و تین قبط امش لامعا -2
 نآ هک اریز ،دش دهاوخ راکشآ سکره راک " 13 :3نایتنرق لوا ."تسا یعون هچ زا نآ " )فلا

 سکره لمع ،شتآ دوخ و دیسر دهاوخ روهظ هب شتآ هب نآ هکنوچ ،دومن دهاوخ رهاظ ار نآ زور
 ".تسا هنوگچ هک دومزآ دهاوخ ار
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 هداد هعسوت یصاخ رکفت زرط رگا .دوب دهاوخ یعقاو لامعا زا رتمهم یبلق رکفت زرط )ب
 ِنابلاط لثم ،روضح ِتمدخ هب هن" .دمآ دهاوخ نوریب یعیبط تروصب صاخ لامعا ،دوش
 6 :6نایسسفا ".دنروآیم لمع هب لد زا ار ادخ هدارا هک حیسم ناملاغ نوچ هکلب ،ناسنا يِدنماضر

 ؟دنتسه اهمادک يرواد نیا یفنم بقاوع -3

 زا دیابن یحیسم کی .تسا "ادخ سرت" نآ هک تفگ  حیسم يرواد تخت اب هطبار رد لوسر سلوپ )فلا
 هاگآ اهنآ زا دیاب ییاهن يرواد اب طابترا رد هک دنراد دوجو ییاهزیچ یلو ،دشاب هتشاد سرت منهج هب نتفر
 هب مراودیما و میاهدش رهاظ ادخ هب اّما .مینکیم توعد ار مدرم ،میاهتسناد ار ادخ سرت نوچ سپ" .دش
 11 :5نایتنرق مود ".دش میهاوخ رهاظ مه امش ریامض

 :دش دنهاوخ رهاظ ریز ياه هنوگ هب نایحیسم زا یضعب
 روهظ ماگنه رد حیسم یسیع دنوادخ يارب ندرکن یگدنز رطاخ هب هدز لجخ .1

 ماگنه رد و میشاب هتشاد دامتعا دوش رهاظ ن وچ ات دینامب تباث وا رد نادنزرف يا نلآا" .شندرک
 28 :2انحوی لوا ".میوشن لجخ يو زا شروهظ

 و" .ینادواج هن دندوب یتقوم ياهزیچ ناشلامعا نوچ دوش یم دراو اهنآ هب نایز .2
 ".شتآ نایم زا هکنانچ اّما دبای تاجن دوخ دنچره ،دیآ دراو ودب نایز ،دوش هتخوس یسک لمع رگا
 	  15 :3نایتنرق لوا

 رد ،دننک یگدنز حیسم يارب هکنیا ياجب نوچ داد دنهاوخ تسد زا ار ناششاداپ .3
 سکره ات میوش رضاح حیسم دنسم شیپ ام همه هک تسا مزلا اریز" .دننک یم یگدنز هانگ
 10 :5نایتنرق مود ".دب هچ کین هچ ،دشاب هدرک هچنآ بسحب ،دبایب ار دوخ یندب لامعا
 .دنتسه هدنبیرف یلیخ تایرهاظ عقاوم رتشیب هک دیشاب هتشاد رطاخب )ب
 رهاظت نایحیسم زا يرایسب .دیروخن بیرف ینوریب رهاظ اب نارگید یگدنز رد و ناتدوخ یگدنز رد -1
 ادخ و دزاس اوسر ار امکح ات دیزگرب ار ناهج لاهّج ادخ هکلب" .دنتسه دنوادخ نامداخ هک دننک یم
 هکلب ،دیزگرب ادخ ار نارّقحم و ایند ناسیسخ و	،دزاس اوسر ار نایاناوت ات دیزگرب ار ملاع ناناوتان
 رد دیتسه امش وا زا نکل .دنکن رخف وا روضح رد يرشب چیه ات .دنادرگ لطاب ار اهیتسه ات ار اهیتسین
 هکنانچ ات .ادف و تّیسوّدق تلادع و تسا هدش تمکح امش يارب ادخ بناج زا هک حیسم یسیع
 31-27 :1نایتنرق لوا ".دیامن رخف دنوادخ رد دنک رخف هک ره تسا بوتکم

 تخت رد دنوادخ یعقاو مداخ .ینیمز شاداپ ضوع هب دینک يراذگ هیامرس ینامسآ شاداپ يارب -2
 تسا لااب رد هک ار هچنآ ،دیدش هدینازیخرب حیسم اب نوچ سپ" .دش دنهاوخ نایامن حیسم يرواد
 رد هن ،دینک رکّفت تسا لااب هچنآ رد	.هتسشن ادخ تسار تسد هب ،تسا حیسم هک ییاجنآ رد دیبلطب
 یگدنز هک حیسم نوچ	.تسا یفخم ادخ رد حیسم اب امش یگدنز و دیدرم هک اریز	.تسا نیمز رب هچنآ
 4-1 :3نایسلوک ".دش دیهاوخ رهاظ للاج رد يو اب مه امش هاگنآ ،دوش رهاظ تسا ام

  ؟دوب دهاوخ نتفای تسد لباق ییاهشاداپ هچ -4
 :دنوش یم هدید دیدج دهع رد جات عون جنپ رد ،حیسم يرواد تخت رد نتفای تسد لباق ياهشاداپ
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 نیا زا دعب" .دش دهاوخ هداد ،دنتسه حیسم یسیع دنوادخ روهظ رظتنم هکیناسک هب :تلادع جات -1
 نم هب هن و ؛داد دهاوخ نم هب زور نآ رد لداع ِرواد ِدنوادخ هک ،تسا هدش رضاح نم يارب تلادع جات
 8 :4سوئاتومیت مود ".دنرادیم تسود ار وا روهظ هک یناسک همه هب زین هکلب طقف
 20 :22هفشاکم .دبای یم همتاخ "یسیع دنوادخ يا ،ایب نیمآ" اب سدقم باتک )فلا

 راتفرگ تخس ود نیا نایم رد اریز" .دشاب دیاب دنوادخ رانک ندوب لاح همه رد دیاب امش يوزرآ )ب
 رد نکیل	.تسا رتهب رایسب نیا اریز ،مشاب حیسم اب و منک تلحر هک مراد شهاوخ هکنوچ ،متسه
 24-23 :1نایپیلیف ".تسا رتمزلا امش يارب ندنام مسج

 !سرتم دیشک یهاوخ هک یتامحز نآ زا" .دوب دهاوخ حیسم نادیهش نآ زا جات نیا :تایح جات -2
 تمحز زور هد تّدم و دیوش هدرک هبرجت ات تخادنا دهاوخ نادنز رد ار امش زا یضعب سیلبا ،کنیا
 10 :2هفشاکم ".مهد وت هب ار تایح جات ات شاب نیما گرم هب ات نکل .دیشک دیهاوخ

 .دش دهاوخ هداد دننک یم تمواقم اه هسوسو لباقم رد هکیناسک هب تایح جات نینچمه )فلا
 هب دنوادخ هک ار یتایح جات نآ دش هدومزآ نوچ هک اریز دوش هبرجت لمحتم هک یسک لاحباشوخ"
 12 :1بوقعی ".تفای دهاوخ تسا هدومرف هدعو دوخ نابحم

 :6نایمور .میبای یم هبلغ اه هسوسو رب دوخ سفن رب ندرم هلیسوب اریز تسا نادیهش جات لثم نیا )ب
6-11 

 رد دنک شزرو هکره و" .دوش یم هداد دنتسه راکزیهرپ و راددوخ هکیناسک هب -ینافریغ جات -3
 25 :9نایتنرق لوا ".ار ینافریغ جات ام نکل دنبایب ار یناف جات ات ناشیا اّما ؛دشکیم تضایر زیچ ره
 يونعم ،یکیزیف( دراوم همه رد يراکزیهرپ و يراددوخ زا روظنم 27-18 :9نایتنرق لوا نتم )فلا
 .تسا نارگید يارب بوخ يدهاش ندوب نینچمه و ناهانگ و اه هسوسو زا ندرک زیهرپ )ینهذ و
 لمحتم ار يرامیب ای فعض ادخ نداد للاج يارب هک دوش یم اه یضعب لماش نینچمه نیا )ب
 10-7 :12نایتنرق مود .دشاب یم دروم نیا زا يزراب هنومن لوسر سلوپ .دنوش یم

 رخف جات و رورس و دیما تسیچ هک اریز" .ناگدنهد تراشب جات :)يداش و رورس( رخف جات -4
 19 :2نایکینولاست لوا "؟وا روهظ ماگنه رد یسیع ام دنوادخ روضح رد دیتسین امش رگم ؟ام
 1 :4نایپیلیف .دوش یم هداد دننک یم تیاده حیسم یسیع هب ار نامدرم هکیناسک هب جات  نیا )فلا

 نامسآ رد ،دنک یم ادیپ تاجن یصخش هکیماگنه اریز تسا هدش هدیمان رورس و يداش جات نآ )ب
 رد یشوخ لاونم نیا رب هک میوگیم امش هب" .دننک یم يداش ناگتفای تاجن و ناگتشرف و ادخ
 هبوت هب جایتحا هک لداع هن و دون يارب زا رتشیب راکهانگ کی هبوت ببسهب دیامنیم خر نامسآ
 7 :15اقول ".دنرادن
 ".دیبایب ار للاج هدرمژپان جات دوش رهاظ نانابش سیئر هک یتقو رد ات" .نانابش جات :للاج جات -5
 4 :5سرطپ لوا

  .دنراد هدهع هب ار نارادنامیا و اسیلک ینابش ای یتسرپرس هک دوش یم هداد یناسک هب جات نیا -1

 ار ادخ ملاک لاعف روطب دیاب دنا هتفای تاجن هکیناسک همه هک دیوگ یم راکشآ روطب دیدج دهع -2
 19 :28یتم .ناشیشک و ناظعاو طقف هن دنهد میلعت نارگید هب
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                               .دروآ تسدب ناوت یم ادخ ملاک قیرط زا طقف هک دراد دایز تمکح هب زاین نآ -3
 ،یشاب هدومن لیصحت هچنآ ره هب و امن لیصحت ار تمکح سپ .تسا لضفا زیچ همه زا تمکح"
 ار وت یشکب شوغآ رد ار وا رگا و .تخاس دهاوخ دنلب ار وت و ،راد مرتحم ار نآ .نک لیصحت ار مهف
 ".دومن دهاوخ اطع وت هب للاج رسفا و .داهن دهاوخ ییابیز جات وت رس رب .دینادرگ دهاوخ مظعم
 9-7 :4لاثما

 :يا هیاپ تلااؤس

 ؟میشاب حیسم يرواد تخت نارگن دیاب ام ارچ -1

 يارب يدربراک میلاعت نیرتمهم زا یکی حیسم یسیع دنوادخ تشگزاب رب زکرمت )فلا
 ریز ياه هیآ رد هک دییامرف هجوت .دنک یم یگدنز سدقم باتک قبط هک تسا یسک ره
 ناسنا رد يدربراک و بوخ تایصوصخ دنچ ،حیسم یسیع ام دنوادخ تشگزاب رد ندرک زکرمت هلیسوب
 :دوش یم دیلوت

  )5 :3نایکینولاست مود ؛8-7 :5بوقعی( ربص -1
 )18-13 :4نایکینولاست لوا( شمارآ -2
 )19 :2نایکینولاست لوا( يداش -3
 )3 -1 :3انحوی لوا ؛13 :3نایکینولاست لوا( یکاپ -4
 )28 :2انحوی لوا ؛6 :1نایپیلیف( سفن هب دامتعا -5
 )8-1 :4سوئاتومیت مود( تمدخ رد يراکادف -6
 )14-11 :2سطیت( هنلاداع یگدنز -7
  )7-5 :1سرطپ لوا( تخس طیارش رد یتح نامیا -8
 یشاداپ اما .تفر دهاوخ نیب زا و دنتسه یتقوم دیریگ یم نیمز رد امش هک یشاداپ )ب
      .تفر دهاوخن نیب زا زگره و دنتسه يدبا درک دیهاوخ تفایرد حیسم يرواد تخت رد امش هک
 ادیپ هدایز و هدایز ام يارب ار للاج ینادواج راب ،تسا يا هظحل يارب هک ام ِکبس ِتمحز نیا هک اریز"
 یندید هچنآ هکاریز ،یندیدان ياهزیچ هب هکلب ،یندید ياهزیچ هب مینکیمن رظن ام هک یلاح رد	.دنکیم
 ،دوش هتخیر ام همیخ ِینیمز هناخ نیا هاگره هک مینادیم اریز .ینادواج یندیدان و تسا ینامز ،تسا
 هآ مه نیا رد هک اریز .اهنامسآ رد ینادواج و اهتسد هب هدش هتخاسان ياهناخ ،میراد ادخ زا یترامع
 هن و هدیشوپ عقاولایف رگا	،میشوپب تسا نامسآ زا هک ار دوخ هناخ هک میتسه قاتشم هکنوچ ،میشکیم
 هک تهج نآ زا ،میشکیم هآ ،هدش رابنارگ ،میتسه همیخ نیا رد هک زین ام هک ورنآ زا	.میوش تفای نایرع
 4 :5 -17 :4نایتنرق مود ".دوش قرغ تایح رد یناف ات میشوپب ار نآ هکلب ،مینک نوریب ار نیا میهاوخیمن
  ار دنوادخ يدونشخ یعیبط روطب امش ،حیسم يرواد تخت رب ندرک زکرمت اب )ج
 و نادقتنم اب ندش هجاوم يارب هار نیرت نئمطم رکفت زرط نیا نداد هعسوت .داد دیهاوخ شیازفا
 23 :7نایتنرق لوا ".دیوشن ناسنا ملاغ ،دیدش هدیرخ یتمیق هب" .تسا نافلاخم
 

 :سرد نیا تلااؤس

 ؟دش دنهاوخ يرواد حیسم يرواد تخت رد اهناسنا زا هورگ مادک -1
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  ؟دش میهاوخ يرواد حیسم يرواد تخت رد ام ییاهزیچ هچ يارب -2

 ؟دیربب مان ار اهنآ .میشاب هاگآ حیسم يرواد تخت اب هطبار رد دیاب ام هک دنتسه ییاهزیچ هچ -3

 مادک .دنوش یم ءاشفا زین یبلقت نامداخ و دش دهاوخ نایامن حیسم يرواد تخت رد حیسم یعقاو مداخ -4
 ؟دینک نایب يا هیآ رکذ اب میشاب هتشاد دایب هطبار نیا رد دیاب ار لوصا ود

 جنپ .تشاد دنهاوخ دوجو ییاهشاداپ ،دننک یم تمدخ حیسم یسیع دنوادخ هب هنارادافو هکیناسک يارب -5
 دهاوخ هداد يزیچ هچ يارب کیره دینک نایب و دیربب مان ار دش دهاوخ هداد نارادنامیا هب هک ار یجات

 ؟دش

 شدوخ رد ،دنک یم بلج حیسم یسیع دنوادخ تشگزاب هب ار شزکرمت یحیسم کی هک یتقو -6

 ؟دیربب مان ار اهتایصوصخ نآ .دیآ یم دوجوب بوخ تایصوصخ

 حیسم يرواد تخت رد نامسآ نآ رد هک یشاداپ نآ اب دینک یم تفایرد نیمز رد هک یشاداپ نیب قرف -7
 ؟دیسیونب ار درک دیهاوخ تفایرد

 

 ؟دیسیونب ار ناتیگدنز رد حیسم یسیع دنوادخ تشگزاب هب ندرک زکرمت هدیاف نیرتهب -8

 

 

 ؟دیهد حرش ار سرد نیا زا یلصا فده هصلاخ روطب -9

 
 

 

 

 

 

 15 :16اقول ؛28 :2انحوی لوا ؛9-8 :5نایتنرق مود :سرد نیا يدیلک ياه هیآ
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 تبیصم لاس تفه :17سرد

 

 رد يدیدج هرود ،دندش هدوبر ایند نیا زا )دنراد هرابود دلوت هکیناسک( نارادنامیا هکنیا زا دعب :همدقم
 میظع زور ار نآ سدقم باتک .تسا فورعم تبیصم لاس تفه هب هک دش دهاوخ هدز مقر خیرات هحفص
 .دسر یم رت مامت هچره يدوزب و تسا کیدزن ،تسا کیدزن دنوادخ میظع زور" .دمان یم زین دنوادخ
 ،تسا بضغ زور ،زور نآ	.دروآ دهاوخرب دایرف یخلت هب نآ رد روآروز درم و تسا عومسم دنوادخ زور زاوآ
 :1اینفص( "ظیلغ تملظ و اهربا زور ،تملظ و یکیرات زور ،یناریو و یبارخ زور ،بارطضا و یگنت زور

14-15(.   

 نانکاس یمامت رب یمیظع تبیصم نانچ ایند رخآ رد هک درک ییوگشیپ حیسم یسیع
 هب نوچ و" .تسا هدیدن دوخ هب یتبیصم نینچ نیمز لاحب ات هک داد دهاوخ خر نیمز
 یم عقاو یک روما نیا هک وگب ام هب« :دنتفگ ،هدمآ يو دزن تولخ رد شنادرگاش ،دوب هتسشن نوتیز هوک
 ار امش یسک راهنز« :تفگ ناشیا باوج رد یسیع		».تسیچ ملاع ياضقنا و وت ندمآ ناشن و دوش
 دنهاوخ هارمگ ار يرایسب و متسه حیسم نم هک تفگ دنهاوخ هدمآ نم مان هب اسب هک ورنآز	!دنکن هارمگ
 ،تسا مزلا همه نیا عوقو هک اریز دیوشم برطضم راهنز .دینش دیهاوخ ار اهگنج رابخا و اهگنج و	.درک
 اهابو و اهیطحق و دومن دنهاوخ تمواقم یتکلمم اب یتکلمم و یموق اب یموق اریز	.تسین زونه اهتنا نکیل
 ،هدرپس تبیصم هب ار امش هاگنآ	.تسا هز ياهدرد زاغآ اهنیا همه اما	.دیآ دیدپ اهیاج رد اه هلزلز و
 ،هدروخ شزغل يرایسب ،نامز نآ رد و	.دننک ترفن امش زا نم مسا تهجب اهتما عیمج و تشک دنهاوخ
 و	.دننک هارمگ ار يرایسب ،هدش رهاظ هبذک يایبنا اسب و	.دنریگ ترفن رگیدکی زا و دننک میلست ار رگیدکی
 هب و .دبای تاجن ،دنک ربص اهتنا هب ات هکره نکیل	.دش دهاوخ درس يرایسب تبحم هانگ ینوزفا تهجب
 دهاوخ اهتنا هاگنآ ؛دوش یتداهش اهتما عیمج رب ات دش دهاوخ هظعوم ملاع مامت رد توکلم تراشب نیا
 و هدشن نونکات ملاع يادتبا زا هک دوش یم رهاظ یمیظع تبیصم نانچ نامز نآ رد هک اریز	 ...دیسر
 .)21 و 14-3 :24یتم( ".دش دهاوخن

 تبیصم هرود ثداوح -1
 و لوا لاس مین و هس( تسا هدش میسقت همین ود هب یبن لایناد و هفشاکم باتک رد تبیصم لاس تفه
 تبیصم  مود لاس مین و هس و دوش یم هدیمان تبیصم هرود لوا لاس مین و هس .)مود لاس مین و هس
 یم روپیش تفه نتخاون و راموط رهم تفه نتسکش لماش لوا لاس مین و هس .دوش یم هدیمان میظع
 هرود یلصا ياهتیصخش و ثداوح 19-14باب و تسا هدمآ 10 ات 6 باب هفشاکم باتک رد هک دشاب
 .دنک یم فیصوت ار تبیصم
 )راوس بسا راهچ (  رهم تفه
 یسیع دوخ هک دوش یم عورش راموط ياهرهم ندوشگ اب هفشاکم 6 باب زا تبیصم لاس تفه فیصوت
  .)7-6 :5هفشاکم( دنک یم زاب ندناوخ يارب ار راموط و هدوشگ ار اهرهم
 نآ زا یکی مدینش و ؛دوشگ ار رهم تفه نآ زا یکی هرب نوچ مدید و" :دیفس بسا :لوا رهم .1

 شراوس هک دیفس یبسا هاگان هک مدید و !	نیبب و ایب :دیوگ یم دعر لثم ییادص هب ناویح راهچ
 )2-1 :6هفشاکم( ".دیامن هبلغ ات و هدننک هبلغ ،دمآ نوریب و دش هداد ودب یجات و دراد ینامک
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 راوس بسا هک دوش یم عورش دیفس بسا اب تبیصم لاس تفه ،دوش یم هدوشگ لوا رهم هکیماگنه
 ندروآ هدعو و هتسشن )يزوریپ و حلص هناشن( دیفس بسا يور ،تسا نیغورد حیسم هک لاجد نآ
 تسب دهاوخ حلص هماندهع لاس تفه تدم هب لیئارسا اب وا .دهد یم ایند مدرم یمامت هب ار حلص
 دنهاوخ دحتم نیغورد ياه نید و اهاسیلک و دنزیخ یم رب گنج مامتا ددص رد اهتما .)27 :9لایناد(
 ار دوخ دهع لاس تفه همین رد لاجد سپس .درک دنهاوخ شتسرپ ار دحاو نید کی همه و دش
 هب تبیصم لاس تفه رد هک يا هدع و نایدوهی صوصخ هب مدرم راتشک و گنج هب عورش و هتسکش
 .دیامن یم ار دنروآ یم نامیا حیسم

 و ایب :دیوگ یم هک مدینش ار مود ناویح ،دوشگ ار مود رهم نوچ و" :خرس بسا :مود رهم .2
 نیمز زا ار یتملاس هک دوب هدش هداد ییاناوت ار شراوس و دمآ نوریب نوگشتآ ،رگید یبسا و	نیبب
 4-3 :6هفشاکم ".دش هداد گرزب يریشمش يو هب و ؛دنشکب ار رگیدکی ات و درادرب
 و راتشک و گنج هب عورش دنکش یم ار دوخ دهع وا هکینامز هک تسا لاجد نامه بسا نیا راوس
 همادا لاس تفه ياهتنا ات گنج نیا .دنک تنطلس ایند یمامت رب ات دیامن یم اهتما زا يرایسب تسکش
 طافاشوهی يداو مسا هب یتشد رد دوخ نایرکشل اب لاجد لاس تفه ياهتنا رد و تشاد دهاوخ
 نودجمراح یناربع رد ار نآ هک یعضوم هب ار ناشیا و" .دش دنهاوخ عمج نودجمراح ای )2 :3لیئوی(
 شروی لیئارسا ینعی ادخ تما هب وا نایرکشل و لاجد .)16 :16هفشاکم( ".دندروآ مهارف ،دنناوخ یم
 مود( درک دهاوخ كلاه دوخ ناهد سفن اب ار وا و هدومن تشگزاب حیسم ماگنه نآ رد هک دنرب یم
 .)8 :2نایکینولاست

 و ایب :دیوگ یم هک مدینش ار موس ناویح ،دوشگ ار موس رهم نوچ و" :هایس بسا :موس رهم .3
 ار يزاوآ ،ناویح راهچ نایم زا و	.دراد دوخ تسدب ییوزارت شراوس هک هایس یبسا کنیا مدید و نیبب
 نغور هب و رانید کی هب وج کی تشه هس و رانید کی هب مدنگ کی تشه کی :دیوگ یم هک مدینش
 6-5 :6هفشاکم ".ناسرم ررض بارش و
 .تسا یلاسکشخ و یطحق بیسآ نآ .دیآ یم دیدپ گنج ماگنه رد لأومعم هک تسا یبیسآ هایس بسا
 هب نان صرق کی تمیق و دنک یم يریگ هزادنا ار مدنگ نزو هک دراد تسد رد ییوزارت راوس بسا
 دوب دهاوخن رداق دوخ هزور کی تمحز اب رگراک کی ینعی .دوب دهاوخ رگراک زور کی دزمتسد هزادنا
 طقف نادنمتورث و درم دنهاوخ یگنسرگ زا ناریقف .دنک يرادیرخ نان صرق کی زا رتشیب يزیچ هک
 .دننک هیهت اذغ دوخ يارب لاس مین و هس نآ رد دوب دنهاوخ رداق

 و ایب :دیوگ یم هک مدینش ار مراهچ ناویح ،دوشگ ار مراهچ رهم نوچ و" :درز بسا :مراهچ رهم .4
 زا تاوما ملاع و تسا توم وا مسا هک هدش راوس نآ رب یسک و درز یبسا کنیا هک مدید و	.نیبب
 شوحو اب و توم و طحق و ریشمش هب ات دش هداد نیمز عبر کی رب رایتخا ود نآ هب و ؛دیآ یم وا بقع
 8-7 :6هفشاکم ".دنشکب نیمز
 زا ایند مدرم زا يرایسب ،دنروآ یم هارمه یگنسرگ و گنج هک هایس و خرس بسا ندمآ هجیتن رد
 هدرم ياهمدآ دسج نیاربانب .دوب دهاوخن اهنآ نفد يارب ییاج هکیروطب درم دنهاوخ یطحق و گنج
 فلتخم ياه سوریو و يرتکاب ندش رشتنم ثعاب و هدش شخپ اه هناخ و اه هچوک و اهنابایخ رد
 و هدش رامیب يرایسب هدع هجیتن رد و هدش عیاش ایند ياج همه رد اه سوریو نیاربانب و دش دهاوخ
  .درم دنهاوخ

 هک ار ینانآ سوفن مدید حبذم ریز رد ،دوشگ ار مجنپ رهم نوچ و" :حیسم نادیهش :مجنپ رهم .5
 يا :دنتفگ یم ،هدرک ادص دنلب زاوآ هب هک	؛دندوب هدش هتشک دنتشاد هک یتداهش و ادخ ملاک يارب
 و	؟یشک یمن نیمز نانکاس زا ار ام نوخ ماقتنا و ییامن یمن فاصنا یک هب ات ،قح و سودق دنوادخ
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 ات دنیامن یمارآ رگید یکدنا هک دش هتفگ ناشیا هب و دش هداد دیفس يا هماج ناشیا زا یکی ره هب
 11 -9 :6هفشاکم ".دوش مامت ،دش دنهاوخ هتشک ناشیا لثم هک ناراطقمه ددع
 ،يدوهی نادهاش 144000 زا لیجنا مایپ ندینش اب تبیصم لاس تفه نآ رد ایند مدرم زا يا هدع
 نادیهش نآ هک .دیسر دنهاوخ تداهش هب لاجد طسوت حیسم هب ناشنامیا رطاخ هب یلو هدروآ نامیا
 -9 :6هفشاکم( .دنهاوخ یم لاجد زا ار حیسم نادیهش نوخ ماقتنا دنوادخ زا تشهب رد یحبذم ریز رد

11(. 
 باتفآ و دش عقاو میظع يا هلزلز هک مدید ،دوشگ ار مشش رهم نوچ و" :میظع هلزلز :مشش رهم .6

 ،دنتخیر ورف نیمز رب نامسآ ناگراتس و	؛تشگ نوخ نوچ هام مامت و دیدرگ هایس یمشپ سلاپ نوچ
 نامسآ و	.دناشفا یم ار دوخ سران ياه هویم ،هدمآ تکرح هب تخس داب زا هک يریجنا تخرد دننام
 ناهاشداپ و	.تشگ لقتنم دوخ ناکم زا هریزج و هوک ره و دش هدرب اج زا ،هدش هدیچیپ يراموط نوچ
 هرخص و اه هراغم رد ار دوخ دازآ و ملاغ ره و نارابج و نادنمتلود و نارلااس هپس و ناگرزب و نیمز
 زا دیزاس یفخم ار ام و دیتفیب ام رب« هک دنیوگ یم اه هرخص و اههوک هب و	.دندرک ناهنپ اههوک ياه
 دناوت یم هک تسیک و تسا هدیسر وا بضغ میظع زور اریز	؛هرب بضغ زا و نیشنتخت نآ يور
 17 -12 :6هفشاکم "؟داتسیا
 یلو .دسر یم عوقو هب لاجد طسوت یعیبط تروصب هک تسه اراد ار ییایلاب و تبیصم لوا رهم راهچ
 نانکاس يور رب نامسآ زا دنوادخ هک مینک یم هدهاشم ار یعیبط قوف يایلاب مشش رهم ندوشگ اب
 اهگنج رد لاجد هک دیآ یم رظنب .دهدب اهناسنا هب هبوت يارب ار دوخ تصرف نیرخآ ات دزیر یم نیمز
 دیشروخ ثعاب یمتا ياهبمب زا یشان رتسکاخ و تاعشعشت هک دنک یم هدافتسا یمتا ياهبمب زا
 یمتا بمب زا هدافتسا اب هثداح نیا لأبق هکنانچمه دوش یم لیدبت نوخ هب هام ،دوش یم یگتفرگ
 هفشاکم 16 باب رد ادخ بضغ هلایپ تفه رد ایلاب نیا همادا هب عجار .تفرگ تروص نپاژ طسوت
 .تسا هدش هداد حیضوت رتشیب

 لماش هک دراد رب رد ار اّنرک تفه متفه رهم .)19 :11 ات 1 :8هفشاکم( انّرک تفه :متفه رهم .7
 نیمه يارب .دیامزایب ار نآ نانکاس ات دزیر یم نیمز يور رب دنوادخ هک تسا يرگید يایلاب تفه
 دلوت و هتسش حیسم نوخ اب هک ینایحیسم ام .تسا فورعم تبیصم لاس تفه هب هرود نیا هک تسا
 ناما رد ،هدش هدوبر ،دیآ یم ایند یمامت رب هک یمیظع تبیصم نآ زا هک مینک يداش دیاب میا هتفای ون
 .دوب میهاوخ
 
  تبیصم هرود زا فده -2

 .تسا حیسم نتفریذپ يارب لیئارسا ندرک هدامآ تبیصم هرود زا یلصا فده .أ
 یم بوقعی یگنت نامز ار نآ و تسا لیئارسا صتخم نامز نیا هک دیوگ یم ار نیا یبن يایمرا
 بوقعی یگنت نامز نآ و تسین يرگید نآ لثم و تسا میظع ،زور نآ هک اریز ام رب ياو" .دمان
 ییحی ،حیسم یسیع هیلوا ندمآ رد هک روطنامه .)7 :30ایمرا( ".تفای دهاوخ تاجن نآ زا اما تسا
 هب ندروآ نامیا هدامآ ار نایدوهی و درک راومه ار حیسم هار و درک هظعوم نابایب رد هدنهد دیمعت
 و هدرک هظعوم تبیصم لاس تفه رد یبن يایلیا ،حیسم هیوناث تشگزاب رد نینچمه ،درک حیسم
 .)6-5 :4یکلام(  درک دهاوخ حیسم هب ندروآ نامیا و نتفریذپ هدامآ ار نایدوهی

 ناگدشمگ یمامت رب ار دوخ بضغ دنوادخ هک تسنیا تبیصم هرود زا فده نیمود .ب
 حیسم هب و دننک هبوت دوخ ترارش ياههار زا و دنیآ دوخ هب اهنآ ات دزیرب ایند
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 دهاوخ داژن و نابز ،هلیبق همه زا ایند مدرم یمامت لماش بضغ نیا .)9 :16هفشاکم( دنروآ نامیا
 بیرف نیغورد ناربمایپ هلیسوب نیغورد ياه نید طسوت ایند مدرم رتشیب .)10 :3هفشاکم( دوب
 ،نیغورد نایدا هب هناروکروک نامیا لیلد هب ار اهنآ دنوادخ نیاربانب .دنا هدش اهنآ وریپ و هدروخ
 .)18-11 :13هفشاکم( .درک دهاوخ نومزآ و يرواد

 :نوچ ،ریخ ؟دوش یم تبیصم هرود دراو اسیلک ایآ -3
 هکلب بضغ يارب درکن نییعت ار ام ادخ اریز" .تسا هدرکن نییعت بضغ يارب ار ام دنوادخ .أ

  .)9 :5نایکینولاست لوا( "حیسم یسیع ام دنوادخ هلیسوب ،تاجن لیصحت تهجب
 .دنک ظفح بضغ زا ار اهنآ هک داد هدعو لوا نرق رد ایفلدلایف ياسیلک هب دنوادخ .ب

 رب هک ناحتما تعاس زا ،تشاد مهاوخ ظوفحم ار وت زین نم ،يدومن ظفح ارم ربص ملاک هکنوچ"
 )10 :3هفشاکم( ".دیامزایب ار نیمز نانکاس یمامت ات دمآ دهاوخ نوکسم عبر مامت
 ار دنوادخ حیسم اوه رد ،هدش هدوبر ایند نیا زا تبیصم هرود زاغآ زا لبق تسرد ام .ج

 زا ادخ روص اب و ناگتشرف سیئر زاوآ اب و ادص اب دنوادخ دوخ اریز	" .درک میهاوخ تاقلام
 اب ،میشاب یقاب و هدنز هک ام هاگنآ	.تساخرب دنهاوخ لوا حیسم رد ناگدرم و دش دهاوخ لزان نامسآ
 دنوادخ اب هشیمه نینچمه و مینک لابقتسا اوه رد ار دنوادخ ات دش میهاوخ هدوبر اهربا رد ناشیا
 .)17-16 :4نایکینولاست لوا( ".دوب میهاوخ
 

 ؟دنهد تراشب مدرم هب هک دوب دنهاوخ ینادهاش تبیصم هرود رد ایآ -4
 نایاپ ات هتفرگ اوح و مدآ زا وا .تسا هتشاذگن دهاش نودب ار اهناسنا دوخ شنیرفآ زا هرود چیه رد دنوادخ
 زین تبیصم لاس تفه لوط رد .دنشاب ایند يارب وا نارشبم و دهاش هک دراد ار یناسک هشیمه ،ایند
 .داد دهاوخ ار لیجنا مایپ ندینش سناش اهناسنا هب دنوادخ
 رهم و باختنا لیئارسا ینب هفیاط هدزاود زا دنوادخ ار يدوهی نادهاش 144000 .أ

 مدرم هب و دوب دنهاوخ يرون ایند یمامت يارب نیمز يور رد اهنآ .)8-1 :7هفشاکم( دز دهاوخ
 و لهچ و دص يو اب و تسا هداتسیا نویهص هوک رب ،هرب کنیا هک مدید و" .داد دنهاوخ تراشب
 ،مدینش نامسآ زا يزاوآ و	.دنراد یم موقرم دوخ یناشیپ رب ار وا ردپ مسا و وا مسا هک رفن رازه راهچ
 هک دوب نازاون طبرب زاوآ دننام ،مدینش هک يزاوآ نآ و ؛میظع دعر زاوآ دننام و رایسب ياهبآ زاوآ لثم
 و دنیارس یم دیدج يدورس ،ناریپ و ناویح راهچ و تخت روضح رد و	.دنزاونب ار دوخ ياهطبرب
 هدش هدیرخ ناهج زا هک رازه راهچ و لهچ و دص نآ زج ،دزومایب ار دورس نآ تسناوتن سکچیه
 دور یم اجک ره ار هرب هک دننانآ و ؛دنتسه هرکاب هک اریز ،دندشن هدولآ نانز اب هک ینانآ دننانیا .دندوب
 ناشیا ناهد رد و		.دنشاب هرب و ادخ يارب ربون ات دنا هدش هدیرخ مدرم نایم زا و دننک یم تعباتم
 ".دنتسه بیع یب هک اریز ،دشن تفای یغورد
 درک دهاوخ لزان نامسآ زا دهاش ود ادخ ،يدوهی نادهاش 144000 نآ رب هولاع .ب

 و رازه تدم ،هدرک رب رد سلاپ هک داد مهاوخ دوخ دهاش ود هب و" .دنهد تراشب مدرم هب ات
 دنوادخ روضح رد هک نادغارچ ود و نوتیز تخرد ود دننانیا .دنیامن توبن زور تصش و تسیود
 نانمشد ،هدش ردب ناشناهد زا یشتآ ،دناسر تیذا ناشیدب دهاوخب یسک رگا و	.دنا هداتسیا نیمز
 هب تردق اهنیا .دوش هتشک دیاب هنوگنیدب ،دراد ناشیا تیذا دصق هکره و ؛دریگ یم ورف ار ناشیا
 لیدبت نوخ هب ار اهنآ هک دنراد اهبآ رب تردق و درابن ناراب ناشیا توبن مایا رد ات دنراد نامسآ نتسب
 مامتا هب ار دوخ تداهش نوچ و	.دنزاس لاتبم ایلاب عاونا هب ،دنهاوخب هاگ ره ار ناهج و دنیامن
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 دهاوخ ار ناشیا و تفای دهاوخ هبلغ ،هدرک گنج ناشیا اب ،دیآ یمرب هیواه زا هک شحو نآ ،دنناسر
 )7 -3 :11هفشاکم( ".تشک

 ناهج مدرم یمامت هب  ار ینادواج لیجنا هفشاکم 14 باب رد هتشرف هس زا یکی .ج
 لیجنا و دنک یم زاورپ نامسآ طسو رد هک مدید ار رگید يا هتشرف و" .داد دهاوخ تراشب
 دنلب زاوآ هب و	،دهد تراشب موق و نابز و هلیبق و تما ره زا ار نیمز نانکاس ات دراد ار ینادواج
 هک ار وا سپ .تسا هدیسر وا يرواد نامز هک اریز ،دییامن دیجمت ار وا و دیسرتب ادخ زا :دیوگیم
 .)7-6 :14هفشاکم( ".دینک شتسرپ ،دیرفآ ار بآ ياه همشچ و ایرد و نیمز و نامسآ

 
 :سرد نیا تلااوس

 ؟دینک رکذ ار يا هیآ ؟تسیچ سدقم باتک رد تبیصم لاس تفه رگید مان -1

 ؟دنک یم فیصوت هنوگچ ار هرود نیا 21 :24یتم رد حیسم یسیع -2

 ؟تسا فورعم یمسا هچ هب تبیصم لاس تفه هرود مود لاس مین و هس -3

 ؟دیهد حرش هصلاخ روطب ار دتفا یم قافتا لوا رهم رد هک یعیاقو -4

 ؟دیهد حرش هصلاخ روطب ار دتفا یم قافتا مود رهم رد هک یعیاقو -5

 ؟دیهد حرش هصلاخ روطب ار دتفا یم قافتا موس رهم رد هک یعیاقو -6

 ؟دیهد حرش هصلاخ روطب ار دتفا یم قافتا مراهچ رهم رد هک یعیاقو -7

 ؟دیهد حرش هصلاخ روطب ار دتفا یم قافتا مشش رهم رد هک یعیاقو -8

 ؟دیربب مان مادک ره يارب يا هیآ رکذ اب ار دروم ود ؟تسیچ تبیصم هرود زا فده -9

 ؟هیآ رکذ اب دیروایب لیلد ود ؟دوش یم تبیصم هرود دراو اسیلک ایآ -10
 هیآ رکذ اب دیربب مان ار دروم هس ؟دنهد تراشب مدرم هب هک دوب دنهاوخ ینادهاش تبیصم هرود رد ایآ  -11

 ؟مادکره يارب يا

 
 
 
 7 :30ایمرا ؛  21 :24یتم :یظفح هیآ
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 )حیسم تنطلس هرازه رصع( موینِلِم :18سرد

 

 هرازه رصع .دراد صاصتخا حیسم تنطلس هرازه رصع هب سدقم باتک ياهییوگشیپ زا یمیظع شخب
 رد هیوناث تشگزاب ماگنه رد حیسم هک تسا یتنطلس لاس رازه هرود تسادیپ نآ مسا زا هک روطنامه
 يور رب لاس 1000 تدم هب و دناسر لامک هب ار هرازه رصع نآ ياهییوگشیپ ات درک دهاوخ انب میلشروا
 ار ینانآ سوفن مدید و دش هداد تموکح ناشیا هب و دنتسشن اهنآ رب و مدید اهتخت و" .دنک تنطلس نیمز
 دندرکن شتسرپ ار شتروص و شحو هک ار ینانآ و دندش هدیرب رس ادخ ملاک و یسیع تداهش تهجب هک
 و	5 .دندرک تنطلس لاس رازه حیسم اب و دندش هدنز هک دنتفریذپن دوخ تسد و یناشیپ رب ار وا ناشن و
 تسا سدقم و لاحشوخ 6 .لوا تمایق تسا نیا .دیسر مامتا هب لاس رازه ات دندشن هدنز ناگدرم ریاس
 دوب دنهاوخ حیسم و ادخ نانهاک هکلب درادن طلست یناث توم اهنیا رب .دراد یتمسق لوا تمایق زا هکیسک
 6-4 :20هفشاکم ".درک دنهاوخ تنطلس وا اب لاس رازه و

 هرازه رصع رد لیئارسا شقن -1
 .دیناسر دهاوخ لامک هب ار دوب هدش هداد تبسن لیئارسا تما هب هک ار ناربمایپ ياهییوگشیپ رصع نیا
 دهدب اهنآ هب ار یهاشداپ هناخ و ،تنطلس یسرک ،لسن ،نیمز هک تسب نامیپ و دهع لیئارسا اب دنوادخ
 .تسویپ دهاوخ عوقو هب هرازه هرود رد اه هدعو نیا هک
 نیا هک دهد يرامشیب لسن و نیمز ،تما وا هب هک تسب دهع میهاربا اب دنوادخ :یمیهاربا نامیپ .أ

 ندش ثراو و ،ناشنیمز بحاصت ،لیئارسا ياقب و ماود .دسر یم لامک هب هرازه رصع رد ادخ هدعو
 و ،دوخ تیلاو زا« :تفگ ماربا هب دنوادخ و" .دراد طبر هرازه هرود نیا هب میقتسم روطب دنوادخ تاکرب
 میظع یتما وت زا و		،وش نوریب مهد ناشن وت هب هک ینیمز يوسب دوخ ردپ هناخ زا و شیوخ دلوم زا
 هب مهد تکرب و	.دوب یهاوخ تکرب وت و ،مزاس گرزب ار وت مان و ،مهد تکرب ار وت و منک ادیپ
 ناهج لیابق عیمج وت زا و .دناوخ نوعلم ار وت هکنآ هب منک تنعل و ،دنناوخ كرابم ار وت هک ینانآ
 یم ار نیمز نیا وت تیرذ هب« :تفگ ،هدش رهاظ ماربا رب دنوادخ و	 7...تفای دنهاوخ تکرب
 )7 و 3-1 :12شیادیپ( .مشخب

 تیرذ :تفگ يو هب سپ .درمش یناوت ار اهنآ هاگره ،رامشب ار ناگراتس و رگنب نامسآ يوسب نونکا"
 )5 :15شیادیپ( ".دوب دهاوخ نینچ وت

 هک اریز زاسم دساف ار نآ دنیوگ یم و دوش یم تفای هشوخ رد هریش هکنانچ« :دیوگ یم نینچ دنوادخ   	
 كلاه لکلاب )ار ناشیا( ات دومن مهاوخ لمع دوخ ناگدنب رطاخ هب نانچمه .تسا نآ رد تکرب
 و .دروآ مهاوخ روهظ هب ادوهی زا شیوخ ياههوک يارب یثراو و بوقعی زا یلسن هکلب .مزاسن
 .)9-8 :65ایعشا( ".دش دنهاوخ نآ نکاس مناگدنب و نآ هثرو مناگدیزگرب

 یسرک و یهاشداپ ،هناخ وا هب هک داد هدعو یبن دواد هب دنوادخ يدواد هماندهع رد :يدواد نامیپ .ب
 دواد تیرذ .دبای یم ققحت هرازه رصع رد هدعو نآ و دشاب نادواج دابلاا دبا ات هک دهدب یتنطلس
 دنوادخ .دنک تنطلس لاس 1000 ات تسشن دهاوخ دواد یسرک رد اهییوگشیپ قبط دوعوم حیسم ینعی
 و دیباوخ یهاوخ دوخ ناردپ اب و دش دهاوخ مامت وت ياهزور اریز" :تفگ و داد هدعو یبن دواد هب
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 مهاوخ رادیاپ ار وا تنطلس و ،تخاس مهاوخ راوتسا وت زا دعب ،دیآ نوریب وت بلص زا هک ار وت تیرذ
 رادیاپ دبا هب ات ار وا تنطلس یسرک و دومن دهاوخ انب يا هناخ نم مسا يارب وا	.دومن
 ياصع اب ار وا ،دزرو هانگ وا رگا و ،دوب دهاوخ رسپ ارم وا و دوب مهاوخ ردپ ار وا نم	.تخاس مهاوخ
 هب ،دش دهاوخن رود وا زا نم تمحر نکیل و	.دومن مهاوخ بیدأت مدآ ینب ياه هنایزات هب و نامدرم
 هب ،وت تنطلس و هناخ و		.متخاس در وت روضح زا ار وا هک مدرک رود لواش زا ار نآ هک يروط
 مود ".دنام دهاوخ راوتسا دبا هب ات وت یسرک و ،دش دهاوخ رادیاپ دبا هب ات تروضح
 16-12 :7لیئومس

 بحاصت هدعو دنوادخ نآ رد هک تسا یمیهاربا نامیپ هدننک لیمکت و همادا نیا :ینیطسلف نامیپ .ج
 یم راکشآ ار لیئارسا تنطلس و هرابود دلوت ،تشگزاب ،هبوت نامیپ نیا .داد اهیلیئارسا هب ار نیمز ندرک
 .)10-1 :30هینثت( .دنک

 نامیپ نیا رد سدقلا حور اب ندش رپ و ،ناهانگ شزرمآ ،هزات یلد ،هزات نامیپ هدعو .هزات نامیپ .د
 یمایا کنیا« :دیوگ یم دنوادخ" .درک دهاوخ هبرجت ار نآ لیئارسا تما هرازه رصع رد هک هدش هداد
 نآ لثم هن	.تسب مهاوخ يا هزات دهع ادوهی نادناخ و لیئارسا نادناخ اب هک دیآ یم
 مروآ نوریب رصم نیمز زا ات مدومن يریگتسد ار ناشیا هک يزور رد متسب ناشیا ناردپ اب هک يدهع
 :دیوگیم دنوادخ اما	.مدوب ناشیا رهوش نم دیوگ یم دنوادخ هکنآ اب ،دنتسکش ارم دهع ناشیا هک اریز
 نطاب رد ار دوخ تعیرش .تسب مهاوخ لیئارسا نادناخ اب مایا نیا زا دعب هک يدهع تسنیا«
 و دوب مهاوخ ناشیا يادخ نم و تشون مهاوخ ناشیا لد رب ار نآ و داهن مهاوخ ناشیا
 داد دهاوخن میلعت شردارب هب یصخش و شا هیاسمه هب یسک رگید راب و	.دوب دنهاوخ نم موق ناشیا
 دنهاوخ ارم گرزب و درخ زا ناشیا عیمج :دیوگ یم دنوادخ اریز .سانشب ار دنوادخ تفگ دهاوخن و
 مهاوخن دای هب رگید ار ناشیا هانگ و دیزرمآ مهاوخ ار ناشیا نایصع هکنوچ ،تخانش
 .)34-31 :31ایمرا( ".دروآ

 لیئارسا اب دنوادخ نامیپ هرابرد سدقم باتک ياهییوگشیپ هرازه رصع هک تسا هظحلام لباق نیاربانب      
 ار دوخ یهاشداپ و تنطلس و دمآ ایند هب هرکاب میرم قیرط زا حیسم هک لوا هعفد .داد دهاوخ ققحت ار
 مود راب یلو .)14 :19اقول( دنک تموکح اهنآ رب حیسم هک دنتساوخن اهیلیئارسا ،درک داهنشیپ لیئارسا هب
 دش دهاوخ اهنآ هاشداپ حیسم نیاربانب و دروآ دنهاوخ نامیا وا هب ،هدرک هبوت نایدوهی ،ددرگ یم رب وا هک
 .)27 -25 :11نایمور(

 هرازه رصع رد اسیلک شقن -2
 هک تسانعم نادب نیا .دنبای تکرب اهتما یمامت وا رد ات داد هدعو میهاربا هب دنوادخ .أ

 حیسم هب نامیا قیرط زا ،دوش یم بولصم ایند مدرم یمامت ناهانگ يارب و دیآ یم حیسم هکینامز
 لیابق عیمج وت زا و" .دننیب یم تکرب و هتفای تاجن زین اهتما ،دوخ یجان ناونع هب وا تفایرد و
 .)3 :12شیادیپ( ".تفای دنهاوخ تکرب ناهج

 اسیلک هک تسین انعم نیدب نیا .تسا لیئارسا یتقوم نیزگیاج اسیلک ،ضیف رصع رد .ب
 حیسم لیئارسا هکیماگنه .دنتسه يزیامتم و ادج تما ود لیئارسا و اسیلک .تسا یعقاو لیئارسا
 ار نایمدآ دوخ يارب اهتما زا ات تشاذگ رانک )ضیف رصع( یتدم يارب ار اهنآ دنوادخ ،درک در ار دوخ
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 ناشیا شزغل زا هکلب !اشاح ؟دنتفیب ات دندروخ شزغل ایآ میوگ یم سپ" .دهد تاجن و هدیزگرب
 .)11 :11نایمور( ".دروآ دیدپ تریغ ناشیا رد ات دیسر اهتما هب تاجن
 :دیوگیم مه عشوه رد هکنانچ	.زین اهتما زا هکلب طقف دوهی زا هن ام ینعی دومرف توعد زین ار اهنآ و"
 هبوبحم متشادن تسود هک ار وا و دناوخ مهاوخ دوخ موق ،دندوبن نم موق هک ار ینانآ«
 هدناوخ یح يادخ نارسپ اجنآ رد ،دیتسین نم موق امش هک دش هتفگ ناشیا هب هک ییاج و	.دوخ
 .)26-24 :9نایمور( "دش دنهاوخ

 نوخ اب هک ییاهتما .درک دنهاوخ تنطلس هرازه رصع رد )اسیلک( هتفای تاجن ياهتما .ج
 دنوادخ هرازه رصع رد هک دنهد یم لیکشت ار اسیلک ،دنا هتفای تاجن و هدش هتسش حیسم یسیع
 دنهاوخ تنطلس هاشداپِ حیسم اب هارمه نآ رد زین اسیلک هکلب لیئارسا تما اهنت هن هک داد هدعو
 ،مینک لمحت رگا و	.درک میهاوخ مه تسیز وا اب ،میدرم يو اب رگا اریز تسا نیما نخس نیا" .درک
 .)12 -11 :2سوئاتومیت مود( "..درک میهاوخ مه تنطلس وا اب
 اریز یتسه شیاهرهم ندوشگ و باتک نتفرگ قحتسم« :دنیوگ یم و دنیارس یم دیدج يدورس و"
 ناشیا و	يدیرخ تما و موق و نابز و هلیبق ره زا دوخ نوخ هب ادخ يارب ار نامدرم و يدش حبذ هک
-9 :5هفشاکم( ".درک دنهاوخ تنطلس نیمز رب و یتخاس هنهک و ناهاشداپ ام يادخ يارب ار

10(. 
 .)5:5یتم( ".دش دنهاوخ نیمز ثراو ناشیا اریز ،نامیلح لاحباشوخ"

 
 هرازه رصع رد ناطیش شقن -3
 لاس 1000 تدم هب ،هدش ریسا ناطیش هلصافلاب ،حیسم هیوناث تشگزاب زا دعب .أ

 و دراد ار هیواه دیلک و دوش یم لزان نامسآ زا هک ار يا هتشرف مدید و" .دوش یم هداهن دنب رد
 راتفرگ ،دشاب یم ناطیش و سیلبا هک ار میدق رام ینعی اهدژا و	.تسا يو تسد رب گرزب يریجنز
 ات درک رهم ،هتسب وا رب ار رد و تخادنا هیواه هب ار وا و	.داهن دنب رد لاس رازه تدم ات ار وا ،هدرک
 دبای یصلاخ یکدنا دیاب یم نآ زا دعب و ؛دسر ماجنا هب لاس رازه تدم ات دنکن هارمگ رگید ار اهتما
 .)3-1 :20هفشاکم(
 دنوادخ فادها ندرک فقوتم رد ار دوخ راک ناهج نیا يادخ ناونع هب ناطیش .ب

 شیامن هب ادخ تلادع هک دوب دهاوخ يا هرود هرازه رصع .)4 :4نایتنرق مود( تسا هدرب شیپ
 .)5 :11ایعشا( ".تناما شنایم دنبرمک و دوب دهاوخ تلادع شرمک دنبرمک و" .دش دهاوخ هتشاذگ

 ".درک دنهاوخ ینارمکح فاصنا هب نارورس و دومن دهاوخ تنطلس تلادع هب یهاشداپ کنیا"     
 .)1 :32ایعشا(
 ،دشاب ادخ روضح هک ییاج .درک دهاوخ نومزآ ناطیش روضح نودب ار اهناسنا دنوادخ .ج

 ات دنوش یم هدودز یجراخ ياه هسوسو یمامت نیاربانب دشاب هتشاد روضح دناوت یمن ناطیش
 .دنهد ناشن ناطیش ياه هسوسو و بیرف نودب ار ناشدوخ دنناوتب اهناسنا

 
 هرازه رصع رد حیسم شقن -4

 یسارکوئت تموکح میناوت یمن ام حیسم یسیع نامدنوادخ روضح زا يادج هک تسا صخشم يرما نیا
 ادخ ملاک رد هک دراد طابترا نیمز هب حیسم تشگزاب هب رصع نیا .میشاب هتشاد نیمز رد )یهلا تموکح(
 .تسا هدش هداد هدعو



 

 
 

81 

 تشاد دهاوخ هرازه رصع رد حیسم هک یباقلا و یماسا .هرازه رصع رد حیسم باقلا و یماسا .أ
 .دهد یم ماجنا رصع نآ رد وا هک تسا یلامعا و راک هدنهد ناشن

 .تسا هدش هداد وا هب سدقم باتک رد فلتخم قیرط راهچ رد بقل نیا .هخاش .1
 وا هکنیا و دهد یم ناشن ار حیسم ندوب لیئونامع تیصخش بقل نیا :)2 :4ایعشا( هوهی هخاش •

 .)14 :7ایعشا( دهد تاجن ار لیئارسا تما و هدرک روهظ
 بر ناونع هب هک مسج بسح رب تسا دواد تیرذ زا دوعوم حیسم :)1 :11ایعشا( دواد هخاش •

 .)3 :1نایمور( دنک یم تشگزاب ناهاش هاش و بابرلاا
 قبط گرم هب وا ندوب عیطم و حیسم ینتورف و عضاوت :)8 :3ایرکز( هخاش ،هوهی مداخ •

 .)8-5 :2نایپیلیف( و )12 -1 :53ایعشا( ییوگشیپ
 ندوب لماک ناسنا تیصخش زا ناشن نیا :)13 ،12 :6ایرکز( تسا هخاش شمان هک يدرم •

 هب حیسم .)47-45 :15نایتنرق لوا( دوش یم هدیمان "مود درم" و  "رخآ مدآ" هک تسا حیسم
 .درک دهاوخ تنطلس نیمز یمامت هاشداپ و مظعا نهاک ناونع
 

 )23 :24ایعشا( اهرکشل دنوادخ .2
 )6 :23ایمرا( ام تلادع دنوادخ •
 )13 :7لایناد( مایلاا میدق •
 )9 :14ایرکز و 7 :4یبن ياکیم( دنوادخ •
 )22 :7لایناد( یلعا ترضح •
 )1 :11عشوه و 25 :3لایناد و 6 :9ایعشا( ادخ رسپ •
 )21 :3لیئوی و 6 :12 و 4-2 :2ایعشا( هوهی •
 زج تسین یسک ،دنیشن یم تنطلس یسرک رب هرازه رصع رد هکیسکنآ هک دهد یم ناشن اهمان نیا همه

  .تسا ناهج قلاخ هک یعقاو يادخ

 زا بوقعی رد هک ینانآ يارب و نویهص يارب يا هدنهد تاجن هک دیوگ یم دنوادخ و"	.هدنهد تاجن .3
 )20 :59ایعشا( ".دمآ دهاوخ دنیامن تشگزاب تیصعم
 )11-10 :40ایعشا( نابش •
 )16 :28ایعشا( گنس •
 )3-1 :60ایعشا( رون •
 )2 :4یکلام( تلادع باتفآ •
 نارود یمامت رد ناسنا رسپ و ادخ رسپ ناونع هب حیسم هک تسا نیا هدنهد ناشن باقلا نیا یمامت
  .درک دهاوخ تنطلس هرازه رصع رد و هداد تاجن ار اهناسنا
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 هرازه رصع يونعم تایصوصخ  -5

 نآ هشیر تلادع هک تسا حلص و تلادع حیسم هرازه رصع يدیلک هژاو .هرازه رصع رد تلادع .أ
 مهاوخ وت نامکاح ار تلادع و وت نارظان ار یتملاس و.." .دوب دهاوخ نآ هرمث حلص و رصع
 .)17 :60ایعشا( ".دینادرگ
 و اهراوید هک تسا يوق يرهش ار ام ؛دش دهاوخ هدییارس ادوهی نیمز رد دورس نیا زور نآ رد"
 ".دنوش لخاد دنراد یم هاگن ار تناما هک لداع تما ات دییاشگب ار اه هزاورد	.تسا تاجن نآ راصح
 ناگنسرگ لاحباشوخ" .دش دنهاوخ ریس رصع نآ رد دنتسه تلادع هنشت هکیناسک .)2-1 :26ایعشا(
 .)6 :5یتم( ".دش دنهاوخ ریس ناشیا اریز ،تلادع ناگنشت و
 رارقرب نیمز رد ار یتنطلس ادخ هک دوب نیا شنیرفآ فادها زا یکی .هرازه رصع رد ندوب عیطم .ب

 رد روظنم نیمه يارب دب و بوخ تخانش تخرد .دننک تعاطا وا زا دوخ هتساوخ اب اهناسنا هک دنک
 اما .)17-16 :2شیادیپ( دیامزایب ار ادخ زا ناسنا ندرک تعاطا ات دوب هدش هتشاک ندع غاب طسو
 رد دوخ تعاطا هب ار اهزیچ همه دنوادخ .دروخ تسکش دوخ شیامزآ رد و درک ینامرفان ادخ زا مدآ
 :10نایناربع( ".مروآ اجب ادخ يا ار وت هدارا ات میآ یم کنیا" :تفگ هک یصخش طسوت دروآ دهاوخ
 نیمز ياه هنارک عیمج" .دوب دهاوخ هرازه رصع نآ رگید تایصوصخ ادخ زا لماک تعاطا .)9
 دنهاوخ هدجس وت روضح هب اهتما لیابق همه و .دومن دنهاوخ تشگزاب دنوادخ يوسب ،هدش رکذتم
 .)28-27 :22ریمازم( ".تسا طلسم اهتما رب وا و .تسا دنوادخ نآ زا تنطلس اریز	.درک

 دنوادخ زا وا اما ،دوب هدیرفآ لماک و سدقم روطب ار مدآ دنوادخ .هرازه رصع رد تیسودق  .ج
 رد هک تسنیا دنوادخ فده .داد تسد زا ،ادخ زا ندرک ینامرفان اب ار دوخ تیسودق و هدرک یشکرس
 رد ار ادوهی دنوادخ و" .دنادرگزاب اهناسنا هب هرابود ار هدش هداد تسد زا تیسودق نآ هرازه رصع
 يا	.دیزگرب دهاوخ رگید راب ار میلشروا و دروآ دهاوخ فرصت هب دوخ کلم يارب سدقم نیمز
 ".تسا هتساخرب دوخ سدقم نکسم زا وا هک اریز دیشاب شوماخ دنوادخ روضح هب رشب یمامت
 .)13-12 :2ایرکز(

 دنوادخ هناخ رد اهگید و دش دهاوخ ) شوقنم( »دنوادخ سدقم« نابسا ياهگنز رب زور نآ رد و"     
 .)20 :14ایرکز( ".دوب دهاوخ حبذم شیپ ياه هساک لثم

 هب ار ادخ تقیقح و یتسار اهنآ هک تسنیا اهناسنا ندش يرواد لیلد .هرازه رصع رد یتسار .د
 هک حیسم طسوت .)25 :1نایمور( دندرک شتسرپ قلاخ ياج هب ار تاقولخم و دندومن لیدبت یغورد
 و" .دوب دهاوخ یتسار زا یلماک شیامن هرازه رصع رد "متسه تایح و ،یتسار ،هار نم" :دومرف
 یتسارب نم و دوب دنهاوخ نم موق ناشیا و دنیامن تنوکس میلشروا رد هک دروآ مهاوخ ار ناشیا
  .)8 :8ایرکز( ".دوب مهاوخ ناشیا يادخ تلادع و
 نیمز زا ،یتسار	.دنا هدیسوب ار رگیدکی یتملاس و تلادع .دنا هدرک تاقلام مه اب یتسار و تمحر"
 .)11-10 :85ریمازم( ".تسیرگن دهاوخ نامسآ زا ،تلادع و دییور دهاوخ

 لیئوی ییوگشیپ هرازه رصع رد حیسم یسیع تنطلس رد .هرازه رصع رد سدقلا حور يرپ .ه
 و نارسپ و تخیر مهاوخ رشب همه رب ار دوخ حور نآ زا دعب و" .دیسر دهاوخ تقیقح هب یبن
 حور مایا نآ رد و	.دید دنهاوخ اهایور امش ناناوج و امش ناریپ و دومن دنهاوخ توبن امش نارتخد
 .)29-28 :2لیئوی( ".تخیر مهاوخ زین نازینک و ناملاغ رب ار دوخ
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  .هرازه رصع رد یگدنز طیارش -6

 حیسم تنطلس لاس رازه هرود رد هک یتاکرب و طیارش هب هداد صاصتخا ار یمیظع تمسق سدقم باتک
 .دش دهاوخ هداد ناسدقم هب هک تسا هرود نآ ندوب یلاع و تمشح زا ناشن طیارش نآ هک دوب دهاوخ
 هداد یلعا ترضح ناسدقم موق هب تساهنامسآ یمامت ریز هک یتکلمم تمشح و تنطلس و توکلم و"
 ".دومن دنهاوخ تعاطا و تدابع ار وا کلامم عیمج و تسا ینادواج توکلم وا توکلم هک دش دهاوخ
 :زا دنترابع طیارش نآ .)27 :7لایناد(

 لاس رازه و دننک گنج رگیدمه هیلع تسناوت دنهاوخن اهتما ،تسا دنوادخ روضح هک ییاج .حلص .1
 تما و دومن دهاوخ يرواد رایسب ياه موق نایم رد وا و" .دوب دهاوخ حلص اب مادم حیسم تنطلس
 ياه هزین و نهآواگ يارب ار دوخ ياهریشمش ناشیا و درک دهاوخ هیبنت رود ياج زا ار میظع ياه
 رگید راب و دیشک دهاوخن ریشمش یتما رب یتما و تسکش دنهاوخ اه هرا يارب ار شیوخ
 .)3 :4اکیم( ".تخومآ دنهاوخن ار گنج

 رایسب ار موق وت" .دش دهاوخ نایامن رصع نآ رد اهناسنا یشوخ و يداش ندوب لماک .يداش .2
 و ورد تقو ینامداش لثم درک دنهاوخ يداش وت روضح هب .يدینادرگ دایز ار ناشیا يداش ،هتخاس
 .)3 :9ایعشا( ".دنیامن یم دجو تمینغ ندومن میسقت رد هک یناسک دننام

 حیسم هک دوب دهاوخ تیسودق زا راشرس تموکح هرازه رصع رد یسارکوئت تموکح .تیسودق .3
 همه و ،دبعم ،رهش ،نیمز .دوب دنهاوخ سدقم دننک یم تموکح وا یهاشداپ رد هکیناسک و هاشداپ
 كرت میلشروا رد هکره و دنام یقاب نویهص رد هکره هک دوش یم عقاو و" .دوب دنهاوخ سدقم زیچ
 .)3 :4ایعشا( ".دشاب بوتکم تایح رتفد رد میلشروا رد هکره ینعی دش دهاوخ هدناوخ سدقم دوش

 و" .درک دهاوخ رپ ار نآ ادخ للاج هک دوب دهاوخ للاج رپ هرازه رصع رد حیسم تنطلس .للاج .4
 هب و میلشروا رد و نویهص هوک رد تویابص هوهی هک اریز تشگ دهاوخ اوسر باتفآ و لجخ هام
 .)23 :24ایعشا( ".دومن دهاوخ تنطلس للاج اب ،شیوخ خیاشم روضح

 هدروآرب ار اهنآ ياهزاین و هدرک یگدیسر درف ره تلاکشم و روما رب أصخش هاشداپ حیسم .یلست .5
 يا« هک تفگ یهاوخ زور نآ رد و" .دوب دهاوخ شمارآ و یلست زا رپ ناهج هرود نآ رد .دنک یم
 یلست ارم ،هدش هدینادرگرب تبضغ اما يدوب كانبضغ نم هب اریز میوگ یم دمح ار وت دنوادخ
 حیبست و توق هوهی های اریز .دیسرت مهاوخن ،هدومن لکوت وا رب تسا نم تاجن ادخ کنیا		.یهدیم
 .)2-1 :12ایعشا( ".تسا هدیدرگ نم تاجن و تسا نم

 رب ار وا یتملاس و تنطلس یقرت" .دش دهاوخ ماجنا تلادع و فاصنا اب اهناسنا هب تمدخ .فاصنا .6
 تباث دابلاادبا ات نلاا زا تلادع و فاصنا هب ار نآ ات دوب دهاوخن اهتنا يو تکلمم رب و دواد یسرک
 .)7 :9ایعشا( ".دروآ دهاوخ اجب ار نیا تویابص هوهی تریغ .دیامن راوتسا و
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 دشخب یم ام هب نامتاجن يازا رد ادخ هک ییاهزیچ :19 سرد

 

 ات داد تردق اهنآ هب ،دندرک تفایرد ار وا هکیناسک نآ هب اما و" .میوش یم ادخ نادنزرف ام -1
  :ام ینعی نیا )12 :1انحوی(."دندرگ ادخ نادنزرف

 :3انحوی( ".دنیبب دناوت یمن ار ادخ توکلم ،دباین هزات دلوت یسک ات" .مینک یم ادیپ هزات دلوت  -2
 .میدش دلوتم دوخ يردپ هداوناخ رد شیپ اهلاس ام .)7 :3انحوی( "دیبایب هزات يدلوت امش دیاب".)3
 هب و هدش دلوتم دنوادخ زا ام ،مینک یم لوبق دوخ هدنهد تاجن ناونع هب ار حیسم یسیع هکیماگنه
 ادیپ تسد ادخ هداوناخ رد ندوب ياهتداعس و ایازم مامت هب و ،میوش یم وا هداوناخ دراو ادخ دنزرف ناونع
 هک ،دیاهتفای ار یگدناوخ رسپ حور هکلب دیوش ناسرت زاب ات دیاهتفاین ار یگدنب حور هک ورنآ زا" .مینک یم
 15 :8نایمور ".مینکیم ادن ردپ يا ینعی ،اّبا نآ هب

 اب هکیماگنه .مینک یم ادیپ تاجن ،دشاب یم شتآ هچایرد و منهج هک هانگ همیرج زا -3
 دراو هکیماگنه .مینک یم ادیپ تاجن زین هانگ تردق زا ام ،میوش یم حیسم ملاک میلست لماک تعاطا
 دهاوخ تاجن دناوخب ار دنوادخ مان هکره اریز" .مینک یم ادیپ تاجن هانگ روضح زا ام ،میوش یم تشهب
 13 :10نایمور ."تفای

 هکره" .میوش یم دبا تایح بحاص ،دوخ یجنم ناونع هب حیسم یسیع نتفریذپ اب -4
  )12 :5انحوی لوا( ".دراد تایح ،دراد ار رسپ

 هار رس زا ار هانگ عناوم دنوادخ .مینک یم ادیپ یتشآ دنوادخ اب ام حیسم گرم هلیسوب -5
 حلص ادخ اب شرسپ گرم تطاسوب ،میدوب نمشد هک یتلاح رد رگا اریز" .دنک یم حلص ام اب و هتشادرب
 10 :5نایمور ".تفای میهاوخ تاجن وا تایح تطاسوب نتفای حلص زا دعب رتشیب ردقچ سپ ،میدش هداد

 سپ" .میوش یم بوسحم لداع ،دوخ یجنم ناونع هب حیسم یسیع هب نامیا اب -6
 ".حیسم یسیع ام دنوادخ تطاسوب میراد یتملاس ادخ دزن ،میدش هدرمش لداع نامیا هب هکنوچ
 قحتسم و دوش یم هدیزرمآ لماک روطب نامناهانگ و میوش یم هدناوخ لداع ام ینعی نیا .)1 :5نایمور(
  .میشاب هدشن بکترم ار یهانگ لاحب ات ًلاصا ام هکنیا لثم ینعی نیا .میوش یم دنوادخ تاکرب مامت

 بلج يارب .میوش یم عقاو دنوادخ لوبق دروم دصرد دص ام ،حیسم یسیع رطاخب -7
 .میهد ماجنا باوث ياهراک و کین لامعا يرس کی هک تسین يزاین وا نتخاس دونشخ و دنوادخ هجوت
 6 :1نایسسفا .")حیسم( بوبحم رد دومن لوبقم ار ام" .دنک یم لوبق ار ام حیسم یسیع رطاخب دنوادخ

 هدرم دوخ مسج ینوتخمان و ایاطخ رد هک ار امش و" .دوش یم هدیشخب ام يایاطخ مامت -8
 ینوناق لمع ششخب .)13 :2نایسلوک( ".دیزرمآ ار امش يایاطخ همه هکنوچ دینادرگ هدنز وا اب ،دیدوب
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 بیلص رب حیسم یسیع هک يا هرافک ساسا رب ار راکهانگ صخش ناهانگ و مرج یمامت هک تسا دنوادخ
 .دزادنا یم رود ،دروآ دوجوب

 یگدرب رازاب زا حیسم یسیع هلیسوب ام هکنیا ینعی نیا .میوش یم دازآ ناطیش و هانگ ورگ زا -9
 وا مداخ و میتسه حیسم هب قلعتم نونکا ام .میا هدرک ادیپ ییاهر هانگ دنب زا و میا هدش يرادیرخ هانگ
 دیاب هکلب ،میربب رس هب یبلط تحار و هناهاوخدوخ یگدنز رد دیابن ام .ادخ هدارا نداد ماجنا يارب میتسه
 هب سپ .دیا هدش هدیرخ یتمیق هب هک اریز .دیتسین دوخ نآزا" .میشاب دیفم هشیمه دنوادخ فادها يارب
 20و19 :6نایتنرق لوا ."دنشاب یم ادخ نآ زا هک دوخ حور هب و دیهد للاج ار ادخ ،دوخ ندب

 .دنک یم یگدنز ام رد یمئاد روطب کنیا ادخ حور .میوش یم تیاده و رپ سدقلا حور اب -10
 9 :8نایمور ."تسین وا نآ زا ،درادن ار حیسم حور یسک رگا" .مینک یتعاطا یب وا يربهر زا دیابن ام

 14 :8نایمور ."دنیادخ نارسپ ناشیا ،دنوش یم تیاده ادخ حور هلیسوب هکیناسک همه اریز"

 حور رگا و" .درک میهاوخ تفایرد ار لفط کی ندب دننامه فیطل و ینافریغ ندب ام -11
 ياهندب ،دینازیخرب ناگدرم زا ار حیسم هک وا ،دشاب نکاس امش رد دینازیخرب ناگدرم زا ار یسیع هک وا
 11 :8نایمور ".تسا نکاس امش رد هک دوخ حور هب تخاس دهاوخ هدنز زین ار امش یناف

 25 :33بویا ."تشگرب دهاوخ دوخ یناوج مایا هب و .دش دهاوخ رت هزات لفط تشوگ زا وا تشوگ"

 )53 :15نایتنرق لوا(."دوش هدیشوپ ینافریغ اب دیاب یناف نیا"

 ،دشاب حیسم رد یسک رگا سپ" .میوش یم حیسم رد هانگ زا يراع و هزات تقلخ کی -12
  17 :5نایتنرق مود ".تسا هدش هزات زیچ همه کنیا ،تشذگرد هنهک ياهزیچ ؛تسا يا هزات تقلخ

 میناوت یم ام .دهد یم ام هب ار ییاهبنارگ و میظع تیاهن یب ياه هدعو دنوادخ -13
 کیرش حیسم اب طابترا و تخانش اب ام .میهاوخب وا زا یگدنز رد ندش تیاده يارب ار دنوادخ ياه هدعو
 امش ات :دش هداد ام هب اهبنارگ و میظع تیاهنیب ياههدعو اهنآ تطاسوب هک" .میدرگ یم یهلا تعیبط
 مود ".دیبای یصلاخ ،تسا ناهج رد توهش زا هک يداسف زا و ،دیدرگ یهلا ِتعیبط ِکیرش اهنیا هب
 4 :1سرطپ

 تخانش قیرط زا ار تسا مزلا يرادنید و تایح يارب هک ییاهزیچ همه دنوادخ -14
 يرادنید و تایح يارب هک ار ییاهزیچ همه وا هیهلا تّوق هکنانچ" .دهد یم ام هب حیسم یسیع
 مود ".هدومن توعد دوخ تلیضف و للاج هب ار ام هک وا تفرعم هب ،تسا هدومرف تیانع ام هب ،تسا مزلا
 3 :1سرطپ

 ادخ اب و میدش هدرمش لداع نامیا هلیسوب هکنوچ" .دهد یم شمارآ و حلص ام هب دنوادخ -15
 1 :5نایمور ."حیسم یسیع ام دنوادخ قیرط زا میراد حلص
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 27 :14انحوی ."مهد یم امش هب ار دوخ شمارآ ،مراذگ یم اجب امش يارب شمارآ"

 دهاوخ هاگن یسیع حیسم رد ار امش ياهنهذ و اهلد ،تسا لقع یمامت زا قوف هک ادخ یتملاس و"
 7 :4نایپیلیف ".تشاد

 1:1نایمور ."حیسم یسیع مداخ ،سلوپ" .میوش یم ادخ نامداخ ام -16

 22 :6نایمور ."دیا هتشگ ادخ ناملاغ و هدش دازآ هانگ زا هکنوچ..."

 نیمز يور رد ادخ ناگدنیامن رگید ترابع هب ای و ریفس ام .میوش یم حیسم ناریفس ام -17
 ایوگ هک میتسه یناریفس حیسم يارب سپ" .میناسرب اهناسنا همه هب ار دنوادخ شخبتاجن مایپ ات میتسه
 مود ".دینک هحلاصم ادخ اب هک مینکیم اعدتسا حیسم رطاخب سپ .دنکیم ظعو ام نابز هب ادخ
 20 :5نایتنرق

 و دننک تبحم ار ام ات دنک یم اطع يرایسب یحیسم نارهاوخ و ناردارب ام هب ادخ -18
 ار امش نم هکنانچ ،دییامن تبحم ار رگیدکی هک مهد یم هزات یمکح امش هب" .دنناسر يرای ام هب
 34 :13انحوی ."دییامن تبحم ار رگیدکی زین امش ات مدومن تبحم

 ام همیخ ِینیمز هناخ نیا هاگره هک مینادیم اریز" .دوش یم هداد ام هب تشهب رد يا هناخ -19
 سپ 8 ...اهنامسآ رد ینادواج و اهتسد هب هدش هتخاسان ياهناخ ،میراد ادخ زا یترامع ،دوش هتخیر
 "میوش نطوتم دنوادخ دزن هب و مینک تبرغ ندب زا هک میدنسپ یم رتشیب ار نیا و میتسه عمجرطاخ
 8 و1 :5نایتنرق مود

 2 :14انحوی ".منک هدامآ یناکم امش يارب ات مور یم ... تسا رایسب لزنم نم ردپ هناخ رد"

 دنک یم شیاقآ هچنآ هدنب هک اریز مناوخ یمن هدنب ار امش رگید" .میوش یم ادخ ناتسود ام -20
 15 :15انحوی ."ما هدناوخ تسود ار امش نکل ؛دناد یمن

 14 :15انحوی ."دیرآ اجب منک یم مکح امش هب هچنآ رگا ،دیتسه نم تسود امش"

 .مینک هریخذ ،دور یمن نیب زا هک يا هنیجنگ دوخ يارب نامسآ رد میناوت یم ام -21
 نادزد هک ییاج و دناسریمن نایز گنز و دیب هک ییاج ،دیزودنیب نامسآ رد دوخ تهجب اهجنگ هکلب"
 20 : 6یتم ".دننکیمن يدزد و دننزیمن بقن

 دشاب دیاب نیا ،دشخب یم تیدبا رد و یگدنز نیا رد ام هب دنوادخ هک یبوخ ياهزیچ يازا رد ام باوج
 هاگن ارم ماکحا ،دیراد تسود ارم رگا" )15 :14انحوی( .مینک تعاطا وا ماکحا زا و هتشاد تسود ار وا هک
  ."دیراد

 ؟دیربب مان ار دشخب یم ام هب نامتاجن يازا رد دنوادخ هک يدراوم 21 :سرد نیا تلااؤس
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 دنوادخ ماش : 20 سرد

                   

 دنوادخ ماش شرافس .مینک یسررب ادخ ملاک زا لماک تقد اب ار نآ دیاب هک دراد يدایز تیمها سرد نیا
 نیا یعقاو يانعم هک دیآ یم رظن هب و هدش مهافت ءوس نایحیسم زا يرایسب طسوت دیمعت دننامه
 .تسا هتفر نیب زا اهاسیلک زا يرایسب رد شرافس

 و 30-17 :26 یتم لیجنا رد ،دنا هدش هراشا دنوادخ ماش شرافس هب سدقم باتک رد هک ییاه هیآ
 هک دنشاب یم نایتنرق ياسیلک هب لوسر سلوپ لوا همان رد و 20-7 :22 اقول و 26-12 :14 سقرم
 22 -14 :10 نایتنرق لوا( دنک یم شنزرس دنوادخ ماش شرافس رد للاتخا لیلد هب ار اسیلک نیا سلوپ
 .)34 -11:17 و

 ؟تسیچ دنوادخ ماش
 
 .دراد دوجو هطبار نیا رد فیرعت هس طقف سدقم باتک رد .دینک هجوت سدقم باتک فیرعت هب .أ

 ار ینان و ؟تسین حیسم نوخ رد تکارش ایآ ،میناوخیم كّربت ار نآ هک تکرب هلایپ" .تکارش -1
 16 :10 نایتنرق لوا "؟ین حیسم ندب رد تکارش ایآ ،مینکیم هراپ هک
 مه و ؛دیشونب اهوید هلایپ زا مه و دنوادخ هلایپ زا مه هک تسا لاحم" .دنوادخ )هدئام( هرفس -2
 21 :10 نایتنرق لوا ".دربُ تمسق دیناوتیمن اهوید هدیام زا مه و دنوادخ هدیام زا

 هدروخ دنوادخ ماش هک تسین نکمم ،دیوشیم عمج اج کی رد امش نوچ سپ" .دنوادخ ماش -3
 20 :11 نایتنرق لوا ".دوش
 هریغ و "يراذگساپس سلجم" و ،"سدقم تکارش" ،"سدقم نییآ تفه" ياه هژاو زا سدقم باتک
 .دنک یمن هدافتسا

  .تسا اسیلک يارب یشرافس دنوادخ ماش .ب
 یتقیقح نتشاذگ شیامن هب يارب ات دش ررقم حیسم طسوت هک يدوبدای مسارم ؟دراد ییانعم هچ شرافس 
 .دوش رازگرب اهاسیلک رد
 اجب ما هدرپس امش هب هک یشرافس و دیتسه نم دای هب زیچ همه رد هک میوگ یم ساپس ار امش کنیا"
 2 :11 نایتنرق لوا ".دیروآ یم
 ،دندرک میلست ار وا هک یبش رد دنوادخ یسیع هک ما هدرپس زین امش هب هچنآ ،متفای دنوادخ زا نم اریز"
 23 :11 نایتنرق لوا ".تفرگ ار نان
 یتاشرافس زا یکی دنوادخ ماش هک دهد یم ناشن "ما هدرپس امش هب" هلمج 23 و 2 :11 نایتنرق لوا رد 
  .تسا هدرپس ام هب لوسر سلوپ هک تسا

 
  ؟میروآ یم اجب ار دنوادخ ماش ارچ .ج

 ،تفگ و درک هراپ ،هدومن رکش و" .میروآ یم اجب حیسم دوبدای يارب ار شرافس نیا ام -1
 و .دیرآ اجب نم يراگدای هب ار نیا .دوشیم هراپ امش يارب هک نم ندب تسا نیا .دیروخب دیریگب
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 هب ،دیشونب ار نیا هاگره .نم نوخ رد تسا دیدج دهع هلایپ نیا ،تفگ و ماش زا دعب زین ار هلایپ نینچمه
 25 ،24 :11 نایتنرق لوا ".دینکب نم يراگدای

 هلایپ نیا و دیروخب ار نان نیا هاگره اریز" .مینک یم ملاعا نارگید هب ار دنوادخ گرم ام -2
 26 :11 نایتنرق لوا ".دیآزاب هک یماگنه ات دییامنیم رهاظ ار دنوادخ توم ،دیشونب ار
 

 .تسا روتسد کی نآ ؟یصخش باختنا کی ای تسا روتسد کی دنوادخ ماش يرازگرب ایآ .د
 .تسا دنوادخ ضیف زا يدوبدای مسارم کی دنوادخ ماش هک میریگ یم هجیتن 25 ،24 :11 نایتنرق لوا زا

 ؟تسیچ دنوادخ ماش دامن

 :دوش یم هدافتسا دنوادخ ماش رد هک يداوم )1
 اجک ،دنتفگ ،هدمآ یسیع دزن نادرگاش ،ریطف دیع لوّا زور رد سپ" .هیام ریمخ نودب نان )فلا
 تکرب ،هتفرگ ار نان یسیع ،دندروخیم اذغ ناشیا نوچ و ... ؟يروخب ات مینک هدامآ ار حصف یهاوخیم
  26 و17 :26 یتم ".نم ندب تسا نیا ،دیروخب و دیریگب ،تفگ و داد نادرگاش هب ،هدرک هراپ و داد
 نان ،دندرک میلست ار وا هک یبش رد دنوادخ یسیع هک مدرپس زین امش هب هچنآ ،متفای دنوادخ زا نم اریز"
 23: 11نایتنرق لوا ".تفرگ ار
 ار نآ هک يزور ات دیشون مهاوخن رگید كات هویم زا نیا زا دعب هک میوگیم امش هب اّما" .كات هویم )ب
 29 :26 یتم ".مماشآ هزات ،دوخ ردپ توکلم رد امش اب
 زا 29 :26 یتم رد و تسا هدرک هدافتسا هلایپ هژاو زا 26 و25 :11 نایتنرق لوا هک دینک هجوت :هتکن
 .دروخ بارش یسیع هک دیوگ یمن سدقم باتک نیاربانب كات هویم
 

 رکش و" .تسا بیلص رب حیسم یسیع نامدنوادخ هدش هراپ ندب زا يریوصت و دامن نان :نان دامن )2
 هب ار نیا .دوشیم هراپ امش يارب هک نم ندب تسا نیا .دیروخب دیریگب ،تفگ و درک هراپ ،هدومن
 هک یکانفوخ هجنکش و رازآ دای هب ار ام هیآ نیا .)24 :11 نایتنرق لوا( ".دیرآ اجب نم يراگدای
 -29 :27 یتم و 7 -4 :53 ءایعشا و 14 :52 ءایعشا( دزادنا یم ،دش لمحتم حیسم یسیع نامدنوادخ

 .)37 -31 :19 انحوی و 31

        .تسا حیسم یسیع نامدنوادخ نوخ ندش هتخیر زا يریوصت و دامن )روگنا بآ( هلایپ :هلایپ دامن )3
 ار نیا هاگره .نم نوخ رد تسا دیدج دهع هلایپ نیا ،تفگ و ماش زا دعب زین ار هلایپ نینچمه و"
 نوخ شزیر نودب هک دنک یم يروآ دای نیا .)25 :11 نایتنرق لوا( ".دینکب نم يراگدای هب ،دیشونب
 )19 و18 :1سرطپ لوا و 22 :9 نایناربع( .دشاب هتشاد دوجو دناوت یمن هانگ شزرمآ حیسم یسیع

 دنوادخ ماش زا فده  )4
  .تسا حیسم یسیع راک زا يریوصت و دامن ،دیمعت شرافس دننامه ،دنوادخ ماش
 .تسا حیسم یسیع زیخاتسر و ،نفد ،گرم زا يدامن دیمعت )فلا

 ام ،میروآ یم اج هب ار دنوادخ ماش هک یتقو .تسا حیسم یسیع ندش بولصم زا يدامن دنوادخ ماش )ب
 ار نان نیا هاگره اریز" .دنک تشگزاب وا هک ینامز ات میشک یم ریوصت هب ار نامدنوادخ گرم دامن
 26 :11 نایتنرق لوا".دیآزاب هک یماگنه ات دییامنیم رهاظ ار دنوادخ توم ،دیشونب ار هلایپ نیا و دیروخب



 

 
 

90 

 
 بارش .دنک یمن هراشا ،دنوادخ ماش زا یتمسق "بارش" ندوب  هب سدقم باتک رد ییاج چیه :هتکن
 لوا( تسا هانگ زا يدامن هیامریمخ ،سدقم باتک رد .دیآ یم تسد هب رمخم هیام زا )هدش رمخم( یلکلا
 نیب زا ار ادخ رسپ ندوب هانگ یب رابتعا ،هیام ریمخ اب نان و یلکلا بارش دامن نیربانب .)7 و 6 :5 نایتنرق
 .درب یم

 
  ؟دنروآ اجب ار دنوادخ ماش دیاب یناسک هچ
 ،)وا نادرگاش( دنتشاد روضح حیسم یسیع اب هک یناسک ،20 :26 یتم لیجنا قبط )1

 ".تسشنب هدزاود نآ اب دیسر ماش تقو نوچ" .دنداد بیترت ار دنوادخ ماش
 سپ" .دش لیکشت اسیلک رد دنوادخ ماش .دینک هسیاقم 12 :2 نایناربع اب ار 30 :26یتم )2

 ".دندش هناور نوتیز هوک يوس هب و دندناوخ حیبست
 لیدبت لیلد هب ار ستنرق ياسیلک لوسر سلوپ .دینک هاگن 21 -17 :11 نایتنرق لوا هب )3

 :دینک هجوت ریز ياه هتکن هب .دنک یم شنزرس ،ناتسمرس هرفس کی هب دوبدای ماش ندرک
 ".دیوش یم عمج" -17 هیآ
 ".دیوش یم عمج اسیلک رد امش" -18 هیآ
 ".دیوش یم عمج اج کی رد امش" -20 هیآ

 هدش هتشون تسا ستنرق رد هک ادخ ياسیلک هب همان نیا  2 :1 نایتنرق لوا قبط )4
 هدناوخ سّدقت يارب هک یسیع حیسم رد نیسّدقم زا ،تسا سُتْنِرُق رد هک ادخ ياسیلک هب" .تسا
 و ام ]دنوادخ[ هک دنناوخیم ار حیسم یسیع ام دنوادخ مان اج ره رد هک یناسک همه اب ،دناهدش
 ".تسا ناشیا ]دنوادخ[
 اجب يارب دنوادخ ياهاسیلک هب هک تسا اسیلک شرافس کی دنوادخ ماش :هجیتن
 .تسا هدش هداد نآ ندروآ

 
 ؟دوش رازگرب دیاب دنوادخ ماش هنوگچ

 لوا( دنک یمن هیصوت نآ ندروآ اجب يارب ار ینیعم نامز ام هب سدقم باتک ؟رابکی تقو دنچ )1
 قبط یهاگ زا ره هک دهد یم رایتخا ام هب ینعی ".هاگره" ،دیوگ یم یگداس هب )26: 11نایتنرق
 .میرآ اجب ار شرافس نآ دوخ دیدحلاص

 ندرک ناحتما اب هارمه دیاب دنوادخ ماش ندروآ اجب 28 :11 نایتنرق لوا قبط )2
 هلایپ نآ زا و دروخب نان نآ زا زرطنیدب و دنک ناحتما ار دوخ صخش ره اّما" .دشاب شیوخ
 ".دشونب

 روطب هکره سپ" .تسا هدمآ 27 هیآ رد هک هتسیاشان زرط هب نآ ندروخ ینعی "ندروخ هتسیاشان" :هتکن
 ".دوب دهاوخ دنوادخ نوخ و ندب مرجم ،دشونب ار دنوادخ هلایپ و دروخب ار نان هتسیاشان

 و فیعض امش زا يرایسب ببس نیا زا" .گرم یتح كانلوه يرواد ینعی 29 هیآ رد "اوتف" هژاو :هتکن
  ".دناهدیباوخ يرایسب و دنا ضیرم

 یم عیزوت اسیلک ياضعا هب روگنا بآ و نان ،دنوادخ ماش ندروآ اج هب ماگنه رد )3
 .دنشون یم و دنروخ یم مه اب همه سپس ،دوش

          .دبای یم همتاخ یشتسرپ دورس ندناوخ اب هسلج ،دنوادخ ماش ندروآ اجب زا دعب )4
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 30 :26 یتم ".دندش هناور نوتیز هوک يوس هب و دندناوخ حیبست سپ"
 ؟دیوگ یم هچ نایمور کیلوتاک ياسیلک )سدقم نییآ تفه( سمَ هرابرد سدقم باتک
 .تسا هدش هفاضا ،دنوادخ ماش هرابرد يدایز هدع یمگردرس ندرک لح و ندرک هاگآ لیلد هب تمسق نیا

 ؟تسیچ دنوادخ ماش هرابرد کیلوتاک ياسیلک میلعت )فلا
 ياسیلک داقتعا قبط هک تسا حیسم یسیع ددجم ندرک ینابرق مسارم )سدقم نییآ تفه( سَم )1

 یم ینابرق ناگدرم و ناگدنز يارب ار وا نهاک .دراد روضح حبذم رد یعقاو لکش هب حیسم کیلوتاک
 .دنک

 )"یجرت لا یجم یجه" نامدوخ حلاطصا هب ای "سکوپ سکوه"( هدش سیدقت تاملک نتفگ اب )2
 لمع نآ .دوش یم حیسم یسیع یعقاو نوخ و ندب هب لیدبت یعقاو روطب یلکلا بارش و نان
  .دوش یم ضوع لأماک بارش و نان تیهام و رهوج هکنیا ینعی دوش یم هدیمان "رهوج لدبت"

 ار حیسم یعقاو ندب عقاو رد صخش هک دوش یم هدیمان "ضیف" سدقم نییآ تفه نیا ندروآ اجب )3
 دیع رد سدقم تکارش نآ ندروخن .تسا یمازلا صخش کی تاجن يارب لمع نیا هک دروخ یم
 .تسا روآ گرم یهانگ ،زیخاتسر
 تشوگ هب بارش و نان ندش لیدبت( "رهوج لدبت " میلعت ؟هتفرگ تأشن اجک زا میلاعت نیا )ب
 میلعت نیا .مهن نرق رد سوترابدار سویساچساپ ياه هتشون هب ددرگ یمرب )حیسم یسیع یعقاو نوخ و
 یتم لیجنا زا میلعت نیا .دش ملاعا مراهچ نارتلا ياروش رد يدلایم 1215 رد موس تنسنیا پاپ طسوت

 .تسا هتفرگ رارق ریسفت ءوس دروم 58 -53 : 6 انحوی و 26-28 :26

 ؟دیوگ یم هچ هراب نیا رد سدقم باتک )ج
 نایم رد هک ینابیرغ زا ای لیئارسا نادناخ زا سک ره و" .هدش عنم تعیرش رد نوخ ندیشون .1

 دشاب هدروخ نوخ هک یصخش نآ رب ار دوخ يور نم ،دروخب ار نوخ مسق ره هک دننیزگ اوأم امش
 10 :17 نایولا ".تخاس مهاوخ عطقنم شموق نایم زا ار وا و ،منادرگیمرب

 نامسآ رد لااب هچنآ زا یلاثمت چیه و هدیشارت یتروص" 5-4 :20جورخ .هدش عنم یتسرپ تب .2
 اهنآ دزن .زاسم دوخ يارب ،تسا نیمز ریز بآ رد هچنآ زا و ،تسا نیمز رد نییاپ هچنآ زا و ،تسا
 ماقتنا هک ،متسه رویغ يادخ ،مشابیم وت يادخ ،هوهی هک نم اریز ،امنم تدابع ار اهنآ و ،نکم هدجس
 مر ياهکیلوتاک ".مریگیم دنراد نمشد ارم هک ینانآ زا مراهچ و موس تشپ ات نارسپ زا ار ناردپ هانگ
 .دننک یم شتسرپ ار اهنآ ،هدرک تسرد میرم و وا نلاوسر و یسیع دنوادخ زا ییاهتب و اه همسجم

 هکیماگنه وا دوخ اریز ،تفگ نخس کیلبمس و نیدامن تروص هب 26 یتم رد یسیع .3
 ندب دامن نیا" ینعی "نم ندب تسا نیا" .تشاد روضح اجنآ ،داد یم میلعت شنادرگاش هب
 ."تسا نم

 رد لاثم ناونع هب .تسا شور نیمه هب اه نتم همه همجرت دنمزاین نتم نیا هملک هب هملک همجرت      
 هن اریز ،یشابیم نم شزغل ثعاب هک اریز ناطیش يا نم زا وش رود ،تفگ ار سرطپ ،هتشگرب وا اّما"
 هک دیوگ یم کیلوتاک ياسیلک .) 23 :16 یتم( "!ینکیم رّکفت ار یناسنا روما هکلب ،ار یهلا روما
 ناطیش سرطپ ایآ .درک باطخ ناطیش ار وا حیسم یسیع هکیلاح رد دوب پاپ نیلوا لوسر سرطپ
 ار یناطیش راکفا و هدش ناطیش هدنیامن سرطپ هک دوب نیا حیسم یسیع روظنم .هن هک هتبلا ؟دوب
 .درک هدایپ

 یم حیضوت 63 :6 انحوی زا هدافتسا اب ار 58 -53 :6 انحوی نتم حیسم یسیع .4
 حور ،میوگیم امش هب نم هک یملاک .تسین ياهدیاف دسج زا اّما و دنکیم هدنز هک تسا حور"،دهد
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 روطب حیسم .یناحور تروص هب شنتفگ نخس هب دنک یم هعجارم حیسم نتم نیا رد ".تسا تایح و
 .دشخب یم دیواج یگدنز وا ینعی نیا .تسا هدنز نان وا هک درک نایب هراعتسا

 حیسم یسیع يرارکت و موادتم ینابرق .دوب یفاک همه يارب و رابکی حیسم یسیع گرم .5
 ار هکرس یسیع نوچ" .دنک یم راکنا ار بیلص يور حیسم هدش مامتا راک ،کیلوتاک ياسیلک طسوت
 30 :19 انحوی ".دادب ناج ،هدروآ نییاپ ار دوخ رس و .دش مامت ،تفگ ،تفرگ
 هزور ره نهاک ره و .طقف هبترم کی ،حیسم یسیع دسج ینابرق هب ،میاهدش سّدقم هدارا نیا هب و"
 ار ناهانگ عفر زگره هک دنارذگیم ًارّرکم ار اهینابرق نامه و دتسیایم ،هدوب لوغشم تمدخ هب
 ات تسشنب ادخ تسار تسد هب ،دینارذگ ناهانگ يارب ینابرق کی نوچ وا نکل	.درک دناوتیمن
 12-10 :10 نایناربع ".دابلآادبا

 وا و" !دنک قلخ ار دوخ قلاخ دناوت یمن قولخم ؟دنک قلخ ار حیسم دناوت یم نهاک هنوگچ .6
 رد هچنآ ،دش هدیرفآ زیچ همه وا رد هک اریز .ناگدیرفآ یمامت هدازتسخن ،تسا هدیدان يادخ تروص
 همه ؛تاّوق و تاسایر و اهتنطلس و اهتخت و یندیدان و یندید ياهزیچ زا تسا نیمز رب هچنآ و نامسآ
 16و 15 :1 نایسلوک ".دش هدیرفآ وا يارب و وا هلیسو هب
 
 :سرد نیا تلااوس

 ؟تسیچ دنوادخ ماش )1
 ؟تسیچ دامن دنوادخ ماش  )2
 ؟دیوگ یم هچ )سدقم نییآ تفه( سَم هرابرد سدقم باتک )3
 ؟دراد ییانعم هچ شرافس  )4
 ؟دیربب مان ار دوش یم هدافتسا دنوادخ ماش رد هک يداوم ود )5
 .)24 :11 نایتنرق لوا( تسا حیسم یسیع نامدنوادخ .............................. زا يریوصت نان )6
 .)25 :11 نایتنرق لوا( تسا حیسم یسیع نامدنوادخ ........................... زا يریوصت )روگنا بآ( هلایپ )7
 وا هک ینامز ات میهد یم ناشن ار دنوادخ ................. ام ،میروآ یم اج هب ار دنوادخ ماش هک یتقو )8

 .)26 :11 نایتنرق لوا( دنک تشگزاب
 ؟دروآ اجب ار دنوادخ ماش دیاب یسک هچ )9

 ؟دوش هدروآ اجب دیاب دنوادخ ماش هنوگچ  )10
 ؟میریگ یم يا هجیتن هچ دنوادخ ماش هب عجار 25 ،24 :11 نایتنرق لوا رد  )11
 .دشاب شیوخ .......................... اب هارمه دیاب دنوادخ ماش ندروآ اجب 28 :11 نایتنرق لوا قبط  )12
 ؟ارچ ؟دوش یم لیدبت حیسم یعقاو نوخ و ندب هب بارش و نان دنوادخ ماش ندروخ ماگنه رد ایآ  )13
 يارب ار سدقم نییآ تفه دیاب ای دوب یفاک همه تاجن يارب بیلص يور حیسم یسیع گرم ایآ  )14

 ؟دیربب مان ار هدش رکذ هک يا هیآ ود ؟میهد ماجنا نتفای تاجن

 22 -14 :10 نایتنرق لوا ؛ 30 -7 :22 اقول ؛ 30-17 :26 یتم لیجنا :سرد نیا يدیلک ياه هیآ
 34-17 :11نایتنرق لوا و
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 حیسم یسیع گرم : 21سرد

 

 یقافتا روطب لمع نیا و داد ماجنا ارنآ حیسم دوخ هک دیآ یم باسح هب "لمع" کی حیسم یسیع گرم
 یم وا هکیلاح رد تفرگ تروص حیسم هنابلطواد باختنا ِهجیتن رد لمع نیا .تفرگن تروص یفداصت ای
 نآ هک يدیاوف و تارمث لیلد هب تسا "لمع" کی حیسم یسیع گرم .دنک يرود گرم نآ زا تسناوت
  .دروآ یم دوجوب گرم

 تیمها زا حیسم یسیع گرم ،یلومعم ناسنا کی گرم فلاخ رب :حیسم یسیع گرم تیمها
 :تسا رادروخرب ییلااب تیمها زا ریز لیلاد هب حیسم یسیع گرم .تسا رادروخرب ییلااب رایسب و یتایح

 .دوب هدش ییوگشیپ قیتع دهع رد حیسم گرم -1

 لک رد نینوخ خِرس گنر .تسا قیتع دهع رد اهییوگشیپ یلصا ثحب و عوضوم حیسم یسیع گرم
 ،)13 :22شیادیپ( ایروم هوک رد چوق ،)4 :4شیادیپ( لیباه ینابرق :تسا هدهاشم لباق سدقم باتک
 رصم رد حَصفِ ینابرق ،)7 :35 ؛ 20 :33 ؛ 25 :26 ؛ 18 :12 ؛ 20 :8شیادیپ( لیئارسا ینب ياهینابرق
 هنایلاس ینابرق ،)19 -16 :13نارواد( حونام ینابرق ،)7-1نایولا( نایولا ياهینابرق ،)28-1 :12جورخ(
 مود( یبن دواد ینابرق ،)5-2 :16؛ 9 :7لیئومس لوا( یبن لیئومس ینابرق ،)21 :1لیئومس لوا( هَناقْلَا
 -21 :29خیراوت مود( ایقزح هاشداپ ینابرق ،)38 :18ناهاشداپ لوا( یبن يایلیا ینابرق ،)18 :6لیئومس

 دهع ياهینابرق نیا همه .)32 :10ایمحن( ایمحن و )6-3 :3ارزع( لبابورز و عشوی نامز ياهینابرق ،)24
 .حیسم یسیع ندش ینابرق يارب دوب يا هراشا قیتع

 يرگید ياه ییوگشیپ ،دوب )حیسم یسیع( دنوادخ هّرب زا يا هیاس هک قیتع دهع ياهینابرق نآ رب هولاع
  .دراد دوجو قیتع دهع رد حیسم یسیع گرم هرابرد

 ،)16 :1لامعا ؛ 18 :13انحوی ؛ 9 :41ریمازم( حیسم نِدش عقاو تنایخ دروم هرابرد ریمازم •
 ؛ 34 :15سقرم ؛ 46 ،39 :27یتم ؛ 18 ،7 ،1 :22ریمازم( بیلص عیاقو و ندش بولصم
 ییوگشیپ )28 -25 :2لامعا ؛ 11-8 :16ریمازم( ناگدرم زا حیسم یسیع مایق ،)23 :19انحوی
  .دنک یم

 ام ناهانگ ببس هب و حورجم ام ياهریصقت ببس هب هکنآ لاح و" ،دیوگ یم 5 :53 ایعشا •
  ".میتفای افش ام وا ياهمخز زا و دمآ يو رب ام یتملاس بیدأت و .دیدرگ هتفوک

 دهاوخ عطقنم حیسم ،هتفه ود و تصش نآ زا دعب و" ،دنک یم ییوگشیپ 26 :9 لایناد •
  ".دوب دهاوخن وا نآ زا و دیدرگ

 ار لوپ نآ و دننک یم تنایخ هرقن هکس یس اب ار حیسم هک دنک یم ییوگشیپ یبن يایرکز •
  .)9 :27 ؛ 15 :26یتم ؛ 12 :11ایرکز( دننک یم هنیزه رگ هزوک نیمز دیرخ يارب

 تهج هب يا همشچ ندش زاب و )7 :13ایرکز( )حیسم( نابش ِندز هرابرد نینچمه ایرکز •
 .دنک یم ییوگشیپ )1 :13ایرکز( تساجن و هانگ شزرمآ

 .تسا قیتع دهع تامیلعت نیرتمهم زا یکی حیسم یسیع گرم هک تسا حضاو 
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 .دراد رارق دیدج دهع رد ییلااب هاگیاج رد حیسم گرم -2

 ياه همان .تسا هتفرگرب رد ار لیجانا راهچ لک مجنپ کی حیسم یسیع ینیمز یگدنز رخآ هِتفه ثداوح
 یسیع ام دنوادخ مایق و گرم راکشآ روطب .یخیرات هثداح نآ زا تسا ولمم یهباشم روطب زین دیدج دهع
 .تسا رادروخرب سدقم باتک فلؤم ،سدقلا حور يارب ییلااو تیمها و مارتحا زا حیسم

 .دوب ناهج نیا هب یسیع ندمآ یلصا فده حیسم گرم -3

 اجب دوخ زا یمیلاعت و دشاب وگلا ام يارب طقف هک دوبن نیا ناهج نیا هب حیسم یسیع ندمآ یلصا فده
 گرم .)5 :3انحوی لوا ؛ 26 :9 ؛ 14 ،9 :2نایناربع ؛ 45 :10سقرم( دریمب ام يارب ات دمآ وا هکلب ،دراذگب
 وا گرم اب ایند نیا هب حیسم یسیع ندمآ فده .دوب ادخ فدها ندیناسر ماجنا هب هکلب دوبن یفداصت وا
 يور حیسم یسیع گرم قیرط زا هک دوب ناراکهانگ يارب ون تایح زاغآ ،نایاپ نآ هکلب دیسرن نایاپ هب
 .تفرگ تروص بیلص

 .تسا لیجنا یساسا و یلصا  عوضوم حیسم گرم -4

 هک لیجنا راهچ .تسا هدش هدافتسا یفلتخم ياه هار رد هژاو نیا  ."شوخ ربخ" ینعی "لیجنا" هژاو
 يانعم رد لیجنا .دنوش یم هدیمان لیجانا ،دنهد یم حرش فلتخم يایاوز زا ار حیسم یسیع یگدنز
 گرم ینعی لیجنا هک دیوگ یم لوسر سلوپ .دوش یم دای تاجن شوخ ربخ ناونع هب ،کیراب و قیقد
 شوخ ربخ نیا هک )4-3 :15نایتنرق لوا( ناگدرم زا وا مایق و ،ندش نفد ،ام ناهانگ يارب حیسم یسیع
 هک دنک یم تللاد نیا .تسا شوخ ربخ ناسنا ناهانگ يارب حیسم یسیع گرم .تساهناسنا تاجن
 یسیع یگدنز و تامیلعت و ،هوک رس هظعوم ،یسوم تعیرش .دریمب شناهانگ يارب هک درادن زاین ناسنا
 یششخب اهنآ یلو .دنهد یم ناشن ار هدنهد تاجن هب زاین ام هب و هدرک راکشآ ار ام ناهانگ همه حیسم
 .دوش یم تفای حیسم یسیع گرم رد طقف تاجن و ششخب نیا .دننک یمن مهارف ناهانگ يارب

 .تسا يرورض تیحیسم يارب حیسم گرم -5

 .دننک یم انب ناشنید راذگناینب نتفای ترهش و ندش هتخانش هیاپ رب ار دوخ تامیلعت نایدا یمامت
 .تسا هدرک انب شراذگناینب گرم هیاپ رب ار دوخ میلعت نوچ دنک یم قرف ایند نایدا یمامت اب تیحیسم
 نایدا هیبش و هدش دمآراکان و هداد تسد زا ار دوخ شزرا ،میراذگب رانک تیحیسم زا ار یسیع گرم رگا
 زا ینیمضت و تاجن چیه رگید نایدا لثم زین ام ،میراذگب رانک ار یسیع بیلص رگا .دوب دهاوخ ایند رگید
 و حیسم ،نویراوح و نلاوسر مایپ و هظعوم یلصا عوضوم .میشاب هتشاد میناوت یمن نادواج تایح
  .)14 :6نایطلاغ ؛ 2 :2 ؛ 23 ،18 :1 نایتنرق لوا( دوب وا ندش بولصم

 .تسا يرورض ام تاجن يارب حیسم گرم -6

 دیاب مدنگ ِهناد .)14 :3انحوی( دوش هدیشک بیلص يلااب دیاب ناسنا رسپ ،دبای تاجن دهاوخب ناسنا رگا
 طقف ار اهناسنا ناهانگ دناوت یمن ادخ .)24 :12انحوی( دروآ رابب هرمث دناوتب ات دریمب و هداتفا نیمز هب لوا
 یماگنه طقف ادخ .تسا نکمم لاحم لداع يادخ يارب لمع نیا .دشخبب ناشناهانگ زا هبوت رطاخ هب
 ار ناسنا ناهانگ دناوتب ادخ هکنیا يارب .دشاب هدش تخادرپ ناهانگ همیرج لوا هک دشخبب دناوت یم
 تازاجم و همیرج ات داتسرف ار دوخ رسپ هناگی حیسم یسیع ،دنامب یقاب لداع لاح نیع رد و دشخبب
 جنر تسیاب یم وا هک درک دیکأت راب 29 حیسم یسیع .)25 :3نایمور( دنک تخادرپ ار ام ناراکهانگ
 ؛ 25 :17 ؛ 22 :9اقول ؛ 31 :8سقرم ؛ 21 :16یتم( ددرگ هدنز هرابود موس زور و دریمب ،هدیشک يرایسب
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 اب هک ینز هب ،دندرک ادیپ روضح وا مایق زا دعب حیسم یسیع ربق رد هک هتشرف ود .)34-32 :12انحوی
 و دریمب دیاب هک دوب هتفگ وا هب یسیع هک دندرک يروآدای دوب هدرک نیهدت ار یسیع ندب اهبنارگ رطع
 نایکینولاست هب ار حیسم یسیع گرم تیرورض هک تساوخ لوسر سلوپ .)7 :24 اقول( ددرگ هدنز هرابود
 .تسا قلطم زاین کی ناسنا تاجن يارب حیسم یسیع گرم ،ادخ هاگدید زا .)3 :17لامعا( دنک تابثا

 .تسا تشهب رد ناگمه هقلاع دروم حیسم گرم -7

 هرابرد وا اب ،دندش رهاظ ،دش لدبتم یسیع هرهچ و مسج هک یهوک رد یبن يایلیا و یسوم هکیماگنه
 تشهب رد ناریپ راهچ و تسیب و هدنز قولخم راهچ .)31 :9 اقول( دنتفگ نخس حیسم ندش بولصم
 تخت فارطا ناگتشرف یتح .)10-8 :5هفشاکم( دنناوخ یم ار ،دروآ لمع هب یسیع هک یتاجن دورس
 نیا زا هکیناسک .)11 :5هفشاکم( دنناوخ یم ار هدش حبذ هرب دورس ،دنرادن تاجن هب يزاین هک دنوادخ
 گرم ،دنوش یم تشهب دراو حیسم یسیع نوخ قیرط زا و دنوش یم جراخ یناسنا كرد تیدودحم
 رتشیب هچره دیاب میتسه یناف مسج نیا رد زونه هک ام نیاربانب .دنیاتس یم و هداد اقترا ار حیسم یسیع
 هچایرد رد ندش دوبان زا ار دوخ یناف مسج ،نآ هب نامیا اب میناوتب ات مینادب ار حیسم یسیع گرم شزرا
 .میهد تاجن ینادواج شتآ

 دنسپ ار دنوادخ اّما" ،دهد یم ناشن ار ادخ ملاک تقیقح یبن يایعشا ؟دوب هچ حیسم گرم زا فده
 .)10 :53ایعشا( "،تخاس هانگ ینابرق ار وا ناج نوچ .دزاس لاتبم اهدرد هب ،هدومن بورضم ار وا هک دمآ

 :میهد رارق هجوت دروم ار مهم دروم دنچ دیاب حیسم گرم فیرعت يارب 

 درمن دوخ ناهانگ يارب حیسم یسیع هک تسا حضاو نیا .تسا ینیزگیاج کی حیسم گرم -1
 يارب وا هک دیوگ یم سدقم باتک ياهتمسق همه .)22 :2سرطپ لوا ؛ 15 :4نایناربع ؛ 46 :8انحوی(
 يور زا هِجنکش و رازآ کی ،دش لمحتم حیسم یسیع هک يا هجنکش و رازآ .درم اهناسنا ناهانگ
 .دوب ایند یمامت ناهانگ يارب ینیزگیاج ِهجنکش کی نآ هکلب ،دوبن تسود کی يزوسلد و يدردمه
 و .دیدرگ هتفوک ام ناهانگ ببس هب و حورجم ام ياهریصقت ببس هب هکنآ لاح و" ،دیوگ یم 5 :53ایعشا
 :دینک هجوت رگید ياه هیآ یضعب هب ".میتفای افش ام وا ياهمخز زا و دمآ يو رب ام یتملاس بیدأت

 ،میدوب راکهانگ زونه ام هک عقوم نآ رد ،دنکیم تباث ار ام يارب دوخ تّبحم ادخ نکل" •
   8 :5نایمور ".درم ام يارب حیسم

 3 :15 نایتنرق لوا "،درم ام ناهانگ يارب بتک بسحرب حیسم" •
 مود ".میوش ادخ ِتلادع يو رد ام ات تخاس هانگ ام هار رد ،تخانشن هانگ هک ار وا اریز" •

 21 :5نایتنرق
 تلادع هب ،هدش هدرم هانگ زا ات ،دش لّمحتم راد رب شیوخ ندب رد ار ام ناهانگ ْ،دوخ هک" •

 24 :2سرطپ لوا ".دیاهتفای افش وا ياهبرض هب هک ،مییامن تسیز
 ار ام ات ،ناملاظ يارب یلداع ینعی ،دیشک تمحز راب کی ناهانگ يارب زین حیسم هک اریز" •

 18 :3سرطپ لوا "؛دروایب ادخ دزن
 ات هکلب دوش مودخم ات هدماین زین ناسنا رسپ هک اریز" ،دومرف 45 :10 سقرم رد شدوخ حیسم یسیع
 وکین نابش نم" ،دومرف 11 :10انحوی رد وا نینچمه ".دنک يرایسب يادف ار دوخ ناج ات و دنک تمدخ
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 حصَفِ هرب ناونع هب و دش ام نیزگیاج وا ".دهنیم نادنفسوگ هار رد ار دوخ ناج وکین نابش .متسه
 .)10 :53ایعشا( دش ام ناهانگ ینابرق وا .)7 :5نایتنرق لوا و 12جورخ( درم ام ناهانگ ضوع هب یعقاو
 30-24 :6نایولا( دندوب حیسم یسیع ینعی ادخ هرب ندش ینابرق زا يا هیاس اهینابرق همه قیتع دهع رد
  .)22-20 :16نایولا( دوب حیسم یسیع زا يا هیاس و عون زین هدش اهر زب نینچمه .)4-1 :10نایناربع ؛

 ردپ هکنانچ" ،دومرف 17 ،15 :10انحوی رد وا .دش تازاجم ام ضوع رد هک دوب ینیزگیاج حیسم یسیع
 ارم ردپ ببس نیا زا و ...مهنیم نادنفسوگ هار رد ار دوخ ناج و مسانشیم ار ردپ نم و دسانشیم ارم
 دریمب ام ضوع رد ات دش بلطواد یسیع ".مریگ زاب ار نآ ات مهنیم ار دوخ ناج نم هک درادیم تسود
 میدوب راکهدب ام هک ار يا همیرج حیسم ینیزگیاج گرم رگا .دنک تخادرپ ار ام ناهانگ همیرج و
 یم ملاعا دازآ و اهر ار ام ضوع رد هکلب ،دنک بلط ام زا ار همیرج نآ دناوت یمن رگید ادخ ،درک تخادرپ
 هک دوب )ادخ( یضاق دوخ هکلب دوبن یثلاث صخش ،درک تخادرپ ار همیرج و هرافک نیا هک یسک .دنک
 همیرج نآ ام زا وا رگید ،دشاب هدرک ادا ار ام همیرج یضاق دوخ رگا سپ .دنک یم تواضق ار اهناسنا همه
 .درک دهاوخن تواضق ار ام و هدرکن بلط ار هرافک و

 ،تسا تیسودق ادخ یلصا تایصوصخ زا یکی هکییاجنآ زا .تسا يدنماضر کی حیسم گرم -2
  حیسم یسیع گرم .دروآ تسدب هانگ زا شبضغ عفر يازا رد دیاب ادخ هک تسا يزیچ اهنت يدنماضر
 .دناشن یم ورف ام ناهانگ هب تبسن ار وا بضغ و دنک یم لماک ار ادخ  يدنماضر
 و یتیاضران و هدیزرو هانگ دنوادخ هیلع ناسنا .دنک یم هدروآرب ار ادخ لدع حیسم گرم .أ

 .دنک یم لیمحت ام هب ار شماکحا نتسکش همیرج یتسرد هب ادخ .تسا هدش لمحتم ار وا تیموکحم
 و هیبنت اب سدقم يادخ .دوش هدروآرب وا لدع هکنیا رگم دنک دازآ ار راکهانگ دناوت یمن دنوادخ
 دنک یمن كاپ ار هانگ و ریصقت زگره نیزگیاج و ضوع نودب ادخ .دنکیم دروخرب هانگ اب تازاجم
 رشب ناهانگ ششخب رد تسناوت یم ادخ ،حیسم گرم قیرط زا طقف .)18 :14دادعا ؛ 7 :34جورخ(
 گرم .دوش تیاعر وا لدع دیاب دهد یم ماجنا ادخ هک یلمع ره .)25 :3نایمور( دنامب یقاب لداع
 نوناق نتسکش رطاخب رابکی طقف راکتیانج کی .درک بلج ار ادخ لدع لماک يدنماضر حیسم
 هب .دنک یمن شریصقت يارب ار هرابود تیموکحم ياضاقت وا زا یضاق دوش یم تازاجم و همکاحم
 ادخ لدع وا گرم هک دش گرم هب موکحم ام ناهانگ ضوع رد رابکی زین حیسم یسیع بیترت نیمه
 .دنک یم هدروآرب ار

 يارب اهنت حیسم یسیع گرم .دنک یم هدروآرب ار ادخ )تعیرش( ماکحا حیسم گرم .ب
 تسرد ادخ تعیرش .دوب زین وا تعیرش و ماکحا ندش هدروآرب يارب هکلب ،دوبن ادخ لدع ندش هدروآرب
 تسناوت یمن زگره راکهانگ ناسنا .دروآ یم رابب ار يا همیرج نآ نتسکش هک دراد رارق يو تاذ رد
 ماجنا هب ار لمع نیا تسناوت ام نیزگیاج و هدنیامن ناونع هب حیسم یلو ،دنک هدروآرب ار ادخ تعیرش
 .)3 :8نایمور( درک ایهم دوخ يدنماضر يارب ار ینیزگیاج ،حیسم تعاطا قیرط زا ادخ نیاربانب .دناسر
 هدروآرب ار نآ و ظفح ار ادخ تعیرش یمامت دوخ تلادع زا رپ یگدنز و جنر و تعاطا اب حیسم یسیع
 تلادع دنتساوخیم ،هتخانشن ار ادخ تلادع نوچ هک اریز" ،دیوگ یم لیئارسا هرابرد لوسر سلوپ .درک
 يارب تلادع تهجب تعیرش ماجنا تسا حیسم هک اریز .دنتشگن ادخ تلادع عیطم ،دننک تباث ار دوخ
 .)4 ،3 :10نایمور( ".دروآ نامیا هک سک ره

 .تسا ادخ بضغ و مشخ ندناشن ورف و هرافّک کی حیسم گرم .تسا هرافک کی حیسم گرم  .ج
 هرافک هرابرد 20-13 :4نایولا .دیوگ یم نخس ازجم هانگ ره يارب ازجم هرافک هرابرد 7-2 :6نایولا
 ات دنوش ینابرق دیاب چوق و واگ هک تسادیپ اه هیآ نیا زا .دیوگ یم نخس یلم ناهانگ يارب یلم
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 "رافک" يربع نابز هب هرافک هژاو .دشاب ریذپ ناکما نیزگیاج ياهینابرق نآ قیرط زا ناهانگ ششخب
 اطخ و هانگ ياهینابرق نآ .دناشوپب ار ناهانگ هک ینعم نیا هب تسا "نداد ششوپ" نآ ینعم هک تسا
 ناهانگ و اطخ ات دوب هتسکش ار ادخ تعیرش هک یصخش ناهانگ يارب دوب يا هرافک قیتع دهع رد
 :تسا هدمآ سدقم باتک رد ناهانگ ششوپ .دنوشن هدید ات دهد ششوپ ادخ دزن ار يو

 9 :51 ریمازم ".نک وحم ارم يایاطخ همه و ناشوپب مناهانگ زا ار دوخ يور" •
 17 :38ایعشا ".یتخادنا دوخ رس تشپ هب ار مناهانگ یمامت هک اریز" •
 19 :7هاکیم ".تخادنا یهاوخ ایرد ياهقمع هب ار ناشیا ناهانگ عیمج وت و " •

 هداد ششوپ هانگ ینعی نیا .دوش یم ادخ بضغ و مشخ ندناشن ورف ثعاب حیسم گرم .د
 هیآ دیدج دهع رد .دشاب هدش هدناشن ورف هانگ نآ ربارب رد ادخ بضغ سپس و دشاب هدش عفد ای و هدش
 لوا ؛ 6 :5نایسسفا ؛ 9 :5 ؛ 18 :1نایمور ؛ 36 :3انحوی( دراد دوجو ادخ بضغ هرابرد يدایز ياه
 گرم ام هب سدقم باتک ،ادخ بضغ يازا رد .)15 :19هفشاکم ؛ 11 :3نایناربع ؛ 10 :1نایکینولاست
 رد لوسر سلوپ .دناشن یم ورف ار ادخ بضغ هک تسا يزیچ اهنت نآ و دنک یم میدقت ار حیسم
 هلیسو هب نامیا هطساو هب دشاب هراّفک ات درک نّیعم لبق زا ار وا ادخ هک " ،دیوگ یم 25 :3نایمور
 یم هدافتسا نآ يارب "تمحر تخت" هژاو زا 5 :9نایناربع "،دزاس رهاظ ار دوخ تلادع هکنآ ات وا نوخ
 تهجب هکلب ،طقف ام ناهانگ هن و ؛ام ناهانگ تهجب هراّفک تسوا و " ،دیوگ یم 2:2 انحوی لوا .دنک
 ،هدش نیما و میرک ياهَنَهَک سیئر " حیسم یسیع هک دیوگ یم 17 :2نایناربع ".زین ناهج مامت
 محّرت راکهانگ نم رب ایادخ" هک دوب نیا13 :18اقول رد  ریگجاب ياعد ".دنکب ار موق ناهانگ هرافّک
 .دیناشن ورف ار ناسنا ناهانگ هب تبسن ادخ بضغ بیلص يور دوخ گرم اب حیسم "امرف

 بضغ ندناشن ورف هیرظن اب گنتاگنت یطابترا هحلاصم .دوش یم هحلاصم ثعاب حیسم گرم .ه
 ؛ 10 :5نایمور( درک هحلاصم ام اب ادخ هجیتن رد و "دناشن ورف ار ادخ بضغ" حیسم گرم .دراد ادخ
 هب نامنامیا زا لبق ام هکنیا فلاخ رب هک دیوگ یم لوسر سلوپ .)16 :2نایسسفا ؛ 18 :5نایتنرق مود
 حلص هطبار حیسم یسیع گرم هطساوب کنیا یلو ،میدش یم بوسحم ادخ نانمشد حیسم یسیع
 ود ره يارب "هحلاصم" هژاو سدقم باتک رد .تسا هدش مهارف ام يارب ادخ اب تکراشم يارب زیمآ
 .تسا هدش هدرب راکب ناسنا و ادخ

 تشپ ادخ هب مدآ اما .تفگ یم نخس وا اب زور ره و تشاد نیریش تکراشم ناسنا اب ادخ ندع غاب رد
 هب هرابود تسناوت ادخ و دروآ تسدب ار ادخ يدنماضر حیسم گرم .درک تشپ مدآ هب زین ادخ و درک
 حیسم گرم اب ادخ هکییاجنآ زا .دنک هجوت دنوادخ هب هک تسا ناسنا تبون کنیا .دنک هجوت ناسنا
 هکلب ناسنا اهنت هن حیسم گرم طسوت ادخ .دنک هحلاصم ادخ اب دیاب زین ناسنا ،تسا هتفای هحلاصم
 ،هحلاصم نیا رطاخ هب .)20 :1نایسلوک( تسا هداد هحلاصم دوخ هب نیمز و نامسآ رد ار زیچ همه
 يارب و )4 :2نایمور ؛ 45 :5یتم( دهد یم هتفاین تاجن ياهناسنا یمامت هب ار یتقوم تاکرب دنوادخ
 دیق زا ار نامسآ و نیمز يزور دنوادخ و ،)9 :3سرطپ مود( دننک هبوت ات دنک یم مهارف یتصرف اهنآ
 .)21-19 :8نایمور( داد دهاوخ یصلاخ داسف

 اهب نوخ يانعم .ام يارب تسا ییاهب نوخ حیسم یسیع گرم .تسا اهب نوخ حیسم گرم .و
 یسیع نیاربانب .دشاب دنب رد هک یسک ای يزیچ يدازآ يارب تسا ییاهب ای تمیق ندرک تخادرپ
 ؛ 28 :20یتم( دهدب يرایسب يارب اهب نوخ ناونع هب ار دوخ ناج ات تسا هدمآ وا هک دومرف
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 :9نایناربع ؛ 38 :2 ؛ 68 :1اقول( تسا هدش دای تاجن و ییاهر ناونع هب حیسم گرم .)45 :10سقرم
 حیسم گرم قیرط زا ام هک دیوگ یم سدقم باتک .ناطیش هب هن دش هداد ادخ هب اهب نوخ نیا .)12
 :زا تسا ترابع یصلاخ ای تاجن نیا .میا هتفای تاجن

 .)13 :3نایطلاغ( تعیرش همیرج زا تاجن .1
 تحت رگید ام نیاربانب .)4 :7نایمور( نآ هب تبسن نامدوب هدرم اب تعیرش دوخ زا تاجن .2

 .)14 :6نایمور( میتسه ادخ ضیف تحت هکلب میتسین تعیرش
 نایمور( حیسم رد هانگ يارب ام ندوب هدرم و هانگ يارب حیسم گرم طسوت هانگ تردق زا تاجن .3

 میتسین هانگ هطلس تحت رگید ام نیاربانب ،)18 :1سرطپ لوا ؛ 14 :2سوطیت ؛ 6 ،2 :6
 .)14 -12 :6نایمور(

 هک ،)26 :2سوئاتومیت مود( دراد یم هاگن دوخ تراسا رد ار ناسنا هک ناطیش تسد زا تاجن .4
 .)14 :2نایناربع( دریگ یم تروص بیلص يور حیسم گرم قیرط زا نآ

 حیسم هرابود تشگزاب رد هک )14 :1نایسسفا ؛ 23 :8نایمور( اهیدیلپ و يدب همه زا تاجن .5
  .)28 :21اقول( داتفا دهاوخ قافتا

  يارب زین یهاگ و دوش یم هدافتسا یهدب تخادرپ ياجب تاقوا یهاگ یصلاخ ای تاجن هژاو زا
 .تسا هدرک مهارف ام يارب ار ود ره حیسم هک تراسا زا ییاهر

  :سرد نیا تلااؤس
 ؟دیربب مان ار دروم 5 ؟تسا رادروخرب ییلااب تیمها زا حیسم یسیع گرم یلیلاد هچ هب .1
 ره يارب يا هیآ رکذ اب ار حیسم یسیع گرم هرابرد قیتع دهع ياهییوگشیپ زا دروم هس .2

 ؟دیربب مان ،کی
 ؟دیسیونب يا هیآ رکذ اب دوب هچ ناهج نیا هب حیسم یسیع ندمآ یلصا فده .3
 ؟دیسیونب ار تسا هدرک فیرعت ار لیجنا هک 4-3 :15نایتنرق لوا أفطل .4
 ؟داد یم ماجنا دیاب يراک هچ ناسنا رسپ 14 :3انحوی قبط ،دبای تاجن دهاوخب ناسنا رگا .5
 باتک زا نیا يارب دروم ود أفطل ،تسا تشهب رد ناگمه هقلاع دروم حیسم یسیع گرم .6

 ؟دیسیونب مادک ره يارب يا هیآ رکذ اب سدقم
 وا ............. نوچ .دزاس لاتبم اهدرد هب ،هدومن ......................ار وا هک دمآ دنسپ ار دنوادخ اّما" .7

 .)10 :53ایعشا( "،تخاس ................ ینابرق ار
 ادخ .................... يو رد ام ات تخاس ............... ام هار رد ،تخانشن ............... هک ار وا اریز" .8

 .21 :5نایتنرق مود  ".میوش
 ؟دیهدب رصتخم حیضوت دروم نیا رد أفطل ،دنک یم هدروآرب ار ادخ لدع ناهانگ هرافک .9

 رصتخم حیضوت دروم نیا رد أفطل ،دنک یم هدروآرب ار ادخ تعیرش و ماکحا ناهانگ هرافک .10
 ؟دیهدب

 ؟دییامن رکذ هرابنیا رد زین ار يا هیآ و دیسیونب نآ ینعم اب ار يربع نابز هب هرافک هژاو .11
 مامت تهجب هکلب ،طقف ام ناهانگ هن و ؛............. ناهانگ تهجب .................. تسوا و " .12

 2:2 انحوی لوا ".زین ............
 ؟دیسیونب ار 18 :5نایتنرق مود .13
 ؟تسیچ اهب نوخ يانعم .14

 
 2 :2 انحوی لوا ؛ 5 :3انحوی لوا ؛  4-3 :15نایتنرق لوا :سرد نیا يدیلک ياه هیآ
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 ناگدرم زا حیسم یسیع مایق :22 سرد

 

 گرم اهنت هن ام تاجن ندش لماک يارب .تسا حیسم گرم زا شیب میراد زاین تاجن يارب ام هک يزیچ
 دراوم نیا زا کی ره .دوب يرورض زین وا نتفای لیلجت و جارعم ،ناگدرم زا وا مایق هکلب حیسم یسیع
 حیسم مایق تارمث و ،رابتعا ،عون ،تیمها هب ام سرد نیا رد .دراد تیمها ام تاجن رد يریگمشچ روطب
 .تخادرپ میهاوخ ناگدرم زا

 حیسم مایق تیمها
 :تسا رادروخرب ییلااب تیمها زا لیلاد نیدنچ هب حیسم یسیع مایق
 حیسم یسیع گرم نایحیسم زا یضعب .تسا تیحیسم یساسا و یلصا میلعت حیسم مایق .1

 حیسم ینامسج مایق اما .دننک یم دّر ار ناگدرم زا وا ینامسج مایق تیمها هکیلاح رد ،دنراد لوبق ار
 لوا رد لوسر سلوپ .دنا هدیناجنگ دوخ میلاعت رد سدقم باتک قبط نارادنامیا هک دراد یتایح تیمها
 رگا .دتفا یم ای دتسیا یم حیسم ینامسج مایق اب زیچ همه هک دهد یم ناشن 19-12 :15نایتنرق
 هدوهیب نایحیسم نامیا ،)14هیآ( دوب یم هدوهیب ادخ ملاک هظعوم ،دش یمن هدنز ناگدرم زا حیسم
 رد زونه نایتنرق نارادنامیا ،)15 هیآ( دندمآ یم رامشب نیغورد نادهاش نلاوسر ،)14 هیآ( دوب یم
 ،)18هیآ( دندش یم كلاه ،دنا هدومن توف حیسم رد هک ییاهنآ ،)17هیآ( دندنام یم یقاب دوخ ناهانگ
  .)19هیآ( دندوب یم رت تخبدب مدرم همه زا نایحیسم
 :2لامعا( تسا هدش انب ناگدرم زا حیسم مایق هیاپ رب نلاوسر هظعوم ،نلاوسر لامعا باتک یمامت رد

 سلوپ ياه همان رد نینچمه نیا .)31 :17 ؛ 37-30 :13 ؛ 40 :10 ؛ 10 :4 ؛ 26 ،15 :3 ؛ 32 ،24
 4 :15 ؛ 14 :6نایتنرق لوا ؛ 9 :10 ؛ 11 :8 ؛ 4 :7 ؛ 9 ،4 :6 ؛ 24 :4نایمور( دوش یم هدید زین لوسر
 مود ؛ 10 :1نایکینولاست لوا ؛ 12 :2نایسلوک ؛ 20 :1نایسسفا ؛ 1 :1نایطلاغ ؛ 14 :4نایتنرق مود ؛
 ؛ 21 :3 ؛ 21 :1سرطپ لوا( هلمج زا دیدج دهع رگید ياه همان نینچمه و ،)8 :2سوئاتومیت
 .تسا لیجنا يرورض تمسق أملسم حیسم مایق .)8 :2 ؛ 5 :1هفشاکم

 ناگدرم زا ار حیسم ادخ .دنک یم افیا اهناسنا تاجن رد ار یمهم شقن حیسم مایق .2
 دشاب اسیلک و زیچ همه ِرس وا ات داد للاج ار وا و دیناشن دوخ تسار تسد رد ار وا و دینازیخرب
 زا تسیاب یم وا ،دهد دیمعت سدقلا حور اب ار نارادنامیا دناوتب وا هکنیا زا لبق .)22 -20 :1نایسسفا(
 :14انحوی ؛ 13 :12نایتنرق لوا ؛ 17 -15 :11 ؛ 32 :2 ؛ 5 :1لامعا ؛ 33 :1انحوی( دزیخ رب ناگدرم

 هب ییایاده ندرک اطع يارب دوب یکرادت وا جارعم و ،زیخاتسر ،گرم .)7 :16 ؛ 26 :15 ؛ 19 -16
 و هبوت ات و دوش یجنم و رورس دناوتب ات دنک مایق تسیاب یم حیسم .)13 -7 :4نایسسفا( نارادنامیا
 یم هدرک هصلاخ ار اهنیا همه لوسر سلوپ .)31 :5لامعا( دنک میدقت لیئارسا هب ار ناهانگ ششخب
 یم لماک ار ام تاجن زین وا ینونک تایح و دهد یم یتشآ ادخ اب ار ام حیسم یسیع گرم هک دیوگ
  .)10 -8 :5نایمور( دنک

 هناور اب قیتع دهع رد ادخ تردق رایعم .دراد تیمها ادخ تردق نداد ناشن رد حیسم مایق .3
 تازجعم نیا زا يدوبدای حَصِف دیع و دش صخشم زیمآ هرجعم روطب رصم زا لیئارسا تما ندرک
 شیامن هب ناگدرم زا حیسم ندنازیخرب رد ادخ تردق رایعم دیدج دهع رد .)12 جورخ( دوب دنوادخ
 هک یتردق نامه .)24 :2لامعا( دنامب یقاب گرم تردق دنب رد حیسم هک دوب لاحم .دش هتشاذگ
 ات درک اعد لوسر سلوپ .تسا سرتسد رد زورما زین نایحیسم يارب دنازیخرب ناگدرم زا ار حیسم
 لمع بسحرب ،نینمؤم ام هب تبسن وا توّق تیاهنیب تمظع تسا رادقم هچ" هک دننادب نارادنامیا
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 رد دوخ تسار تسد هب و دینازیخرب ناگدرم زا ار وا نوچ درک لمع حیسم رد هک ،وا توّق ییاناوت
 20-19 :1نایسسفا ".دیناشن ینامسآ ياهیاج

 حیسم مایق یگنوگچ )ب
 و ربق کِنخ ياوه" ،دنیوگ یم هک اه یضعب هیرظن قبط .دوب یعقاو مایق کی حیسم مایق .1

 نیا ".درمن وا و تشاد هاگن هدنز ار وا ،دوب هدش هدافتسا حیسم یسیع دسج يارب هک يروفاک ردوپ
 زین یمور نازابرس و رسفا طسوت یتح حیسم یسیع گرم تیعقاو .تسادخ ملاک زا یفیرحت هیرظن
 يراج یسیع ِهدش خاروس يولهپ زا بآ و نوخ .)33 :19 انحوی ؛ 45 :15سقرم( دش هداد تداهش
 :28یتم( درک هکوش ار اهنآ یسیع مایق ،دندوب نئمطم وا گرم زا هک نادرگاش .)34 :19انحوی( دش

 و درک هبلغ ناگدرم يایند و گرم رب شگرم اب حیسم یسیع .)9-3 :20انحوی ؛ 37 :24اقول ؛ 17
 .)18 :1هفشاکم( تسا هدنز دابلآا دبا ات کنیا و دوب هدرم وا هک درک ملاعا زین شدوخ

 مایق هب یلو دنراد نامیا یسیع مایق هب أرهاظ اه یضعب .دوب ینامسج مایق کی حیسم مایق .2
 یم و دنناد یم نامزمه هبرجت کی ار یسیع مایق و گرم اهنآ .دنرادن داقتعا ینامسج ندب اب وا
 دراو دوخ یناحور یگدنز هب ،شمایق رد و هدرک روبع یکیزیف مسج زا ،شگرم رد یسیع هک دنیوگ
 یلایخ زیچ کی ناونع هب وا ندش رهاظ .دوب نامزمه هثداح کی وا مایق و گرم نیاربانب .تسا هدش
 .درادن تیعقاو اه یضعب ياه هدیقع و ریسافت نیا .تسا هدش فیصوت اهنآ طسوت یناحور و

 :دننک یم تابثا ار یسیع ینامسج مایق هک دنراد دوجو زیچ نیدنچ     
  .)39 :24اقول( تشاد ناوختسا و تشوگ وا هک دومرف شمایق زا دعب حیسم دوخ •
 و هتفای هدنز ار وا ،تفر یسیع ربق هب ناهاگحبص زور هس زا دعب هک ینز هک دیوگ یم یتم •

  .)9 :28 یتم( دورب وا شیپ زا هک تساوخن و هدیبسچ یسیع ياهاپ هب
 دید دهاوخن ار داسف حیسم ندب هک دنک یم ییوگشیپ یسیع دلوت زا لبق لاس رازه یبن دواد •

  .)31 :2لامعا ؛ 10 :16ریمازم(
 :16سقرم( تشاد رارق دوخ ياج رد تسرد و دسج نودب حیسم یسیع نفک و دوب یلاخ ربق •

  .)7 -5 :20انحوی ؛ 6
 .)43-41 :24اقول( دروخ اذغ دوخ نادرگاش اب شمایق زا دعب حیسم •
 :24اقول( دش هداد صیخشت دوخ ناوریپ طسوت ،دوخ تسد يور مخز رثا اب ،مایق زا دعب حیسم •

  .)28-25 :20انحوی ؛ 34-39
-19 :2انحوی ؛ 40 :12یتم( تساخرب دهاوخ ینامسج روطب گرم زا هک درک ییوگشیپ حیسم •

21(. 
 وا دوخ هک روطنامه ،هتساخرب ناگدرم زا حیسم هک دندرک ملاعا یسیع ربق رس ناگتشرف •

 ياه هیآ زا یلیخ ،درک یمن مایق ینامسج روطب حیسم رگا أتیاهن .)8 -6 :24اقول( دوب هتفگ
 :1نایسسفا ؛ 20 :15 نایتنرق لوا ؛ 28 :5انحوی( دندنام یم یقاب موهفم نودب سدقم باتک

19(. 
 :17ناهاشداپ لوا( دوب هفَرَص لها هک ینز ِرسپ .دوب درف هب رصحنم مایق کی حیسم مایق .3

 ِناوج درم ،)43-22 :5سقرم( سرُیای رتخد ،)37-18 :4ناهاشداپ مود( یمنوش رسپ ،)17-24
 :20لامعا( سخیتفْاَ ،)43-36 :9لامعا( اتیباط ،)44-1 :11 انحوی( رزاعلیا ،)17-11 :7اقول( نیئان

 هدش زیخاتسر ندب دننامه یندب اهنآ أنیقی و .دنتفر ایند زا هرابود اهنآ همه کش نودب ،)7-12
 :دوش رکذ دیاب هتکن نیدنچ حیسم یسیع هدش زیخاتسر ندب اب هطبار رد .دندرکن تفایرد یسیع
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 ؛ )9 :28یتم( دش سمل يرایسب طسوت و دوب سمل لباق یسیع ندب .دوب یعقاو ندب نآ .1
 .)39 :24اقول( تشاد ناوختسا و تشوگ نآ

 خاروس يولهپ حیسم دوخ .رگید یلکش هب هن و دش هداد صیخشت یلبق ندب دننامه نآ .2
 تشگزاب رد یتح وا مخز رثا نیا .)27 :20انحوی( داد ناشن دوخ نادرگاش هب ار دوخ هدش
 ياهنامز رد .)7 :1هفشاکم ؛ 6 :13 ؛ 10 :12ایرکز( دوب دهاوخ تیور لباق وا هیوناث
 ؛ 43-41 :24اقول( دندرک تاقلام ار وا و هداد صیخشت شمایق زا دعب ار وا مدرم فلتخم
 .)7 :21 ؛ 20 ،16 :20انحوی

 مسج زا تسناوت یم وا .درک یم قرف وا یلبق ندب اب شمایق زا دعب حیسم ینامسج ندب .3
 نآ زا کش نودب و ،)19 :20انحوی( دش قاتا دراو هتسب رد زا رابکی وا هکنانچ ،دنک روبع
 .تشادن ندیباوخ و ،ندیماشآ ،ندروخ هب يزاین وا ،دعب هب نامز

 .)18 :1هفشاکم ؛ 10 :1سوئاتومیت مود ؛ 9 :6نایمور( تسا هدنز دابلآادبا ات حیسم کنیا .4
 

 حیسم مایق رابتعا )ج
 مامت هکنانچ .يو زیخاتسر رابتعا و تابثا يارب تسا يدهاش وا رگید تازجعم دننام حیسم یسیع مایق
 تعیبط نیناوق طسوت نآ تابثا هب يزاین ،دنراذگ یم رس تشپ ار تعیبط نیناوق هدودحم تازجعم
 قبط تازجعم یلو .دنشاب یم يرابتعا لباق تابثا ،هداعلا قراخ ندش رهاظ لیلد هب تازجعم .تسین
 ؟دنتسه اهمادک حیسم یسیع مایق تابثا .دنرادن رابتعا ،ندوب يداع ریغ لیلد هب تعیبط نوناق
 یمن ار ادخ تردق یعیبط ریغ ندش نایامن ،دش هتفگ لاحب ات هک یبلاطم قبط .تداهش ثحب .1

 هک دنوش يراذگ هیاپ رگید ياه هنیمز رد دیاب هکلب درک طابنتسا تعیبط يداع نیناوق قیرط زا ناوت
 یگتسیاش دیاب نادهاش :تسا زاین ییاعدا ندوب ربتعم يارب زیچ هس .تساهنآ زا یکی تداهش ثحب
 زا و دامتعا لباق دیاب نادهاش نینچمه و ،دشاب یفاک هزادنا هب دیاب نادهاش دادعت ،دنشاب هتشاد لماک
 .دنشاب رادروخرب ییلااب ترهش
 نادهاش اهنآ هک دندرک ملاعا أررکم اهنآ .دندوب تایصوصخ نیا یمامت ياراد حیسم یسیع نلاوسر
 ناشیا .)21 ،3 :1لامعا ؛ 24 :21 ؛ 26 ،19 :20انحوی ؛ 36-33 :24اقول( دندوب حیسم یسیع ینیع
 هک دنک یم دییأت سدقم باتک .دندرکن انب نارگید شرازگ هیاپ رب ار دوخ میلعت ساسا تقو چیه
 يارب قیتع دهع .)8-3 :15نایتنرق لوا( دندید دوخ مشچ اب ار حیسم یسیع مایق رفن دصناپ زا شیب
 نینچمه لمع نیا و )16 :18یتم ؛ 6 :17هینثت( دنک یم اضاقت یتقیقح تابثا يارب دهاش هس ای ود
 تیصخش اب هطبار رد .)19 :5سوئاتومیت لوا ؛ 1 :13نایتنرق مود( دریگ یم تروص زین اسیلک رد
 هتسناوت لاحب ات نیدقتنم ای و نافلاخم یتح هن و سدقم باتک هن ،حیسم یسیع مایق ینیع نادهاش
 کی ندرک ملاعا يارب یناهنپ هزیگنا دنتسناوت یمن نلاوسر .دننک هلمح نلاوسر یقلاخا لوصا هب دنا
 گرم ياپ ات یتح و دندرک لوبق ار حیسم یسیع مایق تقیقح اهنآ .دنشاب هتشاد زیگنا تفگش تقیقح
 زا دعب یسیع ندید زا دعب حیسم یسیع نامیا یب نادرگاش .دندرک ملاعا ناگمه هب تماهش اب ار نآ
 لهچ ثداوح و حیسم یسیع مایق .دندش حیسم یسیع مایق نیشتآ نیرشبم و هدروآ نامیا ،شمایق
  :دشاب یم نینچ شمایق زا دعب وا یگدنز زور
 ؛ 8-1 :28یتم( دندید ار ناگتشرف و هدمآ وا ربق هب نز هس ،حیسم یسیع مایق زور رد دوز حبص
 سرطپ و انحوی هب ات تفر هیلدجم میرم و دندش ادج رگیدمه زا اهنآ ؛ )8-1 :24اقول ؛ 7-1 :16سقرم
 اینع تیب رد لأامتحا هک ار رگید نلاوسر ات دنتفر رگید نانز ود و ،)1 :20انحوی( دناسرب ار ربخ نیا
 هب ناود ناود میرم زا رتولج انحوی و سرطپ سپس .)11 -9 :24 اقول( دننک رادربخ ،دنتشاد روضح
  .)10-3 :20انحوی( دندرک تشگزاب حیسم ندید نودب و دندش هناور ربق تمس
  :دنشاب یم ریز بیترت هب هک دیدرگ رهاظ رگید هبترم هدزاود حیسم یسیع سپس
 :20انحوی ؛ 9 :16 سقرم( دندرک كرت ار اجنآ انحوی و سرطپ هکنیا زا دعب ربق رد میرم هب ندش رهاظ

 :24 اقول ؛ 12 :16سقرم( ساومع هار رد درم ود هب  ،)9 :28 یتم( هار رد رگید نانز هب ،)11-18
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 هب ،)24-19 :20انحوی( نلاوسر هد هب ،)5 :15نایتنرق لوا ؛ 34 :24اقول( سرطپ ِنوعمش هب ،)33 -13
 رد نلاوسر هب ،)14-1 :21انحوی( هیربط يایرد رد نلاوسر هب ،)29-26 :20انحوی( نادرگاش هدزای
 هب ،)6 :15نایتنرق لوا( نامز کی رد نارادنامیا دصناپ زا شیب هب ،)20-16 :28یتم( لیلج رد یهوک
 و ،)9 :1لامعا ؛ 50 :24اقول ؛ 19 :16سقرم( جارعم هوک رد نادرگاش هب ،)7 :15نایتنرق لوا( بوقعی
 .)8 :15نایتنرق لوا( لوسر سلوپ هب رخآ رد

 رد ییازسب تاریثأت حیسم یسیع ینامسج مایق اب .دراد یتلّع یلولعم ره .لولعم و تلع ثحب .2
 :دش هتشاذگ ياج هب تیحیسم خیرات

 یلاخ یسیع ربق هک دیوگ یم سدقم باتک .تسا حیسم مایق زا يرثا ربق ندوب یلاخ -1 
 هک دیوگب و دنک ملاعا ار نلاوسر غورد هک دش یم ادیپ رفن کی أمتح ،تشادن تیعقاو نیا رگا .دوب
 دوب نیا دیدرگ زاربا لیئارسا خیاشم و مظعا نانهاک طسوت زور نآ هک یغورد .تسا هدوبن یلاخ ربق
 غورد نیا و ،"دندیدزد ،دندوب باوخ رد نازابرس هکیماگنه ار یسیع دسج و هدمآ نادرگاش" هک
 دنوادخ نفک هک تسنیا تیعقاو اما .تسا هدش عقاو لوبق دروم يزورما نردم ياهمدآ یضعب طسوت
 یسیع رس فارطا هک یلامتسد طقف .دوب هدنام یقاب ربق رد دروخب تسد هکنیا نودب حیسم یسیع
 یم ار وا دسج نلاوسر رگا .)7 -5 :20انحوی( دوب هدش هتشاذگ رانک و هدش عفد ،دوب هدش هدیچیپ
 .دنامب یقاب اجب تسناوت یمن دهاوش نیا أنئمطم ،دندیدزد

 هک ینادرگاش هک دوب يریگمشچ تکرح کی نیا .تسا حیسم مایق زا يرثا هبنشکی زور  -2 
 هناشن هب نینچمه و ندع غاب رد هک تَبَس ِهدش هداد تمرح و صوصخم زور زا ،دندوب يدوهی
 هبنشکی زور رد و دندرگرب ،)20 ،12 :20لایقزح ؛ 13 :31جورخ( دوب هدش هداد لیئارسا اب ادخ نامیپ
 مارتحا لیلد هب نلاوسر طسوت دنوادخ زور ناونع هب هبنشکی هیلوا يریگ لکش .دننک شتسرپ ار ادخ
 .تفرگ تروص نآ ندرک دییأت و دنوادخ یسیع ینامسج مایق هب

 رارق حیسم یسیع یگدنز ریثأت تحت تدش هب نلاوسر .تسا حیسم مایق زا يرثا اسیلک -3
 زا يرایسب و تفر نیب زا اهنآ دیما یمامت ،دش بولصم حیسم یسیع هک يزور رد یلو دندوب هتفرگ
 و دنوش عمج مه رود ات دنشاب هتشاد هزیگنا دنتسناوت یمن اهنآ .دنتفرن زین وا بیلص ياپ یتح اهنآ
 دوخ تما هب دنتسناوت یمن اهنآ أنیقی .دننک شتسرپ ،دنتشادنپ یم هدرم اهنآ هک ار یسیع ناشداتسا
 یم لماک نانیمطا هکنیا رگم ،دنهد تراشب رازآ و هجنکش تارطخ اب ار هدرم ِیسیع ،لیئارسا
 ياسیلک نیاربانب .دوب اسیلک عورش اهنآ ندمآ مهدرگ .تسا هدرک مایق ناگدرم زا یسیع هک دنتشاد
 .دش يراذگ ناینب حیسم یسیع ینامسج مایق لیلد هب یحیسم

 رگا دش یم هتشون دیدج دهع باتک هنوگچ .تسا حیسم مایق زا يرثا دیدج دهع دوخ -4
 ناتساد ،دنام یم یقاب ربق رد و هدش نفد یسیع رگا ؟درک یمن مایق ناگدرم زا حیسم یسیع
 .دش یمن وا زا يدای چیه رگید و دنام یم یقاب اجنامه و هدش نفد ربق رد زین وا گرم و یگدنز
 .تسا ناگدرم زا وا مایق زا يرثا دیدج دهع

 حیسم یسیع مایق تارمث )د
 ؟دنتسه اهمادک حیسم یسیع مایق تارمث
 هب ادخ رسپ ،تّیسوّدق حور بسحب" ،هک دیوگ یم سلوپ .تسوا تیهولا رب یهاوگ حیسم مایق .1

 زا دوخ مایق هب لبق زا یسیع "،حیسم یسیع ام دنوادخ ینعی ،ناگدرم تمایق زا دیدرگ فورعم توّق
-18 :2انحوی ؛ 40-38 :12یتم( درک هراشا ،دوب هدش هداد لیئارسا هب هک يا هناشن ناونع هب ناگدرم

  .دوب يو تیهولا ِهناشن حیسم مایق هک دنک یم نایب سلوپ .)22
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 یم 25 :4نایمور رد سدقم باتک .تسا حیسم راک ندش لوبق رب یهاوگ حیسم مایق .2
 میناوت یم ام ".دش هدینازیخرب ام ندش لداع ببس هب و دیدرگ میلست ام ناهانگ ببسهب هک" ،دیوگ
 ناگدرم زا وا نوچ تفریذپ ار بیلص يور حیسم یسیع ینابرق ادخ هک مینک لصاح نانیمطا
 .تساخرب

 ،طساو یسیع ،ناگدرم زا نتساخرب قیرط زا .تخاس مظعا نهاک ام يارب ار يو حیسم مایق .3
 وا .)5 :2سوئاتومیت لوا ؛ 22-20 :1نایسسفا ؛ 34 :8؛ 9 :5نایمور( دش ام ظفاحم و ،یضاق ،لیکو
 یم تعافش ياعد زاین ياهنامز رد ام يارب وا هکلب دهد یم ییاهر یگدرب و تراسا زا ار ام اهنت هن
 .دنک

 هب زاین ام ،حیسم یسیع مایق هلیسوب .دنک یم نیمأت ام يارب ار یناوارف تاکرب حیسم مایق .4
 دنک یم اطع ار سدقلا حور و ،هرابود دلوت ،ششخب ام هب هبوت يازا رد وا .مینیب یم دوخ رد ار تاجن
 زا نارادنامیا نانیمطا ساسا وا مایق .)3 :1سرطپ لوا ؛ 31 :5 ؛ 26 :3 ؛ 33 :2لامعا ؛ 7 :16انحوی(
 قیرط نآ زا اهنآ يارب تمدخ و یحیسم یگدنز يارب زاین دروم تردق یمامت هک تسا شیوخ تاجن
 تسا رداق وا نینچمه ،دنازیخرب ناگدرم زا ار یسیع ادخ رگا .)20 -18 :1نایسسفا( تسا هدش ایهم
 ام نتساخرب زا تسا ینیمضت یسیع مایق .)10 :3نایپیلیف( دنک عفر ار نارادنامیا تاجایتحا یمامت هک
 مود ؛ 23 -20 :15نایتنرق لوا ؛ 11 :8نایمور ؛ 2 :4لامعا ؛ 40 :6 ؛ 28 :5انحوی( ناگدرم زا
 و تمایق دوجو زا ادخ تابثا حیسم یسیع مایق نینچمه .)14 :4نایکینولاست لوا ؛ 14 :4نایتنرق
 شیپ زا يرواد زور .)22 :5انحوی ؛ 31 :17 ؛ 42 :10لامعا( تسا ناراکهانگ و نلاداع يارب يرواد
 دهاوخ دوخ يرواد یسرک رد ناگمه يرواد يارب یضاق زور نآ رد و تسا هدش نییعت اهناسنا يارب
 زا ار یسیع وا هک هداد ار يرواد زور زا نانیمطا مدرم یمامت هب ادخ ،تقیقح نیا هب انب .تسشن
 هیوناث تشگزاب رد دناوتب وا ات درک راومه وا يارب ار هار حیسم یسیع مایق أتیاهن و .دنازیخرب ناگدرم
 .)25 -19 :3 ؛ 36-32 :2لامعا( دنک تنطلس دبا هب ات و دنیشنب دواد تخت رد
 
 حیسم یسیع جارعم
 هب وا نتشگرب هب دوش یم طوبرم یسیع جارعم .دنتسه زیامتم مه زا حیسم یسیع نتفای لیلجت و جارعم
 يوس زا تسا یلمع یسیع نتفای لیلجت اما و هدش زیخاتسر ندب کی اب تشهب رد شا هیلوا هاگیاج
 هداد دوخ تسار تسد رد ار تردق و تمرح زا یهاگیاج هتفای جارعم و مایق حیسم هب وا هک ردپ يادخ
 .تسا
 حیسم جورع هرابرد دیدج دهع میلاعت
 دوجو ،درک جورع تشهب هب ناگدرم زا مایق زا دعب حیسم هکنیا هرابرد دیدج دهع رد یناوارف تامیلعت
 جارعم زا سقرم هیآ نیرخآ رد طقف سقرم و دنهد یمن حرش یسیع جورع هرابرد انحوی و یتم .دراد
 تایئزج یضعب 9 :1 لامعا و )50 :24اقول( دوخ لیجنا رد اقول .)19 :16سقرم( دیوگ یم نخس یسیع
 دوش یمن ثعاب اما تسا صقان یسیع جارعم یخیرات حرش هچرگ .دهد یم حرش ار حیسم یسیع جارعم
 وا یلو دهد یمن حرش ار درک جورع یسیع هک یتقیقح انحوی دنچره .میراذگ رانک ار میلعت نآ هک
 ،10 :16 ؛ 26 :15 ؛ 1 :13 ؛ 17 :20 ؛ 62 :6انحوی( تسا هتشون شجارعم هرابرد ار یسیع دوخ ییوگشیپ

 لوا ؛ 9 :2نایپیلیف ؛ 10-8 :4نایسسفا( تسا هداد حیضوت یسیع جارعم هرابرد سلوپ .)28 ، 16
 و )22 :3سرطپ لوا( دهد یم حرش دوخ ياه همان رد هرابنیا رد زین سرطپ نینچمه .)16 :3سوئاتومیت
 کی نیا نیاربانب .)14 :4نایناربع( تسا هتشون دروم نیا رد زین نایناربع باتک هدنسیون نینچمه
 .دنداد یهاوگ یخیرات تیعقاو کی ناونع هب ار حیسم جارعم هیلوا ياهاسیلک هک تسا یتقیقح
 
 حیسم نتفای لیلجت
 رارکت راب نیدنچ ار نآ اقول .دهد یم حرش فلتخم ياهاج رد حیسم نتفای لیلجت هرابرد سدقم باتک
 ؛ 20 :1نایسسفا ؛ 34 :8نایمور( دهد یم تداهش نآ رب زین سلوپ .)31 :5 ؛ 33 :2لامعا( دنک یم
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 حیسم دوخ .)12 :10نایناربع( دهد یم حرش ار نیا زین نایناربع هدنسیون .)1 :3نایسلوک ؛ 9 :2نایپیلیف
 .)1 :110ریمازم ؛ 21 :3هفشاکم ؛ 45-41 :22یتم( درک ییوگشیپ ار نیا زین
 
 .دنراد تلاخد  حیسم نتفای لیلجت رد هک ییاهزیچ
 يو رس رب مارکا و للاج جات" حیسم :دنراد تلاخد حیسم نتفای لیلجت رد هک دنراد دوجو زیچ نیدنچ
 .)21 :3نایپیلیف( "وا دیجم مسج" رد دوش یم رهاظ نونکا مه للاج نیا .)9 :2نایناربع( "دش هداهن
 تسدب رد للاج و مارتحا ود ره .)18-12 :1هفشاکم( دید ندب نیا اب ار وا سمطپ هریزج رد انحوی
 رد ار هزات مان نیا حیسم .)9 :2نایپیلیف( دوش یم هدید ،تساهمان یمامت قوفام هک یمان ندروآ
 دش عفترم ردپ تسد رد دوخ تخت هب هزات مان نیا اب وا .دنک یم ملاعا 16 ،12 :19 ؛ 12 :3هفشاکم
 يور حیسم زور کی .)55 :7لامعا( دید هاگیاج نآ رد ار وا نافیتسا .)12 :10نایناربع ؛ 18 :28یتم(
 رس وا هک دوش یم لماش زین نیا وا نتفای لیلجت رد نینچمه .)31 :25یتم( تسشن دهاوخ دوخ تخت
 هب وا .دنک یم تیاده ار شیوخ ياسیلک روما وا کنیا .)22 :1نایسسفا( دیدرگ اسیلک ینعی دوخ ندب
 :9 ؛ 6-1 :8 ؛ 21 :7 ؛ 20 :6 ؛ 10 -5 :5 ؛ 14 :4نایناربع( دنک یم تمدخ ام هب مظعا نهاک ناونع

 ظفح و داحتا يارب وا ،)7 :1انحوی لوا( دهد یم داهنشیپ ناهانگ شزرمآ يارب ار دوخ نوخ وا ،)24
 عیطم اسؤر و تاوق ،ناگتشرف یمامت زورما .)17انحوی ؛ 32 :22 اقول( دنک یم تعافش ياعد نارادنامیا
 نیا رد .)22 :1نایسسفا( تسا هدش هداهن وا ياپ ریز زیچ همه عقاو رد .)22 :3سرطپ لوا( دنتسه وا
 .)9 :1هفشاکم ؛ 13 :1نایسلوک( تسا هاشداپ زورما وا ،موهفم

 حیسم نتفای لیلجت و جارعم تارمث
  .درک يدنب عمج هخاش کی رد ناوت یم ار حیسم نتفای لیلجت و جارعم تارمث
 یم رپ دوخ حور زا ار ناگمه وا .دراد روضح اج همه یناحور روطب وا هکلب ،تسا تشهب رد اهنت هن وا -1

 تساهناسنا یمامت يوس زا ندش شتسرپ يارب یقیقح يادخ اهنت وا نیاربانب .)10 :4نایسسفا( دنک
  .)2 :1نایتنرق لوا(

 بولصم زا دعب یسیع هک تسا ینعم نیدب نیا .)8 :4نایسسفا( تسا هدرب يریسا هب ار ناریسا وا -2
 نآ رد هک قیتع دهع ناگتفای تاجن و ناسدقم و تفر )نیمز نورد رد سودرف( زیدیه هب شندش
 أمیقتسم دیدج دهع ناگتفای تاجن نونکا .درب تشهب هب و هتشادرب دوخ اب ار دندوب ریسا تقوم لحم
  .)23 :1نایپیلیف ؛ 8-6 :5نایتنرق مود( دنور یم تشهب رد حیسم روضح هب گرم زا دعب هلصافلاب

 :9 ؛ 6-1 :8 ؛ 21 :7 ؛ 20 :6 ؛ 10 -5 :5 ؛ 14 :4نایناربع( دش تشهب دراو مظعا نهاک ناونع هب وا -3
24(. 

 درفب رصحنم يایاده لماش اهنیا .)11 -8 :4نایسسفا( تسا هداد دوخ نارادنامیا هب یناحور يایاده وا -4
 شیوخ ياسیلک يارب ییایاده لماش نینچمه و )11 -4 :12نایتنرق لوا( تسا صخش ره يارب
 .)13 -8 :4نایسسفا( تسا

 هب و ،)33 :2لامعا ؛ 7 :16 ؛ 16 :14انحوی( تسا هدرک يراج نارادنامیا یمامت رب ار دوخ حور وا -5
 مود ؛ 3 :12 نایمور ؛ 18 :11 ؛ 31 :5 لامعا( تسا هداد ار نامیا و هبوت هیده مدرم یمامت
 ؛ 33 :1انحوی( دهد یم دیمعت اسیلک ياضعا هب ار نارادنامیا و )1 :1سرطپ مود ؛ 25 :2سوئاتومیت
 ام هک تسنیا رب یهاوگ نیا .دنتسه حیسم نتفای لیلجت و جارعم تارمث اهنیا .)13 :12نایتنرق لوا
 زا وا ینامسج زیخاتسر هب زاین ام تاجن هکلب ،مینادب لماک یسیع گرم رد اهنت ار نامتاجن میناوت یمن
 .دراد زین ار ردپ يادخ تسار تسد رد وا نتفای لیلجت و جارعم ،ناگدرم
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  :سرد نیا تلااوس

 تاجن يارب رگید دراوم هچ ،هن رگا ؟تسا یفاک ام تاجن يارب حیسم یسیع گرم ایآ .1
 ؟دنتسه يرورض

 ؟دیسیونب ار حیسم مایق تیمها زا دروم هس .2

 تساخ یمنرب ناگدرم زا حیسم رگا هک دیهد حیضوت 19-14 :15نایتنرق لوا زا هدافتسا اب  .3
 ؟داتفا یم یقافتا هچ

 ؟تسا هدش هتشاذگ شیامن هب يزیچ هچ رد ادخ تردق رایعم دیدج دهع رد .4

 ؟دیربب مان ار دروم هس ،دوب هنوگچ حیسم مایق عون .5

 يا هیآ اب ار دروم هس .دننک یم تابثا ار یسیع ینامسج مایق هک دنراد دوجو زیچ نیدنچ .6
 ؟دیسیونب کی ره يارب

 ؟دنتسه اهمادک حیسم یسیع مایق تابثا ثحب ود .7

 ؟دیربب مان يا هیآ رکذ اب ار دندید ناگدرم زا مایق زا دعب ار حیسم ،نادهاش هک دروم نیدنچ .8

 ؟دیرب مان ار دراذگ تیحیسم خیرات رب حیسم یسیع ینامسج مایق هک یتاریثأت زا هنومن دنچ .9

 ؟دنتسه اهمادک حیسم مایق تارمث  .10

 ؟دیهد حرش هناگادج ار دنتسه زیامتم زیچ ود هک حیسم نتفای لیلجت و جارعم  .11

 يا هیآ رکذ اب ار دروم هس .دندوب لماش حیسم نتفای لیلجت رد هک دنراد دوجو زیچ نیدنچ  .12
 ؟دیسیونب کیره يارب

 ؟دیربب مان کیره يارب يا هیآ رکذ اب ار حیسم نتفای لیلجت و جارعم تارمث زا دروم جنپ .13

 

 

 

 

 19 -12 :15نایتنرق لوا ؛ 29-1 :20انحوی ؛12 -1 :24اقول :سرد نیا يدیلک ياه هیآ
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 منهج : 23 سرد

 

 .تسا هدش یفن اسیلک زا یضعب طسوت یتح و نایدا زا يرایسب طسوت منهج دوجو هب داقتعا هزورما

 هک درک فارتعا لبق لاس نیدنچ ییاسیلک نابش و "زورما تیحیسم" هلجم هدنسیون رزتناک .سا تنک
 :تفگ تسیدوتم ياسیلک نابش ،يرِم .تسا هدرکن هظعوم منهج هرابرد یمایپ هک تسا ههد نیدنچ
 حطس زا وا ياسیلک ياضعا ".دش دنهاوخ ریحتم ،دنونشب منهج هرابرد یمایپ رگا نم ياسیلک ياضعا"
 نابرهم و زوسلد يادخ کی ناونع هب ار ادخ هک دنشاب یم لااب تارظن هطقن و تلایصحت اب لااب سلاک
 .دتسرفب منهج هب ار مدرم هک ییادخ هن دنسانش یم

 مدرم دیاش ؟ارچ .دننک لوبق دنناوت یم نایحیسم زا یضعب هک تسا یعوضوم نیرت تخس زا یکی منهج
 دوش یم ثعاب  عوضوم نیا و دنتفا یم منهج دای هب ،دنراکهانگ هکنیا و دوخ ناهانگ هب یهاگآ لیلد هب
 اب ار نآ رگید يا هدع و دنراذگ یم رانک ار يرواد و تازاجم ثحب يا هدع .دشکب باذع ناشنادجو هک
 باتک رد ییلااو هاگیاج ناراکهانگ و ناریرش ییاهن تازاجم اما .دنناد یم راگزاسان ینامسآ ردپ تبحم
 کی ره رد هک یمایپ مامت .دنداد میلعت منهج هرابرد هتسویپ لوسر يانحوی و حیسم یسیع .دراد سدقم
 .دوش عقاو لمع دروم و هدروآ نامیا دیاب ،دراد دوجو سدقم باتک تاحفص زا

 ؟تسیچ منهج
 یب رظتنم هک یتازاجم هرابرد دیدج دهع هک ینتم 162 زا .تسادخ روضح زا ندش دیدپان لحم منهج
 .دش هداد میلعت حیسم یسیع دوخ طسوت اهنآ زا نتم 70 ،تسا نانامیا
 حیسم یسیع ام دنوادخ لیجنا و دنسانش یمن ار ادخ هک ینانآ زا دیشک دهاوخ ماقتنا و لعتشم شتآ رد"
 توق للاج و دنوادخ روضح زا دیسر دنهاوخ ینادواج تکلاه صاصق هب ناشیا هک ،دننک یمن تعاطا ار
 9 ، 8 :1 نایکینولاست مود ".وا
 لمع وا ياه هتفگ هب یلو دننک یم حیسم ندوب دنوادخ هب فارتعا غورد هب هک ینانآ هب حیسم یسیع
 نم زا ناراکدب يا !متخانشن ار امش زگره هک تفگ مهاوخ أحیرص ناشیا هب هاگنآ" :دومرف ،دننک یمن
 23 :7 یتم "!دیوش رود
 .دراد دوجو سدقم باتک رد منهج يارب هژاو نیدنچ

 :هب دوش یم طوبرم هک هدش رکذ سدقم باتک رد راب 65 لویش هژاو :لویش )1
 .)ربق( دسج ندش نفد لحم -فلا

 .گرم زا دعب اهناسنا یمامت تنوکس لحم -ب
 .ناسنا ناور تنوکس لحم -ج
  ،ریخ ؟دنراد داقتعا هوهی نادهاش هکنانچ ،دشاب هتشاد ار ربق ینعم هشیمه دناوت یم لویش ایآ

 تازاجم يارب منهج و لویش ياه هژاو هک دهد یم ناشن سدقم باتک رد فلتخم نتم نیدنچ
 .دوش یم هدرب راکب ناراکهانگ و ناریرش

 شومارف ار ادخ هک ییاهتما همه و تشگرب دنهاوخ منهج هب ناریرش" 17 :9 ریمازم •
 دناوت یمن نآ .هدش هدامآ ناریرش يارب هک تسا یناکم )لویش( منهج هیآ نیا رد ".دننک
 .دننک یم تشگزاب ربق هب نلاداع و ناریرش همه اریز ،دشاب ربق ینعم هب طقف
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 یهاوخ تاجن )لویش( منهج زا ار وا ناج و ،نزب بوچ اب ار وا  سپ" 14 :23 لاثما •
 زا رادقم چیه .دهد یم تاجن منهج زا ار اه هچب ناج ،هیبنت يارب بوچ ندرب راکب ".داد
 .دهد تاجن ربق زا دناوت یمن ار اهنآ ،ناشنیدلاو طسوت اه هچب ندش هیبنت

 باذع رد ار دوخ ،هدوشگ )تاوما ملاع( منهج رد ار دوخ نامشچ سپ" 23 :16 اقول •
 منهج هک تسا حضاو یلیخ نیا ".دید ششوغآ رد ار رزاعلیا و رود زا ار میهاربا و ،تفای
 روط هب گرم زا دعب تازاجم و باذع اریز ،دشاب ربق دناوت یمن یگداس هب )تاوما ملاع(
 .دوش یم هدید نتم نیا رد راکشآ

 دشاب دسج يارب یناکم هاوخ دشاب یم گرم زا دعب صخش کی لحم يارب یمومع مان )هیواه( لویش
 .)نامیا یب ای رادنامیا( صخش کی ناور و حور يارب ای

 هدش هدافتسا دیدج دهع رد هک تسا ناگدرم يایند يانعم هب ینانوی هژاو زیدیه ای سیداه :سیداه )2
 نیا دربراک .دنور یم "سیداه" ای "لویش" هب ناگدرم یمامت .دشاب یم لویش يربع هژاو فدارتم و
 ناکم دناوت یم ،دنک تللاد ناسنا ناور ناکم هب رگا .ناور ناکم ای مسج ناکم هب دراد دیکات هژاو
 طقف نآ ینعم .میهد صیخشت نتم زا ار نیا میناوت یم هک دشاب هتفاین تاجن ای هتفای تاجن صخش
 .دوش یم موهفم نتم لخاد زا

 
 هک میلشروا ياهراوید ینوریب تمسق یبرغ بونج رد هک کیراب و قیمع هرد .مونه هرد – انِهِج )3

 ناکم نیا هب رهش هلابز و ناراکتیانج دسج ،تاناویح هشلا .دوب هلابز رابنا و یمیاد نادشتآ لحم
 هرابرد مدرم هب ات درک هدافتسا هرد نیا زا حیسم یسیع .دش یم هدینازوس شتآ اب و دش یم هتخیر
  .دهد میلعت منهج شتآ يدبا تازاجم

 
 رد )اه نج( هدش هدنار ياه هتشرف هک دراد رارق سیداه یقمع تمسق نیرت تسپ رد – سوراترات )4

 ،دندرک هانگ هک یناگتشرف رب ادخ هاگره اریز" .دنتسه يرواد و تمایق زور رظتنم و ینادنز اجنآ
 هتشاد هاگن يرواد يارب ات ،درپس تملظ ياهریجنز هب ،هتخادنا منّهج هب ار ناشیا هکلب ،دومنن تقفش
 4 :2 سرطپ مود ".دنوش

 
 ؟دمآ دوجوب اجک زا منهج

 رد هچنآ ،دش هدیرفآ زیچ همه )حیسم( وا رد هک اریز" .دش هدیرفآ حیسم یسیع طسوت منهج )1
 همه ؛تاوق و تاسایر و اهتنطلس و اهتخت و یندیدان و یندید ياهزیچ زا تسا نیمز رب هچنآ و نامسآ
 16 :1 نایسلوک ".دش هدیرفآ وا يارب و وا هلیسوب

 يا" .يو ناگتشرف و سیلبا يارب هکلب دیرفاین ناسنا يارب ار منهج حیسم یسیع )2
 :25 یتم ".تسا هدش ایهم وا ناگتشرف و سیلبا يارب هک ینادواج شتآ رد دیوش رود نم زا ،نانوعلم

41 
 رد .دراد یهاگآ منهج دوجو زا وا نیاربانب ،هدیرفآ ار منهج حیسم یسیع هکییاجنآ زا )3

 نامیا وا هب و دننک هبوت ات داد رادشه مدرم هب و داد میلعت منهج هرابرد رتشیب وا ،تشهب اب هسیاقم
  .دنبای تاجن باذع ناکم نآ هب نتفر زا ات دنروآ
 
 ؟تسا یناکم هنوگچ منهج
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 .تازاجم يارب تسا یناکم منهج )1
 تایح رد نلاداع اما ،تفر دنهاوخ ینادواج باذع رد ناشیا و " :دومرف حیسم یسیع 46 :25 یتم رد      

           ".ینادواج
 .باذع يارب تسا یناکم منهج )2
 رزاعلیا و رود زا ار میهاربا و ،تفای باذع رد ار دوخ ،هدوشگ )تاوما ملاع( منهج رد ار دوخ نامشچ سپ"

 23 :16 اقول ".دید ششوغآ رد ار
 ار دوخ نمرخ و دراد تسد رد ار دوخ لابرغ وا" .یندشن شوماخ شتآ زا تسا یناکم منهج )3

 یشوماخ هک یشتآ رد ار هاک یلو ،دومن دهاوخ هریخذ رابنا رد ار شیوخ مدنگ ،هدرک كاپ وکین
 12 :3 یتم ".دینازوس دهاوخ دریذپیمن
 و 42 ،درک دنهاوخ عمج ار ناراکدب و ناگدنهد شزغل همه ،هداتسرف ار دوخ هکئلام ناسنا رسپ"
 42 ، 41 :13 یتم ".دوب نادند راشف و هیرگ هک ییاج ،تخادنا دنهاوخ شتآ رونت هب ار ناشیا
 ره و .شتآ هچایرد ینعی مود گرم تسا نیا .دش هتخادنا شتآ هچایرد هب ناگدرم يایند و گرم و"
 15 ،14 :20 هفشاکم ".دیدرگ هدنکفا شتآ هچایرد هب دشن تفای بوتکم تایح رتفد رد هک

 قباطم .تسا هتفاین تسد ياه هتساوخ و ایند نیا تارطاخ ندروآ دای هب ناکم منهج )4
 هب ار رزاعلیا اب شا هطبار و دوخ یگدنز تارطاخ تفر منهج هب هک يدنمتورث درم 25 :16 اقول لیجنا
 ار لیجنا مایپ هک ینامز منهج رد مدرم .دروایب تسد هب ار نآ تسناوتن یلو درک بآ بلط وا .دروآ دای
 .دش دنهاوخ نامیشپ دبا هب ات هجیتن رد و دنروآ یم رطاخ هب ار دندوب هدرک در و هدینش ایند نیا رد

 رت بآ هب ار دوخ تشگنا رس ات تسرفب ار رَزاعلیا" هک درک سامتلا میهاربا زا دنمتورث درم .یگنشت )5
 عانتما نیا هکیلاح رد )24 :16 اقول( ".مشک یم باذع شتآ نیا رد اریز ،دزاس کنخ ارم نابز هتخاس
 هدنز بآ ام هب 37 :7 انحوی رد یسیع .دیشونب بآ نازوس شتآ رد دبا ات دیناوتن هک دینک روصت .دش
 ".دشونب و دیآ نم دزن دشاب هنشت هک ره ،تفگ و درک ادن ،هداتسیا یسیع" .دنک یم فراعت

 همه ِردق اهنآ .دننک یم هبرجت ار ادخ و دوخ نیب يدبا ییادج منهج رد مدرم .ییادج و يرود )6
 دنهاوخ رود ادخ بوخ ياهتمعن زا دبا ات لااح و دنتسنادن ار دنتشاد نیمز رد هک یگدنز بوخ ياهزیچ
 مناتسود همه نوچ ،دوب مهاوخن اهنت منهج رد نم" ،دنیوگ یم نانک رخسمت مدرم زا يرایسب .دش
 .درادن یموهفم و ینعم چیه باذع ناکم رد یتسود ".دوب دنهاوخ اجنآ

 سجن زاب ،تسا سجن هک ره و دنک ملظ زاب ،تسا ملاظ هک ره" .هانگ تاساجن و یتلادع یب )7
 مدرم .دریگب رارق نارگید تساجن و ملظ دروم هک درادن تسود سک چیه .)11 :22 هفشاکم( "دنامب
 .درک دنهاوخ هبرجت ار طیارش نیا دبا ات منهج رد

 رد مدرم دوز ای رید .دنا هتفاین تاجن هک تسا یناسک يدبا هاگیاج منهج .يدبا يدیمون و سأی )8
 درم هب میهاربا 26 :16 اقول رد .رارف هار نتشاد نودب دنشاب منهج رد دیاب دبا ات هک دنرب یم یپ منهج
 دنهاوخیم هک ینانآ هچنانچ ،تسا یمیظع هطرو امش و ام نایم رد ،نیا رب هولاع و" ،تفگ دنمتورث
 ".تشذگ دنناوت ام دزن اجنآ ناگدننیشن هن و دنناوتیمن ،دننک روبع امش دزن هب اجنیا زا

 و نارگوداج و نایناز و نلاتاق و ناثیبخ و نانامیایب و ناگدنسرت نکل" .درگوگ نفّعت يوب )9
 .دوب دهاوخ درگوگ و شتآ هب هدش هتخورفا هچایرد رد ناشیا بیصن ،نایوگغورد عیمج و ناتسرپتب
 11 :21 هفشاکم ".یناث توم تسا نیا
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 .دنراد منهج رد مدرم هک دنتسه ییاه سح ندییوب و ،ندیشچ ،ندرک سمل ،ندینش ،ندید )10
 سمل" ار شتآ ،"دونشب" ار شیادص ،"دنیبب" ار میهاربا تسناوت یم دنمتورث درم 31-19 :16 اقول رد
 ."دیوبب" ار درگوگ نفعتم يوب و ،"دشچب" ار یبآ ِهرطق هک تساوخ یم ،"دنک

 .دوب دنهاوخ اجنآ دنا هدرک در ار حیسم هکیناسک اب اه وید و ناطیش )11
 44،46 :9 سقرم ".دریذپن یشوماخ ،شتآ و دریمن ناشیا مْرِک هک ییاج" .اه مرک ناکم )12
 هب نانیا اما ،دش دنهاوخ رادیب دناهدیباوخ نیمز كاخ رد هک ینانآ زا يرایسب و" .رفنت و تراقح )13

 منهج رد هکینامدرم .)2 :12 لایناد( ".ینادواج تراقح و تلاجخ تهج هب نانآ و ینادواج تایح تهج
 رب رفنت و تراقح اب دندش يرواد هکنیا زا دعب و درک دنهاوخ تفایرد یناف ریغ ندب ،دنشک یم رجز
 رفنت دبا ات ناشهاگیاج زا و دش دنهاوخ راسمرش اهنآ .دش دنهاوخ هدنکفا شتآ هچایرد هب ناشناهانگ
  .تشاد دنهاوخ

 یجراخ تملظ رد ،دش دنهاوخ هدنکفا نوریب توکلم نارسپ اّما" 12 :8 یتم .نادند راشف و هیرگ )14
 دبا ات دنا هدرک در ار یجنم یسیع و دنتسه رورغم زورما هکیناسک ".دشاب نادند راشف و هیرگ هک ییاج
 زاب تشهب هب نتفر زا و داد بیرف ار ناشیا هکیناسک زا اهنآ .دنراشف یم نادند رب نادند و هدرک هیرگ
 .دنراشف یم نادند رب نادند و هدش ینابصع دبا ات ،تشاد

 
 .دراد رارق نیمز هرک نوردنا رد منهج ؟تسا عقاو اجک رد )هیواه( منهج

 2 :9 سوماع "..دنور ورف هیواه هب رگا " •
 9 :41 ایعشا ".تسا كرّحتم وت يارب ریز زا هیواه " •
 9 :4 نایسسفا ".نیمز لَفْسَا هب درک مه لوزن لّوا هکنیا زج ؟تسیچ ،دومن دوعص نیا اّما " •
 33 :16 دادعا "،دنتفر ورف هاچ هب هدنز ،تشاد قلعت ناشیا هب هچره اب ناشیا و" •
 ".تفر دنهاوخ ورف نیمز لفسا رد و دش دنهاوخ كلاه دنراد نم ناج دصق هک ینانآ اّما و" •

 9 :63 ریمازم
 اب دراد یترارح نیمز هرک زکرم هک دنتفای تسد هجیتن نیا هب قیمع تاشیامزآ و تاقیقحت اب نادنمشناد

 نیمز لخاد نزاخم و تفن هب ات هدنک ار نیمز لخاد هک دندرک شلات اهناسنا .تیاهنراف هجرد 37000
 یم ورف نیمز لخاد هک يرتمولیک ره يازا رد .دننکب رتمولیک 2 زا رتشیب دنتسناوتن اما دننک ادیپ تسد
 سدقم  باتک هک دنک یم تباث رما نیا .دنک یم ادیپ شیازفا دارگ یتناس هجرد 15 ترارح هجرد ،يور
 ناراوف اهناشفشتآ زا هک يرتسکاخ و شتآ .دنک یم نایب ار تیعقاو ،تسا نیمز لخاد هک منهج هرابرد
 دوخ صرح هیواه ببس نیا زا" .دیآ یم نوریب اهناشفشتآ زا و دریگ یم تأشن منهج زا تسرد ،دنک یم
 رد هکره و ناشیا تکوش و روهمج و للاج و تسا هدومن زاب دح یب ار شیوخ ناهد و هدرک دایز ار
 )14 :5ایعشا( ".دور یم ورف نآ رد دشاب نامداش ناشیا

 
  ؟دنور یم منهج هب یناسک هچ
 .تسا ناریرش دصقم منهج )فلا
 دنهاوخ ناشناهانگ رد دنرادن نامیا وا هب هک یناسک هک دومرف حیسم یسیع 24 -21 :8 انحوی قبط .1

 .درم
 .)21 هیآ( دنیایب دنناوت یمن اهنآ ،دور یم وا هک ییاج هک دومرف نینچمه وا .2
 ؟درک دوعص نامسآ هب هک یتقو تفر اجک حیسم یسیع .3
 )2 :14 انحوی( ردپ هناخ )فلا
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 )10 :1 لامعا و 51 :24 اقول( تشهب )ب
 هکنآ" .دنریگ یم رارق ادخ بضغ تحت ،دنرادن نامیا حیسم یسیع هب هک یناسک 36 :3 انحوی قبط .4

 هکلب ،دید دهاوخن ار تایح درواین نامیا رسپ هب هکنآ و دراد ینادواج ت ایح ،دشاب هدروآ نامیا رسپ هب
 ".دنام یم وا رب ادخ بضغ

 ،دننک یم راکنا ار شملاک و دنسانش یمن ار وا هکیناسک زا دنوادخ 9-7 :1نایکینولاست مود قبط .5
 دنوادخ یسیع هک یماگنه رد دشخب تحار ام اب ،دیشک یم باذع هک ار امش و" .تفرگ دهاوخ ماقتنا
 ینانآ زا دیشک دهاوخ ماقتنا و لعتشم شتآ رد 8 دومن دهاوخ روهظ دوخ توق ناگتشرف اب نامسآ زا
 صاصق هب ناشیا هک ،دننک یمن تعاطا ار حیسم یسیع ام دنوادخ لیجنا و دنسانش یمن ار ادخ هک
 ".وا توق للاج و دنوادخ روضح زا دیسر دنهاوخ ینادواج تکلاه

 .)9 هیآ( دنوش یم ادج ادخ روضح زا و دنسر یم ینادواج تکلاه صاصق هب اهمدآ زا هتسد نیا .6
 هب ،دننک یمن لوبق دوخ هدنهد تاجن ناونع هب ار وا و دنروآ یمن نامیا حیسم یسیع هب هکیناسک
 شتآ هچایرد هب هدش رود دبا هب ات دنوادخ روضح زا و هدرم دوخ ناهانگ رد اهنآ .تفر دنهاوخن تشهب
 .دش دنهاوخ هدنکفا
 دزم ،23 :6 نایمور قبط .تسا ناراکهانگ و ناریرش دولآ هانگ یگدنز دزمتسد منهج )ب
 گرم هک دنک یم یفرعم شتآ هچایرد و منهج ناونع هب ار گرم نیا 14 :20 هفشاکم .تسا گرم هانگ
 .دوش یم هدیمان مود
 ادخ زا رود هب ندرک یگدنز ینعی مود گرم .تسین ندش دوبان و نتفر نیب زا يانعم هب مود گرم :هتکن
 دوبان صخش هک تسین ینعم نیا هب مود گرم .هدیرفآ روظنم نیمه يارب ار نآ دنوادخ هک منهج رد
 هدرم ایند نیا رد یتح ،دنورب ایند زا هکنیا زا لبق ناراکهانگ اریز ،دشاب هتشادن یجراخ دوجو و دوش
 نیا 8 :21 هفشاکم .)25 ، 24 :5 انحوی و1 :2 نایسسفا و 6 :5 سوئاتومیت لوا( .دنوش یم بوسحم
 و نارگوداج و ناراکانز و نلاتاق و ناثیبخ و نانامیا یب و ناگدنسرت نکل" .دهد یم حرش ار مود گرم
 .دوب دهاوخ تیربک و شتآ هب هدش هتخورفا هچایرد رد ناشیا بیصن ،نایوگغورد عیمج و ناتسرپ تب
 ". مود گرم تسا نیا

 
 .دنک یم قرف تازاجم حطس منهج رد ،ریخ ؟تسا ناسکی ناراکهانگ همه يارب منهج ایآ
 يرتدیدش تازاجم ،دنک در ار نآ و دونشب ار ادخ ملاک هک يرهش ، 11 :6 سقرم .1

 .تشاد دهاوخ
 ياهیاپ كاخ ،هتفر نوریب ناکم نآ زا ،دنریگن شوگ امش نخس هب و دننکن لوبق ار امش هک اجره و "    

 زا ازج زور رد هرومغ و مودس تلاح میوگ یم امش هب هنیآره .ددرگ یتداهش اهنآ رب ات دیناشفیب ار دوخ
 ".دوب دهاوخ رتدیدش رهش نآ

 میظع تازجعم هدهاشم زا دعب ندرکن هبوت لیلد هب ادیص تیب و نیزروخ رهش .2
 .تشاد دنهاوخ يرت تخس تازاجم تمایق زور رد ،حیسم
 ،دییوگب هدش نوریب رهش نآ ياه هچوک هب ،دندرکن لوبق ار امش و دیتفر هک يرهش ره رد نکیل "

 توکلم هک دینادب ار نیا نکیل .میناشفا یم امش رب ،تسا هتسشن ام رب امش رهش زا هک یکاخ یتح 11
 لهس رهش نآ تلاح زا ،زور نآ رد مودس تلاح هک میوگ یم امش هب و .تسا هدش کیدزن امش هب ادخ
 رهاظ امش رد هک یتازجعم رگا اریز ،ادیص تیب يا وت رب ياو ؛نیزروخ يا وت رب ياو .دوب دهاوخ رت
 ".دندرک یم هبوت ،هتسشن رتسکاخ و سلاپ رد یتدم هنیآره ،دش یم رهاظ نودیص و روص رد ،دش
 13 -10 :10 اقول
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 لمع نآ هب یلو هتسناد ار شبابرا هدارا هک شکرس مداخ 48- 41 :12 اقول رد .3
 ،دادن ماجنا ار هتسیاش راک هتسنادن هک یمداخ نآ 48 هیآ رد .دروخ رایسب هنایزات ،دوب هدرکن
 ".دش دهاوخ هبلاطم رتشیب وا زا ،هدش اطع رتشیب هک یسک هب" .دروخ يرتمک هنایزات

 دح یلو .)48 هیآ ( دندوب هنایزات ندروخ قیلا اریز ،دندش تازاجم نتم نیا رد مداخ ود ره :هتکن     
 .درک یم قرف ناشتازاجم

 یم لوسر سلوپ 16 -11 :2 نایمور رد .دوش تازاجم دیاب مرجم هک دنک یم مکح نوناق .4
 یسک يارب ادخ هک ییاجنآ زا .دنک یمن لئاق ضیعبت یسک يارب ندرک يرواد ماگنه رد ادخ هک دیوگ
 .تسا هنلاداع وا مکح ،دوش یمن لئاق ضیعبت
 :دنک یم افیا ار یشقن هچ نیا
 .دش دنهاوخ كلاه تعیرش نودب ،)اهتما( دنرادن ار ادخ تعیرش هکیناسک 12 هیآ رد )فلا

  .دنوش یم موکحم تعیرش اب ،)نایدوهی(دنا هدرک هانگ تعیرش تحت هکیناسک ،12 هیآ رد نینچمه )ب
 همه .درک دهاوخ تواضق هدرک تفایرد هک يرون نآ اب قباطم ار یسک ره دنوادخ ،رگید یترابع هب
 .دش دنهاوخ كلاه شتآ هچایرد رد ناگتفاین تاجن همه و دش دنهاوخ يرواد
 :يا هیاپ تلااوس
  ؟دنوش نفد نآ رد دیاب نادب و ناکین هکییاج ،تسا ربق نامه ینعی منهج ایآ -1
 و تفای یلست سودرف رد رزاعلیا ِناور یلو ،دندش نفد ربق رد رفن ود ره 31 -19 :16 اقول رد نوچ -ریخ
 .دیشک باذع منهج رد دنمتورث درم نِاور

 ؟دتسرفب منهج هب ار اهناسنا ،نابرهم و میحر يادخ هک تسا نکمم هنوگچ -2
 یم منهج هب ناش هدنهد تاجن ناونع هب حیسم یسیع ندرک در اب ار ناشدوخ هک دنتسه اهناسنا نیا
 هب ام ادابم هک دریمب ام ناهانگ يارب ات داتسرف ار حیسم یسیع هک تسا نابرهم و میحر ادخ .دنتسرف
 تازاجم ار دنرادن ناشناهانگ يارب هرافک یناراکهانگ دیاب لداع يادخ لاح نیع رد یلو ،میورب منهج
 .دنک
 :سرد نیا تلااوس

 ؟تسیچ منهج .1
 ؟دیربب مان ار دنا هدش رکذ سدقم باتک رد منهج يارب هک يا هژاو راهچ .2
 ؟دیرفآ یسک هچ ار منهج .3
 ؟دیسیونب دروم نیا رد ار يا هیآ ؟دش هدیرفآ یسک هچ يارب منهج .4
 ؟دیربب مان ار دروم 5 ؟تسا یناکم هنوگچ منهج .5
 ؟دیسیونب يا هیآ رکذ اب تسا عقاو اجک رد منهج .6
 ؟دنور یم منهج هب یناسک هچ .7
 درواین نامیا رسپ هب هکنآ و دراد ..................................... ،دشاب هدروآ نامیا رسپ هب هکنآ" .8

 36 :3 انحوی ".دنام یم وا رب ادخ...................... هکلب ،........................... ار تایح
 ؟تسیچ مود گرم .9

 ؟دیسیونب هراب نیا رد ار يا هیآ ؟تسا ناسکی ناراکهانگ همه يارب منهج ایآ .10
 ؟دش دنهاوخ يرواد هنوگچ دنراد ارنآ هکیناسک و دنرادن ار )نامرف هد( ادخ تعیرش هکیناسک .11

 ،14 :20 هفشاکم ؛ 31 -19 :16 اقول ؛ 42 ،41 :13 یتم ؛ 12 :3 یتم :سرد نیا يدیلک ياه هیآ
15 
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 تشهب : 24 سرد

 

 ؟تسیچ تشهب

 .تسا هدرک رکذ ار )تشهب( نامسآ هس سدقم باتک .تسا نامسآ تشهب رگید مان

 سفنت ام هک ییاج و دننک یم زاورپ ناگدنرپ هک ییاج ،دوش یم هدیمان )رفسمتا( "کلف" لوا نامسآ .1
 ).دیناوخب ار 12 :4 لایناد و25 :4 ایمرا نینچمه( ".دیمان نامسآ ار کلف ادخ و" 8 :1 شیادیپ .مینک یم

 و ،مهد تکرب ار وت هنیآ ره" 17 :22 شیادیپ .دنراد دوجو ناگراتس هک ییاج ،تسا اضف  مود نامسآ .2
 هب نینچمه(  ".تسایرد هرانک رب هک ییاهگیر لثم و ،نامسآ ناگراتس دننام ،مزاس ریثک ار وت تیرذ
 ).دینک عوجر 23 :9 ایمحن
  ".دهد یم ربخ شیاهتسد لمع زا کلف و دنک یم نایب ار ادخ للاج نامسآ"1 :19 ریمازم

 9 :6 یتم .تساجنآ رد وا تنطلس تخت و دراد تنوکس دنوادخ هک ییاج ،تسا تشهب موس نامسآ .3
 ".داب سدقم وت مان ،ینامسآ رد هک ام ردپ يا"
 .تخادرپ میهاوخ )تشهب( موس نامسآ هب عجار ام سرد نیا رد
 
 ؟تسیچ نویهص
 :تسا هدش رکذ سدقم باتک رد رگید مسا هس هب نینچمه نآ .تسا میلشروا رگید مان نویهص

 تمسق أصوصخم تسا میلشروا یلصا رهش ،رهش نیا .دوش یم هدیمان "دوواد رهش" نویهص .1
 مود ".تسا دواد رهش نامه هک تفرگ ار نویهص هعلق دواد و" .دبعم هوک یبونج تمس و ینییاپ
 7 :5 لیئومس

 و" .)حیسم ینیمز تنطلس لاس رازه( تسا لاس رازه هرود میلشروا نویهص ،سدقم باتک رد .2
 هتشارفارب اهلت قوف و دش دهاوخ تباث اههوک هلق رب دنوادخ هناخ هوک هک دش دهاوخ عقاو رخآ مایا رد
 دنهاوخ ،هدرک تمیزع رایسب ياه موق و .دش دنهاوخ ناور نآ يوسب اهتما عیمج و دیدرگ دهاوخ
 دهد میلعت ام هب ار شیوخ ياه قیرط ات مییآرب بوقعی يادخ هناخ هب و دنوادخ هوک هب ات دییایب :تفگ
 دهاوخ رداص میلشروا زا دنوادخ ملاک و نویهص زا تعیرش هک اریز مییامن كولس يو ياههار هب و
 3-2 :2 ایعشا ".دش

 هب دیا هتسج برقت هکلب" .دراد تشهب رب تللاد نیا .دوش یم هدیمان هدنز يادخ رهش نویهص .3
 ".ناگتشرف لفحم زا يرامش یب دزن و ینامسآ میلشروا ینعی هدنز يادخ رهش و نویهص هوک
 .درک میهاوخ هراشا لااب هدش رکذ رهش نیرخآ هب سرد نیا رد ام .) 22 :12 نایناربع(

 
  ؟دمآ دوجوب اجک زا تشهب
  1:1 شیادیپ .دش هدیرفآ دنوادخ طسوت تشهب .1
 ،دوش هتخیر ام همیخ ینیمز هناخ نیا هاگره هک میناد یم اریز" .تسا ینادواج ناکم تشهب .2

 1 :5 نایتنرق مود ".اهنامسآ رد ینادواج و اهتسد هب هدشن هتخاس يا هناخ ،میراد ادخ زا یترامع
 ؟دراد یموهفم هچ نایحیسم يارب گرم
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 :هک دزومآ یم ام هب نتم نیا .دیناوخب ار 8-6 :5 نایتنرق مود .1
 
 .میشاب یم بیاغ دنوادخ زا ،میتسه مسج رد هک یمادام )فلا

 .میور یم دنوادخ دزن هب ،مینک تبیغ مسج زا هک ینامز )ب
 رد اریز" .دور حیسم شیپ و دنک تلحر هک درک یم وزرآ لوسر سلوپ .دیناوخب ار 24-23 :1 نایپیلیف .2

 نیا اریز ،مشاب حیسم اب و منک تلحر هک مراد شهاوخ هکنوچ ،متسه راتفرگ تخس ود نیا نایم
 ".تسا رت مزلا امش يارب ندنام مسج رد نکیل .تسا رتهب رایسب

 ینعی هدنز يادخ رهش و نویهص هوک هب دیا هتسج برقت هکلب" .دیناوخب ار 23-22 :12 نایناربع .3
 نامسآ رد هک یناگدازتسخن ياسیلک و .ناگتشرف لفحم زا هرامش یب دونج هب و ینامسآ میلشروا
 رهش رد هک دزومآ یم ام هب نتم نیا ".لمکم نلاداع حاورا هب و عیمج رواد يادخ هب و دنبوتکم
 :هدنز يادخ
 )11 :5 هفشاکم( .دنراد دوجو ناگتشرف زا يرامش یب دادعت -1
 9 :5 هفشاکم .دراد دوجو هدازتسخن ياسیلک و یمومع عمج -2
 9 :6 یتم .دراد دوجو اهناسنا همه یضاق ،دنوادخ -3
 23 :12 نایناربع .دنراد دوجو لماک نلاداع حاورا -4

 .دش لقتنم سودرف هب ناگتشرف هلیسوب و درم رزاعلیا 22 :16 اقول رد .4

 ایند زا هک یماگنه هک میشاب نئمطم میناوت یم ام ،دتفاین قافتا ام یگدنز رد حیسم یسیع تشگزاب رگا
 .میشاب حیسم یسیع دنوادخ اب ات میور یم يدبا هناخ هب ام .تفر میهاوخ تشهب هب هلصافلاب ،میور یم
 هب 4 :23 ریمازم .میوش هاگشناد دراو و میراذگب رس تشپ ار روکنک ناحتما هک تسنیا دننام گرم
 ؛یتسه نم اب وت اریز دیسرت مهاوخن يدب زا مور هار زین توم هیاس يداو رد نوچ" .ددنویپ یم تقیقح
    ".داد دهاوخ یلست ارم وت یتسد بوچ و اصع

 ؟تخانش میهاوخ تشهب رد ار رگیدمه ایآ
 ،لیماف ،تسود ،هداوناخ ( میهد صیخشت ار رگیدمه تشهب رد میناوت یم ام هک دیوگ یم سدقم باتک
 .)سدقم باتک ناسدقم و
 .)23 -18 :12 لیئومس مود( ددنویپب شموحرم رسپ هب ات تشاد راظتنا یبن دواد -1
 .دننک تاقلام هرابود ار ناشناگدرم دنتساوخ یم یکینولاست رد نارادنامیا -2
 تفگش نتم لوسر سلوپ نیمه يارب ،دندوب نیگمغ ناشنازیزع تلحر رطاخ هب یکینولاست نارادنامیا
 تیعضو زا ار نانآ ات )17 -13 :4 نایکینولاست لوا( تشون نارادنامیا ندش هدوبر هب عجار يزیگنا
 هرابود هدرک تلحر نارادنامیا هک دومرف وا .دزاس هاگآ ار دنا هدرک تلحر حیسم یسیع رد هک ینارادنامیا
 .دش دنهاوخ هدنز یناف ریغ ندب کی اب

  :زا دنترابع هک دنراد ینیغورد میلاعت نیغورد ياهاسیلک و نایدا زا يرایسب
 .دنوش تشهب دراو دنناوتب ات دنتسین لداع یفاک هزادنا هب هک ینارادنامیا يارب یتقوم ناکم : خزرب
 .دننک مایق دنوادخ هوهی طسوت هکنیا ات تقوم نامز يارب نارادنامیا :ناور ندیباوخ
 رد هرابود ناگدرم ناور ،دننک یم اعدا هک تسا دیدج رصع ياهاسیلک و یقرش يایسآ ياهروشک میلعت نیا :خسانت
 .دوش نکاس هزات ندب کی رد ات نیمز هب ددرگ یم رب ناسنا ناور .دنک یم ادیپ دلوت رگید لکش و مسج کی
 یسیع روضح هب هلصافلاب شناور و حور ،دریم یم یحیسم کی هکینامز هک دنک یم ملاعا راکشآ روطب دنوادخ ملاک
 .)دشاب دوخ مایق رظتنم ات دور یم كاخ هب ینامسج ندب( .دوش یم هداد لاقتنا حیسم
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 يایلیا و یسوم قافتا هب حیسم یسیع هک یهوک يلااب رد انحوی و بوقعی ،سرطپ -3
 .)4-1 :17 یتم( دنداد صیخشت ار اهنآ و دندید ار دندش رهاظ هوکش رپ یندب اب هک یبن
 نایتنرق لوا اب قباطم .درک دهاوخ تفایرد هوکش اب ندب کی يرادنامیا ره تشهب رد -4

 .دش دهاوخ تفایرد نارادنامیا ندش هدوبر هثداح رد هوکش اب ندب نیا 53 – 35 :15
 ؟دوب دهاوخ هنوگچ هوکش اب ندب -5
 .دیریگب رظن رد ار شمایق زا دعب حیسم یسیع ندب

 20 :20 انحوی .دوب صیخشت لباق وا )فلا
 27 :20 انحوی .دوب سمل لباق وا )ب
 3 :1 لامعا .دنک رارقرب طابترا نارگید اب هک دوب رداق وا )ج
 31 :24 اقول و 19 :20 انحوی .دش یم در یکیزیف عناوم زا وا ندب )د
 43-36 :24 اقول .دوب یم اذغ ندروخ هب رداق وا )ذ

 نابغاب کی یسیع هک درک رکف وا .دادن صیخشت ار وا هیلدجم میرم 15 :20 انحوی رد -6
 .دوب یلومعم

 تفاسم هب اهنآ .تسویپ رفن ود هب سآومع هار رد حیسم یسیع 18 -15 :24 اقول رد -7
 طقف حیسم هک دندرک رکف رفن ود نآ .دندرک تبحص وا اب و هتفر هار حیسم یسیع اب هارمه رتمولیک 12
 .دوب یلومعم مدآ کی

 لکش هک" .دنک یم ادیپ رییغت شیابر ماگنه رد ام ندب 21 :3 نایپیلیف اب قباطم -8
 هک دوخ توق لمع بسحرب ،دوش روصم وا دیجم دسج تروص هب ات دومن دهاوخ لیدبت ار ام لیلذ دسج
    ".دنادرگب دوخ عیطم ار زیچ همه
 دوب میهاوخ هچنآ تسا هدشن رهاظ زونه و میتسه ادخ نادنزرف نلآا نابیبح يا" 2 :3 انحوی لوا -9
 ".دید میهاوخ تسه هکنانچ ار وا اریز دوب میهاوخ وا دننام دوش رهاظ وا نوچ هک میناد یم نکل

 
 ؟تسا یلکش هچ تشهب
 ییاهزیچ" ،دیوگ یم 9 :2 نایتنرق لوا رد سدقم باتک .دنک فیصوت ار تشهب أقیقد دناوت یم یسک هچ
 دوخ نارادتسود يارب ادخ هچنآ ینعی ،درکن روطخ یناسنا رطاخ هب و دینشن یشوگ و دیدن یمشچ هک ار
 ".تسا هدرک ایهم
 
 ناکم لاثم هک دشن لخاد تسد هب هدش هتخاس سدق هب حیسم اریز" .تساجنآ رد ردپ يادخ -1
 24 :9 نایناربع ".دوش رهاظ ام تهجب ادخ روضح رد نلآا هکنآ ات نامسآ دوخ هب هکلب تسا یقیقح
 .)21-20 :3 لامعا و 51 :24 اقول( تساجنآ رد حیسم یسیع -2
 )2 :14 انحوی( .تساجنآ رد نارادنامیا ياههاگلزنم -3
 .)10 :20 هفشاکم( !تسین اجنآ رد ناطیش -4
  :دنرادن دوجو تشهب رد هک ییاهزیچ -5

 )4 :21 هفشاکم ( گرم •
 )4 :21( مغ •
 )4 :21(  کشا •
 )4 :21( هیرگ •
 )4 :21( درد •
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 )22 :21( دبعم •
 )23 :21( هام و دیشروخ •
 )5 :22 و 25 :21( بش •
 )27 :21( هانگ •
 )2 :22( يرامیب •
 )3 :22( تنعل •
 )19و18 :22 هفشاکم( .دننک یم مک ای هفاضا سدقم باتک توبن ملاک هب هکیناسک •
 هب و دراد تسود ار غورد هک ره و ناتسرپتب و نلاتاق و نایناز و نارگوداج و ناگس هک اریز" •

 15 :22 هفشاکم ".دنشابیم نوریب ،دروآ لمع
 
 !لماک تسیناکم تشهب
 نیمأت ،لماک ياضرا و يدونشخ زا تسا یناکم نآ هک دنک یم فیصوت ار تشهب 5 -1 :22 هفشاکم
 للاج و هوکش و ،لماک تیکلام ،لماک تکراشم ،لماک تمدخ ،لماک تنطلس ،لماک یهانگ یب ،لماک
 .لماک
 
 ؟دوب دهاوخ هنوگچ ینامسآ میلشروا
 تنطلس لاس 1000 زا دعب .تسادخ دوخ )ون میلشروا( سدقم رهش ای ینادواج تشهب یلصا روحم
 دهاوخ دوبان ار اهنامسآ و نیمز ادخ ،يرواد دیفس تخت زا دعب و نیمز يور رب حیسم یسیع نامدنوادخ
 هفشاکم قبط .دش میهاوخ لقتنم ادخ يدبا رهش هب ام سپس و دیرفآ دهاوخ ون ینامسآ و نیمز و درک

 غاب رد اوح و مدآ اب ادخ طابترا روآ دای نیا .دوب دهاوخ ام يادخ و هدش دهاوخ نکاس ام اب ادخ 3 :21
 دنهاوخ يروط ار وا و دید دنهاوخ شللاج اب ار ادخ اهناسنا .دندیزرو هانگ اهنآ هکنیا زا لبق تسا ندع
 دهاوخ لزان ون میلشروا ینعی سدقم رهش هزات نامسآ نیا زا .دنا هتخانشن هنوگنآ نامز نآ ات هک تخانش
 نوچ هدش رضاح ،دوشیم لزان نامسآ زا ادخ بناج زا هک مدید ار دیدج میلشروا سّدقم رهش و" .دش
 2 :21 هفشاکم ".تسا هتسارآ دوخ رهوش يارب هک یسورع
 
 ؟دش دنهاوخ نکاس ون ِمیلشروا رد یناسک هچ
 هرب سورع ،رهش نیا 10 -9 :21 هفشاکم رد .دشاب یم وا سدقم ناگتشرف و ادخ تنوکس لحم نآ
 .دنشاب یم دنوادخ نیسدقم هک تسا )اسیلک( حیسم سورع تنوکس لحم رهش نیا .دوش یم هدیمان
 .تشاد دنهاوخ روضح اجنآ رد خیرات نارود یمامت زا ناسدقم یمامت
 .دوش نکاس ون رهش نآ رد هک دوب راودیما میهاربا 16 ، 10 :11 نایناربع رد .1
 .دوب دنهاوخ نکاس نآ رد هتفای تاجن ياهتما  24 :21 هفشاکم رد .2
 .دنوش یم نکاس نآ رد ،دوش یم تبث هرب تایح رتفد رد ناشمسا هکییاهنآ 27 :21 هفشاکم رد .3

 
 ؟دوب دهاوخ ردقچ ون میلشروا تحاسم
 يواسم روطب نآ عافترا و لوط ،ضرع هک تسا عبرم بعکم لکش هب رهش نیا 16 :21 هفشاکم قبط
  .تسا رتمویلک 2400 لوط هب

 
 ؟دش دهاوخ هتخاس ییاهزیچ هچ زا رهش نآ
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 .تسا دیراورم کی هزاورد ره هک دراد هزاورد هدزاود رهش نیا ،21 :21 هفشاکم قبط .1
 .تسا رتم 66 دودح نآ عافترا هک هدرک هطاحا ار رهش نیا فارطا میظع يراوید .2
 ياهگنس زا نآ نویسادنوف ياهگنس .تسا بان يلاط زا اهنامتخاس .تسا بان يلاط زا نآ ياهنابایخ .3

 .تسا هدش هتخاس اهبنارگ
 یم رونم ارنآ ادخ للاج اریز ،درادن هام ای باتفآ رون ییانشور هب يزاین رهش 23 :21 هفشاکم قبط .4

 .دزاس
 هیآ( دنتسه نآ دبعم رسپ يادخ و ردپ يادخ اریز ،درادن دوجو شتسرپ يارب يدبعم ون میلشروا رد .5

 دوخ اریز ،تسین زاین رگید لبمس و دامن .دوب ادخ روضح زا یلبمس و دامن ادخ دبعم قیتع دهع رد .)22
 .دراد روضح اجنآ ادخ

 
 ؟داد میهاوخ ماجنا يراک هچ تشهب رد 
    ".دید دنهاوخ ار وا هرهچ و" 4 :22 هفشاکم .دبا هب ات ادخ اب کیدزن طابترا و تکراشم .1

 ".دیشاب زین امش متسه نم هکییاج" 3 :14 انحوی
 یمارآ دوخ تامحز زا ات" 13 :14 هفشاکم .یگدنز نیگنس ياه تمدخ زا نتفای یمارآ .2

 هب هک یماگنه .دوب شاعم رارما يارب نیگنس راک اب نتخیر قرع ،تنعل هانگ بقاوع زا یکی ".دنبای
 .تشاد دهاوخن دوجو تمدخ یگتسخ یلو داد میهاوخ همادا تمدخ هب ام میور یم تشهب

 3 :22 هفشاکم ".دومن دنهاوخ تمدخ ار وا شناگدنب و" .زیگنا ناجیه تمدخ .3
 10 :16 اقول ".دَوُب نیما زین گرزب رما رد دشاب نیما كدنا رد هکنآ"

  5 :22 هفشاکم ".درک دنهاوخ تنطلس دابلآادبا ات و" .تنطلس .4
 12 :2 سوئاتومیت مود "...درک میهاوخ مه تنطلس وا اب ،مینک لّمحت رگا و"

 هدنز دابلآادبا ات هک ار وا و نیشنتخت نآ روضح رد دنتفا یم ریپ راهچ و تسیب نآ هاگنآ" .شتسرپ .5
  10 :4 هفشاکم ".دننکیم تدابع تسا
 تشهب رد دنوادخ تمظع زا ام  .23 :4 انحوی ".تسا بلاط ار دوخ ناگدنتسرپ نیا لثم ردپ هک اریز"
 .درک میهاوخ شتسرپ ار وا ،شتمظع هب ییوگخساپ رد و دش میهاوخ هدز تفگش

  9 :5 هفشاکم ".یتسه قّحتسم ،دنیوگیم و دنیارس یم دیدج يدورس و" .ندناوخ دورس .6
 رس رب ینادواج یشوخ و دمآ دنهاوخ نویهص هب مّنرت اب ،هدومن تشگزاب دنوادخ ناگدش هیدف و"
 10 :35 ایعشا ".درک دهاوخ رارف هلان و مغ و تفای دنهاوخ ار یشوخ و ینامداش و .دوب دهاوخ ناشیا

 :2 هفشاکم ".داد مهاوخ يو هب ندروخ يارب یفخم انَم زا ،دیآ بلاغ هکنآ و" .ندیماشآ و ندروخ .7
17 
 يراج هّرب و ادخ تخت زا و روّلب دننام ،دوب هدنشخرد هک داد ناشن نم هب تایح بآ زا يرهن و"
 1 :22هفشاکم ".دوشیم
 17 :22 هفشاکم ".دریگب تمیقیب تایح بآ زا ،دراد شهاوخ هک ره و دیایب ،دشاب هنشت هک ره و "

 ".دناهدش توعد هّرب یسورع ماش هب هک ینانآ لاحباشوخ ،سیونب ،تفگ ارم و" .هرب یسورع ماش .8
 9 :19 هفشاکم
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  :سرد نیا تلااوس

 ؟دیربب مان ار کی ره مسا ؟دراد دوجو نامسآ دنچ -1

 ؟تسیچ نویهص -2

 ؟دراد ینعم هچ نایحیسم يارب گرم 8-6 :5نایتنرق مود قبط -3

 ؟دنراد دوجو یناسک هچ هدنز يادخ رهش رد -4

 ؟دینک نایب هراب نیا رد سدقم باتک زا لاثم کی ؟تخانش میهاوخ تشهب رد ار رگیدمه ایآ -5

 ؟دوب دهاوخ هنوگچ تشهب رد ام هوکش اب ندب -6

 ؟دیربب مان ار دنرادن دوجو تشهب رد هک ییاهزیچ -7

 ؟دیهد حرش رصتخم روطب ؟دوب دهاوخ هنوگچ ینامسآ میلشروا -8

 ؟دش دنهاوخ نکاس ون میلشروا رد یناسک هچ -9

 ؟تسا هدش هتخاس ییاهزیچ هچ زا ون میلشروا رهش  -10

 ؟دیربب مان ار دروم جنپ ؟داد میهاوخ ماجنا يراک هچ تشهب رد ام -11

 

 5 -1 :22 هفشاکم ؛ 2 :21 هفشاکم ؛ 22 :12 نایناربع :سرد نیا يدیلک ياه هیآ
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 ییادج : 25سرد

 

 ماجنا ام يارب دنوادخ هک ییاهزیچ يارب تسا يرازگساپس لمع نینچمه و یصخش یِیادج کی ییادج
 لوا( "دومن تبّحم ار ام لوّا وا هک اریز مییامنیم تّبحم ار وا ام" :دیوگ یم سدقم باتک .دهد یم
 .دننک یم یگدنز ادخ ملاک اب هک تسا ییاهاسیلک نایم جیار لمع کی ییادج .)19 :4 انحوی

 یم دیکأت ام ندوب سدقم هب ثحبم نیا .دراد ادخ نادنزرف ناونع هب ام راتفر و یگدنز هوحن هب ییادج
 .)16 :1 سرطپ لوا( ".مسودّق نم هک اریز دیشاب سدّقم" .تسا هداد نامرف ام هب دنوادخ هچنانچ ،دنک
 هتساوخ تسیاب یم ندوب سدقم .دراد یگتسب ام تینهذ و رکفت زرط هب سرد نیا عوضوم نیرتمهم
 اب تکراشم ماگنه ام یگدنز هرمث و هویم نآ .دهاوخ یم ام زا ار نآ ادخ نوچ دشاب نایحیسم ام همه
 "رت سدقم وت زا" یحیسم هن و دوش یم لیدبت سدقم یحیسم هب ،یناحور یحیسم کی .تسادخ
 يدوخ تلادع "رت سدقم وت زا" یلو تسا ام رد ادخ تلادع ،تیسودق .)5 :65 ایعشا(
 .تسادخ هتساوخ فلاخ رب نیا هک دناد یم نایحیسم ریاس زا رتسدقم و رتهب ار دوخ صخش هک تسا

 ياهزیچ شزرا و هدش راکنا اهناسنا يوس زا تایقلاخا مامت تعرس هب هک مینک یم یگدنز ییایند رد ام
 تسا هتشاذگ ریثأت اهاسیلک و نایحیسم رب يدج روطب داسف و تایقلاخا دض نیا .دور یم نیب زا يونعم
 .دوش یم راوشد نامیا یب صخش کی زا یحیسم کی نداد صیخشت عقاوم یضعب هک

 ؟تسیچ "ییادج" زا روظنم

 .دینک هجوت ریز لکش هب أفطل .دنراد دوجو ییادج هژاو يارب ناسکی یناعم اب يونعم تاملک راهچ .1

              

 ای هتسجرب" شنیرفآ یمامت زا وا هک ینعی ،تسا سدقم ادخ هک دیوگ یم سدقم باتک هک یتقو .أ
 .تسا "هدش ادج
 دنوادخ دیاب ام هکنیا ینعی "دینک سیدقت ناتیاهبلق رد ار دنوادخ" دیوگ یم سدقم باتک هک یتقو .ب

  .مینک ادج اهتب و نایادخ یمامت زا ار
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 یگدنز رد ییادج هبنج ود -2

                                             

 

 

 

 

 

 

 

  ییادج ریسم ود -3

                                                       
 هکس کی يور ود                                                        

 
 

 

 

 ؟تسیچ يدربراک ییادج ساسا

 ".مسودّق نم هک اریز دیشاب سدّقم" :دیوگ یم 16 :1 سرطپ لوا :ادخ تاذ -1
  :دیوگ یم 20 ،19 :6 نایتنرق لوا :تاجن -2
 "دیتسین دوخ نآ زا" .أ
  "دیدش هدیرخ یتمیق هب هک اریز" .ب
 ".تسادخ نآ زا هک ناتحور رد و ناتندب رد دیهد للاج ار ادخ سپ" .ج

 يدربراک ییادج

 

 هدش ادج روطب دیاب ام یحیسم کی ناونع هب
 .مینک یگدنز ادخ يارب )هناسدقم(

 ،تسا هدناوخ ار امش هک سودّق نآ لثم هکلب"
     ".دیشاب سدّقم ،تریس ره رد زین امش دِوخ

 )15 :1 سرطپ لوا(

 

 نهذ یگزات هب هکلب دیوشم ناهج نیا لکشمه و
 تفایرد امش ات دیهد لیدبت ار دوخ تروص دوخ
 .تسیچ ادخ لماک هدیدنسپ يوکین هدارا هک دینک

 )2 :12 نایمور(

 اعدتسا ادخ ياهتمحر هب ار امش ،ناردارب يا اذهل
 سّدقم هدنز ینابرق ار دوخ ياهندب هک منکیم
 .تسا امش لوقعم تدابع هک دینارذگب ادخ هدیدنسپ

 )1 :12 نایمور(

 یهاگیاج ییادج

 

 ادخ يارب میوش یم ادج ام حیسم هب نامیا اب

 ینابرق هب ،میاهدش سدّقم هدارا نیا هب و"
 ".طقف هبترم کی ،حیسم یسیع دسج

 )10 :10 نایناربع(

 

 یارب ییادج
 دنوادخ

         زا ییادج
 ییادخ یب
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  17 :5 نایتنرق مود قبط :هرابود دلوت -3
 .دنا هدش دای هزات ِتقلخ ناونع هب نایحیسم .أ
 و راتفر نامنامیا زا لبق ام هک یشور( هتشذگ یگدنز شور ینعی .تسا هتشذگرد هنهک ياهزیچ .ب

 .دوب ام هتشذگ دولآ هانگ یگدنز هک )میدرک یم و رکف
 نوریب ناشیا نایم زا" هک دیوگ یم حضاو روطب 17 :6 نایتنرق مود رد سدقم باتک :ادخ ملاک-4
 ".دیوش ادج و دییآ

 :ایند زا ییادج

 دنوادخ اریز دنتسین ایند نِآ زا یلو دنتسه ایند رد نارادنامیا 19 :15 انحوی قبط -1
 .تسا هدناوخ دوخ يارب و هدیزگرب ایند نیا زا ار اهنآ

 

 

 

 

 

 رگا اریز دیرادم تسود تسایند رد هچنآ و ار ایند	" :دیاب نارادنامیا ،15 :2 انحوی لوا قبط -2
 "ایند" زا نتم نیا رد سدقم باتک هک یتقو ".تسین يو رد ردپ تّبحم ،دراد تسود ار ایند یسک
 متسیس" نآ زا روظنم هکلب تسین هریغ و وا يدام تاکرادت و دنوادخ شنیرفآ روظنم ،دیوگ یم نخس
  :دنک یم فیرعت ریز موهفم هس رد ار ایند 16 :2 انحوی لوا .دشاب یم ناطیش هطلس ریز هک تسا "ایند

 یناگدنز رورغ .ج       مشچ شهاوخ .ب     مسج توهش .أ

 و نیرتمهم ادخ هتساوخ و هدارا نداد ماجنا هک دهد یم میلعت 17 :2 انحوی لوا -3
 .میهد ماجنا میناوت یم ام هک تسا يزیچ نیرترادیاپ

 هیآ نیا رد .دوش یم بوسحم یناحور يانز کی ندوب يویند 4 :4 بوقعی قبط -4
 ار فلاخم متسیس ود یسک هک تسین یقطنم نیا .دناوخ یم ادخ اب ینمشد ار ایند اب یتسود دنوادخ
 .)ینامسج و یناحور -رش و وکین( دشاب هتشاد تسود

 ".میوشن ناهج نیا لکش مه" هک دهد یم میلعت ام هب 2 :12 نایمور -5

 و فاص شتسرپ" :دنک یم فیرعت هنوگنیدب ار صلاخ و فاص نید 27 :1 بوقعی -6
 زا ار دوخ ]و[ ،دننک دّقفت ناشیا تبیصم رد ار نانزهویب و نامیتی هک ،تسا نیا ردپ و ادخ دزن بیعیب
 ".دنراد هاگن ایند شیلاآ

 .تسین يریگ هشوگ ای و اوزنا ییادج
 هتشاد میناوت یمن نایحیسم ریغ اب يا هطبار چیه و میوش یم يوزنم یگدنز کی دراو ام هک تسین ینعم نیدب ییادج
 دروم راکایر نویبهذم طسوت وا لمع نیا يارب و تشاد هطبار نانامیا یب و ناراکهانگ اب زور ره حیسم یسیع .میشاب
 اب ،هدمآ ناراکهانگ و ناریگجاب زا یعمج هک دوب هتسشن اذغ هب هناخ رد وا نوچ دش عقاو و" .تفرگ رارق شنزرس
 ناراکهانگ و ناریگجاب اب امش داتسا ارچ ،دنتفگ وا نادرگاش هب ،دندید نوچ نایسیرف و	.دنتسشنب شنادرگاش و یسیع
 تفایرد ار نیا ،هتفر نکل	.دنراد بیبط هب جایتحا ناضیرم هکلب ،ناتسردنت هن ،تفگ ،دینش نوچ یسیع ؟دروخیم اذغ
 13-10 :9یتم .میامن توعد هبوت هب ار ناراکهانگ هکلب ،ار نلاداع ات ماهدماین اریز ؛ینابرق هن مهاوخیم تمحر ،هک دینک
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 مسج ياهشهاوخ ندرک اضرا هب ار دوخ تقو هک تسا یسک يویند یحیسم کی -7
 مسج لامعا تسیل .تسا ناسنا دولآ هانگ و هنهک تاذ زا لمع نیا هک دنک یم فرص
 و یکاپان و قسف و انز ینعی ،تسا راکشآ مسج لامعا و" .تسا هدمآ 21 -19 :5 نایطلاغ رد
 و دسح و ،اهتعدب و قاقش و بّصعت و مشخ و هنیک و عازن و ینمشد و يرگوداج و یتسرپ تُب و	،روجف
 ناگدننک هک ،مداد نیا زا لبق هکنانچ ،مهدیم ربخ ار امش هک اهنیا لاثما و بعل و وهل و یتسم و لتق
 ".دنوشیمن ادخ توکلم ثراو اهراک نینچ

 هب ،دراذگ یم رثا ام یگدنز فلتخم هیحان و راتفر رب ییادج :یصخش ییادج فلتخم ياه هیحان
 رهاظ زرط ،میهد یم ماجنا هک ییاهراک ،میور یم هک ییاهاج ،مینک یم هاگن ام هک يزیچ :لاثم ناونع
 امش یگدنز و راتفر ایآ .هریغ و ،مینک یم ترشاعم هکیناسک اب ،مییوگ یم هک ینانخس ،ندیشوپ سابل و
 ماجنا ارنآ ات دهدب ام هب ار ییاهزیچ تسیل هک دنک یمن یعس سرد نیا ؟تسا سدقم باتک میلاعت قبط
 .میشاب هتشاد يونعم هاگدید دوخ یصخش یگدنز هب میناوتب ام ات هکلب ،میهدن ای میهد
 .میهدب ار اهنآ هب ندرک هاگن هزاجا دوخ ياه مشچ هب دیاب هک ییاهزیچ -1
 3 :101 ریمازم ".تشاذگ مهاوخن دوخ مشچ شیپ ار دب يزیچ" .أ
 هب ندرک هاگن يارب ار شنامشچ هک تسب دهع ادخ اب بویا هک مینیب یم ام  7 ،1 :31 بویا رد .ب

 .دنکن هدافتسا دولآ توهش ياهزیچ
 .دناجنر یم ار ناسنا ناج اهنآ ندید نوچ ؟مینک عنم تشز ياهزیچ ندید زا ار دوخ نامشچ دیاب ام ارچ
  ".دناجنریم ارم ناج ،مرهش نارتخد عیمج تهج هب منامشچ" .دیشاب هتشاد رظن رد ار 51 :3 هیثرم
 
  :ییادج هرابرد يدربراک سرد

 :دراذگ یم ام یگدنز رد يا هدمع ریثأت یصخش ییادج زا ریز طاقن هب ندرک هجوت .1
 یحیسم کی تفع )يزاجم ای هدش پاچ ( یسکس و لذتبم تایرشن .هلجم و باتک ندناوخ •

 يانب و قیوشت ثعاب ،دننک یم غیلبت ار نامر و شیارآ ،لدم هک ییاه هلجم .دنک یم تمرح یب ار
 .دوش یمن یحیسم کی يونعم یگدنز
 نتشاد .تسا "off" همکد نویزیولت لرتنک همکد نیرتمهم .وئدیو و نویزیولت ياه همانرب •

 هکنیا ياج هب .دوش یم ناسنا یقاچ و یلبنت ثعاب هک تسا يا هدئاز زیچ هناخ رد نویزیولت
 نداد تراشب و ادخ تمدخ فرص ار نامز نآ میناوت یم ام ،مینیشنب نویزیولت همانرب ياپ اهتعاس
 و تمکح هکنیا ياج هب دراذگ یم ناناوجون و ناکدوک راکفا رد ییازس هب ریثأت نویزیولت .مینکب
 باختنا ار دوخ ياهیمرگرس و تاحیرفت تمکح اب دیاب ام .دنراذگب ریثأت اهنآ رب نیدلاو ياهدنپ
 .مینک
 و نشخ ياه هنحص اب( دوویلاه ياهملیف .ملاس ریغ و يویند ياهملیف و اه یمرگرس •

 هدولآ ار ام كاپ بلق و راکفا هکلب دننک یمن کمک ام يونعم دشر هب اهنت هن )یلیخت و یسکس
 .دنزاس یم رود ادخ زا ار ام و دننک یم

 
 تسا نکمم هظحل ره حیسم یسیع دنوادخ .میهد نتفر هزاجا دوخ هب دیاب هک ییاهناکم -2
 28 :2 انحوی لوا رد .میوش هدز لجخ مینک تاقلام ار وا هک عقوم نآ رد دیابن ام و ،دنک تشگزاب هک
 رد و میشاب هتشاد دامتعا ،دوش رهاظ نوچ ات دینامب تباث وا رد نادنزرف يا نلآا" :دیامرف یم دنوادخ
 ترسنک ،وکسید :میورب دیابن ام هک دنتسه ییاهناکم اهنیا ".میوشن لجخ يو زا شروهظ ماگنه
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 ،دوویلاه ياهملیف اب اهامنیس و صقر زکارم ،هناخ رامق ،هناخ هشحاف ،كار و پاپ ياه هدنناوخ
 .هریغ و يویند ياهیمرگرس
 
 زا دناوت یم هک تسا يراوشد هلئسم ندیشوپ سابل زرط و لدم .میشوپب دیاب هک ییاهسابل -3
 روطب ار ام هراب نیا رد سدقم باتک .دشاب هتشاد شخرچ تروص و رس مامت لماک باجح هب یگزره
 صخش دوخ هب یگتسب ،تایونعم يارب صخش هتساوخ و رکفت زرط هچرگ .دنک یم ییامنهار لماک
 .دنک راتفر اهنآ قبط دهاوخ یم هک دراد یحیسم
 و تسا ام لد رد يزیچ هچ و ،میتسه یصخش عون هچ هک دهد یم ناشن ام ندیشوپ سابل زرط .أ

 سابل رد ،دمآیم يو لابقتسا هب ینز کنیا هک " )10: 7 لاثما( .تسیچ یگدنز زا ام هاگدید و هفسلف
 .دنک یم راکشآ ار وا لد تاذ هشحاف نز نیا سابل ".لد تثابخ رد و هیناز

 ار نتشیوخ نانز نینچمه و" .دنوش نّیزم ایح اب ِسابل هب هک تسنیا نانز ندیشوپ سابل رایعم .ب
 9 :2 سوئاتومیت لوا "اهبنارگ تخر و دیراورم و لاط و اهفلز هب هن ،زیهرپ و ایح هب نّیزم سابل هب دنیارایب

 لیلد هب لباب رب ادخ 47 ایعشا رد .تسا هدش ضرف ندوب تخل ناونع هب سدقم باتک رد نایرع قاس .ج
 یم نخس نیدامن تلاح هب نتم نیا رد ادخ هچرگ .دنک یم ملاعا ار دوخ يرواد و تازاجم شترارش
 روبع اهرهن زا ،هدرک هنهرب ار اهقاس و شِک رب ار تنماد" :دیامرف یم 3 -2 :47 ایعشا رد وا ،دیوگ
 قاس ندرک زاب اب نز کی قاس ندرک راکشآ ".دش دهاوخ رهاظ وت ییاوسر ،هدش فشک وت تروع	.نک
 .تسا ندوب نایرع و یتخل لداعم اپ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سابل ره ای دشوپ یم هاتوک نماد و سابل نز کی هک یتقو .دنوش یم کیرحت و هسوسو نز مادنا ندید زا لأومعم نادرم
 ثعاب نیا هک دوش یم هتسجرب وا مادنا مرف ،دشوپ یم هک يا هدش هداد شرب هاتوک سابل ای ،هدیرب هدیرب ،گنت ،نابسچ
 ناردارب کیرحت و شزغل ثعاب یسابل نینچ ندیشوپ اب دیابن یحیسم نز کی .دوش یم نایاقآ کیرحت
 ،دزادنا توهش رظن ینز هب سک ره ،میوگیم امش هب نم نکیل" :دومرف حیسم یسیع .دوش لهأتم و درجم یحیسم
 28 :5 یتم ".تسا هدرک انز وا اب دوخ لد رد مد نامه
 
 لدم ؟تسا تسرد ادخ ملاک قبط اهمناخ يارب يا هچراپ راک راولش ای و نیج راولش ندیشوپ ایآ
 اب نانز ندش نیّزم و ندیشوپ سابل زرط نیا ایآ .دشوپب يا هچراپ راولش ای و نیج راولش نانز هک دهد یم هزاجا يزورما
 :دینک هجوت ریز ياه هتکن هب هراب نیا رد ؟تسا یتمکح اب زیچ راولش

 زیامتم و صیخشت لباق و ادج لأماک ات دیرفآ نز و درم ار ناسنا ادخ ادتبا زا هک دهد یم میلعت سدقم باتک •
 ار نز سابل درم و ،دشابن نز رب درم )سابل( عاتم" .تسا ندوب هسنج ود فلاخم ادخ 5 :22 هینثت رد .دنشاب
 ".تسوت يادخ هوَهُی هورکم دنک ار نیا هک ره اریز ،دشوپن

 رد نینچمه و ،نادرم راک ماجنا ،نادرم سابل ندیشوپ هب دندرک عورش نانز ،شیپ لاس هاجنپ دودح •
 .دندرک تکرش نادرم ياهتیلاعف

 ار اه سنج نیب قرف لمع نیا اریز تسا هدش یهن سدقم باتک رد فلاخم سنج سابل ندیشوپ باختنا •
 .دزیر یم مه هب ار هتشاذگ دوخ شنیرفآ رد ادخ هک یبیترت و مظن نیربانب و دنک یم مهبم

 فلاخم لأماک سنج ود رد ار نز و درم ادخ .اهدرم لثم زین نایاقآ و ،دنشوپب سابل اه مناخ لثم دیاب نانز •
 .دیرفآ باذج أکرتشم یلو
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 :مینک لاوس دوخ زا دیاب :سابل ندرک باختنا ياهزرم و دودح .د
 ایآ ای ؟دنک یم سکعنم ار تسا صلاخ و كاپ هک يزیچ یقلاخا ظاحل زا سابل باختنا ایآ •

 ؟تسا زیگنا هسوسو و يداهنشیپ
 ؟دنک یم رهاظ ار ام ندوب نز ای یگنادرم نآ ایآ •
 

 

 

 

 

 

 

 

 .تسا نز و درم يوم يازارد و لدم ،رگید یگشیمه هلئسم .ه
 :تسا هدمآ ریز تروصب سدقم باتک رد هراب نیا رد یمومع لوصا و میلاعت
 لوا("؟دشابیم راع ار وا ،دراد زارد يوم درم رگا هک دزومآیمن ار امش تعیبط ِدوخ ایآ" •

 )14 :11 نایتنرق
 لوا("؟دش هداد ودب هدرپ تهجب يوم هک اریز ،تسا رخف ار وا ،دراد زارد يوم نز رگا و" •

 )15 :11 نایتنرق
 يزارد دودح ندرک ادیپ لابند هکنیا ياجب ؟هاتوک ردقچ ینعی ندوب هاتوک ؟دشاب دیاب ردقچ وم ندوب زارد
 تلااوس نیا زا رتمهم و رتلااب هک مینادرگ ادخ عیطم و میلست ار نامدوخ لوا دیاب ،میشاب وم یهاتوک و
 رس يوم هنوگچ هک میشاب هتشاد شنیب میناوت یم ندوب ادخ عیطم زا دعب و تسا تهج یب و دوخ یب
 .مینک هاتوک ار دوخ

 ؟دشاب هنوگچ ام ياهندز فرح -4
 .تسا هدمآ نتفگ نخس و نابز اب هطبار رد یبوخ نتم 13 -2 :3 بوقعی رد .أ

 ار ندب مامت هک تسا نابز ام ياضعا نایم رد یتساران ِمَلاع نآ !تسا یشتآ نابز و" •
 ".دیلاآیم

 "!تسا لتاق رهز زا رپ و شکرس یترارش ؛دنک مار دناوتیمن نامدرم زا یسک ار نابز نکل " •
 ".دوش نینچ هک تسین هتسیاش ،ناردارب يا !دیآیم نوریب تنعل و تکرب ناهد کی زا " •

 هک دهد یم میلعت ام هب 29  هیآ و "میراذگب رانک ار نتفگ غورد" دیاب هک دیوگ یم 25 :4 نایسسفا .ب
 ".میشاب تشز ياهنخس فلاخم"

 ندیشوپ سابل هرابرد يا هدیزگ
 .دنشاب ندیشوپ سابل زرط بظاوم دیاب ،دنوش یمن كرد هک ییایند رد ادخ تیسودق ناگدنهد ساکعنا ناونع هب نایحیسم
 و دح و لوصا ات دنشاب بقارم دیاب یلسن و گنهرف ره رد اهنآ .دنراد ناوارف تمکح و شنیب هب زاین یحیسم نارادنامیا
 رد ار دنوادخ تیسودق دنهاوخ یم و دنراد تسود ار ادخ هک ییاهمناخ اهاسیلک رد .دننک تیاعر ار لااب هدش رکذ ياهزرم
 یم ،دهد ششوپ ار اه هنیس هک يا هنت لااب سابل و دشاب وناز نییاپ ات نآ هزادنا هک دنلب نماد ،دننک سکعنم ندیشوپ سابل
 و زپُ ثعاب هک تمیق نارگ رایسب هن یلو )نهاریپ اب راولش و تک أحیجرت( کیش و هداس يا هچراپ سابل زین نایاقآ .دنشوپ
  .دشاب ییامندوخ
 هک تفرگ تروص یعامتجا بلاقنا کی يدلایم 1977 و 1960 ياهلاس یط رد هک تسنیا تسا صخشم هک يزیچ
 تروص یناسک طسوت نیا .ریخ أملسم ؟دوب ادخ فرط زا بلاقنا نیا ایآ .دوب درم و نز نیب قرف نتشاذگ رانک نآ زا یتمسق
 دیاب هک دیامرف یم 5 :22 هینثت رد وا ،هن هک هتبلا ؟درک دییأت ار نیا ادخ ایآ .دندوب وا تاررقم و مظن دض و ادخ دض هک تفرگ
 دودح دیاب نز و درم يوم يازارد دیاب هک دنک یم نایب وا 16-14 :11 نایتنرق لوا رد و دوش هتشاذگ قرف نز و درم نیب
 .دنک سکعنم ار ادخ هدننک نییعت
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 دینادب ات ،کمن هب هدش حلاصا و دشاب ضیف اب هشیمه امش يوگتفگ" .مییوگب نخس ضیف اب دیاب .ج
 6 :4 نایسلوک ".داد دیاب باوج هنوگچ ار سکره

 زا غلاب یحیسم کی ".منک یمن تنعل و یشاحف و میوگ یمن غورد نم" هک دیشابن عناق رکف زرط نیا اب
 رتمک ار ندرک تنعل و غورد هانگ ام .دنک قیوشت و انب ار نارگید هک دنک یم هدافتسا ینانخس
 .ندرب دایب هدوهیب ار ادخ مان و ییوگ هفازگ ،ییوگ تبیغ ،ینیچربخ هانگ ات میوش یم بکترم

 
 ؟مینک ترشاعم دیاب هکیناسک هچ اب -5
 ناریرش تروشم هب هک یسک لاحباشوخ" :هک دریگ یم تکرب یگدنز رد یصخش 1 :1 ریمازم قبط .أ

 ".دنیشنن ناگدننکازهتسا سلجم رد و ،دتسیان ناراکهانگ هار هب و دورن
 .دنتسه هتشگرب ادخ زا و يویند هک میشاب هارمه ینایحیسم اب دیابن ام 11 :5  نایتنرق لوا قبط .ب
 .مینک يرود ینابصع ياهمدآ زا دیاب ام 24 :22 لاثما قبط .ج
 1 :14 ریمازم أفطل ؟ارچ .مینک يرود نانادان زا دیاب ام 9 :23 و 7 :14 و 20 :13 و 6 :9 لاثما قبط .د

 .دیناوخب ار 9 :14 و 15 :12 و 7 :1 لاثما و
 22 – 20 :26 ؛ 19 :20 ؛ 8 :18 ؛ 28 -27 :16 لاثما( .میهد شوگ نانیچ ربخ و لوضف هب دیابن ام .ه

 .)13 :5 سوئاتومیت لوا ؛ 11 :3 نایکینولاست مود ؛
 

 

 

 
 .مینک رکف دیاب شا هرابرد هک ییاهزیچ -6
 دناوت یمن سکچیه .يرهاظ راتفر هب ات دراد طبر ناسنا ینورد تیفیک هب یصخش تیسودق زا هیحان نیا
 یم هدنرب ای هیحان نیا رد نایحیسم عقاوم رتشیب .ادخ زج هب مینک یم رکف ییاهزیچ هچ هب ام هک دنادب
 .هدنزاب ای دنوش
 و لیمج هچره و كاپ هچره و لداع هچره و دیجم هچره و دشاب تسار هچره ،ناردارب يا هصلاخ" -1
 8 :4 نایپیلیف ".دینک رکّفت اهنآ رد ،دشاب هدوب هک یحدم ره و تلیضف ره و تسا مانکین هچره
 ورد ار تداع ات دیراکب ار لمع .دینک ورد ار لمع ات دیراکب ار رکف :دیوگ یم شرعش رد رعاش کی -2
 .دینک ورد ار دصقم ات دیراکب ار تیصخش .دینک ورد ار تیصخش ات دیراکب ار تداع .دینک
 .دینک لمع اهنآ هب و .دشاب ییاذغ زاین ماگنه رد ناتحور يارب ات دینک ظفح ار سدقم بتک ياه هیآ -3
 
 کیدزن ياهتکارش رد ییادج

 غوی ریز" .میشاب هتشادن کیدزن تکارش نانامیا یب اب هک دهد یم رادشه ام هب 14 :6 نایتنرق مود .1
 ".دیوشم نانامیایب اب قفاومان

 .تسا جاودزا رما رد لااب هیآ رد لوصا نیرتمهم و نیرت یلصا .2
 نایحیسم يارب كانرطخ و هابتشا لمع کی هتفاین تاجن و نامیا یب صخش کی اب ندرک جاودزا .أ

 .تسا

 صخش نآ هب هک تسنیا ینیچربخ زا يریگولج هار نیرتهب ؟مینک دروخرب نانیچ ربخ اب هنوگچ
 یم تبحص شا هرابرد هک یسک نآ غارس میورب ایب ،أفطل هظحل کی".مییوگب ار نیا دننام يزیچ
 ".مینزب فرح وا هب عجار وا لباقم رد و ینک
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 غوی ریز" )دیناوخب ار 16 -14 :6 نایتنرق مود( .تسا هدش ینیب شیپ هطبار نیا رد قفاومان غوی .ب
 ؟تسا یلدمه هچ تملظ اب ار رون و تکراشم هچ هانگ اب ار تلادع اریز ،دیوشم نانامیایب اب قفاومان
 هچ اهتب اب ار ادخ لکیه و	؟تسا بیصن هچ رفاک اب ار نمؤم و تبسانم هچ لاعَیلب اب ار حیسم و
 ".دیشابیم یّح يادخ لکیه امش اریز ؟تقفاوم
 تکراشم = یتلادع یب اب تلادع •
 یلدمه = یکیرات و رون •
 تبسانم = لاعیلب و حیسم •
 بیصن = رفاک و نموم •
 تقفاوم = تب و ادخ دبعم •

 ،دننک لمع سدقم باتک لوصا نیا هب رگا ،دوخ يارب مدمه و کیرش نتفای ماگنه رد نایحیسم .ج
 .دننک یم زادنا سپ ار يدایز لوپ و ،یبلق هتکس ،نامز

 
 :دنیوگ یم هک تسنیا دننک یگدنز ییادج اب دنهاوخ یمن نایحیسم هک يا هناهب هس
 ،هنارت نداد شوگ رد رگید نایحیسم هک تسا تسرد نیا .دنرادن ار ام رایعم ناحیسم ریاس-1
 نیا یلو .دننیب یمن يداریا هریغ و زیگنارب لاوس ياهیمرگرس و تاحیرفت ،يویند لدم ،كار کیزوم
 ادخ مینیبب و میناوخب ار ادخ ملاک دیاب ام .دنهد یم ماجنا یتسرد راک اهنآ مینک رکف هک دوش یمن لیلد
 .مینک یگدنز هنوگچ هک دهاوخ یم ام زا
 ".تسا هانگ ار وا ،درواین لمع هب و دنادب ندرک ییوکین هکره سپ" :دیوگ یم 17 :4 بوقعی

 ياهمدآ لکش مه نداد تراشب يارب دیاب یحیسم کی هک تسنیا زیچ نیرتمهم -2
 دروم دیاب ناسنا !تسین یتسرد هدیقع نیا .دشاب اهنآ دنسپ و لوبق دروم ات دوش هتفاین تاجن
  10 :5 نایسسفا ".تسیچ دنوادخ هدیدنسپ هک دییامن قیقحت و" .ناسنا هن دشاب ادخ دنسپ
 ،عضاوت ،نامیا ،ییوکین ،یمارآ ،ربص ،حلص ،یشوخ ،تبحم زا رپ هک تسا یسک سدقم یحیسم کی
 لثم دیابن نداد تراشب يارب ام .درادن نداد تراشب يارب یلکشم چیه هک تسا يزوسلد و ،يراددوخ
 رون هک میراذگب و میوش حیسم یسیع هیبش دیاب هکلب ،مینک تیاده حیسم هب ار اهنآ ات میوش نارگید
 دیراذگب نینچمه" .دنوش هدیشک رون نآ يوس هب ام يوکین لامعا ندید اب نارگید ات دباتب ام رد حیسم
 یتم ".دنیامن دیجمت تسا نامسآ رد هک ار امش ردپ ،هدید ار امش يوکین لامعا ات دباتب مدرم رب امش رون

5: 16 
 هک تسنیا حیسم رد يدازآ .تسین زوجم کی يدازآ یلو ،تسا حیحص نیا .مدازآ حیسم رد نم -3
 میناوت یم ،میهاوخب هک ار يراک ره ام هک تسین ینعم نیا هب زگره نیا و میهد ماجنا ار تسرد راک ام
 .میهد ماجنا

 .مینک هدافتسا دوخ مسج و سفن ياضرا يارب دیابن ار حیسم رد يدازآ نیا ام 13 :5 نایطلاغ قبط .أ
 ،دینادرگم مسج تصرف ار دوخ يدازآ راهنز اّما ؛دیاهدش هدناوخ يدازآ هب ناردارب يا امش هک اریز"
 هدافتسا هانگ و دب ياهتداع تراسا يارب دیابن ام يدازآ ".دینک تمدخ ار رگیدکی ،تبّحم هب هکلب
 .دوش
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 زیاج نم يارب زیچهمه" .میریگب رارق يزیچ طلست تحت دیابن ام هک دیوگ یم 12 :6 نایتنرق لوا .ب
 طلّست نم رب يزیچ هک مراذگیمن نکیل ،تساور نم يارب زیچهمه .تسین دیفم زیچره نکل تسا
 ".دبای

 همه نکیل ،تسا زیاج زیچهمه" .دوش نارگید يانب ثعاب هک تسا ییاهزیچ هب دودحم ام يدازآ .ج
 23 :10 نایتنرق لوا ".دنکیمن انب همه نکیل ،تساور همه ؛تسین دیفم

 لثم" .دوش هدافتسا ترارش ششوپ يارب دیابن و ،تسین ناهانگ ندرک یفخم يارب يا هناهب يدازآ .د
 لوا ".ادخ ناگدنب نوچ هکلب ،دنزاسیم ترارش ششوپ ار دوخ ِيدازآ هک ینانآ لثم هن اّما ،ناگدازآ
 16 :2 سرطپ

 ادابم دینک طایتحا نکل" .دوش فیعض یحیسم شزغل ثعاب دیابن ام يدازآ ،9 :8 نایتنرق لوا قبط .ه
 ".ددرگ افعض شزغل ثعاب امش رایتخا

 ؟مینک رود زیگنا رب لاوس ياهزیچ زا ار نامراکفا میناوت یم هنوگچ
 دروم یحیسم کی راتفر يارب هک ییاهزیچ نتشاد رظن رد يارب تسا سدقم باتک زا یلوصا ریز دراوم
 .دنتسین لوبق دروم هک ییاهزیچ ای و لوبق
 2 :3 نایسلوک ".تسا نیمز رب هچنآ رد هن ،دینک رّکفت تسا لااب هچنآ رد" .دینکفا رظن لااب هب -1

 ؟دنکش یم ار ادخ نامرف تیلاعف و لمع نآ ایآ .أ
 ؟دبای یم للاج دنوادخ ،نآ ندرک لمع و نآ رد ندرک تکرش اب ایآ .ب
 نایتنرق لوا ".دینکب ادخ للاج يارب ار همه ،دینک هچره هاوخ ،دیشونب هاوخ ،دیروخب هاوخ سپ" .ج

10: 31 
 زا هک تسا امش رد هک تسا سدقلاحور لکیه امش ندب هک دینادیمن ای" .دینکفا رظن نورد هب -2
 دیجمت دوخ ندب هب ار ادخ سپ ،دیدش هدیرخ یتمیق هب هک اریز ؟دیتسین دوخ نآ زا و دیاهتفای ادخ
 20 -19 :6 نایتنرق لوا ".دییامن

 ؟تشاذگ دهاوخ نم رب نآ يریثأت هچ .أ
 ؟مندب رب •
 ؟منهذ رب •

 ؟تشاد مهاوخ یساسحا هچ ،دنک تشگزاب حیسم یسیع تیلاعف نآ ماجنا نیح رد رگا .ب
 )20 :3 انحوی( ؟مداد ماجنا ار لمع نآ هک منک ملاعا همه هب مناوت یم ایآ .ج
 ؟میوگ ساپس ار ادخ و منک اعد لمع نآ يارب مناوت یم ایآ .د

 همدص ار ناشفیعض ریامض و دیدیزرو هانگ ناردارب هب نوچ نینچمه و" .دینکفا رظن نوریب هب -3
 12 :8 نایتنرق لوا ".دیدومن اطخ حیسم هب انامه ،دیدیناسر

 ؟تشاد دهاوخ هتفاین تاجن مدآ رب نآ يریثأت هچ .أ
 ؟تسا يدب زیچ رظن هب تیلاعف نآ ایآ .ب
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 ؟تشاد دهاوخ هتفای تاجن یحیسم کی رب نآ يریثأت هچ .ج
 ؟دوش یم يردارب شزغل ثعاب نآ ایآ .د
 يارب .دینک شیامزآ ،میتخومآ سرد نیا رد هک سدقم باتک لوصا و میلاعت اب قباطم ار دوخ یگدنز
 .دینک تسرد تسیل دیابن اهنآ ندادن ماجنا ای ییاهراک ماجنا يارب ،یناحور یحیسم کی هب ندش لیدبت
 ام و دیرادب تسود ار ادخ .دوش یم ادخ هنشت هک دریگ یم همشچرس لد زا ناسنا کی ندوب یناحور
 .دینکن موکحم و تواضق ار رگید نایحیسم ،هلحرم نیا یط رد .دینک یگدنز وا يارب دوخ ناوت قوف
 .دننکن یگدنز امش لثم اهنآ دیاش

 و ترفن و يرگوداج و یتسرپ تُب و	 ،روجف و یکاپان و قسف و انز ینعی ،تسا راکشآ مسج لامعا و"
 هک اهنیا لاثما و بعل و وهل و یتسم و لتق و دسح و	،رفک و هنتف و عازن و مشخ و یمشچ مه و فلاتخا
 ".دنوشیمن ادخ توکلم ثراو اهراک نینچ ناگدننک هک ،مداد نیا زا لبق هکنانچ ،مهدیم ربخ ار امش
 21 -19 :5 نایطلاغ

 .ییوشانز هدودحم زا جراخ لهأتم صخش یسنج هطبار = انز •
 .دوش یم هدافتسا عورشمان یسنج هطبار مامت يارب هک تسا یمومع هژاو کی نیا )اینروپ( = قسف •
 .دنک یم رود ادخ زا ار ناسنا هک تایونعم و قلاخا یصلاخان عون ره = یکاپان •
 نتفرگ رظن رد نودب و ایح و مرش نودب سکس رد لرتنک لباق ریغ يور هدایز و طارفا = روجف •

 .دننک یم رکف هچ نارگید هکنیا
 .دشاب رشب تسد تخاس هک يزیچ ره ندرک شتسرپ = یتسرپ تب •
 یم ناسنا نهذ و رکف رییغت ثعاب هک ییاهوراد زا هدافتسا يارب هک دوب يا هژاو نیا = يرگوداج •

  .نایادخ اب هطبار ندرک کیرحت يارب یبهذم تامسارم رد صوصخ هب ،دوش
 .نارگید يوس هب زیگنا ترفن رکفت زرط .رکفت زرط هب دوش یم طوبرم = ترفن •
 .زیگنا ترفن رکفت زرط ببس هب )خلت يریگرد( لمع زرط هب دوش یم طوبرم =  فلاتخا •
 يدوسح = یمشچ مه •
 .راهم لباق ریغ تینابصع نایغط = مشخ •
 .تینابصع نایغط لیلد هب يریگرد و ثحب = عازن •
 .فلاتخا و قافن = هنتف •
 .هورگ ود نیب تموصخ ،قافتا مدع = رفک •
 .لااب هدش رکذ ناهانگ لیلد هب دسح نداد ناشن = دسح •
 .تسا هریغ و دسح ،هنتف ،عازن ،مشخ تبقاع و رخآ نیا .ناسنا نتشک = لتق •
 .یلکلا تابورشم زا ندش تسم رس = یتسم •
 ،راجنهان و دنلب ،ندرک دادیب و داد ،ندرک ینارذگ شوخ ،ندرک یشایع و يراسگیم = بعل و وهل •

 .ماخ راتفر و
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 :سرد نیا تلااوس

 ؟تسیچ "ییادج" زا روظنم -1

 ؟دیهد حرش ار مادک ره ؟دنمادک یگدنز رد ییادج هبنج ود -2

 ؟دنمادک یلمع ییادج ساسا راهچ -3

 ؟دیسیونب ار میوش ادج ایند زا هک دنک یم مکح ام هب هک سدقم باتک زا هیآ ود -4

 ؟تسا یصخش هنوگچ يویند یحیسم -5

 ؟میشاب هتشاد یصخش ییادج دیاب فلتخم ییاه هیحان هچ رد -6

 باتک زا يا هیآ ؟تسادخ دنسپ دروم نانز يارب يا هچراپ راک راولش ای نیج راولش ندیشوپ ایآ -7
 ؟دیسیونب هراب نیا رد ار سدقم

 ار وا ،دراد ............................. درم رگا هک دزومآیمن ار امش تعیبط ِدوخ ایآ" )14 :11 نایتنرق لوا( -8
 "؟دشابیم ..................

 ................ هک اریز ،تسا ............... ار وا ،دراد ............................. نز رگا و" )15 :11 نایتنرق لوا(
 "؟دش هداد ودب .............. تهجب

 ؟مینک تکارش دیابن یناسک هچ اب -9

 اب ار رون و .................... هچ هانگ اب ار تلادع اریز ،دیوشم ............................... اب قفاومان غوی ریز" -10
 هچ رفاک اب ار نمؤم و .............................. هچ لاعَیلب اب ار حیسم و	 ؟تسا .................... هچ تملظ
 ّیح يادخ لکیه .............. اریز ؟............................... هچ اهتب اب ار ادخ لکیه و	 ؟تسا ........................
 "،دیشابیم

 ؟دیربب مان ار دننک یگدنز ییادج اب دنهاوخ یمن نایحیسم هک هناهب هس -11

 ؟مینک هدافتسا دیاب ییاهزیچ هچ يارب ار حیسم رد يدازآ -12

 حیضوت رصتخم روطب ار مادک ره ؟میرادرب زیگنا رب لاوس ياهزیچ زا ار تلااوس میناوت یم هنوگچ -13
 ؟دیهد

 

 

 16 :1سرطپ لوا ؛ 18-14 :6 نایتنرق مود :سرد نیا يدیلک هیآ
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 بارطضا و سرت : 26 سرد

 

 و سرت رب دناوت یم هک دنوادخ عبانم زا و میشاب هاگآ ینارگن و سرت هسوسو زا هک تسنیا :فده
 ینارگن و سرت رب ندرک هبلغ رد  نارگید هب هک دشاب ام يارب یتصرف ات و میوش انشآ ،دنک هبلغ ینارگن
 .میناسر يرای

 ادخ يرپ و لماک تیهولا هک درک تباث هریغ و ،هلصاف ،گرم ،نافوط ،تعیبط رب طلست اب حیسم یسیع
 و سرت ینامیا مک نیا و دندوب نامیا مک زونه اما دندید ار وا تازجعم همه هکیلاح رد نلاوسر .دراد ار
  .دروآ دوجوب اهنآ یگدنز رد بارطضا

 ادخ هب ندرک دامتعا اب اما ،تسا جیار ایند مدرم همه نایم رد یگدنز رد بارطضا و سرت نتشاد هزورما
 رد یلو ،دبای یمن نایاپ یگدنز رد بارطضا و سرت .درک هبلغ نآ رب دوش یم یگدنز طیارش همه رد
 .مینک هبرجت حیسم یسیع قیرط زا ار دنوادخ يداش و شمارآ ،بارطضا و سرت رد میناوت یم ضوع

 زاب تکرح و شبنج زا ار ندب ،دنک جلف ار ام نهذ دناوت یم هک تسا یهانگ سرتسا و بارطضا و سرت
 ،ندش هانگ بکترم و ناطیش ياهغورد ندرک رواب زا دعب اوح و مدآ .دوش حیسم رد ام دشر عنام و ،دراد
 دوجوب اب ناطیش .)10-9 :3 شیادیپ( دندرک هبرجت دوخ یگدنز رد راب نیلوا يارب ار بارطضا و سرت
 یمامت زین دنوادخ ضوع رد اما .دوش یم حیسم رد ام دشر ِعنام ام یگدنز رد بارطضا و سرت ندروآ
 ادخ اریز" 7 :1 سوئاتومیت مود .تسا هداد ام هب ار تسا زاین بارطضا و سرت هب هبلغ يارب هک ییاهزیچ
 ؛  34 -25 :6 یتم هب نینچمه( ".ار ملاس نهذ و تبحم و تردق هکلب ،هدادن ار سرت حور ام هب
 .)دینک عوجر 5-4 :5 و 18 :4 انحوی لوا ؛ 9-6 :4 نایپیلیف

 دوجوب ام یگدنز رد دنوادخ هک ییاهتیعقوم ،مینک یم یگدنز دوخ سفن ندرک دونشخ يارب ام هک یتقو
 یم بارطضا و سرت هب لیدبت ضوع رد ،مینک لکوت و دامتعا وا هب هنوگچ هک دزومایب ام هب ات دروآ یم
 شوگ .هدب تاجن ارم شیوخ تلادع رد .دبا هب ات موشن لجخ سپ ؛مراد لکوت وت رب دنوادخ يا" .دوش
 یصلاخ ارم ات شاب نیصح ياهناخ و يوق يا هرخص میارب .ناهرب يدوز هب ارم و ریگارف نم هب ار دوخ
 هک یماد زا ارم .امرف يربهر و تیاده ارم دوخ مان رطاخ هب .یتسه وت نم هعلق و هرخص اریز .یهد
 ،هوهی يا .مراپسیم وت تسد هب ار دوخ حور .یتسه وت نم هعلق اریز .روآ نوریب دناهدرک ناهنپ میارب
 5-1 :31 ریمازم ".يداد هیدف ارم وت ،قح يادخ

  :دننک یم هسوسو بارطضا و سرت هب ار ام هک ییاهتیعقوم

 يونعم و يرکف یگدنز ياهتیعقوم
 

 حیسم یسیع تاجن ندرک درّ گرم هب ندوب فرشم
 

 هتشذگ ناهانگ ناهنپ ای هانگ ماجنا يارب هشقن هنارظتنم ریغ ياه همیرج و ضبق
 یلد ود و دیدرت ای قیوعت دمآرد نداد تسد زا ای شهاک

 
 ندرکن اعد نمزم يرامیب ای ندش یمخز
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 هدنیآ زا نتشادن ربخ عوقولا بیرق یحارج
 

 نارگید یگدنز ندرک ضوع يارب شلات یتسود و هطبار نداد تسد زا ساسحا
 

 دیدج هناخ و راک ،اسیلک ندرک وجتسج
 نارگید هانگ میمرت رد ندروخ تسکش

 
 نارگید ندیشخبن دیدهت و هجنکش و رازآ

 
 یگشیمه روطب دوخ ياههار نتساوخ هناخ زا نادنزرف رارف

 
 
  :سدقم باتک اب قباطم بارطضا و سرت ماگنه ام شنکاو
 ریمازم ".دنسرتب وا زا نوکسم عبر هنکس عیمج ؛دنسرتب دنوادخ زا نیمز لها یِمامت" :ادخ زا سرت .1

33: 8 
 :23 لاثما "،شاب رویغ زور یمامت دنوادخ سرت تهج هب اما ،دشابن رویغ ناراکهانگ تهج هب وت لد"

17   
 :ثعاب ادخ زا سرت    

 نکاس ام نیمز رد للاج ات تسا کیدزن وا ناگدنسرت هب وا تاجن اًنیقی" .دوش یم ناسنا تاجن .1
 9 :85 ریمازم ".دوش

  10 :111 ریمازم ".تسا تمکح يادتبا دنوادخ سرت" .دوش یم ناسنا شناد و تمکح شیازفا .2
 ".دراد لّکوت دنوادخ رب و تسا رادیاپ وا لد .دیسرت دهاوخن دب ربخ زا" .دوش یم ناسنا يرادیاپ .3

 7 :112 ریمازم
 .امن بانتجا يدب زا و سرتب دنوادخ زا ،رادنپم میکح ار نتشیوخ" .دوش یم ناسنا یتملاس دوبهب .4

 8-7 :3 لاثما ".دوب دهاوخ زغم تیاهناوختسا يارب و ،افش وت فان يارب نیا
 ناریرش ياهلاس اما ،دزاسیم لیوط ار رمع دنوادخ سرت" .دوش یم ناسنا رمع ندش ینلاوط .5

 27 :10 لاثما ".دش دهاوخ هاتوک
 ياهماد زا ات ،تسا تایح همشچ دنوادخ سرت" .دوش یم ناسنا یلد هدنز و يژرنا ندروآ تسدب .6

 27 :14 لاثما ".دنیامن بانتجا توم
 تناگدنسرت يارب هک وت ناسحا تمظع یهز" .دوش یم ناسنا هب دنوادخ ییوکین و تبحم زاربا .7

 19 :31 ریمازم ".ياهتخاس رهاظ مدآینب شیپ تنلاکّوتم يارب و ياهدرک هریخذ
 رهاظ وت بضغ و دندش كانمشخ اهتّما و" .دوش یم ناسنا يارب ینادواج شاداپ ندروآ تسدب .8

 و ناسدّقم و ایبنا ینعی ،دوخ ناگدنب ات و دوش يرواد ناشیا رب ات دیسر ناگدرم تقو و دیدرگ
 دساف ار نیمز نادسفمُ و یهد )شاداپ( ترجا گرزب هچ و کچوک هچ ار دوخ مان ناگدنسرت
 18 :11 هفشاکم ".ینادرگ

 وا زا هک تسا ینانآ رب دنوادخ مشچ کنیا" .دوش یم ناسنا رب دنوادخ ساوح و مشچ ندوب .9
 و دشخب ییاهر توم زا ار ناشیا ناج ات .دنشکیم ار وا تمحر راظتنا هک ینانآ رب ،دنسرتیم
 هک اریز	.تسا ام رپس و تناعا وا .دشابیم دنوادخ رظتنم ام ناج	.دراد هاگن هدنز طحق رد ار ناشیا
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 ،داب ام رب وت تمحر دنوادخ يا	.میرادیم لکّوت وا سودق مان رد و دنکیم يداش وا رد ام لد
 22-18 :33 ریمازم ".میاهدوب وت راودیما هکنانچ

 و کچوک هچ ،داد دهاوخ تکرب ار دنوادخ ناگدنسرت" .دوش یم ناسنا لاح لماش دنوادخ تاکرب .10
 13 :115 ریمازم ".گرزب هچ

 هَوُهی ،لیئارسا يا نلاا سپ" .دوش یم دنوادخ هب تمدخ يارب نتشاد هزیگنا و ندرک تعاطا .11
 ،ییامن كولس شیاهقیرط همه رد و یسرتب تیادخ هَوُهی زا هکنیا زج ،دهاوخیم هچ وت زا تیادخ
 ".ییامن تدابع دوخ ناج یمامت هب و لد یمامت هب ار دوخ يادخ هَوُهی و يرادب تسود ار وا و
 )12 :10 هینثت(
 رهاط حور و مسج تساجن ره زا ار نتشیوخ ،میراد ار اههدعو نیا نوچ ،نازیزع يا سپ"
 1 :7 نایتنرق مود ".میناسر لامک هب یسرت ادخ رد ار تّیسوّدق و میزاسب

 دهاوخ أجلم ار وا نادنزرف و ،تسا يوق دامتعا دنوادخ سرت رد" .دوش یم يوق دامتعا نتشاد .12
 26 :14 لاثما ".دوب

 هکاریز ،دیشابم ناسرت نیمز لها زا و ،دیوشم درمتم دنوادخ زا راهنز" .اهناسنا زا نتشادن سرت .2
 ".دیسرتم ناشیا زا ،تسام اب دنوادخ و ،تسا هتشذگ ناشیا زا ناشیا ۀیاس ،دنتسه ام كاروخ ناشیا
 9 :14 دادعا
 هچ رگا ،دیسرت میهاوخن سپ	.دوشیم تفای ًاروف اهیگنت رد هک يراکددم و ،تسام توّق و اجلم ادخ"
 و دنیآ شوج هب و دننک بوشآ شیاهبآ هچ رگا .دیآ شزرل هب ایرد رعق رد اههوک و ددرگ لدبم ناهج
 3-1 :46 ریمازم ".هلاِس ،دندرگ لزلزتم نآ ِیشکرس زا اههوک
 زین توم هیاس يداو رد نوچ" .مینک لکوت وا هب و میسرتب دنوادخ زا دیاب ناسنا زا ندیسرت ياج هب
 ".داد دهاوخ یلست ارم وت یتسدبوچ و اصع ؛یتسه نم اب وت اریز دیسرت مهاوخن يدب زا مور هار
 4 :23 ریمازم
 11 :56 ریمازم ".درک دنناوت هچ نم هب نایمدآ دیسرت مهاوخن سپ مراد لکّوت ادخ رب"
 فرح هناوید نوچ ؟دنتسه حیسم ماّدخ ایآ" .میهد ناشن لمعلا سکع نارگید هب تبسن تبحم اب
 زا	.ررّکم اهگرم رد ،رتشیب اهنادنز رد ،رتدایز اههنایزات رد ،رتنوزفا اهتنحم رد !متسه رتشیب نم ،منزیم
 ؛مدش راسگنس هعفد کی ؛دندز بوچ ارم هبترم هس .مدروخ هنایزات مک کی لهچ زا هبترم جنپ نایدوهی
 رد ؛اهرهن ياهرطخ رد ؛اهراب اهرفس رد ؛مدرب رسب ایرد رد يزورهنابش ؛مدش یتشک هتسکش تّرک هس
 رد اهرطخ رد ؛رهش رد اهرطخ رد ؛اهتّما زا اهرطخ رد و دوخ موق زا اهرطخ رد ؛نادزد ياهرطخ
 ؛اهراب اهیباوخ یب رد ،تّقشم و تنحم رد	؛هَبَذَک ِناردارب نایم رد اهرطخ رد ؛ایرد رد اهرطخ رد ؛نابایب
 يراب نآ ،تسا اهنیا رب هولاع هچنآ نودب	 .ینایرع و امرس رد ؛اهراب اههزور رد ،یگنشت و یگنسرگ رد
 ؟موشیمن فیعض نم هک فیعض تسیک	.اهاسیلک همه يارب هشیدنا ینعی ،تسا نم رب هزور ره هک
 29 -23 :11 نایتنرق مود "؟مزوسیمن نم هک دروخیم شزغل هِک
 

 دنوادخ هب ام هک دهد یم ناشن لمع نیا اریز میشاب برطضم و نارگن دیابن ام .3
 یصاخشا داتفا اهراخ رد هچنآ اّما" .دوش یم ام ندروآ هرمث عنام لمع نیا و میرادن لکوت



 

 
 

132 

 و دنکیم هفخ ار ناشیا نآ تاّذل و تلود و راگزور ياههشیدنا و دنوریم دنونش نوچ هک دنشابیم
 14 :8 اقول ".دنناسریمن لامک هب هویم چیه
 

 
 :دوش یم سرت حلاس علخ ثعاب حیسم یسیع تبحم

  و دهد یم ییاهر گرم سرت زا ،دننک یم دامتعا وا هب هک ار ینانآ گرم رب هبلغ اب حیسم یسیع  .1
 رد هنیآره ،میتشگ دحّتم وا توم لاثم رب رگا اریز" .دنک یم دازآ ناطیش و هانگ یگدرب زا ار اهنآ
 دسج ات دش بولصم وا اب ام هنهک تّیناسنا هک مینادیم ار نیا اریز	.دش میهاوخ نینچ زین يو تمایق
-5 :6 نایمور ".تسا هدش اّربم هانگ زا ،درُم هک ره اریز .مینکن یگدنب ار هانگ رگید ،هتشگ مودعم هانگ
7 

 ات دش کیرش ود ره نیا رد نانچمه زین وا ،دنراد تکارش مسج و نوخ رد نادنزرف نوچ سپ"
 رمع مامت ،توم سرت زا هک ار ینانآ و	؛دزاس هابت ار ،سیلبا ینعی ،توم تردق بحاص ،توم تطاسوب
 15 – 14 :2 نایناربع ".دنادرگ دازآ ،دندوبیم یگدنب راتفرگ دوخ

 ام هب تبسن ادخ تبحم نیربانب .دش تابثا بیلص يور شرسپ گرم هلیسوب ام هب تبسن ادخ تبحم .2
 زا دنکیم تباث ام رد ار دوخ تّبحم ادخ نکل" .میوش دازآ بارطضا و سرت زا ام هک دوش یم ثعاب
 8 :5 نایمور ".درم ام هار رد حیسم ،میدوب راکهانگ زونه ام هک یماگنه هکنیا

 نآ هب هک ،دیاهتفای ار یگدناوخ رسپ حور هکلب دیوش ناسرت زاب ات دیاهتفاین ار یگدنب حور هک ورنآ زا"
 	15 :8 نایمور ".مینکیم ادن ردپ يا ینعی ،اّبا

 هارمه سرت اب دناوت یمن هک دهد یم ملاس نهذ و تبحم و تردق ام هب ادخ ،حیسم یسیع قیرط زا .3
 7 :1 سوئاتومیت مود .دشاب

 ؟مینک هبلغ بارطضا و سرت رب هنوگچ

 .دشاب ادخ ملاک قباطم ناتراکفا .1
 دنوادخ" .دنک تبقارم ام زا ینارحب طیارش رد یتح هک هداد هدعو دنوادخ هک دیشاب هتشاد رطاخ هب .1

 تحار ياهبآ دزن .دناباوخیم ارم زبس ياهعترم رد	.دوب مهاوخن زیچ چیه هب جاتحم ؛تسا نم نابش
 متیاده تلادع ياههار هب دوخ مان رطاخ هب و دنادرگیمرب ارم ناج .دنکیم يربهر ارم
 و اصع ؛یتسه نم اب وت اریز دیسرت مهاوخن يدب زا مور هار زین توم هیاس يداو رد نوچ	.دیامنیم
 هب ارم رس .ینارتسگیم منانمشد روضح هب نم يارب يا هرفس .داد دهاوخ یلست ارم وت یتسدبوچ
 یپ رد مرمع مایا مامت تمحر و ییوکین هنیآره .تسا هدش زیربل ما هساک و ياهدرک نیهدت نغور
 6-1 :23 ریمازم ".دابلآادبا ات دوب مهاوخ نکاس دنوادخ هناخ رد و دوب دهاوخ نم

 يرای كاپ راکفا نتشاد رد ار امش هک دیهاوخب وا زا و دینک فارتعا دنوادخ هب ار دوخ دولآ هانگ راکفا .2
 زیچ ره رد هدش هدومزآ هکلب ،دوشب ام ياهفعض دردمه دناوتن هک میرادن ياهنهک سیئر اریز" .دناسر
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 ار یضیف و میبایب تمحر ات مییایب ضیف تخت هب کیدزن يریلد اب سپ .هانگ نودب ،ام لاثم هب
 16 -15 :4 نایناربع ".دنک تناعا ار ام ترورض تقو رد هک مینک لصاح

 .دنک بیغرت کین لامعا و ندرک تبحم يارب ار رگید نارادنامیا دناوت یم هک دینک رکف ییاههار هب .3
 مییامنب ار رگیدکی هظحلام و	.تسا نیما هدنهد هدعو هک اریز ،میراد هاگن مکحم ار دیما فارتعا و"
 یضعب هکنانچ میوشن لفاغ تعامج رد ندمآ مه اب زا و	.مییامن بیغرت وکین لامعا و تّبحم هب ات
 کیدزن زور نآ هک دینیبیم هک ياهزادنا هب رتدایز و مینک تحیصن ار رگیدکی هکلب ،تسا تداع ار
 25-23 :10 نایناربع ".دوشیم

 ردپ و ادخ زیچره تهجب ،هتسویپ و" .دیوش ادخ راذگرکش زیچ همه رد و دیشاب داش دوخ یگدنز رد .4
 20 :5 نایسسفا ".دینک رکش حیسم یسیع ام دنوادخ مان هب ار

 ار وت و منکن اهر زگره ار وت" .دشاب ام اب هشیمه هک هداد هدعو دنوادخ هک دیشاب هتشاد رطاخ هب .5
 5 :13 نایناربع ".دومن مهاوخن كرت

 حیسم رد مراد ار زیچره ماجنا توّق" .دیهد ماجنا ار يراک ره هک دوب دیهاوخ رداق حیسم یسیع اب .6
 13 :4 نایپیلیف ".دشخبیم تیوقت ارم هک
 

 .دشاب ادخ ملاک قباطم ناتراتفگ .2
 ناهد هن و دیاتسب ار وت يرگید" .دینکن تبحص دوخ هتشذگ ياهدرواتسد و اهتیقفوم هب عجار .1

  2 :27 لاثما ".وت ياهبل هن و یبیرغ ؛تدوخ
 18 :10 نایتنرق مود ".دیامن حدم دنوادخ هک ار نآ هکلب دتفا لوبقم دنک حدم ار دوخ هکنآ هن اریز"

 ؛ماهدروآ تسدب نم هک مربیمن نامگ ،ناردارب يا" .دینکن تبحص هتشذگ ياهتسکش هب عجار .2
 ،تسا شیپ رد هچنآ يوس هب و هدرک شومارف تسا بقع رد هچنآ هک منکیم زیچ کی نکیل
 ".تسا یسیع حیسم رد هک ادخ دنلب توعد ماعنا تهجب مشوکیم دصقم یپ رد ،هدیشک ار نتشیوخ
 14-13 :3 نایپیلیف

 حدم ار نتشیوخ هک یناسک زا ار دوخ هک میرادن تأرج اریز" .دینکن هسیاقم نارگید اب ار ناتدوخ .3
 دوخ و دنیامیپیم دوخ اب ار دوخ هکیناسک هکلب ؛مییامن هلباقم ناشیا اب ار دوخ ای ،میرامشب دننکیم
 12 :10 نایتنرق مود ".دنتسین اناد ،دنیامنیم هلباقم دوخ هب ار

 نخس چیه" .دینک يراد دوخ ،دوش یم نارگید بیرخت ثعاب هک ییاهتبحص ای ینیچ ربخ ،ماهتا زا .4
 ضیف ار ناگدنونش ات دشاب وکین انب يارب و تجاح بسحب هچنآ هکلب ،دیاین نوریب امش ناهد زا دب
 29 :4 نایسسفا ".دناسر
 

  .دشاب ادخ ملاک قباطم ناتلامعا .3
 نابرهم رگیدگی اب و" .دیشخبب ار نارگید زین امش ،هدیشخب حیسم یسیع رد ار امش دنوادخ هکنانچ .1

 32 :4 نایسسفا ".تسا هدیزرمآ مه ار امش حیسم رد ادخ هکنانچ دییامن وفع ار رگیدمه و میحر و دیشاب
 اب هطبار رد هک ییاه هیآ أصوصخم ،دینک رکفت اهنآ رد و دینک ظفح و هعلاطم ار سدقم باتک ياه هیآ .2

 هاگن هب ؟دزاسیم كاپ ار دوخ هار ناوج درم زیچ هچ هب" .تسادخ هب ندرک دامتعا و بارطضا و سرت
 :119 ریمازم ".مزرو هانگ وت هب ادابم هک متشاد یفخم دوخ لد رد ار وت ملاک .وت ملاک قفاوم شنتشاد
 .)دینک عوجر 15 :2 سوئاتومیت مود ؛ 8 :4 نایپیلیف ؛ 5 :10 نایتنرق مود هب نینچمه( 11 ،9
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 اب اعد و تلاص اب زیچ ره رد هکلب ،دینکم هشیدنا زیچ چیه يارب" .دینک اعد يراذگ رکش اب هتسویپ .3
 6 :4 نایپیلیف ".دینک ضرع ادخ هب ار دوخ تلاوؤسم يرازگرکش

 هک اریز ،دیراذگ او يو هب ار دوخ هشیدنا مامت و" .دیراپسب دنوادخ هب ار دوخ ياه ینارگن و اه هشیدنا .4
 7 :5 سرطپ لوا ".دنکیم رکف امش يارب وا

 ،دشاب تمکح هب جاتحم یسک امش زا رگا و" .دینک کمک بلط دنوادخ زا أعیرس ،سرت ماگنه رد .5
 دهاوخ هداد وا هب و ،دیامنیمن تملام و دنکیم اطع تواخس هب ار سک ره هک ییادخ زا دنکب لاؤس
 5 :1 بوقعی ".دش
 
 
  :سرد نیا تلااوس

 ؟تسیچ بارطضا و سرت -1

  ؟دیربب مان ار دننک یم هسوسو بارطضا و سرت هب ار ام هک ییاهتیعقوم زا ات دنچ  -2

 ار يا هیآ مادک ره يارب و ؟دیربب مان ار سدقم باتک اب قباطم بارطضا و سرت ربارب رد شنکاو هس -3
 ؟دیسیونب

 ؟دیربب مان ار دروم راهچ ؟دوش یم یتاکرب هچ ثعاب ادخ زا سرت -4

 ؟دهد یم ییاهر بارطظا و سرت زا ار ام ادخ تبحم هنوگچ -5

 ؟دیربب مان ار دروم هس ؟مینک هبلغ میناوت یم بارطضا و سرت رب هنوگچ -6

 ؟دیربب مان ار میشاب هتشاد دیاب ام هک يراکفا دروم ود -7

 ؟دیربب مان ار میشاب هتشاد دیاب هک يراتفگ زا دروم ود -8

 ؟دیربب مان ار میشاب هتشاد دیاب هک یلامعا زا دروم هس -9

 

 

 

 

 

 

 9-6 :1عشوی ؛ 7 :1 سوئاتومیت مود :سرد نیا يدیلک ياه هیآ
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 ینارگن و یگدرسفا رب هبلغ يارب ییاهرازبا : 27 سرد

 

  139 و 37 ،34ریمازم :سدقم باتک ندناوخ

 هب تبسن ار نامراتفر میناوت یم ام اما .میوش یم هجاوم جنر و تلاکشم اب یگدنز رد ام همه :همدقم
 نکمم ریغ يزیچ چیه دنوادخ اب" .مینک بسک يزوریپ و مینک لرتنک یگدنز ياهجنر و تلاکشم
 ام یگدرسفا و ینارگن دناوت یم وا ،میورب ادخ دزن شمارآ و یلست بسک يارب رگا .)37 :1اقول ( "تسین
 .تسام يارب یلست باتک سدقم باتک .دربب نیب زا ار

 ؟دنوش یم نارگن  و هدرسفا مدرم ارچ :1 لاوس

 دب تاقافتا و اهتیعقوم هب دنراذگب حیسم رایتخا رد ار دوخ راکفا و نهذ نایحیسم هکنآ ياج هب :باوج
 داجیا ناشیا نهذ رد ار یگدرسفا و ینارگن و سرت و هتخاس رپ ار اهنآ راکفا ات دنهد یم هزاجا یگدنز
 3 :26ایعشا ".دراد لکوت وت رب هک اریز ،تشاد یهاوخ هاگن لماک یتملاس رد ار تباث لد" .دنک

 میناوت یم ینارگن زا ندش اهر يارب ار سدقم باتک زا ییاهرازبا هچ :2 لاوس
 ؟مینک هدافتسا

 و ینارگن رگا :دینک باسح هیوست مدرم و دنوادخ اب ار دوخ ناهانگ و تلاکشم :1 رازبا
 اب و" .میامن كرت و هدرک رارقا دنوادخ هب ار نآ دیاب ،مدش بکترم هک تسا یهانگ رطاخ هب نم سرت
 ".تسا هدیزرمآ مه ار امش حیسم رد ادخ هکنانچ دییامن وفع ار رگیدمه و دشاب نابرهم رگیدکی
 32 :4 نایسسفا

 ار دوخ ياهتسد .دیامن یکیدزن امش هب ات دیوش کیدزن ادخ هب" .دیوش کیدزن ادخ هب :2 رازبا
 8،10 :4 بوقعی ".دیامرف زارفا رس ار امش ات دینک ینتورف ادخ روضح رد .ناراکهانگ يا دیزاس رهاط

 هک اریز دیراذگاو وا هب ار دوخ هشیدنا مامت و" .دیراپسب ادخ هب ار یگدنز ياه هشیدنا :3 رازبا
 7 :5 سرطپ لوا ".دنک یم رکف امش يارب وا

 شبنج لداع درم هک تشذگ دهاوخن دبا ات وا .داد دهاوخ قزر ار وت و راپسب دنوادخ هب ار دوخ بیصن" 
 22 :55 ریمازم ".دروخ

 .دینک دامتعا دنوادخ ییوکین هب هشیمه هک دیریگب دای :4 رازبا
 3 :56 ریمازم "تشاد مهاوخ لکوت وت رب نم ،موش ناسرت هک یماگنه" •
 8 :118 ریمازم ".نایمدآ رب ندرک لکوت زا تسا رتهب ندرک هیکت دنوادخ هب" •
 19 :4نایپیلیف ".دومن دهاوخ عفر ار امش تاجایتحا همه نم دنوادخ اما" •
 5 :7 هاکیم ".رادم دامتعا دوخ رای رب" •
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 20 :16 نامیلس لاثما ".وا لاحب شوخ دنک لکوت دنوادخ هب هک ره" •
 6-5 :3 نامیلس لاثما ".نک لکوت ادخ رب دوخ لد یمامت هب" •

 
 دنوادخ .دینک رکش ،تسا هداد امش هب هتشذگ رد هک ییاهتکرب يارب ار دنوادخ :5 رازبا
 امش تلاکشم هک دیوش نئمطم ات دینک هدافتسا نیا زا و و دینک رکش هداد هک ياه تمعن يارب ار
  .دش دنهاوخ لح هتشذگ دننامه

 1 :92 ریمازم "لاعا ترضح يا ندناوخ حیبست وت مان هب و تسا وکین نتفگ دمح ار دنوادخ" •
 4 :100 ریمازم ".دیناوخ كرابتم ار وا مان و دییوگ دمح ار وا .. دییایب دمح اب وا ياهزاورد هب" •
 18 :5 نایکینولاست لوا ".دشاب رکاش يرما ره رد" •

 
  .دینک ظفح ار تسا طبترم امش ینونک تیعقوم اب هک سدقم باتک ياه هیآ :6رازبا

 لثم سپ ،دنک یم رکفت وا تعیرش رد بش وا زور و تسا دنوادخ تعیرش رد وا تبغر هکلب" •
 ".دوب دهاوخ ماجنا کین دنک یم هچنآ ره و ...دوب دهاوخ بآ ياهرهن دزن هدناشن یتخرد
  3-2 :1 ریمازم

 4 :15 نایمور ".میشاب راودیما باتک یلست و ربص هب ات دش هتشون ام میلعت يارب ... " •
 ادخ ناهد زا هک يا هملک ره هب هکلب ،دنک یم تسیز نان ضحم هن ناسنا تسا بوتکم" •

 4:4 یتم ".ددرگ رداص
 وخدنت درم اب" .دینک يرود هاوخ دوخ و نیگمشخ ،ینابصع ،ادخ یب مدآ زا :7 رازبا
 لیلد هب یگدنز تلاکشم رتشیب .)24 :22 لاثما( "شابم هارمه قلخ جک صخش اب و ،نکم ترشاعم
  .دیآ یم دوجوب ناراکهانگ و ادخ یب ياهمدآ اب ندرک ترشاعم

 .دینک رکف بوخ ياهزیچ هب طقف .دیشاب هتشاد طلست دینک یم رکف هک يزیچ هب :8 رازبا
 رگا هک دیشاب هتشاد دایب .)7 :23 لاثما( "تسا نانچمه ار دوخ دنک یم رکف دوخ لد رد هکنانچ اریز"
  .دش دیهاوخ هدرسفا دینک رکف دب ياهزیچ هب رگا و دوب دیهاوخ لاحشوخ دینک رکف بوخ ياهزیچ هب
 رکفت اهنآ رد تسا مان کین و .. لیمج ... كاپ ... لداع ... دیجم ... تسار هچ ره ،ناردارب يا هصلاخ"
 اب یتملاس يادخ و ،دیرآ لمع هب ار اهنآ ،دیا هدید و هدینش و هتفریذپ و هتخومآ نم رد هچنآ ره و .دینک
 9-8 :4 نایپلیف ".دوب دهاوخ امش
 
 دسح ناریرش يارب و دیشاب دنوادخ دادما رظتنم .دیشاب روبص دنوادخ رد هک دیریگب دای :9 رازبا
  .دیزرون

 1 :37 ریمازم ".ربم دسح نازیگنا هنتف رب و زاسم شوشم ار نتشیوخ ناریرش ببس هب " •
 دنوادخ هب ار دوخ قیرط .داد دهاوخ وت هب ار وت لد تلأسم سپ ... شاب دونشوخ دنوادخ رد" •

 7-4 :37 ریمازم .شاب وا رظتنم و وش تکاس دنوادخ دزن ... راپسب
 5 :62 ریمازم ".تسا يو زا نم دیما هک اریز وش شوماخ ادخ يارب طقف ،نم حور يا" •
 31 :40 ایعشا ".تفای دنهاوخ هزات توق دنشاب یم دنوادخ رظتنم هک ینانآ اما" •
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 تروشم یسک هچ زا ندروخ هصغ نامز رد .دینک اعد هصغ و مغ نتشاد ماگنه رد :10 رازبا
 اب هک دیریگب دای .دیراذگب نایرج رد ار دوخ هصغ و مغ دیاب تسخن هک دشاب دنوادخ دیاب نیا ؟دیریگ یم
  .دینک اعد هناراذگ ریثأت و تردق

 ياهتساوخ يرازگرکش اب اعد و تلاص اب زیچ ره رد هکلب ،دینکم هشیدنا زیچ چیه يارب" •
 7-6 :4 نایپلیف ".دینک ضرع ادخ هب ار دوخ

 زاب امش يارب هک دیبوکب تفای دیهاوخ هک دیبلطب ،دش دهاوخ هداد امش هب هک دینک لاوس" •
 7:7 یتم ".دش دهاوخ هدرک

 ییاهر ناشیا ياهیگنت زا ار ناشیا و دندروآ رب دایرف دنوادخ دزن دوخ یگنت رد هاگنآ" •
 13 :107 ریمازم ".دیشخب
 دهاوخ امش يارب هک دیبلطب ،دیهاوخ هچنآ ،دنامب امش رد نم ملاک و دینامب نم رد رگا" •

  7 :15 انحوی ".دش
 16 :5 بوقعی ".دیبای افش ات دینک اعد رگیدکی يارب" •
 10 :42 بویا ".تخاس رود ار وا تبیصم دنوادخ ،درک اعد دوخ باحصا يارب بویا نوچ و" •

 
 اب یتقو نیربانب .دیشاب هتشاد ار تلاکشم زورب عقوت هشیمه دوخ یگدنز رد :11 رازبا
 .درک دیهاوخن بجعت ،دیوش یم هجاوم تلاکشم

  33 :16 انحوی ".دش دهاوخ تمحز امش يارب ناهج رد" •
 14:22 نلاوسر لامعا ".میدرگ ادخ توکلم لخاد دیاب یم رایسب ياهتبیصم اب هکنیا و" •
 19 :34 ریمازم ".دیناهر دهاوخ اهنآ همه زا ار وا دنوادخ اما تسا رایسب حلاص درم تمحز" •
 :4 نایتنرق مود ".ین سویأم یلو ریحتم میتسین هجنکش رد یلو ،هدیشک تمحز زیچره رد" •

8 
 و هدایز ام يارب ار للاج ینادواج راب ،تسا يا هظحل يارب هک ام کبس تمحز نیا هک اریز" •

 17 :4نایتنرق مود ".دنک یم ادیپ هدایز
 1 :14 انحوی ".دوشن برطضم امش لد" •

 
 ،ندوب مدق تباث یحیسم یگدنز رد .دیشاب ربخ اب طلغ تامیلعت و اه هیرظن زا :12 رازبا
 اریز دیوشم هدرب اج زا بیرغ و فلتخم تامیلعت زا" .دیهد شیازفا ار دوخ رابتعا و دهعت ،نامیا ،يرادیاپ
 9 :13 نایناربع ".دوش راوتسا ضیف هب امش لد هک تسا رتهب
   بسح رب هن يویند لوصا بسح رب ،لطاب رکم و هفسلف هب دیابرن ار امش یسک هک دیشاب ربخ اب"
 8 :2نایسلوک ".حیسم
 
  .دینک زکرمتم حیسم تشگزاب و دنوادخ یهاشداپ ،تشهب هب ار دوخ راکفا :13 رازبا

 3 :14 انحوی ".درب مهاوخ دوخ اب هتشادرب ار امش و میآ یم زاب" •
 2 :3 نایسلوک ".تسا نیمز رب هچنآ رد هن ،دینک رکفت تسلااب هچنآ رد" •
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 یتم ".دش دهاوخ دیزم امش يارب همه نیا هک دیبلطب ار وا تلادع و ادخ توکلم لوا نکل" •
6: 33 

 دیهاوخ رهاظ للاج رد يو اب مه امش هاگنآ ،دوش رهاظ تسا ام یگدنز هک حیسم نوچ" •
 4 :3 نایسلوک ".دش
 

 ینارگن يارب ار هدنیآ ياه هشیدنا و هتشذگ تلاکشم .دینک یگدنز لاح نامز يارب :14 رازبا
 يارب زورما يدب .درک دهاوخ ار دوخ هشیدنا ادرف اریز دیشابم ادرف هشیدنا رد سپ" .دینکن هفاضا زورما
 34 :6 یتم ."تسا یفاک زورما

 نآ نیاربانب ،دیهد رییغت دیناوت یمن ار دوخ هتشذگ امش .دینک شومارف ار دوخ هتشذگ :15 رازبا
  .دشاب امش هدنیآ بقارم دنوادخ دیهدب هزاجا و دینک شومارف ار

 "..هدیشک ار نتشیوخ تسا شیپ رد هچنآ يوس هب و هدرک شومارف تسا بقع رد هچنآ" •
 13 :3 نایپیلف

 16 :11 بویا ".درک یهاوخ شومارف ار دوخ تاقشم" •
 51 :41 شیادیپ "داد یشومارف مردپ هناخ یمامت و متقشم مامت زا ارم ادخ" •

 
 و ملح و یتملاس و یشوخ و تبحم ،حور هرمث نکل" .دیوش رپ سدقلا حور اب :16 رازبا
 و شمارآ نتشاد يارب .)23-22 :5 نایطلاغ( "تسا يراکزیهرپ و عضاوت و نامیا و ییوکین و ینابرهم
 .نتشیوخ اب هن دیوش رپ سدقلا حور اب یلست

 .دیشاب دنوادخ ياهییوکین و اه تمعن رازگرکش :17 رازبا
 56 :8 ناهاشداپ لوا ".داتفین نیمز هب وا يوکین ياه هدعو زا نخس کی" •
 5 :13 نایناربع ".دومن مهاوخن  كرت ار وت و منکن اهر زگره ار وت" •
 5 :33 ریمازم ".تسا رپ دنوادخ تمحر زا ناهج" •
 1 :52 ریمازم ".تسا یقاب هشیمه ادخ تمحر" •
 11 :84 ریمازم ".دنشاب کلاس یتسار هب هک ینانآ زا درک دهاوخن عنام ار وکین زیچ چیه" •

 
 رد دنک تعباتم ارم هک یسک" .دینک زیهرپ هانگ زا و هدش تیاده ادخ هلیسوب :18 رازبا
 12 :8 انحوی ".دبای ار تایح رون هکلب دوشن کلاس تملظ

    ".. امنب كولس نآ رد تسا نیا هار :دیوگیم هک دینش دهاوخ وت بقع زا هک ار ینخس تیاهشوگ و"
 )21 :30 ایعشا(

  .دیریگب دای ار ندوب لاحشوخ و داش لوصا :19 رازبا
 16:20 لاثما ".وا لاحبشوخ دیامن لکوت ادخ هب هک ره" •
 22 :17 لاثما ".دشخب یم وکین يافش نامداش لد" •
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 4:4 نایپلیف ".دیشاب داش أمئاد دنوادخ رد" •
 12 :5 یتم ".تسا نامسآ رد امش رجا هک اریز دییامن میظع يداش و دیشاب شوخ" •

 
 و یشوخ ندرک لابند ضوع رد .دیشاب هتشاد ادخ هار رد دنمفده و دیفم یگدنز :20 رازبا
 هب و دینک تمدخ حیسم یسیع نامدنوادخ هب دوخ یگدنز رد هک تسا رتهب ،یگدنز رذگدوز ياهتذل
  .امش دوخ هن دشاب امش یگدنز زکرم رد دنوادخ دیراذگب .دیهد تراشب نارگید

 درک كلاه نم رطاخ هب ار دوخ ناج هک ره و دزاس كلاه ار نآ دبایرد ار دوخ ناج هک ره" •
 39 :10 یتم ".تفایرد دهاوخ ار نآ

  4 :17 انحوی ".مدیناسر لامک هب يدرپس نم هب هک يراک" •
 ارم غوی ،دیشخب مهاوخ یمارآ ار امش نم و نارابنارگ و ناشکتمحز مامت يا نم دزن دییایب" •

 یمارآ دوخ سوفن رد و مشاب یم لد هداتفا و میلح هک اریز دیبای میلعت نم زا و دیریگ دوخ رب
 29 -28 :11 یتم  "تفای دیهاوخ

 15 :16 سقرم ".دینک هظعوم لیجنا هب ار قیلاخ عیمج و دیورب ملاع مامت رد" •
 
 )38 :6 اقول(".. دوش هداد امش هب ات دیهدب" .دینک اطع ایاده نارگید هب و ادخ هب :21 رازبا

 رد ؟میا هدز لوگ ار وت زیچ هچ رد دییوگ یم و دیا هدز لوگ ارم امش اما ؟دنز لوگ ار ادخ ناسنا ایآ"
 یمامت	.دیا هدز لوگ ارم تما نیا یمامت ینعی امش هک اریز دیا هدش نوعلم تخس امش	.ایاده و اهرشع
 روطنیا هب ارم دیوگ یم تویابص هوهی و دشاب كاروخ نم هناخ رد ات دیروایب نم ياهنزخم هب ار اهرشع
 مهاوخن امش رب یتکرب نانچ و داشگ مهاوخن امش يارب ار نامسآ ياه هنزور ایآ هک دییامن ناحتما
 مهاوخ عنم امش تهج هب ار هدنروخ :دیوگ یم تویابص هوهی و		؟دوب دهاوخن نآ شیاجنگ هک تخیر
 ار امش اه تما همه و	.دوشن راب یب ارحص رد امش وم و دزاسن عیاض ار امش نیمز تارمث ات دومن
-8 :3یکلام( ".دوب دیهاوخ بوغرم نیمز امش هک دیوگ یم تویابص هوهی اریز دناوخ دنهاوخ لاحشوخ

12( 

 ادخ اما" .دیوش هدومزآ دوخ ییاناوت زا شیب امش هک دهد یمن هزاجا دنوادخ :22 رازبا
 یهار لابند .)13 :10 نایتنرق لوا ( "دیوش هدومزآ دوخ تقاط قوف امش هک دراذگ یمن هک تسا نیما
 یم یپ و دنوش یم راچد اه هسوسو نیا هب زین نارگید .دیشاب اه هسوسو و ندش هدومزآ زا رارف يارب
 .دهد ییاهر اه هسوسو زا ار اهنآ ات تسا نیما و رادافو نانچمه ادخ هک دنرب

 رد ریپ نانز نینچمه" .دیشخبب ققحت دوخ یگدنز رد ار يداد ادخ ياه نوناق :23 رازبا
 درخ ار ناوج نانز ات ،وکین میلاعت تاملعم هکلب هدایز بارش هدنب هن و وگ تبیغ هن و دنشاب یقتم تریس
 ،3 :2سطیت ".امرف تحیصن ار ناناوج قسن نیمه هب و ،دنشاب تسود دنزرف و تسود رهوش هک دنزومایب

8 

 :5 سوئاتومیت لوا " دنوش ونابدک و دنیازب دلاوا و دنوش حاکن ناوج نانز هک تسا نیا نم يأر سپ" 
14 



 

 
 

140 

 زیچ همه زا درخ" .دیریگب دای سدقم باتک زا ار ملاس یگدنز يارب تمکح :24 رازبا
 7 :4 لاثما ".امن لیصحت سپ تسا لضفا

 .)10 :9 لاثما( "دشاب یم تناطف سودق تفرعم و تسا دنوادخ زا سرت تمکح و درخ يادتبا"
 و دنک ادیپ ار دوخ یگدنز ياهلاوس باوج ات دناوخ یم ار سدقم باتک دراد تمکح و درخ هک یصخش
 رد ادخ ملاک تمکح و درخ ندرک لامعا اب .دشاب یتخس راک دنچره ،دنک یم تعاطا ار سدقم باتک
 رتهب يریگشیپ .مییامن يریگولج میناوت یم ،دوخ هداوناخ و دوخ يارب دب ياهزیچ نداتفا قافتا زا یگدنز
 .تسا نامرد زا

 ینانآ .." .دیریگ رارق ادخ میرکت دروم ات دییامن میرکت زیچ همه رد ار دنوادخ :25 رازبا
  30 :2 لیئومس لوا ".دومن مهاوخ میرکت دنیامن میرکت ارم هک ار

  33 :6 یتم ".دش دهاوخ دیزم امش يارب همه نیا هک دیبلطب ار وا تلادع و ادخ توکلم لوا نکل"

 هب ضوع رد هکلب ،دیشابم ناساره و برطضم دینک یم یگدرسفا و ینارگن ساسحا هک ینامز : هجیتن
 مینادیم و" .دینک ظفح ار هیآ نیا و دینک هعجارم سرد نیا رد هدش رکذ رازبا 25 هب .دینک دامتعا دنوادخ
 تیریخ يارب اه زیچ همه دنا هدش هدناوخ وا هدارا بسح هب و دنراد یم تسود ار ادخ هک ینانآ تهج هب
 دوخ قشع رازبا 25 نیا زا هدافتسا اب ؟دیتسه ادخ قشاع ایآ .)28 :8 نایمور( "دنشاب یم راک رد ناشیا
 دیهاوخ هبلغ دوخ یگدنز رد یگدرسفا و سرت ،ینارگن رب نآ ماجنا تروص رد هک دینک تباث ار ادخ هب
  .تفای

 :سرد نیا تلااوس

 ؟دیسیونب ار 37 :1اقول -1

 ؟دنوش یم نارگن و هدرسفا ،سویأم مدرم ارچ -2

 رازبا 10 ؟مینک هدافتسا میناوت یم ینارگن زا ندیشخب ییاهر يارب ار سدقم باتک زا ییاهرازبا هچ -3

 ؟دیربب مان ار

 ؟دیسیونب ار 7 :5 سرطپ لوا -4

 ؟دیسیونب ار 3 :56 ریمازم -5

 ؟دیسیونب ار 7:7 یتم -6

 .دیسیونب ار 13 :107 ریمازم -7

 
 
 
 
 
 7 :5 سرطپ لوا ؛ 33 :16 انحوی ؛ 13 :10نایتنرق لوا :سرد نیا يدیلک ياه هیآ
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 نایحیسم اب ناطیش هلباقم : 28 سرد

 
 تمدخ و یصخش یگدنز رد نایحیسم نداد تسکش لابند هب ناطیش هنوگچ
 ناشربارب رد و مینادب دیاب ام هک ناطیش ياه کیتکات زا یخرب ؟دوش یم حیسم هب ناشندومن
 :زا دنترابع مینک تمواقم
 رد ام .دراد تسود ادخ هک تسا یسک ره و زیچ ره هیلع و ادخ هیلع رب ناطیش :نایحیسم اب دربن .1

 رد ترارش ياهورین ربارب رد هکلب ،میریگ یمن یتشک تسا »نوخ و تشوگ« زا هک يدوجوم ربارب
 ار هداد رارق نامرایتخا رد دنوادخ هک یهرز ،تلامح نیا ربارب رد دیاب ام .مینک یم هزرابم یناحور ملاع
 18-10 :6نایسسفا .مینک تظفاحم دوخ زا و هدیشوپ

 و تمهت يانعم هب "سیلبا" تغل هکییاجنآ زا )10 :12هفشاکم( :نایحیسم هب نیهوت و ماهتا .2
 رادنامیا کی طسوت وا .دنک یم مهتم نام بویع و ناهانگ هب دنوادخ هاگرد رد ار ام وا ،تسارتفا
 عطق بجوم یحیسم کی زا هابتشا تشادرب ببس هب و هدومن مهتم ار رگید یحیسم کی ،یحیسم
 ریسم زا ار یحیسم نارادنامیا ات تسنآ يارب راک نیا .دوش یم اهنآ ياه تقافر و اه یتسود ندش
 یگدنز رد نینچمه وا .دیامن فیعضت ناهج رسارس رد ار حیسم تراشب و هدومن فرحنم تسرد
 ینیظعاو زا نانآ هک دوش ثعاب و هدومن قرغ ررکم هانگ رد ار اهنآ ات دنک یم راک نامیا ون نایحیسم
 دنهد ماجنا تسیاب یم هک يراک اهنت هک ینامز مهنآ ،دنوش رفنتم دننک یم هظعوم هانگ دض رب هک
 .دنوش اهر ناشاهانگ رش زا ات تساهنآ كرت و ناهانگ و تاهابتشا هب فارتعا

 
 هب ار ام ات تسنآ لابند هب ناطیش :دیدرت و کش نتشاک .3

 .دزاس كوکشم دنوادخ یکین •
 .دزاس كوکشم دنوادخ ملاک •
 .دزاس كوکشم ار ام هب تبسن دنوادخ قشع •
 .)1 :3شیادیپ( دنا هنلاداعان دنوادخ بناج زا هدش عضو ياه تیدودحم هک دزرو یم رارصا ناطیش
 هب دنوادخ هقلاع هک دنک یم اعدا وا .)4 :3شیادیپ( تسین تسار دنوادخ ملاک هک دنک یم اعدا وا
 تشرس وا بیترت نیدب .)5 :3شیادیپ( دراد یم زاب لماکت زا ار ناسنا و هدوب هناهاوخدوخ ناسنا
 .دنک یم هلباقم دنوادخ رادتقا اب و هدرک ماندب ار دناودخ
 

 :هانگ هب ام ندومن هسوسو .4
 هسوسو نتفگ غورد هب زین ار نارگید وا .تساهغورد ردپ ناطیش .)3 :5 لامعا( نتفگ غورد هب هسوسو •

 تیعقاو فلاخرب یصخش عفانم تهج هب ار عوضوم کی زا یشخب ای لک ینعی نتفگ غورد .دنک یم
 .میوش نارگید هب ندیسر نایز و ررض ثعاب و هداد رییغت
 نآ رد هک تسیا هفسلف هدنهد هئارا ناطیش .)20-13 :6 ؛ 5 :7نایتنرق لوا( یسنج ناهانگ هب هسوسو •

 ییاضرا دوخ ای ییارگسنجمه ،انز ،اشحف .تسا رادروخرب تیولوا زا شیوخ سفن و ندب يدنمتیاضر
 نیمأت يارب ار جاودزا دنوادخ .دنراد اه تذل رد ندش قرغ و یمسج ياهزاین هب نداد تیولوا رد هشیر
 .تسا هداد بیترت یسنج ياهزاین
 ناطیش يارب ایند نیا .)19 :5 ؛ 17-15 :2انحوی لوا( ناهج نیا تایدام هب ندش لوغشم هب هسوسو •

 یپ رد ناطیش .تسا تیدض رد دنوادخ اب وا نییآ و هفسلف .دنک غیلبت ار ییامندوخ ات تسا یمتسیس
 شهاوخ" ،)نت و مسج اب ندرب تذل( "مسج شهاوخ" قیرط زا نامنداد تسکش و ام رب يراذگ ریثأت
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 شرگن نیا .تسا )ییامندوخ زا ندرب تذل( "یناگدنز رورغ" و )تایدام ندید زا ندرب تذل( "مشچ
 رد سامید هلمج زا ،یخرب .دهد یم رارق دوخ ریثأت تحت يدح ات ار ام همه هتسنادن ای هتسناد اه
 .)10 :4سوئاتومیت مود( دندوب هدش نآ راتفرگ سدقم باتک
 

 اب ات درک هسوسو ار دواد ناطیش .)8-1 :21خیراوت مود( :ناسنا تمکح و تردق رب ءاکتا .5
 لقع و درخ بجوم هب ات درک هسوسو ار سرطپ وا .دنک دامتعا دوخ ییاناوت هب شنازابرس دادعت ندرمش
 ءاکتا اب ات درک کیرحت ار ستنرق ياسیلک نرادنامیا ناطیش .دریگب ار حیسم راک يولج شیوخ یناسنا
 یعس ناطیش .)25-18 :1نایتنرق لوا( دنرامشب تسس و هناقمحا ار سلوپ تلاسر و مایپ دوخ لقع هب
 اًقلطم هک ار هچنآ ره دناوت یم یتحار هب وا هک ارچ ،مینک هیکت دوخ لقع و تردق رب ام ات دنک یم
 .دهد تسکش ،دشابن دنوادخ تردق و ملاک هیاپرب نآ ساسا و هدوب یناسنا

 
 داحتا ات دنک یم هلمح اسیلک ناربهر هب ناطیش .)6 :3سوئاتومیت لوا( :يونعم روما رد رورغ .6

 ادابم ،دنوشن شیشک دوز هک داد رادشه نانامیاون هب لوسر سلوپ .دربب نیب زا ار یحیسم نارادنامیا
 سفن هب و هدش يونعم رورغ راچد ناسنا هک دراد لامتحا يونعم ییاناوت هنوگ ره اب .دنوش رورغ راچد
 .تسا تصرف کی ناطیش يارب نیا هک دنک دامتعا دوخ

 
 هجوت و میشاب دوخ تلاکشم قرغ ام هک دهاوخ یم ناطیش .)10 -6 :5سرطپ لوا( :ندش درسلد .7

 حیسم فوطعم ار نام هجوت مامت ات تساوخ ام زا لوسر سرطپ .مینک اهنآ فوطعم هشیمه ار دوخ
 میشاب ناطیش بقارم دیوگ یم ام هب سپس وا .تسا هدومن ام لاح لماش ار شا هجوت وا هک ارچ مینک
 .)8-7 :5سرطپ لوا( دعلبب ار ام هک تسنیا لابند و دنز یم هسرپ نامفارطا نارغ ریش دننام وا هکنوچ
 و يدیما ان ،يدرسلد بجوم تسا نکمم یحور و یمسج تلاکشم ،یمارتحا یب ،ندش درط ،هجنکش
 .دنوش ام تسکش

 10 :2هفشاکم ".تخادنا دهاوخ نادنز هب ار امش زا یخرب ناطیش" :هجنکش .8
 

 هب سلوپ هکنیا زا ناطیش راب کی .)18 :2نایکینولاست لوا( :یناسر تمدخ زا ندرک يریگولج .9
 .درک يریگولج دنک کمک نایکینولاست
 
 :قیرط زا :یلحم ياهاسیلک هب ذوفن .10

 .دیجنسب دنوادخ ملاک اب ار زیچ ره .نیغورد ناملعم •
 .دراک یم ترارش رذب هشیمه ناطیش .نیغورد نادرگاش •

 
 نارادنامیا نیب ییادج و هقرفت داجیا يارب یتصرف ناطیش هب مشخ و عازن :ییادج و هقرفت جیورت .11

 )27 ،26 :4نایسسفا( .دهد یم
 

 یم هک دوب نیا وا روظنم ،"دوب مهاوخ ادخ دننامه نم" :تفگ ناطیش هک یماگنه :ندرک لعج .12
 زا لماک دیلقت و دنک یم اپرب هباشم نید وا روظنم نیمه هب .دوش شتسرپ دنوادخ دننامه تساوخ
 :دهد یم رکذت ام هب وا ياهلعج هرابرد ادخ ملاک .دهد یم ماجنا دنوادخ هچنآ مامت
 .)13 :2هفشاکم( دراد تخت و جات ناطیش •
 .)1 :4سوئاتومیت لوا( دراد ار اهوید ياه بتکم ناطیش •
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 .)9 :3 و 9 :2هفشاکم( دراد )هاگتدابع( هسینک ناطیش •
 .)21 :10نایتنرق لوا( دراد ار اهوید تکراشم هرفس و اهوید ماج ناطیش •
 .)20 :10نایتنرق لوا( دراد تکارش اهوید اب ناطیش •
 .)14 :11نایتنرق مود( دهد یم رییغت رون هتشرف کی لکش هب ار دوخ ناطیش •
 .)15 :11نایتنرق مود( دنوش یم رهاظ تلادع نامداخ ناونعب هک دراد ینامداخ ناطیش •
 .)1 :2سرطپ مود( دراد یلعج ناربمایپ و ،)13 :11نایتنرق مود( یلعج نلاوسر ناطیش •
 .)26 :12یتم( دراد یهاشداپ ورملق ناطیش •
 .)14 :16هفشاکم( دراد یلعج ياه هناشن و تایآ ،تازجعم ناطیش •
 .)5 :17هفشاکم( دنک لعج ار اسیلک ینعی حیسم سورع ات )لباب ّرِس( دراد هشحاف ياسیلک ناطیش •
 .)20 :9هفشاکم ؛ 10-8 :4یتم ؛ 20 :10نایتنرق لوا( دنتسه ندش شتسرپ یپ رد اهوید و ناطیش •
 ربمایپ و )حیسم دض( لاجد ،ناطیش ینعی سدقمان ثیلثت ،هدرک لعج ار سدقم ثیلثت ناطیش •

 .)10 :20هفشاکم( دنک یم تسرد نیغورد
 رد دوخ ثیبخ حاورا اب زین ناطیش ،دوش یم نکاس نارادنامیا مسج رد سدقلا حور هک هنوگنامه •

 .)19 :6نایتنرق لوا ؛ 27 :13انحوی( دوش یم نکاس اهناسنا
 نارادنامیا یناشیپ رب ار شمان هک دنوادخ زا دیلقت هب دنز یم رهم شناوریپ یناشیپ رب یمان ناطیش •

 .)3-1 :7 و 16 :13هفشاکم( تسا هداهن دوخ
 .دنک یم لعج یناشیپ رب بآ ندیشاپ اب ار بآ لخاد ندش رو هطوغ اب نانمؤم دیمعت ناطیش •
 .دنک یم تسرد نآ یلصا هخسن يارب یلدب ار سدقم باتک هدش فیرحت دیدج ياه هخسن ناطیش •
 وتنروت تافرخزم و اهنابز هب ندرک اعد دننام )يا هیطع( کیتامزیراک ياسیلک رد دیکأت دروم دراوم •

 .تسا هدش ادبا ناطیش طسوت هک تسا ناسنا رد سدقلا حور یقیقح ندش رپ زا یلدب
 .تسا هدرک لعج تاجن يارب تعیرش و لامعا ِلیجنا اب ار حیسم هب نامیا یقیقح ِلیجنا ناطیش •
 رارق ،تسا سدقم باتک هیاپ رب ناشمیلاعت هک اهاسیلک زا یلدب ار هابتشا میلاعت اب اهاسیلک ناطیش •

 .تسا هداد
 و هلاس نویلیم نیدنچ لماکت ریس هب لیدبت ار نآ و هدرک لعج ار یعقاو زور شش شنیرفآ ناطیش •

 .تسا هدرک ناونع ار زور شش ياج هب لاس رازه شش رد شنیرفآ ای
 

 :دیاب ام ؟مینک هبلغ ناطیش رب میناوت یم هنوگچ
 یناحور تردق ام هب حیسم هب نامیا اب .میریذپب دوخ یجنم ناونعب ار حیسم دیاب تسخن  .1

 .مینک بولغم ار ناطیش میناوت یم نآ اب هک دوش یم هداد سدقلا حور طسوت
 هک دوخ یناهنپ ناهانگ دیاب صخش کی .مینک فارتعا دنوادخ دزن دوخ ناهانگ هب  .2

 وا ،مینک فارتعا دوخ ناهانگ هب رگا" .دنک كرت ار نآ و هدرک فارتعا ار ،تسا ناطیش زا يرادفرط
 .)9 :1انحوی لوا( ".دزاس كاپ یتساران ره زا ار ام و دزرمایب ار ام ناهانگ ات تسا لداع و نیما
 .)6-5 :1ایمحن ؛ 6-4 :9لایناد( دندرک یم فارتعا دوخ دادجا هدیشوپ ناهانگ هب یتح نایدوهی

 .مینک رود دوخ زا و يروآ عمج ار هناگیب ریواصت و یقیسوم ،بتک ،یناهنپ ءایشا  .3
 ار میروُشَا و تسکشب ار اهتب و تشادرب ار دنلب ياهناکم و بیرغ ياهحبذم" ،لیئارسا هاشداپ اسآ
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 هاگن ار وا رماوا و تعیرش و دنبلطب ار دوخ ناردپ يادخ هوَهُی هک دومرف رما ار ادوهی و	؛دومن عطق
 وا ببس هب تکلمم سپ ؛درک رود ادوهی ياهرهش عیمج زا ار سمش لیثامت و دنلب ياهناکم و	.دنراد
 هدروآ نامیا حیسم هب هک سسُفَاَ نکاس نازاب هدبعش زا یعمج .)5-3 :14خیراوت مود( "	.تفای یمارآ
 .)20-17 :19لامعا( دندینازوس قلخ روضح رد ،هدروآرد ار دوخ يوداج و رحس ياهباتک ،دندوب
 و یتسود .دننک یم زاب ناطیش يارب ار رد هک دنا هدش نیرفن نمیرها طسوت بیرغ ءایشا زا يرایسب
 .دنشک یم يدیلپ يوسب ار ام هکنیا لیلد هب دومن فقوتم دیاب ار دیلپ طباور

 حیسم .)7 :4 بوقعی( دزیرگب ام زا ات ،مینک تمواقم سیلبا ربارب رد و مییامن تعاطا ار ادخ .4
 .تسا هداد هدعو ،دنبلط یم ار يدیلپ زا ییاهر وا مان رد هک یناسک هب ار ییاهر و ششخب

 هب تمدخ فقو ار دوخ .میهد تراشب نارگید هب و میهد قنور ار دوخ یحیسم یگدنز .5
 دواد .دنک هسوسو ار ام ات دنک یم ادیپ تصرف ناطیش مینکن يراک دنوادخ يارب رگا .مینک دنوادخ
 مود( دش ناطیش هسوسو میلست و دنام اهنت لزنم رد ،دشاب رضاح گنج نادیم رد تسیاب یم هکینامز
  .)2 ،1 :11لیئومس
 

 .میوش رپ سدقم حور زا زور ره دیاب ناطیش رب هبلغ يارب
 

 ؟میوش رپ سدقلا حور زا میناوت یم هنوگچ
 نتشاد و ام یناحور دشر هدننک نیمضت ادخ ملاک هنازور ندناوخ .ادخ ملاک هنازور هعلاطم اب •

 .)2 :2 سرطپ لوا( تسا ناطیش ربارب رد تماقتسا
 .میوش دنم هرهب نآ زا و هدرک بلط ار دنوادخ هدارا اعد اب میناوت یم ام .تاجانم و اعد اب •
 ادخ هب تمدخ و ملاک يریگدای رد رگید نایحیسم اب تکراشم .نایحیسم ریاس اب ندرک یتسود اب •

 .دوش یم ام یناحور تماقتسا ندرب لااب و ام قیوشت ببس
 یم تیوقت ار ام شناد و نامیا دنا هتفاین تاجن هک يدارفا هب نداد تراشب .لیجنا نداد تراشب اب •

 رب هبلغ رد ار ام و هدرک رود تایدام زا ار ام نهذ دنوادخ روما ماجنا رد دوخ ندرک فقو .دنک
 ناج و دندمآ بلاغ وا رب دوخ تداهش ملاک و هّرب نوخ تطاسوب ناشیا و" .دنک یم کمک ناطیش
 11 :12هفشاکم ".دنتشادن تسود ار دوخ
 زا تعاطتسا اب میشوپب ار ادخ لماک هرز رگا .)18 -10 :6نایسسفا( دنوادخ لماک هرز ندیشوپ اب •

 میهاوخ يراج زین نارگید یگدنز رد ار دنوادخ رادتقا و درک میهاوخ تمواقم ناطیش ربارب رد دنوادخ
 .)4 ،3 :10نایتنرق مود( تخاس

 
  :سرد نیا تلااوس

 مان ار مینک تمواقم ناشربارب رد و میشاب هاگآ دیاب هک ناطیش ياه کیتکات زا دراوم شش .1
 ؟دیربب

 
 

 ؟دشاب یم هچ وا راک و تسیچ سیلبا ینعم .2
 

 ؟دزاس یم كوکشم يزیچ هچ هب ار ام ناطیش .3
 

 ؟دیسیونب ار يا هیآ مادکره يارب ؟دزاس یم هسوسو ییاهزیچ هچ هب ار ام ناطیش .4
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 اب ار سدقم باتک زا لاثم دنچ .دنک یم یکتم دوخ یناسنا تمکح و تردق هب ار ام ناطیش .5
 ؟داد اکتا دوخ تمکح و تردق هب ار اهنآ ناطیش هک دیسیونب يا هیآ

 
 ؟دنک یم عنم ندش شیشک زا ار نانامیا ون لوسر سلوپ ارچ .6

 
 ؟دنوش یم ام تسکش و يدیما ان ،يدرسلد بجوم ییاهزیچ هچ .7

 
 ؟دنک یم ذوفن یلحم ياسیلک هب ناطیش هنوگچ .8

 
 ؟دوش یم نارادنامیا نیب ییادج و هقرفت ثعاب يزیچ هچ .9

 
 ؟"دش مهاوخ دنوادخ لثم نم" :تفگ هک یتقو دوب هچ ناطیش روظنم .10

 
 ؟دیربب مان ،هدرک لعج ار ادخ ياهزیچ ناطیش هک يدراوم جنپ .11

 
 
 

 ؟دیربب مان ار مینک هبلغ ناطیش رب میناوت یم هک یهار جنپ .12
 
 
 

 
 ؟دیربب مان ار میوش رپ سدقلا حور اب میناوت یم هک یهار جنپ .13

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 18 -10 :6ناسیسفا ؛ 8 :5سرطپ لوا ؛ 5 -1 :3شیادیپ :سرد نیا يدیلک ياه هیآ
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 ؟میهد رییغت ار دوخ تشز تاداع و هنهک راتفر هنوگچ : 29 سرد
 
 
 ناوت یم سدقلا حور يرای اب طقف هک میراد دوخ یگدنز رد هدمع تارییغت هب زاین ام یحیسم یگدنز رد
 نوریب ار دوخ یگدنز ناهانگ و تشز ياهتداع تسیاب یم تارییغت نآ ندروآ دوجوب يارب .دروآ تسدب
 یم هک تسا یعبنم اهنت و نیرتهب ادخ ملاک .مینک اهنآ نیزگیاج ار بوخ ياهتداع ضوع رد و مینک
 .دنک تیاده و ییامنهار یگدنز تارییغت ندروآ دوجوب رد ار ام دناوت
 )تشز هچ و بوخ هچ( لمع کی ندرک رارکت اب میناوت یم هک هدیرفآ يدنمتداع تادوجوم ار ام دنوادخ
 زونه میداد یم ماجنا ،حیسم هب نامنامیا زا لبق ،هتشذگ یگدنز رد هک یتشز لامعا .مینک تداع نآ هب
 .دبای همادا ام یگدنز رد تداع کی ناونع هب و راکدوخ روطب زین نامندروآ نامیا زا دعب دناوت یم
 ياهتداع هک دهاوخ یم ام زا  و دنک یم ناشن رطاخ ار ام هتشذگ تشز  ياهتداع 32ـ22 :4 نایسسفا
 .مینک اهنآ نیزگیاج ار بوخ
 ،تمهت ،ینیچ ربخ ،ییوگدب ،غورد ،رامق ،مشخ :دننام یناهانگ و تشز ياهتداع دیاب یعقاو یحیسم کی
 و نجتهم و لذتبم ياهملیف ياشامت ،انز ،ردخم داوم و یلکلا تابورشم فرصم ،راگیس ندیشک
 هریغ و نانز هب تبسن نتشاد دیلپ مشچ ،تشز و زیمآ رخسمت نانخس ،ندرک یشاحف ،يدزد ،یفارگونوپ
 ،نارگید هب مارتحا ،شخب ضیف نانخس ،ییوگتسار :دننام بوخ ياهتداع ضوع رد و دنک رود دوخ زا ار
 تاسلج رد تکرش ،اسیلک رد یگتفه روضح و سدقم باتک ندناوخ ،شیوخ نانمشد هب ندرک تبحم
 .دنک اهنآ نیزگیاج ار هریغ و اهتلود نیناوق زا تعاطا ،نداد تراشب ،سدقم باتک هعلاطم
 مینادب هک تسنیا مهم هکلب تسین یفاک میهد رییغت دوخ یگدنز رد دیاب ار ییاهزیچ هچ هکنیا نتسناد
 هیصوت ام يارب ار بوخ لامعا ماجنا سدقم باتک .میروآ دوجوب دوخ یگدنز رد ار تارییغت نآ هنوگچ
 و مینک دراو دوخ یگدنز رد ار بوخ ياهتداع هنوگچ هک دنک یم ییامنهار ار ام نینچمه و دنک یم
 رد تارییغت داجیا يارب عبنم نیرتهب سدقم باتک نیاربانب .)17-16 :3سوئاتومیت مود( میبای رییغت
 تشز تاداع و هنهک راتفر رد تارییغت داجیا هرابرد سدقم باتک رد مدق 12 مه اب دییایب .تسا یگدنز
 :مینک هعلاطم ار یگدنز
 
 .دیهد رییغت ار دوخ یگدنز فادها :لوا مدق
 .دیشاب هتشاد ار نتفای رییغت و ندش ضوع قایتشا و هزیگنا تسیاب یم تسخن نآ ندرک یلمع زا لبق
 :دننام ییاه هزیگنا
 )2-1 :12نایمور( .هقلاع و قشع اب ادخ هب نتشیوخ ندرک میدقت -1
 رتهب یگدنز نتشاد يارب .)23 :4نایسسفا( میهد رییغت ار نتشیوخ میناوت یم ام دوخ راکفا رد رییغت اب •

 میدقت ار دوخ ياهندب دیاب ایند نیا هب ندش لکش مه ياجب .میشاب هتشاد يرتهب راکفا تسیاب یم
 اریز دنداد ایاده لیجنا تمدخ هب مامت هچ ره يدنمتواخس اب هینوداکم نارادنامیا .مینک ادخ هب تمدخ
 )5 :8نایتنرق مود( .دندوب هدرک میدقت ادخ هب ار نتشیوخ تسخن ایاده ناداد زا لبق
 .دوش یم ناسآ و لهس رایسب یگدنز ياه راتفر رییغت مینک یم میدقت ادخ هب ار نتشیوخ هک یتقو •

 زا ات دهد یم هزیگنا ام هب يزیچ هچ 3 :5انحوی لوا رد .)24 :16 یتم ؛ 33 :6یتم ؛ 13 :12هعماج(
 ادخ هب قشع و تبحم ؟مینک تعاطا ادخ

 هب تبسن ادخ تبحم ؟مینک تبحم ار وا ات دهد یم هزیگنا ام هب يزیچ هچ 19 و9 :4 انحوی لوا رد      
 .دوش ام ناهانگ يادف ات داد ام هب ار دوخ رسپ وا ؟دنک یم تبحم ار ام وا هک میناد یم اجک زا .ام
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 دوخ دنزرف هک دنک یم راداو ار يردام ،تبحم .تسا ناهج رد دوجوم يورین نیرتیوق زا یکی تبحم •
 هک دنک یم راداو ار ردپ ،تبحم .دهد تاجن ،تسا يزوس شتآ لاح رد هک يا هناخ نورد زا ار
 .دهد تاجن ندش هتشک زا ار وا و دنک دنلب هتفرگ ریز ار شدنزرف هک ینیشام
 ینادردق و دینک رکفت ادخ تمحر و تبحم هرابرد ،دیراد لکشم دوخ یگدنز و راتفر نداد رییغت رد رگا •

 17-14 :5نایتنرق مود ؛ 15 :14انحوی ؛ 40-37 :22 ؛ 37-34 :10یتم ؛ 17-15 :2انحوی لوا .دینک
 
 حیسم زا دیلقت -2
 ناناوج هب یشزرو نانامرهق .میوش نانامرهق هیبش مهاوخب هک تسنیا رگید هزیگنا نیرتیوق زا یکی      

 ،تور ،یسوم ،میهاربا .دندرگ اهنآ هیبش هدرک تفرشیپ دوخ هقلاع دروم شزرو رد ات دنهد یم هزیگنا
 دوخ اهنآ هنومن نیرتیلاع اما مینک تمدخ ادخ هب هک دنهد یم هزیگنا ام هب رگید ناربمایپ و دواد
 .میریگب هزیگنا و مینک دیلقت وا زا میناوت یم هک تسا حیسم یسیع
 میتسه یسیع نادرگاش زین ام .)25-24 :10یتم( دنوش وا هیبش دنتساوخ یم حیسم یسیع نلاوسر •

    .)26 :11لامعا ( میوش وا هیبش و مینک دیلقت وا زا تسیاب یم و
 یقاب ناهج نیا رد ار ام هانگ و شیلاآ نودب ار ام وا اریز میشاب یسیع ياهمدق ور هلابند دیاب ام •

 .)22-21 :2سرطپ لوا ( هدراذگ
 ام هب نیا "؟درک یم راک هچ دوب نم ياج یسیع رگا" ،مینک لاوس دوخ زا دیاب يراک ره ماجنا رد •

 10 :3نایسلوک ؛24 :16یتم ؛ 20 :2نایطلاغ .میهد رییغت ار دوخ یگدنز ات دهد یم هزیگنا
 
 

 هیبنت هن میشاب شاداپ یپ رد -3
 یتقوم لادم و دنوش نامرهق دوخ هتشر رد دنناوتب ات دننک یم لرتنک ار دوخ ییاذغ میژر ناراکشزرو
 میشاب تسا ینادواج هک یشاداپ و لادم لابند دیاب ام .دنراد يرتیوق هزیگنا نایحیسم .دنریگب ار
 .)10 :2هفشاکم ؛12 :1بوقعی(
 .میزودب يدبا و ینامسآ شاداپ هب ار دوخ نامشچ تسیاب یم ام ینیمز ياهزیچ ضوع رد •

 9ـ8 :1نایکینولاست مود ؛ 11-10 :1سرطپ مود ؛ 6-1 :3نایسلوک
  حیسم یسیع هیبش و دنوش ضوع دنهاوخ یمن نایحیسم هک تسا يا هدمع لیلد هزیگنا نادقف •

 ار نارگید و هداوناخ و ناتسود هک دنهاوخ یم ضوع رد و دنوش ضوع دنهاوخ یمن اهنآ .دنوش
 یمن ،تسا دنوادخ هب ندرک تمدخ یگدنز هدمع فده هک میسرن كرد نیا هب رگا .دننک دونشخ
 مینک رکف نیا هرابرد دییایب میتسه هزیگنا دقاف هکیماگنه .میهد رییغت ار دوخ راتفر و یگدنز میناوت
 يدبا شاداپ لابند و میوش وا هیبش ،مینک تبحم ار وا ،مینک تمدخ ادخ هب هک تسا بوخ هچ هک
 .میشاب

 
  .دیهد رییغت ار دوخ راتفر دنوادخ کمک اب :مود مدق
 ریثأت ام رب دیاش نارگید .)23 :4لاثما( دریگ یم همشچرس ،تسام لد رد هک هچنآ و راکفا زا ام لامعا •

 دیاب راتفر رییغت يارب هک میتسه ام دوخ اتیاهن نیا .میوش هانگ بکترم هدش میلست دیابن اما دنراذگب
 37-34 :12یتم ؛ 19-18 :15یتم .مینک لمع نآ هب سپس و میریگب میمصت
 زا رارف هار و تسا رادافو و نیما وا .مینک لمحت ار نآ میناوتن هک دزادنا یمن يا هبرجت هب ار ام دنوادخ •

 13 :10نایتنرق لوا .دهد یم ناشن ام هب ار هبرجت
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 دوخ ياهییاناوت اب رگا  .) 13 :4نایپیلیف( میهد ماجنا میناوت یم حیسم یسیع کمک اب ار يراک ره ام •
 ار دوخ ياهراک حیسم یسیع کمک اب رگا اما دروخ میهاوخ تسکش ،میهد ماجنا يراک میهاوخب
 ،دنیوگ یم مدرم تاقوا یهاگ .تسا زوریپ ناطیش رب هشیمه وا هک اریز دش میهاوخ زوریپ میهد ماجنا
 ار دوخ اهنت هن اهنآ “.موش ضوع و مراذگب رانک ار تداع نیا مناوت یمن رگید و ما هدش ریپ رگید نم"
 .دننک یم راکنا ار دنوادخ تردق و هدعو هکلب دننک یم ریقحت
 دناسر دهاوخ لمع هب ام یگدنز رد ار دوخ هدارا وا ،مینک لکوت وا هب و میراپسب ادخ هب ار دوخ رگا •

 رد ار ادخ هدارا رگا ،میا هدش بکترم یگرزب هانگ هچ و تدم دنچ يارب تسین مهم .)5 :37ریمازم(
 :9نایتنرق مود ؛18-10 :6 ؛22-21 :3 نایسسفا .میوش ضوع میناوت یم ام ،مینک بلط دوخ یگدنز
8 

 
 .دینک هعلاطم دوخ تداع هرابرد ار سدقم باتک  :موس مدق
 .) 8 :1عشوی( مینک لمع نآ هب و هدرک هعلاطم ار ادخ ملاک دیاب ادخ تمدخ رد ندش قفوم يارب •
 لیلد .دیروآرد سدقم باتک زا ار اهنآ هب طوبرم ياه هیآ و دیسیونب دیراد هک یتشز ياهتداع تسیل  •

 :1ریمازم .دینک رپ اهنآ اب ار دوخ راکفا ،هدرک رکفت ادخ ملاک رد و دیسیونب ار دوخ ياهتداع نداد رییغت
 11 :119 ؛ 2
 ای راوید رب هتشون يذغاک رد ار اه هیآ نآ و دیروآ دایب ار دوخ تشز ياهتداع هرابرد ادخ ملاک هتسویپ •

 .)9ـ6 :6هینثت( دیهد رارق ناتدید ضرعم رد لاچخی رد رب
 
 .) 11-1 :4یتم( درک هبلغ ناطیش هسوسو هب ادخ ملاک ندرک لوق لقن زا هدافتسا اب حیسم یسیع •

 رد ار اهنآ سدقلا حور هک دیشاب نمطم و دینک ظفح ار تشز ياهتداع رب هبلغ هب طوبرم ياه هیآ
 ار تایآ نآ دننک یم هسوسو ار امش هکیناسک هب و ناتدوخ هب .دروآ دهاوخ امش دایب هسوسو ماگنه
   12 :4نایناربع ؛17-16 :3 سویاتومیت مود  ؛7-5 :3لاثما  .دینک لوق لقن

  
 .دینک هبوت دوخ ناهانگ زا :مراهچ مدق
 میمصت دوش یم ثعاب هک “رکف و نهذ رییغت ” ینعی هبوت .)22 :8 لامعا( دراد هبوت هب زاین هانگ •

 3 :17  ؛23 :11 لامعا ؛ 29-28 :21 یتم .مینک تعاطا ار ادخ هدرک كرت ار دوخ ناهانگ ات میریگب
 .دهد رییغت ار دوخ راکفا و نهذ لوا دیاب دهد رییغت ار دوخ راتفر صخش کی هکنیا زا لبق
 ندرگ ار دوخ ناهانگ فلتخم ياه هناهب اب .) 13 :28لاثما( دینکن راکنا ای و یفخم ار دوخ ناهانگ •

 ماجنا زا هدرک فارتعا دیا هدیزرو هانگ وا هیلع هک یسک هب و دنوادخ هب ار اهنآ هکلب دیزادناین نارگید
 دهاوخن يا هدیاف ییاهنت هب نتشاد فسأت و ندوب نامیشپ اما .)10 :7نایتنرق مود( دیوش نامیشپ اهنآ
 .دینک اهنآ كرت و هبوت هب میمصت هکنیا رگم تشاد
 رد .دراد دهعت و مزج و مزع هب زاین رگید ٪90 اما دراد ییاناوت ٪01 هب زاین یگدنز ياهدرواتسد رثکا •

 و مزع دنناوت یمن همه اما دنراد ار دنوادخ ندرک دونشخ ییاناوت اهناسنا همه زین يونعم روما اب هطبار
 يارب هک ار ییاهزیچ یمامت دنوادخ .دننک دونشخ ار وا هدرک تعاطا ار ادخ ات دنوش دهعتم و دننک مزج
 ای مینک دونشخ ار وا هک تسام اب أتیاهن میمصت یلو تسا هداد ام هب ،دشاب زاین هنادنسپادخ یگدنز کی
 مدق ادخ ياههار رد ات میریگب میمصت هکنیا رگم تفای میهاوخن رییغت زگره ام .)4 :1سرطپ مود( هن
 .دراد ام راکفا و نهذ رییغت و هبوت هب زاین راکنیا و میرادرب
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 .دینک يزیر همانرب و دیشکب هشقن نتفای رییغت يارب :مجنپ مدق
 همانرب و هشقن .) 22 :14 لاثما( هناریرش لامعا يارب هن میشکب هشقن بوخ لامعا يارب دیاب ام •

 ادتبا زا وا .دنتسه ام يارب یبوخ يوگلا هک میناوخ یم أررکم سدقم باتک رد ار دنوادخ ياهیزیر
 هشقن ،)11-10 :3نایسسفا ( اسیلک يانب هشقن .)15 :3شیادیپ( دیشک هشقن اهناسنا تاجن يارب
 يزیر همانرب و هشقن دیاب حیسم نامداخ .دوب ادخ ياه هشقن 0هریغ و ،)5 :8نایناربع ( دبعم تخاس
 ؛ 8 :1لایناد ؛ 33-26 :14اقول .دنوش قفوم ادخ تمدخ رد هداد رییغت ار دوخ دنناوتب ات دنشاب هتشاد
 23 :11 لامعا ؛ 3 :17 ریمازم

 نآ هشقن دیاب هناخ تخاس يارب ؟میوش قفوم هشقن و يزیر همانرب نودب میناوت یم ام راک مادک رد       
 يارب رداق ایآ هک مینادب ات مینک دروآرب ار نآ ياه هنیزه باسح و مینک يزیر همانرب و میشکب ار
 قفوم يارب يراک ره .هریغ و دراد قیقد يزیر همانرب هب زاین تراجت راک .هن ای میتسه نآ تخاس
 .دراد يزیر همانرب و هشقن هب زاین ندش
 هانگ و تشز تاداع هب ار امش هک ییاهتیعقوم و طیارش .درک يزیر همانرب دیاب دوخ راتفر رد رییغت يارب •

 و همانرب تسیل يرتفد رد .دینک ادیپ اهنآ زا ندرک يرود يارب یلح هار و دینک لیلحت ار تسا هدیناشک
 ار دوخ راتفر دنناوت یمن نایحیسم يرایسب .دینک لمع اه تسیل بیترت هب ات دیسیونب ار دوخ هشقن
 .دنشاب هتشاد ناشراتفر رییغت يارب هشقن و يزیر همانرب دنهاوخ یمن نوچ دنهد رییغت

 
 .دینک اعد هتسویپ :مشش مدق
 :تسا يرورض دروم ود رد ندرک اعد
 دنک اعد هانگ هب ندش بکترم عقاوم رد دیاب یحیسم کی .شیوخ ناهانگ ششخب يارب اعد -1
 13 :28 لاثما ؛ 22 :8لامعا ؛ 10-8 :1انحوی لوا .دزرمایب ار وا ات دهاوخب ینامسآ ردپ زا و
  .ادخ زا نتفرگ کمک يارب اعد -2

 13 :6 یتم .دهد ییاهر ریرش زا ار امش ات دیهاوخب ادخ زا •
 41 :26 یتم .دییوگب ادخ هب ار دوخ لکشم •
 17 :5نایکینولاست لوا .دینک اعد یمئاد روطب و هتسویپ •
  46-36 :26یتم .دینک اعد ،دیتفا یم شیامزآ و هبرجت ضرعم رد هکیماگنه تسرد •
 سرطپ لوا .داد دهاوخ يرای ار ام ،مینک بلط اعد رد ار وا کمک رگا هک هداد هدعو دوخ ملاک رد دنوادخ
 18 ،13 ،11 :6 نایسسفا ؛ 7-6 :4نایپیلیف  ؛7 :5
 
 
 .دیریگب کمک نایحیسم رگید زا :متفه مدق
 :5 بوقعی .دننک اعد رگیدمه يارب دنناوتب ات دننک فارتعا رگیدکی هب ار دوخ يایاطخ دیاب نایحیسم •

16 
 2 :6 نایطلاغ .دنشکب شود هب ار رگیدکی ياهراب دیاب نایحیسم •
 24-23 :5 یتم .مینک یهاوخ رذع اهنآ زا دیاب ،دشاب هدیناسر يررض نارگید هب تبسن ام ناهانگ رگا •
 هلمج زا یحیسم نارواشم نیدنچ غارس دیاب میتسه دربن رد دوخ ناهانگ و تاداع اب هکیماگنه •

 و هدرک زاب ار ادخ ملاک أنیقی اهنآ .میریگب تروشم و کمک اهنآ زا ات میورب اسیلک خیاشم ای و ناشیشک
 ار ام هدرک اعد ام يارب أنیقی  و داد دنهاوخ ناشن ادخ ملاک قیرط زا ام هب ار ناهانگ زا ییاهر هار
 .درک دنهاوخ قیوشت
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 تیاهن رد و قیوشت ملاک هظعوم اب ار ام ات هداد لکش نیمه يارب ار اسیلک هبنشکی سیورس دنوادخ •
 رد هتسویپ روطب هک میراد زاین ام .)16-15 :4 نایسسفا ؛13-12 :3نایناربع( دهد رییغت ار ام راتفر
 میناوتب ادخ ملاک هظعوم هب نداد شوگ اب هکلب مینک شتسرپ ار دنوادخ اهنت هن ات میبای روضح اسیلک
 .میوش قیوشت ناهانگ كرت يارب

 
 .دیهد ماجنا ار تسرد راک هشیمه :متشه مدق
 موادم یگتسویپ هب زاین دنوادخ تمدخ .) 58 :15 نایتنرق لوا( دییازفایب دنوادخ تمدخ رد هتسویپ •

 .میشاب هتشاد بیشن و زارف دوخ نامیا رد دیابن .دراد
 ار نتفای رییغت يارب دوخ هزیگنا و فادها هکنیا رگم میهد رییغت ار دوخ راتفر میناوت یمن ام تقو چیه •

 و شلات اب رگا اما دوب دهاوخ ناسآ رایسب راتفر و تاداع رییغت هک هدادن هدعو دنوادخ .مینک یلمع
 ام یگدنز رد ار دوخ هدارا دنوادخ ،میبای رییغت میهاوخب اعد اب هارمه یلمع رارکت و ناوارف ششوک
 .درک دهاوخ یلمع
 ام یگدنز رد دایز رارکت اب اهتداع .) 25-22 :1بوقعی( هدنونش طقف هن و میشاب ادخ ملاک هدننک دیاب ام •

 ناوارف رارکت و نیرمت اب اما ،دشاب تخس يریگدای يادتبا رد دیاش يراوس هخرچود .دیآ یم دوجوب
 .دوش یم شخب تذل زیچ یتح و هداس تداع کی هب لیدبت هخرچود ندنار

 میبای رییغت نآ رارکت و نیرمت اب میناوت یم ،تسا تسرد هک مینک يراک رارکت هب راداو ار دوخ رگا نیاربانب
 46 :6اقول ؛ 23-1 :6 نایمور ؛ 21 :7 یتم .مینک تداع تسرد راک نآ هب و

 
 .دینک تشز لامعا نیزگیاج ار بوخ لامعا :مهن مدق
 .)32-22 :4نایسسفا( دینک اهنآ نیزگیاج ار بوخ لامعا دیاب ،تسین یفاک تشز تاداع نتشاذگ رانک •

 دید و تشگرب یتدم زا دعب و دمآ نوریب هناوید صخش کی زا يوید هک میناوخ یم سدقم باتک رد
 45-43 :12 یتم .دش نکاس نآ رد هرابود سپ هدنام یقاب یلاخ زونه هیلوا ناکم نآ هک
 ،دنک یم رپ ار نآ هتشگرب هرابود ،دینک رود یلاخ ناویل زا ار اوه رگا .دراد ترفن ندش یلاخ زا تعیبط •

 .دوش نآ لخاد دناوت یمن رگید اوه ،دینک رپ بآ زا ار ناویل نآ رگا اما
 ار نویزیولت و دیهد شهاک ار نویزیولت ندرک اشامت تدم هک دیریگ یم میمصت امش هک دینک ضرف
 دش دیهاوخ هسوسو نآ ياشامت هب هرابود كدنا نامز تشذگ زا دعب .دینیشنب نآ يولج اما دینک شوماخ
 تاسلج هب نتفر ای و شزرو ای و یگداوناخ ياهتیلاعف رد نآ ضوع رگا اما درک دیهاوخ نشور ار نآ و
 ره يارب نیاربانب .درک دیهاوخ شومارف ار نویزیولت ياشامت يدوزب ،دینک تکرش نداد تراشب و اسیلک
 .دینک اهنآ نیزگیاج هدرک ادیپ بوخ تداع کی هانگ و تشز تداع

 
 .دینک يرود هسوسو زا :مهد مدق
 هک دوش یم ثعاب راک نیا ماجنا أنئمطم .)13 :6یتم( مینک اعد هسوسو زا ییاهر يارب هشیمه دیاب ام •

 14 :13 نایمور .مینک يرود دننک یم هسوسو هانگ هب ار ام هکیناسک و اهتیعقوم زا
 ،دیهدن بیرف ار دوخ .) 33 :15 نایتنرق لوا( درک دنهاوخ دساف ار ام راتفر دساف ناهارمه و ناتسود •

 و تاداع زا يرایسب .داتفا دهاوخن امش هب یقافتا چیه نادساف اب ندرک یهارمه اب هک دینکن رکف
 كرت .دیآ یم دوجوب بابان ناهارمه و ناتسود زا هریغ و انز ،يدزد ،يزابرامق دننام تشز ناهانگ
 دوش یم رتراوشد رایسب راک نیا و دوش یم يراوشد رایسب راک تاقوا یهاگ اهتداع نآ ندرک
 ؛ 20 :13لاثما ؛ 4-3 :4سرطپ لوا .دننک یم اهنآ رارکت هب قیوشت ار ام بابان ناتسود هکیماگنه
 2 :23 جورخ
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 يارب طقف نم" ،دنیوگ یم اه یضعب .)5 :26ریمازم( میشاب هتشاد ترفن ناریرش عامتجا زا دیاب ام •
 يارب هناخرامق و وکسید دننام ییاهناکم ".ندروخ بورشم يارب هن مور یم وکسید هب مناتسود ندید
 11 :5نایسسفا ؛ 18-14 :6 نایتنرق مود .دنا هدش لیکشت هانگ ماجنا
 رییغت ار تشز ياهتداع تسناوت دیهاوخن امش ،دینک یم یهارمه ناریرش و بابان ناتسود اب هکیمادام
 رادنامیا ناتسود دیاب یحیسم کی .تسه مه ناتسود رییغت دنمزاین راتفر و تاداع رییغت .دیهد
 .دشاب هتشاد تکراشم رگیدکی قیوشت و اعد يارب اهنآ اب ات دنک ادیپ دهعتم یحیسم

 
 .دیشابن ادرف نارگن و دینک یگدنز دیتسه هک يزور رد :مهدزای مدق
 .دشاب ییادرف رگا مهنآ دینک حلاصا ادرف ار ادرف يدب ،دهد خر ادرف دیاش يدب قافتا هچ هک دیشابن نارگن
 هب و دوخ هب دیوش یم رادیب باوخ زا هک زور ره .) 34-33 :6یتم( تسا یفاک زورما يارب زورما يدب
 زورما ار وا مناوت یم هنوگچ ؟منک تمدخ و یگدنز ادخ يارب زورما مناوت یم هنوگچ" ،دییوگب ادخ
 يارب زورما دننام ،دیایب مه ادرف رگا هک دیشاب نئمطم ،دینک یگدنز ادخ يارب ار زورما رگا "؟منک دونشخ
 .درک دیهاوخ فرص ار دوخ یگدنز ادخ
 و درک هاگن هوک يلااب هب و تفرگ لااب ار دوخ رس درونهوک ود نآ زا یکی .دندرک یم يدرونهوک رفن ود
 ؟مینک دوعص هوک يلااب و مییامیپب ار ینلاوط ییلاابرس همه نیا میناوت یم ام هنوگچ" ،تفگ يرگید هب
 ".درک میهاوخ دوعص ار نآ و تفر میهاوخ هتسهآ هتسهآ و مدق هب مدق شابن نارگن" ،داد باوج يرگید
 ار اه هلپ مدق هب مدق و مینک یگدنز میتسه هک يزور رد دیاب ینعی تسا نینچ زین یحیسم یگدنز
 .مینک هبلغ تشز تاداع رب ات مییامیپب
 
 .دیشاب روبص :مهدزاود مدق
 31 :40ایعشا .میشکب ار ادخ يوس زا يزوریپ راظتنا ربص اب دیاب ام •
 تشز تاداع .) 9 :6نایطلاغ( دید میهاوخ ار نآ هجیتن ررقم نامز رد ،میوشن هتسخ وکین لمع رد رگا •

 .دراد نامز هب زاین راک نیا .تفرگ دهاوخن تروص هبش کی زین اهنآ كرت و دماین دوجوب هبش کی امش
 هبلغ اهنآ رب دیناوتب ات داد دهاوخ ربص و توق امش هب وا دینک ششخب بلط ادخ زا و دینک هبوت رگا
  .دیوشن سویأم و درسلد أعیرس .دینک
 ام .) 18 :3سرطپ مود( دریگ یم تروص نامز یط هک تسا يدنور نامیا رد ندرک دشر و ندش غلاب •

 دح هب و مینک یم ادیپ دشر جیردت هب هراوخریش لفط ناونع هب و مینک یم ادیپ هرابود دلوت حیسم رد
 ".متسین اهنآ لثم نم ارچ" ،دییوگب ناتدوخ هب و دینک هاگن نایحیسم رگید هب دیاش .میسر یم غولب
 باتک ریسم رد رگا زین امش ،دیشابن نارگن .دنتسه دشر لاح رد حیسم رد هک تسا اهلاس لأامتحا اهنآ
 .تشاذگ دیهاوخ رانک ار تشز تاداع و هدرک ادیپ دشر جیردت هب دینامب اسیلک و سدقم
 اما ،دوش یم هدهاشم وا دشر رد كدنا توافت کی زور ره أبیرقت دوش یم گرزب لفط کی هک یتقو
 رد میناوت یم ار یشحاف توافت ،مینک یم هاگن وا تیلوفط سکع هب هک یتقو نایلاس تشذگ زا دعب
 و 10 ،5 ،2 زا دعب اما مینیبن دوخ رد يرییغت و توافت دایز زورید هب تبسن دیاش زین ام .مینیبب وا دشر
 .دید میهاوخ دوخ یناحور دشر رد یشحاف رایسب رییغت لاس 20 ای

 
 رییغت ار دوخ تشز تاداع میناوت یم ،هتشاد روظنم ام يارب دوخ ملاک رد دنوادخ هک ياهزیچ اب :همتاخ
 تیاده وا هار رد ات دنک یم قیوشت ار ام و هداد هزیگنا ام هب وا .دهاوخ یم ام زا وا هک میشاب یسک و هداد
 لمع هب میمصت و میشاب بلاط ار وا هدارا میهاوخ یم ایآ هک دراد یگتسب ام هب اهزیچ نیا همه .میوش
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 دیاب ام .دنک یم ایهم ام يارب ار ناهانگ و تشز تاداع رب هبلغ و تیقفوم ياهرازبا وا .مینک اهنآ ندرک
 ؟دیتسه دوخ تشز تاداع رییغت يارب ممصم ایآ .مینک هدافتسا اهرازبا نآ زا
 
 
 :سرد نیا تلااوس
 

 ؟دیربب مان ار راتفر رییغت ياههار زا مدق جنپ -1
 

 ؟دیربب مان مادک ره يارب يا هیآ رکذ اب ار میهد رییغت ار دوخ یگدنز رد تسیاب یم هک یفادها هس -2
 
 ؟دیسیونب ار 13 :4نایپیلیف -3
 
 ؟دیربب مان ار راتفر رییغت هرابرد موس مدق زا دروم ود -4

 
 ؟دیسیونب هرابنیا رد زین ار يا هیآ ،میشکب هشقن دیاب یلامعا هچ يارب -5

 
 ؟تسا يرورض يدراوم هچ رد ندرک اعد -6

 
 ؟میور یناسک هچ غارس دیاب میتسه دربن رد دوخ ناهانگ و تاداع اب هکیماگنه -7

 
 ؟دیسیونب ار متشه مدق زا دروم ود -8

 
 دوخ تشز ياهراتفر نیزگیاج ار بوخ ياهراتفر دیاب هک دیوگ یم سدقم باتک رد یعجرم هچ -9

 ؟مینکب
 

 ؟دیهد حرش ار مهد مدق  -10
 

 ؟دیسیونب ار 34-33 :6یتم -11
 

 ؟دیربب مان ار مهدزاود مدق زا دروم هس  -12
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 13 :6یتم ؛ 19 :4نایپیلیف ؛ 13 :10نایتنرق لوا ؛ 22-32 :4نایسسفا :سرد نیا يدیلک ياه هیآ



 

 
 

153 

 ناطیش ماد ندیشخبن و دنوادخ تکرب ششخب : 03سرد
 
 
 32-11 :15اقول و 18-15 :18ىتم :ادخ ملاک ندناوخ
 ىهانگ امش هب ىسک أریخا ایآ .میشخبب ،دننک یم اطخ ام هیلع هک ار ىناسک میناوتب هک تسنیا :فده
  ؟تسا هدش بکترم
 هک ار یناسک میهاوخ ىمن ام اما مینک ىم ششخب بلط دنوادخ زا و مینک ىم هانگ هشیمه ام :همدقم
 .میشخبب ار نارگید میناوت ىمن ،مینکن كرد ار دنوادخ ششخب ام رگا .میشخبب ،دنا هدرک هانگ ام رب
 
 ،هرافک ،ىهدب ندیشخب ،ندرک تشذگ ،بضغ ندرک در ،شجنر ندرک كرت :ششخب فیرعت
 .ناهانگ همیرج ندرک در ،ششوپ
 
  ؟دندیشخب ار نارگید سدقم باتک ياهتیصخش هچ
  .دیشخب ،دندوب هتخورف نایلیعامسا هب هدرب ناونع هب ار ىو هک ار دوخ ناردارب فسوی -1
 .دیشخب ،دندرک ىم داقتنا وا زا هک ار دوخ ناتسود بویا -2
 .دیشخب ار دوخ رگ هزره رسپ ،ردپ -3
 .دیشخب ار دوخ ملاغ يراطنق 10000 ىهدب هاشداپ -4
 .دیشخب ار بیلص ىور دزد ىسیع -5
 .درک اعد دوخ نلاتاق ىارب ىسیع -6
 مود .دندیشخب ،دندوب هدش هانگ بکترم هک ار دوخ ىاسیلک ىاضعا ستنرق رهش نارادنامیا -7
 7 :2نایتنرق
 
 .میشخبب ار نارگید هک دهد ىم روتسد ام هب سدقم باتک
 دهاوخ زین ار امش ،امش ینامسآ ردپ ،دیزرمایب ناشیدب ار مدرم تاریصقت هاگره اریز" 15-14 :6ىتم -1
 ".دیزرمآ دهاوخن ار امش ياهریصقت مه امش ردپ ،دیزرماین ار مدرم ياهریصقت رگا اما .دیزرمآ
 دیشخبب ار وا ،دشاب هدرک اطخ امش هب یسک هاگره ،دیتسیاب اعد هب هک یتقو و" 26 -25 :11 سقرم -2
 زین امش ردپ ،دیشخبن امش هاگره اما .دراد فاعم ار امش يایاطخ ،تسا نامسآ رد هک زین امش ردپ هکنآ ات
 ".دیشخب دهاوخن ار امش ياهریصقت تسا نامسآ رد هک
 ،دزرو اطخ نم هب مردارب هبترم دنچ ،ادنوادخ« :تفگ ،هدمآ وا دزن سرطپ هاگنآ" 22-21 :18 ىتم -3
 داتفه ات هکلب ،هبترم تفه ات میوگ یمن ار وت« :تفگ ودب یسیع	؟هبترم تفه ات ایآ ؟دیزرمآ ار وا دیاب یم
 "!هبترم تفه
 هب	.دهدب ار ضرق مامت ات درپس نادلاج هب ار وا ،هدش بضغرد وا يلاوم سپ" 35-34 :18ىتم -4
 ".دشخبن لد زا ار دوخ ردارب امش زا یکی ره رگا ،دومن دهاوخ لمع امش اب زین نم ینامسآ ردپ روطنیمه
 ".دیوش هدیزرمآ ات دینک وفع و" 37 :6اقول -5
 .شخبب ار وا دنک هبوت رگا و نک هیبنت ار وا دزرو اطخ وت هب تردارب رگا و دینک زارتحا" 4-3 :17اقول -6
 ،منک یم هبوت دیوگ وت هب هتشگرب ،هبترم تفه يزور رد و دنک هانگ وت هب ترک تفه يزور رد هاگره و
 ".شخبب ار وا
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 نینچ مغ ینوزفا ادابم هک دیهد یلست ،هدومن وفع ار وا دیاب امش سکعرب سپ" 7 :2نایتنرق مود -7
 ".درب ورف ار صخش
 نینچ دیتسه یناحور هک امش ،دوش راتفرگ ییاطخ هب یسک رگا ،ناردارب يا اما" 1 :6نایطلاغ -8
 ".یتفا هبرجت رد زین وت ادابم هک نک هظحلام ار دوخ و .دینک حلاصا عضاوت حور هب ار صخش
 حیسم رد ادخ هکنانچ دییامن وفع ار رگیدمه و میحر و دیشاب نابرهم رگیدگی اب و" 32 :4نایسسفا -9
 ".تسا هدیزرمآ مه ار امش
 .تسا يوعد نیفرط ود ره تیلوئسم ددجم ىتسود ظفح و ششخب
 ىاطخ تولخ رد ،هتفر راکاطخ صخش غارس ىیاهنت هب یتسیاب ىم هدش اطخ يو هیلع هک یصخش -1
 دیابن .دوش ظفح نیفرط نیب ددجم ىتسود ات دشخبب ار وا دیاب ،درک هبوت راکاطخ رگا و دنک حرطم ار وا
 وا و ورب ،دشاب هدرک هانگ وت هب تردارب رگا و" .دوش هدرب وا ىوربآ ات دنک حرطم نارگید هب ار وا ىاطخ
 15 :18ىتم "یتفایرد ار دوخ ردارب ،تفرگ شوگ ار وت نخس هاگره .نک مازلا تولخ رد وا و دوخ نایم ار
 و فارتعا ار دوخ ىاطخ و دورب ،هدرک اطخ يو هیلع هکیسک غارس ىیاهنت هب تسیاب ىم راکاطخ -2
 هب اجنآ و يربب هاگنابرق هب ار دوخ هیده هاگره سپ" .دوش ظفح نیفرط نیب ددجم ىتسود ات دنک هبوت
 شیوخ ردارب اب لوا ،هتفر و راذگاو هاگنابرق شیپ ار دوخ هیده	،دراد یقح وت رب تردارب هک دیآ ترطاخ
 24-23 :5ىتم ".نارذگب ار دوخ هیده ،هدمآ دعب و امن حلص
 
 ؟میشخبب ار نارگید هنوگچ
 

 .نک مازلا تولخ رد وا و دوخ نایم ار وا )3 و ورب )2 ،دشاب هدرک هانگ وت هب تردارب رگا و )1
 15 :18ىتم "یتفایرد ار دوخ ردارب )5 ،تفرگ شوگ ار وت نخس هاگره )4
 
 :میسرپب ،دنک یم ینیچربخ راکاطخ ردارب هرابرد هک یصخش زا دیاب هک ىتلااوس
 تروصنیا ریغ رد نک حرطم و ورب ،هن رگا ؟ىدرک حرطم ار وا ىاطخ و ىتفر راکاطخ نآ غارس ایآ -1
 .نکن ىنیچ ربخ و وش هفخ
 و ىدیشخب ایآ ،تسا نینچ رگا ؟درک ششخب بلط و تفرگ شوگ ار امش نخس راکاطخ نآ ایآ -2
 رگید و هدش لح هلئسم سپ تسا نینچ رگا ؟ىدرک ظفح  4-3 :17اقول روتسد قبط ار ددجم ىتسود
 و دیرب ىم رسب هانگ رد ،دینک رشتنم نارگید هب ار وا ىاطخ رگا اما .تسا هدنامن ىقاب ىلکشم چیه
 ار امش نخس راکاطخ نآ  رگا .دینک هبوت دیاب هک دیتسه امش نیا نیاربانب .ادخ زا رود و دیتسه نیچربخ
  .دیهد ماجنا ار 71-16 :18ىتم ،تفرگن شوگ
 
 32-11 :15اقول .دنشخبب ار رگیدکی زین اهناسنا ات تسا ىیوگلا دنوادخ ششخب
 لثم رد میناوت ىم ار نیا .دنک ىم رارقرب هرابود ادخ اب ار ناسنا طابترا ادخ دزن ناهانگ ندرک فارتعا
  .دروآ تسدب هرابود هانگ ندرک فارتعا لیلد هب شرسپ اب ار دوخ طابترا ردپ هکینامز میناوخب هدشمگ رسپ
 
 .تسا یحیسم ره هفیظو نارگید ششخب

 ىم وا هب هک ىدسح اب و دنتشاد ترفن وا زا شناردارب .تسا سدقم باتک رد ىبوخ هنومن فسوی -1
 .دتفایب نادنز هب رصم رد وا هک دندش ثعاب و دنتخورف نایلیعامسا هب هدرب کی ناونع هب ار وا ،دندیزرو
 5 :45شیادیپ .درک میسقت نانآ اب ار دوخ تورث و دیشخب ار دوخ ناردارب فسوی اما

 21 :12نایمور .تسا تیحیسم یلصا ینشاچ ششخب -2
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 مه ام کش نودب ،میشاب هتشاد تسود ،دراد تسود ار ام حیسم هک يا هزادنا هب ار نارگید ام رگا
 .میشخبب ار اهنآ میناوت یم حیسم دننامه
 ضوع رد ،دناسر یم رازآ امش هب یصخش هکیماگنه .تسایند نیا حور فلاخرب ششخب -3
 مشخ هکلب دیشکم ار دوخ ماقتنا نابوبحم يا" .دینک ییوکین وا هب هک دهاوخ یم امش زا دنوادخ ،ماقتنا
 سپ .داد مهاوخ ازج نم تسا نم نآ زا ماقتنا هک دیوگ یم دنوادخ« تسا بوتکم اریز ،دیهد تلهم ار
 ياهرگخا ینک نینچ رگا اریز امن شباریس ،تسا هنشت رگا و نک ریس ار وا ،دشاب هنسرگ وت نمشد رگا
   20-19 :12نایمور ".تشابنا یهاوخ شرس رب شتآ
 
 ؟میشخبب ار دوخ نمشد دیاب ارچ

 .دیآ دوجوب یتشآ ضوع رد و دورب نیب زا ماقتنا هک دوش یم ثعاب ششخب •
 .دنک ضوع ار دوخ قلاخا هدش راسمرش نمشد هک دوش یم ثعاب ششخب •
 یخلت هک دوش یم ثعاب ششخب اما ،دنک یم لدگنس و خلت ار ام يدب ضوع هب ندرک يدب •

 .دوش جراخ ام دوجو زا یلدگنس و
 هب یصخش هکیماگنه .دوش یم ماجنا یبلق میمصت و هدارا اب هک تسا یلمع ششخب -4
 یم هک دیهد ناشن وا هب .دشاب تبحم اب تسیاب یم دیهد یم ناشن هک یشنکاو ،دنک یم يدب امش
 .ییورشرت اب هن دییوگ نخس وا اب مسبت اب و دیهدب وا هب يا هیده .دینک ظفح ار دوخ یتسود دیهاوخ
 .دنام دهاوخ كاپ امش نادجو و دیشاب هتشاد یبوخ ساسحا هک دوش یم ثعاب تسرد لمع ماجنا
 

 .درک دهاوخ عانتما ام ششخب زا زین دنوادخ ،مینک عانتما نارگید ندیشخب زا رگا -5
 15 :6یتم ".دیزرمآ دهاوخن ار امش ياهریصقت مه امش ردپ ،دیزرماین ار مدرم ياهریصقت رگا اما"
 )هشیمه( راب 490 هکلب ،دراد یمن هاگن ار نارگید ياهاطخ باسح یعقاو ششخب -6
 21 :18یتم .دشخب یم
 دیاب ام .دیشخب ار ام ناهانگ همه هک تسا دنوادخ يوس زا ییوگلا یعقاو ششخب -7
 :4نایسسفا .هدیشخب حیسم رد ار ام ناهانگ همه دنوادخ هک روطنامه میشخبب ار نارگید يایاطخ همه

 13 :3نایسلوک و 32
 
 ؟میشخبب ار نارگید دیاب ارچ

 25 :11سقرم .میشخبب ار نارگید ات هداد نامرف ام هب دنوادخ -1
 میهاوخن تکراشم دنوادخ اب هجیتن رد و دیشخب دهاوخن ار ام زین دنوادخ ،میشخبن ار نارگید ام رگا -2

 .)15-14 :6سقرم( دش دهاوخن باجتسم ام ياهاعد ینعی نیا .تشاد
 .میناد یم ار دنوادخ ششخب شزرا و ردق هک دهد یم ناشن نارگید ششخب -3
 .میوش رتهب زور هب زور و میسانشب رتشیب ار دوخ هک دنک یم کمک ام هب نارگید ششخب -4
 .دنبای تاجن زین اهنآ هک دنک کمک اهنآ هداوناخ هب دناوت یم نارگید ششخب -5
 .دنشاب یبوخ نایحیسم و دننک ادیپ دشر دوخ نامیا رد هک دنک یم کمک اهنآ هب نارگید ششخب -6
 هب حیسم هکنانچ دراذگ یم شیامن ضرعم هب ام قیرط زا ار نارگید هب حیسم تبحم نارگید ششخب -7

 اهنآ و دننک تبحم نارگید هب زین اهنآ هک دهد یم دای اهنآ هب نارگید ششخب .داد ناشن دوخ نلاتاق
 .دنک یم تباث ار نارگید و ادخ هب ام تبحم نارگید ششخب .دنشخبب ار

 .دزادنا یم ناطیش گنچ هب ار نارگید یگدوشخبان -8
 ره .دنشاب هتشاد ترفن ام زا رتشیب سکعلاب و دنشخبن ار ام زین نارگید هک دوش یم ثعاب یگدوشخبان -9

 .درک میهاوخ تشادرب ار نامه میراکب ار هچ
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 12 :14نایمور .میهدب سپ باسح ادخ هب دیاب یگدوشخبان رطاخ هب  -10
 32 :4نایسسفا .دنک یم زاب رگید ناهانگ يارب ار رد و میوش لدتخس هک دوش یم ثعاب یگدوشخبان  -11

 
 :ندیشخبن هرابرد ادخ ملاک ياه هتفگ
 و دنیبب ار دوخ تاریصقت دناوت یمن اما دنیب یم ار نارگید تاریصقت هک تسا يا هنوگ هب ناسنا تیهام
 اهاطخ همه و دننک هئربت ار دوخ فلتخم ياه هناهب اب ات دننک یم ار دوخ یعس مامت اهناسنا .دنک فارتعا
 نارگید ياطخ هرابرد یصخش هکیماگنه .دننک راد هکل ار اهنآ يوربآ و مسا ات دنزادنایب نارگید ندرگ ار
 نوچ دیونشب لاجنج هرابرد زین وا زا هتفر راکاطخ صخش خارس تسیاب یم ،دنک یم ینیچ ربخ امش هب
 مه نارگید يارب دیاب ،میهاوخ یم دوخ يارب هک ار يزیچ .)15 :18یتم( دراد وس ود هشیمه ناتساد
 31 :6اقول .میهاوخب
 :ندیشخبن بقاوع

 ،مینک یم ینیچربخ هکیماگنه و دهد یم ومن ام لد رد ار ترارم و یخلت هشیر نارگید ندیشخبن -1
 دصرتم و" .دننک یم ملاعا نارگید هب راکاطخ هرابرد ار دب رابخا و دندرگ یم هدولآ هانگ نآ هب يرایسب
 نآ زا یعمج و دروآ راب بارطضا ،هدرک ومن ترارم هشیر و دوش مورحم ادخ ضیف زا یسک ادابم دیشاب
   15 :12نایناربع ".دندرگ هدولآ

 15-14 :6یتم .دش دهاوخن باجتسم ام یهاعد و دیشخب دهاوخن ار ام دنوادخ -2
 35-34 :18یتم .دننک تازاجم ار ام ات درپس دهاوخ نادلاج هب ار ام دنوادخ -3

 
 :سرد نیا تلااوس
 

 ؟دیسیونب ار ششخب فیرعت .1
 

   ؟دیربب مان ،دندیشخب ار نارگید هک سدقم باتک ياهتیصخش جنپ .2
 

 ؟میشخبب ار نارگید ات دهد ىم روتسد ام هب هک دیربب مان سدقم باتک زا هیآ هس .3
 

 تابثا يا هیآ اب ؟نیفرط ود ره  ای تسا راکاطخ تیلوئسم ددجم ىتسود ظفح و ششخب ایآ .4
 ؟دینک

 
 ؟دیسیونب ار 18-15 :18یتم .5
 
 ؟میشخبب ار دوخ نمشد دیاب ارچ .6
 ؟دیسیونب ار 32 :4نایسسفا .7
 
 ؟دیسیونب ار دروم راهچ ؟میشخبب ار نارگید دیاب ارچ .8
 

 ؟دنمادک ندیشخبن بقاوع .9
 
 
 
 26 -25 :11 سقرم ؛ 32 :4نایسسفا ؛ 18-15 :18یتم :سرد نیا يدیلک ياه هیآ
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 حیسم رد هنادنمزوریپ یگدنز : 13سرد
  

 ینوزفا هک ینانآ رتشیب ردقچ ،درک تنطلس توم کی نآ هطساوهب و رفن کی ياطخ ببس هب رگا اریز"
 ".حیسم یسیع ینعی ،کی هلیسوب درک دنهاوخ تنطلس تایح رد ،دنریذپیم ار تلادع ششخب و ضیف
 )17 :5نایمور(

 و ضیف ینوزفا هک ام .دنک یم دزشوگ ام هب لااب هیآ رد ار دیما زا رپ یحیسم یگدنز کی لوسر سلوپ
 ناهاش لثم ام .درک میهاوخ تنطلس یگدنز رد حیسم یسیع کمک اب ،میا هدرک تفایرد ار تلادع هیده
 زا رپ هک دوب دهاوخ ینیمز یهاشنهاش لثم ام یگدنز هک تسین ینعم نیا هب نیا .درک میهاوخ یگدنز
 تردق بحاص هک یهاشنهاش هک تسا ینعم نیا هب هکلب .تسا متس و ملظ و يراوخ هوشر و داسف
 .دشاب یبوخ یحیسم رگا درب یم هرهب نآ زا و تسا قلطم

 هزور ره و هشیمه هک هنادنمزوریپ یگدنز ندرک هبرجت ینعی .تسا يزوریپ نایحیسم رتشیب یلصا زاین
 اه سرد نیا هک تسا هتفه نیدنچ يارب و دیا هدرک ادیپ تاجن ،تسا یتدم هک امش .دشاب سرتسد رد
 ور ادخ روضح رد ناتدوخ اب افطل ؟منک یم یگدنز هنادنمزوریپ نم ایآ ،دیسرپب ناتدوخ زا ،دیا هدناوخ ار
 شزرا سرد نیا ،تسا يونعم ياهیدنلب و یتسپ زا رپ ناتیگدنز و دیا هدروخ تسکش رگا .دیشاب تسار
 هب دوخ یگدنز رد دیاب هکلب تسین یفاک اهنت نآ ندناوخ یلو .تشاد دهاوخ امش يارب يدایز یلیخ
 .دیناسرب ماجنا

 :هنادنمزوریپ یگدنز ياه هدعو :فلا

 .دیشاب هتشاد ناوارف تایح امش هک دهاوخ یم دنوادخ )10:10 انحوی( .1

 .دینک هبرجت ار تذل زا رپ یگدنز کی امش هک دراد دصق دنوادخ )11: 16ریمازم( .2

 نینچمه و دزاسب شنارای زا یکی ار امش شملاک قیرط زا هک دهاوخ یم دنوادخ )32 ،31: 8انحوی( .3
 دنوادخ 14: 6نایمور رد هکلب تسین یگدنز رد هانگ ندوبن ینعم هب هانگ زا يدازآ نیا .دنک دازآ ار امش
 .دنک یم باطخ هانگ تردق زا يدازآ ارنآ

 )4: 5انحوی لوا ( هب هجوت اب .دهد یم سرد ناراد نامیا همه هب ار هنادنمللاج يزوریپ سدقم باتک .4
 .دننک یم هبلغ ناهج رب دنا هتفای دلوت ادخ زا هک ییاهناسنا

 )14: 6نایمور ( .دشاب طلسم ام رب دیابن هانگ هک هتشون نایمور رد لوسر سلوپ .5

 :دینک هجوت يزوریپ يارب دنوادخ هِدعو ندوب یعطق هب ریز ياه هیآ رد
Ø "37 :8نایمور( ".دومن تبّحم ار ام هک وا هلیسو هب ،میتفای ترصن هدایز دّح زا روما نیا همه رد هکلب( 
Ø "57 :15نایتنرق لوا( .دهدیم رفظ حیسم یسیع ام دنوادخ هطساو هب ار ام هک تسار ادخ رکش نکیل( 
Ø "اج ره  رد ار دوخ تفرعم رطع و دربیم دوخ رفظ بکوم رد اًمئاد ،حیسم رد ار ام هک تسار ادخ رکش نکیل 

 )14 :2نایتنرق مود( ".دنکیم رهاظ ام هلیسو هب
Ø "13 :4نایپیلیف( ".دشخبیم تیوقت ارم هک حیسم رد مراد ار زیچ ره توّق( 

 هتشاد ار حیسم رد هنادنمزوریپ و قفوم یگدنز نایحیسم همه هک تسنیا ادخ هدارا و هتساوخ کش نودب
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 :هنادنمزوریپ یگدنز باختنا :ب
 هب ار نآ امش أنئمطم دینک باختنا ار يزوریپ رگا .دیراد دازآ باختنا زونه امش یحیسم کی ناونع هب
 همادا تسکش اب ار دوخ یگدنز امش ،دینک در ار ادخ هار رگا .تشاد دیهاوخ دنوادخ فرط زا هیده تروص
 دییامن تعاطا ار وا ،هدرک میلست یگدنز هب ار شیوخ رگا دیناد یمن ایآ " )16: 6نایمور ( .داد دیهاوخ
  ".تلادع يارب ار تعاطا هاوخ گرم يارب ار هانگ هاوخ ،دیتسه هدنب دینک یم تعاطا هک ار سک نآ امش
 :یگدنز رد يزوریپ يارب ییاهمدق :ج
 تسدب يارب دیاب هک تسا یلومرف هچ ؟تسیچ یحیسم یگدنز رد يزوریپ زار" ،دنسرپ یم اه یضعب
 هخسن یگداس هب نیا هنافسأتم ".منک ارجا ارنآ ات هدب ناشن نم هب ار شور و هار ؟مینادب يزوریپ ندروآ
 و نتشیوخ يارب ندرم ،دشاب یحیسم یگدنز رد زار کی رگا ،دنچره .تسین وراد فرصم ای نتشون
  .تفرگ دیهاوخ دای ار تقیقح نیا سرد نیا رد .تسا دنوادخ حیسم هب ندش میلست
 .دینک لابند دیاب ار مدق دنچ دیربب تذل یحیسم هنادنمزوریپ یگدنز زا دیشاب رداق هکنیا يارب :1

 

    

  

 

 

 

 مادک ره .دش دیهاوخ وربور نمشد عون هس اب ادخ دنزرف ناونع هب امش هک دهد یم دای سدقم باتک
 ره ام .دنتسه سیلبا و ،شیوخ سفن ،ناهج نمشد هس نیا .دنتسه امش يونعم تسکش راتساوخ
 .داد میهاوخ تسکش مدق 4 نآ ندرک ارجا اب ار اه نمشد نیا زا مادک

 ؟میوش زوریپ ناهج رب مناوت یم هنوگچ :د
 

 نمشد صیخشت -1
 طسوت ناهج شنیرفآ هب نیا ،دیوگ یم نخس امش فلاخم ناونع هب ناهج دروم رد سدقم باتک یتقو
 ،طلغ ياهزیگنا ،یهاوخ دوخ لصا يور هک دراد هراشا ناهج نیا متسیس هب هکلب دنک یمن هراشا ادخ
 .تسا دنوادخ يونعم ياهزیچ هیلع رب و طلغ ياهرایعم
 36: 18انحوی .تسین ناهج نیا زا وا یهاشداپ هک دومرف حیسم )1
 .دوب رفنتم حیسم زا هک روطنیمه تسا رفنتم نایحیسم زا ناهج نیا متسیس هک دومرف حیسم  )2

 18: 15انحوی
 دیاب ام هک دهد یم ناشن نیا ،)19: 15انحوی ( دنتسین ناهج نیا زا ناراد نامیا هک دومرف حیسم  )3

 .میتسین ناهج نیا نآ زا یلو میتسه ناهج رد ام .مینک قیاع یناهج طابترا هنوگ ره زا ار نامدوخ
 

 .دوخ یناحور نمشد رب يزوریپ یناوارف و ینوزفا هکلب يزوریپ طقف هن .دنشاب

4    

 نمشد صیخشت

  نمشد تخانش

     ياه هدعو هب هجوت
 يزوریپ يارب ادخ

 يزوریپ ندرک هبرجت
 شیوخ یگدنز رد

1        

 

2    

3    
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 )4:4 بوقعی( .تشاد دهاوخ هارمه هب ار دنوادخ اب ینمشد طقف نایحیسم يارب یتسرپ ایند )4
 نکمم ناراد نامیا هک تسه ناهج و دنوادخ نیب كرتشم زیچ هک دینک یم رکف ایآ اه هیآ نیا رد  )5

 )24: 6یتم( ریخ ؟دننک لوبق دشاب
 )10: 4سوئاتومیت مود( .دننک یم كرت ار دنوادخ ،دنروخ یم تسکش ناهج زا نایحیسم هکیتقو )6

 
 نمشد تخانش :2
 .دنک یم اوغا ار نایحیسم ناهج ؟دنک یم هلمح نایحیسم هب ناهج هنوگچ )1
     ؟دنک یم اوغا ار نایحیسم ناهج نیا هک تسا هار هس مادک 17-15: 2انحوی لوا هب هجوت اب )2

 یناگدنز رورغ :ج    مشچ توهش :ب     مسج توهش :فلا
  ار قشع ؟دروآ تسدب امش زا ار يزیچ هچ دهاوخ یم ناهج 15 هیآ هب هجوت اب )3

 
 يزوریپ يارب ادخ ياه هدعو هب هجوت :3
  "ما هدش بلاغ ناهج رب نم هک دیراد عمج رطاخ" :تفگ شنارای هب حیسم 33: 16انحوی رد )1
 .تسا هدروآ ناغمرا هب ام يارب ار يزوریپ وا هک دومرف دنوادخ حیسم  )2

 
 .شیوخ یگدنز رد يزوریپ ندرک هبرجت :4
 امش و نم اما .تسا هدروآ تسد هب ناهج رد ار ام يزوریپ دنوادخ حیسم هک تسا زیگنا ناجیه یلیخ   
 .مینک هبلغ ناهج رب میناوتب زین ام دوخ ات مینک هبرجت نامدوخ یگدنز رد ار يزوریپ نیا هک میراد زاین
 
 :مینک هبلغ ناهج رب میناوت یم هک دنتسه ییاههار ریز ياه هتکن نیا

 
 .دیا هداتسیا يزوریپ تمس رد امش هک دینک لوبق :1  

 حیسم هک دروایب نامیا هک تسا یسک وا" ؟دنک یم هبلغ ناهج رب یسک هچ 5:5 انحوی لوا قبط .أ
 . "تسا ادخ رسپ
   ؟دیراد نامیا دنوادخ حیسم هب امش ایآ  .ب

 
 .دینک اعدا نامیا اب ار دوخ يزوریپ :2  
 ".تسام نامیا تسا هدرک بولغم ار ایند هک يزوریپ" :دیوگ یم 4 :5انحوی لوا .أ
 یم ام هب سدقم باتک رد ادخ هک يا هدعو ندرک لوبق ،هداس تروص هب نامیا ؟تسیچ نامیا  .ب

 .ادخ هب لماک ندرک اکتا و دامتعا ینعی نیا .نآ هب ندرک لمع نینچمه و ،دهد
 
 .دیروآ اجب ار دنوادخ هتساوخ هشیمه :3  
 22: 1بوقعی ".دنهد یم بیرف ار دوخ هک ناگدنونش طقف هن دیشاب ملاک ناگدننک نکل"    

 

 ای ناهج نیا نایناز اب ًاقلطم هن نکل	.دینکن ترشاعم نایناز اب هک متشون امش هب هلاسر نآ رد"
 لوا( ".دیوش نوریب ایند زا دیابیم تروص نیا رد هک ،ناتسرپتب ای ناراکمتس ای و ناراکعمط
 ناتسرپ تب ای و ،ناراکمتس ،ناراکعمط ،ناراکانز زا لماک ندرک يرود يارب .)10 -9 :5 نایتنرق
 .مینک كرت ار ناهج نیا رگید یترابع هب ای و میوش نوریب ناهج نیا زا هک تسنیا هراچ اهنت
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 رکف يویند ای ینیمز ياهزیچ هب رگا .دینک بلج ینامسآ ياهزیچ يور ار ناتیاه هشیدنا :4  
 .دش دیهاوخ هسوسو یناسآ هب ،دینک

 ) 1 :3نایسلوک ( ".دیبلطب تسلااب رد هک هچنآ" .أ
 )2 :3نایسلوک ( ".دینک رکفت تسلااب رد هچنآ رد" .ب
 )21: 6یتم( ".دوب دهاوخ اجنآ رد زین وت لد تسا وت جنگ اج ره اریز" .ج

 
 ؟منک هبلغ شیوخ سفن رب مناوت یم هنوگچ :ب
 :نمشد صیخشت -1
 .تسین ام ندب و مسج روظنم ،دیوگ یم نخس ،تسام هیلع رب هک سفن دروم رد سدقم باتک هک یتقو
 نآ .تسا فورعم "هنهک تیناسنا" هب سدقم باتک رد هک تسام هناراک هانگ و هنهک تعیبط روظنم
 .دنراد ار نآ زین نایحیسم یتح رشب یمامت هک تساهناسنا دساف تعیبط
 هکنیا اب اما .)4 :1سرطپ مود ( دینک یم تفایرد زین ار یهلا تعیبط ،دینک یم ادیپ تاجن امش یتقو .أ

 .تسا هتفرن نیب زا امش هنهک و راک هانگ تعیبط ،دیا هدروآ تسد هب دیدج یناحور تعیبط
 18 :7نایمور .درادن ياج بوخ زیچ چیه )هنهک تعیبط( مسج رد .ب
 دیدج و هنهک – حور و مسج :ینعی دیشاب یم تعیبط ود ياراد امش کنیا یحیسم کی ناونع هب .ج

  یهلا و راک هانگ –
 
 :نمشد تخانش :2
 و ناهج اب و دنک یم اپ هب ام نورد رد اغوغ و شکمشک مسج ؟دنک یم هلمح نایحیسم هب روطچ مسج
 .دنک بولغم ار ام ات دنک یم يراکمه ناطیش
 .تسا رضاح هشیمه ناطیش هکنیا ؟درک فشک ار يزیچ هچ لوسر سلوپ 21 :7نایمور هب هجوت اب .أ
 ضقانت مه اب حور و مسج شهاوخ اریز" ؟دنک یم فیصوت ار شکمشک نیا هنوگچ17 :5نایطلاغ .ب

 ".دینک یمن دیهاوخ یم هچنآ هک يروط هب دنراد
  نهذ رد ؟دوش یم عقاو اجک رد شکمشک نیا 23 :7نایمور قبط .ج

 
 .يزوریپ يارب ادخ ياه هدعو هب هجوت :3
 "؟دشخب ییاهر توم نیا مسج زا ارم هک تسیک" ؟تسیچ 24 :7نایمور رد سلوپ لاوس )1
 یسیع ام دنوادخ تطاسوب منکیم رکش ار ادخ" ؟دیسیونب ار 25 :7نایمور رد سلوپ لاوس باوج )2

 .تسا هدروآ ناغمرا هب ام يارب ار يزوریپ حیسم دنوادخ ".حیسم
    

 .شیوخ یگدنز رد يزوریپ ندرک هبرجت :4 
  ".دیرادرب مدق حور رد" :دیوگ یم 16 :5نایطلاغ .أ
 زا اه هیآ نیا ".میور یم هار نامیا اب هک اریز" ،دیوگ یم و دنک یم هاگآ ار ام 7 :5نایتنرق مود .ب

  .دهد یم ناشن ار دنوادخ حیسم اب ندرک یگدنز تیمها سدقم باتک
 ".دینیبن كرادت ینامسج تاوهش يارب و دیشوپب ار دنوادخ حیسم هکلب" :دیوگ یم 14 :13نایمور .ج

 .داد تلهم و لاجم شیوخ )سفن( مسج هب دیابن هک دهد یم دای هیآ نیا
  .دیهد صیخشت حیسم رد ار ناتهاگیاج .د

  .تسا هدش هدیشک بیلص هب امش هناراک هانگ تعیبط ای سفن 24 :5نایطلاغ هب هجوت اب .1
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 اجنیا رد .تسا تقیقح کی نیا ".مدش هدیشک بیلص هب حیسم اب نم" :دیوگ یم 20 :2نایطلاغ .2
 هک تسامش اب زونه امش راک هانگ تعیبط لأمع اما .تسا هدش هلماعم گرم اب امش هنهک تعیبط
 .دنک یم لرتنک ار ناتییگدنز و دوش یم هسوسو

  ".هدنز حیسم رد ادخ يارب اما دیراگنا هدرم هانگ يارب ار دوخ زین امش نینچمه" 11 :6نایمور .ه
 اب هک یمسج تاوهش زا ناگناگیب و نابیرغ نوچ هک مراد اعدتسا ،نابوبحم يا" 11 :2سرطپ لوا .و

 ".دییامن بانتجا ،دنتسه عازن رد سفن
 

 ؟مینک هبلغ سیلبا رب میناوتیم هنوگچ :ج
 نمشد صیخشت :1
 دروم رد رتشیب هک ،دینک رورم ار "نایحیسم اب ناطیش هلباقم" ینعی 38 سرد زیچ ره زا لبق .أ

 .دنک یم تبحص ناطیش
 دننام سیلبا امش نمشد هک اریز ،دیشاب رادیب و رایشه" تسام نمشد سیلبا 8 :5سرطپ لوا قبط .ب

 ".دعلبب ات دبلطیم ار یسک و دنکیم شدرگ ناّرغ ریش
 

 نمشد تخانش :2
 نیا رد .دنک یم هدافتسا هلمح يارب رازبا نیدنچ زا وا ؟دنک یم هلمح یحیسم کی هب هنوگچ ناطیش 
 .دیناوخب ار 11 :2نایتنرق مود دروم
 ياوغا يارب ناهج زا هدافتسا رد ناطیش .)5 :3نایکینولاست لوا( دنک یم هدافتسا هسوسو زا ناطیش .أ

 .دراد تراهم امش
  .تراهم اب يرگ هلیح ینعی ناطیش رکم زا روظنم .)11 :6نایسسفا( دنک یم هدافتسا رکم زا وا .ب
 ار ام و دوش یم بذج ام مسج هب وا .)6 :3 :سوئاتومیت لوا( دنک یم هدافتسا ربکت و رورغ زا وا .ج

 .دنک یم ییامندوخ هب راداو
 )4 :21دادعا( .دنک یم هدافتسا ندرک درسلد زا وا .د
 )16 :6نایسسفا( .دنک یم هدافتسا نیشتآ ریت زا وا  .ه
 
 .يزوریپ يارب ادخ ياه هدعو هب هجوت :3
 .دنک دوبان ار ناطیش لامعا ات )8 :3انحوی لوا( ؟دوب هچ حیسم ندمآ تلع .أ
 .بیلص يور شدوخ گرم اب )14 :2نایناربع( ؟داد تسکش ار ناطیش روطچ حیسم .ب

 
 .شیوخ یگدنز رد يزوریپ ندرک هبرجت :4
 رتگرزب تسامش رد هک وا" :دیوگ یم 4:4انحوی لوا .دیتسه يزوریپ تمس رد امش هک دیشاب هاگآ .أ

 ".تسا ناهج رد هکنآ زا تسا
 .مینک هبلغ ریرش رب میناوت یم ،دنامب یقاب ام رد ادخ ملاک هک یتقو 14 :2انحوی لوا هب هجوت اب .ب

 :راتفر رییغت
 يزوریپ نآ .دنناوخ یم يزوریپ ار هنلاداع ياهراتفر هب دولآ هانگ ياهراتفر لیدبت تاقوا بلغا مدرم
 ام .تسا هدمآ 32 -22 :4 نایسسفا رد هک تسا "ندیشوپ" و "ندرک نوریب" لحارم نامه
 ياهتداع اب ار دولآ هانگ ياهتداع نآ دیاب ام .مینک یم تداع اهزیچ هب هک میتسه یتاقولخم
 زا ادخ هک ییاهتیلاعف ای ،ینهذ شرگن ،راتفر هنوگره یحیسم کی ناونع هب .مینک ضوع هنادنسپادخ
 .تسا نتفای تسد لباق سدقلا حور قیرط زا حیسم یسیع هلیسوب ،دنک یم بلط اهناسنا
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 )13 :6نایسسفا( .دیشوپب ار دنوادخ لماک هرز .ج
  ؟دیربب مان ار هدش هراشا 18-14 :6نایسسفا رد هک ار يونعم هرز نیا یعافد ياهرازبا .د

 
 ........................................ =دنبرمک
 ......................................... =نشوج
 ........................................... =نیلعن
 ............................................. =رپس
 .................................... =دوخهلاک

 
 نامه هک یناحور ریشمش  ؟مینک هلمح نآ اب میناوت یم هک تسا روآ شروی اهرازبا نیا زا کی مادک .ه

  .تسادخ ملاک
 .مینک تماقتسا ناطیش ربارب رد دیاب ام 7 :4بوقعی قبط .و
 .میهدب لاجم ناطیش هب دیابن ام 27 :4نایسسفا قبط .ز
 تسدب صخش کی اب ام هطبار نتشاد رد يزوریپ .دنک یم یگدنز هنادنمزوریپ هک یصخش :د
   .تسا دنوادخ یسیع صخش دوخ نآ هک ،دیآ یم
  ".دهد یم تردق نم هب هک حیسم رد ..." )13 :4نایپلیف(  .1
 ".دهد یم رفظ حیسم دنوادخ هلیسو هب ار ام هک ..." )57 :15نایتنرق لوا( .2
 ".درب یم دوخ رفظ بکوم رد امئاد حیسم رد ار ام ..." )14 :2نایتنرق مود( .3
 ".دومن تبحم ار ام هک وا هلیسو هب میتفای ترصن هدایز دح زا .. " )37 :8نایمور( .4
  هنادنمزوریپ یگدنز ریسم :ر
 کی ،میتخومآ مه اب سرد نیا رد هک ار سیلبا و مسج ،ناهج رب يزوریپ ياهمدق ؟دیدرک هجوت ایآ
 .دیرب راکب يزوریپ يارب ناتدوخ یگدنز رد ار نآ دیناوت یم هک دیتفرگ دای ار یکبس
 
  يزوریپ = یگدنز رد نآ هب ندرک لمع و ادخ ملاک هب نامیا + سدقم باتک
 
 کمک ؟دراد يدوس هچ امش يارب ناتبلق رد ادخ ملاک نتشاد یفخم 11 ،9 :119ریمازم هب هجوت اب :1   
  .مینکن هانگ ات دنک یم
 اعد و ندوب رایشه ؟میهدب ماجنا هسوسو زا يرود يارب دیاب ار ییاهزیچ هچ 41 :26یتم هب هجوت اب :2   
 .ندرک

    
 :هنادنمزوریپ یگدنز يارب ینایاپ ياه تحیصن :ز
 
    .دریگ یم تروص یگتسهآ هب یحیسم یگدنز رد یناحور دشر ،دیوشن دیما ان -1
 و لماک ات دشاب دوخ مات لمع ار ربص نکل" :دیوگ یم )4 :1بوقعی( دیشاب هتشادن راظتنا ار يروف غولب
 ام هب ار ام زورما نان"( دینک اعد ناتدشر يارب ربص اب زور ره ".دیشابن زیچ چیه جاتحم و دیوش مت
 هب اما تسا هدهاشم لباق ریغ هنازور تارییغت و غولب اما ،دنک یم دشر زور ره كدوک کی ندب .)"هدب
 زا دعب و ،دیشاب هتشاد یناحور دشر هزور ره دیناوت یم زین امش .درک هدهاشم ار نآ ناوت یم نامز رورم
 .دیا هدش ضوع و هدرک دشر دوخ یحیسم یگدنز رد ردقچ هک دیمهف دیهاوخ یتدم

 ".دیبلطب ار وا تلادع و ادخ توکلم لوا نکل" :دیوگ یم 33 :6یتم .دینک تظفاحم دوخ لد زا -2
 امش تیولوا .ار امش هیلوا هقلاع طقف هن ،دهاوخ یم ار امش یبلق هقلاع و هشیدنا دنوادخ ؟هچ ینعی نیا
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 ملاس" :دییوگ یم ناترسمه هب و دیوش یم دراو هناخ هب امش :لاثم يارب .دشاب ادخ دیاب یگدنز رد
 هرابود دعب ".يراد نم یگدنز رد ار لوا هاگیاج وت ،مراد تتسود یلیخ میوگب مهاوخ یم زورما ،مزیزع
 مراهچ و موس ،مود هاگیاج رد همطاف و میرم ،اراس ینادب هک مهاوخ یم وت زا هچرگ" ،ینک یم هفاضا
 چیه هب ؟دوش یم لاحشوخ  ،تسا لوا هاگیاج رد نز راهچ نایم رد هک نیا زا امش رسمه ایآ ".دنتسه
 تباقر هب وا هاگیاج تروص نیا رد هک .دشاب لوا نارگید نایم رد هک درادن تسود مه دنوادخ .هجو
 ناردارب و دلاوا و نز و ردام و ردپ دیآ نم دزن یسک رگا" :دومرف 26 :14اقول رد حیسم .دوش یم هدیشک
  ".دوب دناوت یمن نم درگاش ،درادن نمشد زین دوخ ناج یتح نارهاوخ و
 رد هن دینک رکفت تسلااب هچنآ رد" :دومرف 2 :3نایسلوک رد سلوپ .دینک شیامزآ ار دوخ لد -3
 ياراد حیسم ایآ هک دینک تفای هکنیا يارب ؟تسا لصتم يزیچ هچ هب امش لد ".تسا نیمز هچنآ
 :دینک نومزآ ریز ياه هدودحم نیا رد ار دوخ ،هن ای تسا لوا هاگیاج
 راظتنا يزیچ هچ ،هن رگا ؟دیرب یم تذل تامیلعت و شتسرپ ،اعد نامز رد ادخ اب ندوب زا ایآ :ناتنامز .أ

 ؟دیربب تذل نآ زا امش و دشاب تشهب رد هک دیراد
 دنوادخ 7 :23 نامیلس لاثما رد ؟دهد یم تذل امش هب ییاهزیچ هچ دروم رد ندرک رکف :ناتراکفا .ب

 لاثما رد وا نیمه يارب ".تسا نانچمه وا دوخ دنک یم رکف دوخ لد رد هکنانچ اریز" :دیامرف یم
 امش ".تسا نآ زا تایح ياه جرخم هک اریز ،راد هاگن مامت ظفح هب ار دوخ لد" :دیوگ یم 23:4
 اب ار ناتنهذ و ؟دینک یم لابند ار 8 :4نایپلیف ایآ .دینک یم رکف شا هرابرد هک دیتسه سک نامه
 ؟دینک لوغشم اهزیچ نآ
 رد يزیچ هچ هب هک دینیبب ات دیزادنایب یهاگن دوخ یکناب باسح و کچ هتسد هب :ناتیاه ششخب .ج

 رد زین امش لد تسامش هنازخ هک ییاج اریز" :دومرف حیسم 34 :12اقول رد .دیهد یم شزرا یگدنز
  ".دشاب یم اجنآ

 )12 :7یتم ( ؟دیراد دایب ار ییلاط نوناق ایآ .دینک يدنب تیولوا دوخ اه تذل اب ار ناتلد -4
 هچ ".ایبنا باتک و تاروت تسا نیا اریز ،دینک نانچمه ناشیدب زین امش ،دننک امش هب دیهاوخ هچنآ اذهل"
 ؟داد یم حیضوت ناتیارب ار تاجن هار هک دیدوب یکتم ناتدوخ لثم رگید یسک هب امش رگا دش یم
 دننامه امش تاجن يارب اهنآ تعافش ياعد رگا ؟دوب ردقچ تشهب هب ناتنتفر و نتفای تاجن لامتحا
 ادخ ملاک زا ناشیا شناد هک دیتشاد تسود ایآ ؟داتفا یم یقافتا هچ ،دوب نارگید يارب امش ياعد
 يارب اهنآ ینارگن هجرد هک دیتشاد تسود ایآ ؟روطچ ناشیا تبحم دروم رد ؟دوب امش شناد دننامه
 45 :10سقرم رد حیسم ور لابند ؟دشاب يواسم دیراد نارگید يارب امش هک ینارگن اب امش تشونرس
 رایسب يادف ار دوخ ناج ات و دنک تمدخ ات هکلب دوش مودخم ات هدماین زین ناسنا رسپ هک اریز" .دیشاب
  " دنک
 ،دش یم دایز هلغشم و دش یم مارآ ان یگدنز یتقو .دینک هدامآ ندرک اعد قیرط زا ار ناتلد -5
 .درک یم اعد حیسم ،دمآ یم شیپ مهم تامیمصت هک یتقو .دنک اعد ات تفر یم يرانک هب حیسم
 :تفگ و درک اعد وا .تسویپ عوقو هب ینامستج غاب رد تمحز و جنر نامز رد حیسم يزوریپ نیرتگرزب
 یسیع بیلص ،داتفا یمن قافتا اعد قیرط زا يزوریپ نیا رگا ."وت هدارا هب هکلب نم شهاوخ هب هن"
 همه زا أبترم .دنک بوکرس نیمز هب ار امش هک دیهدن هزاجا دوخ یگدنز هب .دشاب هتشاد دوجو تسناوتیمن
 .دینک اعد ییاهنت رد هداتفا وناز هب ،هتفر یتولخ هب و دیریگب هلصاف
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 ؟روطچ میروخب تسکش اه هار نیا رد رگا اما : ط
 
 دای هب ار )19 :1انحوی لوا( ؟دیهد یم ماجنا يراک هچ ،دیروخب تسکش و دینک یگدنز حیسم هار رد رگا
 دهاوخ ار امش وا .تسا هتخاسن فیعض ار وا امش تسکش و تسا هدرکن در ار امش دنوادخ .دشاب هتشاد
 هدنیآ رد ار امش ات دنک هدافتسا امش ياپریز گنس ناونع هب امش تسکش زا تسا نکمم یتح و دیشخب
  .دشخب ورین هباشم ياهتسکش لباقم رد
 وا ملاک و حیسم هب هشیمه نآ ياج هب .دینکن هدنیآ يزوریپ هب ندیسر يارب هتشذگ يزوریپ رب هیکت
 هک ینامز اهنت .دینک رارکت ار نآ دشاب مزلا هک یتقو و دینک ظفح ار سدقم باتک ياه هیآ .دینک هیکت
 هفاضا يارب اهنت ار سرد نیا تقیقح !دینک عورش زورما .تسا نلاا دینک یگدنز هنادنمزوریپ دیناوت یم
  .دینک هبرجت ناتیگدنز رد و دیریگب راکب ار اهنآ هکلب ،دریگن دای ناتتامولعم ندرک
 هکلب ،نامیا نتشاد يارب وج هزیتس هکنیا هن.... " :تفگ نینچ يزوریپ دروم رد دوخ نانخس رد يرشبم
 سلوپ لاثم ور لابند ".میراد زاین ام هک تسا يزیچ اهنت رظن هب ،)حیسم( رادافو نآ هب نتخود مشچ
 .)20 :2نایطلاغ( ".. دنک یم یگدنز نم رد حیسم هکلب ،نیا زا دعب نم هن ..." دیشاب لوسر
 
  :سرد نیا تلااوس
 ؟دیسیونب ار 4: 5انحوی لوا -1
 
 ؟دیسیونب شملاک رد ار يزوریپ يارب دنوادخ ِهدعو ندوب یعطق هرابرد ار هیآ هس -2
 
 ؟تسیچ یحیسم یگدنز رد يزوریپ زار -4
 
 ؟دیسیونب ار تفگ ناهج هرابرد حیسم هک ییاهزیچ زا دروم هس -5
 
 ؟دیربب مان ار مینک هبلغ ناهج رب میناوت یم ام هک ییاههار زا هتکن راهچ -6
 
 ؟دنک یم هلمح نایحیسم هب روطچ مسج -7
 
 ؟دیربب مان ار دروم هس ؟مینک هبرجت میناوت یم نامدوخ یگدنز رد ار يزوریپ هنوگچ -8
 
 ؟دیربب مان ار دنک یم هدافتسا یحیسم کی هب هلمح يارب ناطیش هک يرازبا جنپ -9
 

  ؟دیربب مان ار هدش هراشا 18-6:14نایسسفا رد هک ار يونعم هرز  یعافد ياهرازبا -10
 

 ؟داد تسکش ار ناطیش روطچ حیسم -11
 

  ؟هن ای تسام یگدنز رد لوا هاگیاج ياراد حیسم ایآ هک مینک تفای دیاب هنوگچ -12
 14 :6نایمور ؛ 57 :15نایتنرق لوا ؛  4: 5انحوی لوا :سرد نیا يدیلک ياه هیآ
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 دنوادخ تیهام :32سرد
 
 
  	24-1 :139	ریمازم :سدقم باتک ندناوخ
 ار دش دهاوخ رجنم وا زا تعاطا و نتشاد تسود هب هک دنوادخ تیهام زا يرتهب كرد هک تسنیا :فده
 .میشاب هتشاد
 هب ناوت یم هنوگچ اما .دوش یم دلوتم دنوادخ زا رود هب و هارمگ و روک یحور رظن زا ناسنا :همدقم
 :هلیسوب ؟دروآ تسدب ار شیوخ یناحور ییانیب و دیسر دنوادخ تخانش
 دنوادخ تیصخش و تیهام كرد )ب    هرابود دلوت )فلا 
 
 ؟تسا هنوگچ دنوادخ تیهام :لاوس
 
  ؟تسیچ دنوادخ یعیبط تاصخشم .فلا

 
 رد نتشاد دوجو ناکما ای دراد دوجو هک هچنآ ره و دسانش یم ار دوخ دنوادخ .دودحم ان شناد .1

 ققحت يارب ار اه نیرتهب وا .تسا یلزا و صقن یب وا شناد .دناد یم ،دراد ار هدنیآ و لاح ،هتشذگ
 مان هب ار اهنآ عیمج و درامشیم ار ناگراتس ددع" .دهاوخ یم ار ددنسپ یم دوخ هچنآ
 )،54 :147ریمازم( ".یهانتمریغ يو تمکح و میظع وا توّق و تسا گرزب ام دنوادخ	.دناوخیم
  .)30 :10 یتم( ".تسا هدش هدرمش زین امش رس ياهوم همه نکیل"
 یتح ام تلاکشم و اهزاین یمامت زا دنوادخ )فلا  ؟تسیچ ام رب ادخ دودحمان شناد ریثأت
 دوادخ قشع دروم رد میناوت یم )ب  .تسا هاگآ نکمم لکش نیرت لماک هب و یتسرد هب دلوت زا شیپ
 .میشاب نئمطم ام ياهزاین نتخاس هدروآرب و اهناسنا ام هب کمک يارب وا لیامت و ییاناوت ،ام هب تبسن

 
 اب هک ییاهزیچ ینعی ،دنک هدارا دوخ هک تسا هچنآ ره ماجنا هب رداق دنوادخ .دودحم ان تردق  .2

 :دناوت یمن دنوادخ .دشاب ناوخمه يو تیهام
 18 :6نایناربع ".دیوگ غورد اهنآ دروم رد ادخ تسین نکمم هک رییغتیب رما ود هب ات" .دیوگب غورد .أ
 اهیدب زا زگره ادخ اریز ،دنک یم هبرجت ارم ادخ :دیوگن ،دتفا هبرجت رد نوچ سکچیه" .دنک هانگ   .ب

  13 :1بوقعی ".دنک یمن هبرجت ار سکچیه وا و دوش یمن هبرجت
 یناوت یمن رظن یفاصنا یب هب و يرگنب يدب هب هکنیا زا تسا رتکاپ وت نامشچ" .دنک هراظن ار هانگ  .ت

 رت لداع شدوخ زا هک ار یسک ریرش هک ینیح و ییامن یم هظحلام ار ناراکتنایخ ارچ سپ .درک
 13 :1قوقبح "؟ینام یم شوماخ ،دعلب یم تسا
 مود ".دومن دناوت یمن راکنا ار دوخ اریز دنام یم نیما وا ،میوش نامیا یب رگا" .دنک راکنا ار شیوخ  .ث

 13 :2 سوئاتومیت
 17 :32ایمرا ".تسین نکممریغ وت يارب زیچ چیه" .تسین لاحم وا يارب يزیچ .ج
 26 :19یتم ".تسا نکمم زیچ همه دنوادخ اب" .تسا نیرتدنمتردق وا هک ارچ .ح
 هدارا )پ   )زاجم( يرایتخا هدارا )ب  صقن یب هدارا )فلا :زا دنترابع دنوادخ هدارا عون هس

 )دومنهر( طلسم
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 تسا لیلد نیمه هب و دنک یم دودحم ناسنا هب رایتخا قح نداد اب ار دوخ رایتخا و تردق دنوادخ      
 دنوادخ .)داد ار هانگ باکترا رایتخا ناسنا هب دنوادخ( تشادن هاگن رود نیمز زا ار هانگ دنوادخ هک
 .دهد یمن تاجن رابجا هب ار یناسنا چیه

 تیاهنیب دنکب هک تسا رداق هک ار وا لاحلا " ؟تسیچ ام رب ادخ دودحمان تردق ریثأت     
  20 :3نایسسفا ".دنکیم لمع ام رد هک یتّوق نآ بسحب ،مینک رکف ای میهاوخب هچنآره زا رتدایز

 
 ره رد دوجوم شناد مامت هدنریگربرد وا .تسا لاعف و رضاح اج همه دنوادخ :اج همه رد رضاح .3

 12-7 :139ریمازم .تسا یناکم
    7 :139 ریمازم "؟مزیرگب اجک وت روضح زا و ؟مورب اجک وت حور زا" •
 رد هک ناسنا رسپ ینعی ،دمآ نییاپ نامسآ زا هک سک نآ رگم تفرن لااب نامسآ هب یسک و" •

 13 :3انحوی ".تسا نامسآ
 ،عنم ،رادشه )ب  نانمؤم شمارآ )فلا  ؟تسیچ ام رب ادخ ندوب اج همه رد رضاح ریثأت     

 .دنزیرگب دنناوت یمن دنوادخ تسد زا هک نانامیا یب ندرک میلست
 ود هب موهفم نیا رد تیدبا هملک .تسا یهانتیلا و نارک یب دنوادخ .)نامز رد نایاپ یب( تیدبا .4

 :دور یم راک هب لکش
 ای ناگتشرف دننام .تسین روصتم نآ يارب ینایاپ اما دشاب هتشاد يزاغآ دیاش هک يدوجو :يزاجم  .أ

  .ناسنا حور
  ،دنوادخ :لثم .درادن ینایاپ و زاغآ هک يدوجو :ینیع .ب

 2 :5هاکیم ".تسا هدوب لزا مایا زا و میدق زا وا ياهنتفر شیپ هک یسک" •
 وت دبا هب ات لزا زا .ینیرفآیب ار نوکسم عبر و نیمز و دیآ دوجو هب اههوک هکنآ زا لبق" •

 2 :90ریمازم ".یتسه ادخ
 ،دیآیم و دوب و تسه هک ،ادخ دنوادخ نآ دیوگیم ،رخآ و لّوا ،ای و فلا متسه نم" •

 8 :1هفشاکم ".قلاطلاِایَلَع رداق
 دنهاوخ يدبا یناگدنز اهناسنا هک مینادب میناوت یم )فلا ؟تسیچ ام رب ادخ ندوب يدبا ریثأت      

 يارب دوخ رمع زا هنیهب هدافتسا )پ .حیسم تمظع كرد )ب .تشهب رد هاوخ منهج رد هاوخ ،تشاد
  .حیسم هب نارگید توعد

 
  .دنک یمن رییغت هاگ چیه دنوادخ تیهام و تاذ :ریذپان رییغت .5

 8 :13نایناربع ".تسا نامه دابلآادبا ات و زورما و زورید حیسم یسیع" •
 دزن هک ،اهرون ردپ زا دوشیم لزان و ،تسا لااب زا لماک شِشخب ره و وکین یِگدنشخب ره" •

 18 :1بوقعی "	.تسین شدِرگَ هیاس و لیدبت چیه وا
   ؟تسیچ ام رب ادخ ندوب ریذپان رییغت ریثأت     

  .دنام دهاوخ دنبیاپ ،دهد یم هدعو هچنآ هب و تسا دامتعا لباق دنوادخ )فلا 
 نامیا و میشاب هتشاد دای هب ار دوخ نامیپ و دهع هراومه و میشاب ریذپان رییغت تسیاب یم زین ام )ب  

 .میربن دای زا ار شیوخ
 
 .دحاو يادخ کی دوجو زا هناگادج دوجو نودب )ثیلثت( دحّتم تیصخش هس ینعی نیا :یگناگ هس .6

 دنوادخ هک نیا اب .سدقلا حور و رسپ ،ردپ :دوش یم هصلاخ تیصخش هس رد یهلا تیهام نیا
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 نتشاد دوجو اب هک دبای یم یلجت ناسکی و يواسم ًلاماک تیصخش هس رد اما دراد هناگی يدوجو
 یتیومأم يارب ار رسپ ردپ .دنراد یتوافتم ییاراک و صاوخ ثیلثت صخش زا کی ره ناسکی تیهام
 هس هب ار شیوخ دنوادخ هک تسین ینعم نیا هب یگناگ هس هیرظن .ار سدقلا حور رسپ و دتسرف یم
 دهاوش .دنراد توافتم یتیهام هس نیا هک تسین ینعم نیا هب نینچمه .دنک هضرع يدوجو تلاح
 :زا دنترابع سدقم باتک رد یگناگ هس ای ثیلثت
 حور و رسپ و ردپ مِسا هب ار ناشیا و دیزاس درگاش ار اهتمّا همه ،هتفر سپ :گرزب تیرومأم رد .أ

 19 :28یتم .دیهد دیمعت سدقلا
 عیمج اب سدقلاحور تکرش و ادخ تّبحم و دنوادخ یسیع ضیف" :لوسر سلوپ ریخ ياعد .ب

 14 :13نایتنرق مود ".نیمآ .داب امش
 حور و ،هملک ،ردپ ینعی	،دنهدیم تداهش هک تشهب رد دنتسه هس اریز" :تشهب نادهاش هس .ت

 7 :5انحوی لوا ".دنتسه کی ،هس نیا و .سدقلا
 ،ناگدرم زا حیسم ندرک هدنز رد مادک ره .دنتسه ناسکی ییادخ تیهام ياراد هس نیا زا کی ره      

 .دنراد مهس ناسنا تاجن و ناهج تقلخ
 

 ؟تسیچ دنوادخ یقلاخا ياه یگژیو . ب
 

 ندروآ ياج هب لیلد دنوادخ يرادافو .تسا قباطم تیعقاو اب هراومه دنوادخ نایب و شناد :تقیقح .1
 5 :31ریمازم ."تسا تقیقح يادخ ،دنوادخ" .تسوا ياه هدعو یمامت

  .تسا هانگ و يدب و یگدولآ هنوگره زا يرب و للاز دنوادخ :تسادق .2
  :سدقم باتک رد ادخ ندوب سودق زا يدهاوش )فلا

 زا نیمز یمامت ،تویابص هوهی سودّق سودّق سودّق" :تفگیم ،هدز ادص ار يرگید یکی و" •
 3 :6ایعشا ".تسا ولّمم وا للاج

 دنتسه رپ نامشچ هب نورد و درگادرگ ،دراد لاب شش اهنآ زا یکی ره هک ناویح راهچ نآ و" •
 و دوب هک قلطم رداق يادخ دنوادخ ،سوّدق سوّدق سوّدق نتفگ زا دنتسیایمن زاب زورهنابش و
 8 :4هفشاکم ".دیآیم و تسه

 نینچ تسا سودّق وا مسا و دشابیم تیدبا رد نکاس و تسا دنلب و یلاع هک وا اریز" •
 ات ،دراد عضاوتم و هدرسفا حور هک یسک اب زین و منکاس سّدقم و یلاع ناکم رد نم :دیوگیم
 15 :57 ایعشا "	.مزاس هدنز ار ناگدرسفا لد و میامن ایحا ار ناعضاوتم حور

 11 :17انحوی "سدقم ردپ" •
  16 :1سرطپ لوا "	.مسوّدق نم هک اریز دیشاب سّدقم ،تسا بوتکم اریز" •

 :زا دنترابع دنوادخ تسادق ياه هناشن و تملاع )ب
 .دوش یم دراو نآ هب راب کی یلاس مظعا شیشک هک "تدابع همیخ" نِاکم نیرت سدقم •
 )15-11 نایولا( .یسوم نامز رد هدش عضو نیناوق و نامرف هد •
 نآ زا دنناوتن مدرم ات داد رارق انیس هوک رب یسوم هب نامرف هد نداد ماگنه رد دنوادخ هک يدودح •

 .دنورب ادخ ندید هب هوک يلااب هب و دننک روبع هدودحم
 .دوب هدش اهینابرق ياضاقت دنوادخ هب ندش کیدزن يارب قیتع دهع رد  •
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 .دندش یهن اهنآ یتسرپ تب زا و يریگ هرانک اهتما رگید زا شیوخ نیمزرس رد هک لیئارسا ینب تما •
 امش زا ار وا يور امش ناهانگ و تسا هدش لئاح ناتیادخ و امش نایم رد امش يایاطخ نکیل" •

 )2 :59 ایعشا( ".تسا هدیناشوپ
 يارب اهنت هن حیسم .دراد یم تسود ار تسادق هزادنا هچ ات دنوادخ هک دهد یم ناشن بیلص •

 هک ارچ .دش هدیشک بیلص هب ناسنا هب تلادع ندیشخب و سّدقت يارب هکلب ام ناهانگ یگدوشخب
 .دراد یم تسود ار تسادق دنوادخ

 
 ؟تسیچ ام رب ادخ یقلاخا ياهیگژیو ریثأت
 )28 :12قوقبح( دومن تدابع ار يو و دش کیدزن دنوادخ هب "یسرتادخ و مارتحا" اب تسیاب یم )فلا  
    .)6 :5لیئومس لوا( دودشا مدرم دننام هن و
 .تشاد میهاوخ زین هانگ زا یتسرد كرد ،میشاب هتشاد دنوادخ تسادق زا یتسرد كرد ام هکینامز )ب  
 ناهانگ لباقم رد دنوادخ تسادق نازیم زا یهاگآ زا سپ لیئارسا رد صخش نیرتسدقم ایعشا لاثم يارب
   )7-5 :6ایعشا( .دمآرد وناز هب شیوخ
 .دریذپ تروص یسیع تلادع یگتسیاش زا هدافتسا اب تسیاب یم دنوادخ هب یکیدزن )پ 
 
 يراکتسرد ،تلیضف  :یتسار و تلادع .3
 )14 :9لایناد( ".تسا لداع دهد یم ماجنا هک شیاهراک همه رد ام يادخ هوهی هک اریز"
 ییاهتازاجم و دنیامن عضو تلادع ساسا رب ار ینیناوق ات هدرک ررقم ناهج رد ار اهتلود دنوادخ :تلادع
 .دنهد بیترت نامرجم يارب ار
 تازاجم ار ناراکهانگ و دهد یم شاداپ ار ناحلاص .دنک یم ارجا ار شیوخ نیناوق دنوادخ :یتسار
 رب وا تلادع .دهد یم ماجنا لدع اب و تسرد هراومه ار تیرشب اب دوخ تابسانم یمامت دنوادخ .دنکیم
 .تسوا نیناوق هیاپ
  :تسا دوهشم ریز دراوم رد دنوادخ یتسرد و تلادع
 ناهانگ شیاشخب )پ   )11 :58 ریمازم( نلاداع شاداپ )ب     ناراکهانگ تازاجم )فلا
 نانمؤم تاجن )ث     )8-7 :9 ایمحن( نایحیسم هب تبسن دهعب يافو )ت   ناگدننک هبوت
 نانمؤم فرط زا تلادع هب توعد و هظعوم )ج   )25 ،24 :9رتسا( ناشنانمشد تسد زا
 )10 ،9 :40ریمازم(

 
 و ینابرهم ،تمحر ،یهاوخریخ ،قشع دننام لآ هدیا صخش کی ياه یگژیو یمامت ادخ :ییوکین .4

 "دراد یم لکوت وا هب هک یسک لاحباشوخ .تسوکین دنوادخ هک دینیبب و دیشچب" .دراد ار ضیف
 .)8 :34ریمازم(

 و يویند هافر هب يو یگشیمه هجوت و دنوادخ تبحم و ینابرهم :شناگدیرفآ هب دنوادخ قشع )فلا
 یم راکشآ هنوگنیدب ار دوخ تبحم و رهم دنوادخ .دهد یم ناشن شناگدنب هب ار يو قشع یناحور
 :دزاس
 و رفنتم اهتما نایادخ .)16 ،8 :4انحوی لوا( "تسا تبحم ادخ" .قشع اب شیوخ مان نتخاس روشحم •

 .دنتسه نیگمشخ
 لوا( ".ناسنا يراگتسر يارب دوش ام ناهانگ هرافک ات داتسرف ار دوخ رسپ و دومن تبحم ار ام وا" •

 .)10 ،9 :4انحوی
  .)16 ،15 :49 ؛ 9 :63ایعشا( .دنک یمن شومارف ار ام یگدنز لحارم زا کی چیه رد و زگره وا •
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 ،15، 9 :145ریمازم( .دنک یم اطع ام هب ندرب تّذل يارب هنادنمتلود ار زیچ همه دنوادخ :یگدنشخب  •
 .)17 :6سوئاتومیت لوا ؛45 :5یتم ؛ 16

 .دیامن یم زاربا تیرشب هب تبسن دنوادخ هک یتبحم :دنوادخ یهاوخریخ )ب
 و تخبدب ،راتفرگ ناگدنب ،ناراکهانگ لاح لماش هراومه هک دنوادخ ییوکین :دنوادخ تمحر )پ

 :102ریمازم( تسا هدنشخب لیئارسا هب تبسن دنوادخ .)4 :2نایسسفا ؛ 11 :5بوقعی( .تسا لاحناشیرپ
 :1اقول( دنراد دنوادخ زا سرت هک ینانآ مامت هب تبسن و )32-30 :11نایمور( اه تما هب تبسن و ،)13
 يورخا و يویند ياهزاین هدنروآرب وا و .)7 :55ایعشا( دنتسه وا تاجن لابندب هک یناسک یمامت و ،)50
 .تسام
 وا" .تسوا تمعن نیرتهب و رمتسم شیوخ عیطم ناگدنب هب تبسن دنوادخ تاکرب :دنوادخ ینابرهم )ت

 ام هب ار زیچ همه يو اب هنوگچ ،دومن میلست ام عیمج هار رد ار وا هکلب تشادن غیرد ار شیوخ رسپ هک
 لباق دوخ هدشمگ دنزرف نتفریذپ رد دنوادخ تمحر و ینابرهم .)32 :8نایمور( "دیشخب دهاوخن
 .)3 :63ریمازم ؛ 32 -11 :15اقول( .تسا هدهاشم
 يارب يو ریخأت رد دنوادخ ضیف .دنتازاجم قحتسم هک ینانآ هب تبسن دنوادخ فطل :دنوادخ ضیف )ث

 حور ریثأت ،نایحیسم ریثأت ،سدقم باتک نداد رارق سرتسد رد ،تاجن ندرک مهارف ،ناراکهانگ هیبنت
 دوهشم اهنآ ندرک دنلبرس و هانگ زا رپ یناگدنز زا ناراکهانگ تاجن و اه ناسنا یگدنز رد سدقلا
 .تسا
 تمدخ ،)22 :51لیئومس لوا( وا زا يرادربنامرف هب ،)5 :6هینثت( دنوادخ هب قشع اب دییایب :يریگ هجیتن
 مود( وا هرابرد هعلاطم ،)8 :107ریمازم( وا شیاتس ،)10 :3نایپیلیف( وا تخانش ،)26 :12انحوی( وا هب
 .میزادرپب )23 :4انحوی( وا تدابع و ،)15 :2سوئاتومیت
 
 :سرد نیا  تلااوس
 ؟دروآ تسدب ار شیوخ یناحور ییانیب و دیسر دنوادخ تخانش هب ناوت یم هنوگچ -1
 ؟دیربب مان ار دنوادخ یعیبط تاصخشم شش -2
 ؟دراد ام رب يریثأت هچ دنوادخ نایاپ یب شناد -3
 ؟تشادن هاگن رود نیمز زا ار هانگ دنوادخ ارچ -4
 ؟دراد ام رب يریثأت هچ اج همه رد ادخ ندوب رضاح -5
 ؟دراد ام رب يریثأت هچ دنوادخ ندوب يدبا -6
 ؟دینک رکذ ار يا هیآ ؟تسانعم هچ هب دنوادخ ندوب ریذپان رییغت -7
 يارب يا هیآ رکذ اب ار سدقم باتک رد ادخ یگناگ هس دهاوش و دینک فیرعت ار دنوادخ ندوب هناگ هس -8
 ؟دیربب مان ،مادکره
 ؟دیربب مان ار دنوادخ یقلاخا ياه یگژیو -9

 ؟دینک فیرعت ار ادخ تقیقح -10
 ؟دشاب هتشاد دیاب ام رب يریثأت هچ ادخ یگژیو نیا و ؟تسیچ تسادق -11
 ؟تسا دوهشم يدراوم هچ رد دنوادخ یتسرد و تلادع -12
 ؟تسانعم هچ هب دنوادخ ییوکین -13
 
 
 
 8 :4هفشاکم ؛ 19 :28 یتم ؛ 8 :13نایناربع ؛ 139ریمازم :سرد نیا يدیلک ياه هیآ
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 جنر و درد :33سرد

 هدنیلااپ شتآ

 

 کی زا دعب و یگلاس تشه نس رد اهنآ زا یکی .دنداد تسد زا ار دوخ دنزرف هس شرسمه و یلیب وج
 هدجه نس رد رسپ نیموس و نوخ ناطرس رثا رد یگلاس جنپ نس رد يرگید .تفر ایند زا یحارج لمع
 لحاس هب مغ جاوما هاگره .تفر ایند زا یلیفومه يرامیب نینچمه و يراوس همتروس هثداح رثا رب یگلاس
  .تشگ یم يراج ناشیاهکشا ،دز یم اهنآ

 دنکیم داجیا یقیمع طابترا هیرگ .تسین تاغل هب يزاین نآ ینعم كرد يارب و تسیناهج نابز کی هیرگ
 تبحص نآ اب ناکم ره و نامز ره رد یسکره هک تسینابز نآ .دنتسین نآ نایب هب رداق تاملک هک
 ییاهلاوس اب ار ناسنا و دنوش یم جنر و درد ثعاب هداوناخ زا يزیزع گرم و رقف ،ییاهنت ،يرامیب .دنکیم
 زا ییایرد رد ندش قرغ ساسحا وا هب و هدرک اهر "؟دش هنوگنیا ارچ و ؟نلاا ارچ ؟نم ارچ ؟ارچ" :دننام
 هجوت مامت ،درد .دراد راک و رس ام تاساسحا اب اهسرد ریاس زا رتشیب سرد نیا .دنهد یم تریح و تهب
 رد ندرک رظن دیدجت و يرگنزاب ،ددجم یبایزرا هب راداو و فقوتم ار ام .دنک یم بلج دوخ هب ار ام
 اهنت دنوادخ .میرادن هداتفا اپ شیپ و ياهشیلک ياهخساپ هب يزاین جنر و درد نامز رد .دنک یم اهتیولا
 هطبار رد سدقم باتک ياههاگدید اب ار امش سرد نیا .میراد شزاین راوشد ياهنامز رد هک تسا یسک
 زا یخرب .دنراذگ یم رس تشپ ار ینوگانوگ ياهنومزآ نامیا اب ياهناسنا همه .دنک یم انشآ جنر و درد اب
 دنناوتیم اهنومزآ نآ زا یخرب یتح و ،مدرم يوس زا یخرب و دیآ یم دوجوب ناطیش فرط زا اهشیامزآ نیا
 یم لزان ام رب دنوادخ يوس زا فلتخم لیلاد هب اهنومزآ زا یشخب .دنریگب همشچرس ام دوخ لامعا زا
 دوخ هدارا ندومن لماک يارب جنر و درد زا دنوادخ نکیل و تساجک اهنومزآ نیا ءاشنم تسین مهم .دنوش
 .دنک یم هدافتسا ام يارب

 جنر و درد هب تبسن اهمهافتءوس )1
 :هک دنا هدیقع نیا هب نایحیسم زا یضعب

 .دریذپ یم نایاپ شتلاکشم ،دوش یم یحیسم یصخش هکیماگنه :فلا
 هرابرد ندرک تبحص ماگنه نامیا اب ياهناسنا .درادن تقیقح یلو تسا هدننک لاحشوخ رظنب نیا
 یمامت .دنراذگب تقیقح زا رتارف ار اپ یهاگ تسا نکمم دوخ یحیسم زیگنا تفگش یگدنز
 .حیسم یسیع دوخ یتح ،دندیشک جنر سدقم باتک ياهتیصخش

 .دنتسه ام دوخ ناهانگ و لامعا هجیتن اهنومزآ :ب
 ."دنک یم تازاجم ار امش دنوادخ نیاربانب و دیتسین یناحور یحیسم امش" :دنیوگ یم اه یضعب
 ناتساد 3-2 :9انحوی باتک رد .تسین هنوگنیدب هشیمه یلو دشاب تقیقح تسا نکمم هتفگ نیا
 .درب یم جنر يروک زا یهانگ چیه نودب هک میناوخیم ار يدرم
 .دنتسین بوخ ناسنا يارب اهنومزآ :پ
 .دراد هراشا نآ دیاوف هب سرد نیا و تسا دیفم ام يارب اهنومزآ .تسا هیضق نیا سکعرب أقیقد ،ریخ

 
 .تسا دنوادخ همانرب زا یشخب جنر و درد  )2

 .تسا یمتح یگدنز رد جنر و درد :فلا
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 .تشاد میهاوخ یتخس شیامزآ یگدنز رد ام هک دومن ییوگشیپ حیسم یسیع 33: 16 انحوی رد )1
---؟تسا هتفگ هچ دنرب یم جنر نامیا اب نایحیسم هکنیا هرابرد سلوپ 12 :3 سوئاتومیت مود رد  )2

------------------------------------------------------------- 
 بیجع نایحیسم ام يارب نیشتآ ینومزآ اب ندش هجاوم هک دیوگ یم سرطپ 12: 4سرطپ لوا رد )3

 .تسین
 رد و دنوادخ قلطم لرتنک تحت دندرگ یم لمحتم نایحیسم هک یجنر و درد مامت :ب
 .تسوا هناردتقم حرط و هشقن بوچراهچ

 رد دنوادخ .تساهیتخس ماگنه رد دیما ندنام هدنز ثعاب ،تسا قلطم رداق دنوادخ هکنیا نتسناد
 و یهاشداپ هکییاجنآ زا .تسام راکفا و اهقیرط زا رتلااب وا راکفا و اهقیرط هک دیامرف یم 9 :55ایعشا
 ماجنا هب رداق یطیارش ره رد دنوادخ .تسا نکممان ابیرقت نآ ینیب شیپ ،تسا یهانتیلا دنوادخ تمظع
 .تشاد دهاوخ تحص هراومه نیا و تسا یناکم ره رد و یسک ره اب و يراک ره

 راک رد مه اب ناشیا تیریخ يارب زیچ همه" :هک دیامرف یم ردقم يروط دنوادخ 28 :8نایمور قبط :1
 ."دنتسه

 هدناوخ دوخ هشقن و حرط و روظنم و فده قبط ار اهنآ هک دهد یم رارق شیامزآ دروم ار یناسک دنوادخ :2
 .تسا

 
 
 جنر و درد دیاوف )3
 ندوب صلاخ و دهد یم رارق شیامزآ دروم ار میراد نامیا نآ هب ام هچنآ رابتعا و تحص جنر و درد
 و دیناوخب ار كاخ و رگزرب هرابرد حیسم یسیع لثم 9-1 :13یتم رد .دزاس یم راکشآ ام رب ار ام نامیا
 .دینک لماک ار ریز لودج و دیناوخب 23 -18 ياه هیآ رد ار نآ ریسفت

 

 

 اب دنوادخ نامرف قبط دیاب هکلب مینک راذگاو تشونرس تسد هب ار دوخ هک تسین ینعم نادب نیا
  .دشاب یم دیفم ام يارب هک تسا دنوادخ هشقن زا یشخب جنر و درد .مینک یگدنز نامیا

 كاخ هک یتیصخش ؟دمآ كاخ رس رب هچ كاخ عون
 ؟تسا نآ هدنیامن

 نیا رس رب هچ
 ؟دیآیم تیصخش
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-------------------- )21-20( ؟دزغلب )راد خلاگنس( یگنس نیمز هک دوش یم ثعاب زیچ هچ
----------------------------------------------------------------- 
 .دیناوخب ار 14-1 :22شیادیپ .دزاس یم راکشآ ار ام نامیا ناوت جنر و درد :فلا

------------- هدنهد ناشن قاحسا ندرک ینابرق رد میهاربا هدارا 12 :22 شیادیپ باتک قبط :1
 .تسا دنوادخ زا میهاربا ---------

 تشاد نیقی نامیا نیا هب نوچ درک ار قاحسا ندومن ینابرق دصق میهاربا 19-17 :11نایناربع قبط :2
 ------------------------------------------- تسا رداق دنوادخ هک

 
------------------------- ؟درک شیامزآ ار ایقزح هنوگچ دنوادخ 31 :32 خیراوت مود رد :3

------------------------------ 
 ام ندرک شیامزآ هب زاین تسام ياهلد رد هچنآ نتسناد يارب ،تسا هاگآ زیچ همه رب دنوادخ هکییاجنآ زآ
 نیدب .دزاس راکشآ ام دوخ رب ار تسا نامیاهلد نورد رد هچنآ هک تسا نیا شیامزآ زا فده هکلب درادن
 .میروآدرگ دوخ يارب یناحور ياهشوت هک دنک یم کمک ام هب دنوادخ بیترت

 
 .دزاس یم نایامن ام رب ار میزرو یم قشع نآ هب أعقاو هک ار هچنآ جنر و درد :ب
 ام هب ات دیامن یم عضو يروط ار یگدنز طیارش دنوادخ هک دیوگ یم ام هب 3-1 :13هینثت باتک )1

 .ریخ ای و میزرو یم قشع وا هب لد و ناج مامت اب ایآ دیامن تباث
 .تشاد یم تسود قاحسا زا شیب ار دنوادخ وا هک دومن تباث میهاربا شیامزآ  )2
 
 دنوادخ هب رتشیب هچره ار ام و دزومآیم ار ییابیکش و ینتورف ام هب جنر و درد :پ
 .دنک یم هتسباو
 يزارفارس هدایز ادابم ات داد رارق شیامزآ دروم ار لوسر سلوپ دنوادخ 7 :12نایتنرق مود قبط )1

 .دیامن
 
 رظن رد مهم و گرزب رایسب ار دوخ تسناوت یم و دومن تفایرد دنوادخ يوس زا یناوارف تافشاکم سلوپ
 بیترت نیدب .تخاس هجاوم نمزم يرامیب اب ار وا ،ینتورف ظفح يارب دنوادخ یلو ،دهد ناشن نارگید
 تمظع و هوکش هب هتسباو همه وا ياهییاناوت و درادن یتردق چیه دوخ زا هک دیسر كرد نیا هب سلوپ
 .تسا دنوادخ

 
 :دیوگ یم رلک نله .دناد یم لوبق لباق ار ییابیکش اب جنر و درد لمحت دنوادخ 20 :2سرطپ لوا رد )2

 امش هب دیراذگب .دندرگ طلسم امش رب دیراذگن اما دینک رارقا اهنآ هب و دیوش هجاوم دوخ ياهیناوتان اب"
 ".دنهدب شنیب و ینیریش و ییابیکش سرد

 ام رد نامیا ناحتما 4-2 :1بوقعی باتک قبط .میشاب دیفم رتشیب ام هک دوش یم ثعاب جنر و درد )3
 ساسا رب ،تسا مارآ زیچ همه هکیماگنه" :دیوگ یم نوتنم ساموت .دنک یم داجیا ییابیکش و ربص
 ."دوشیمن راکشآ حلص نامز رد هاگچیه نازابرس شزرا اما ،نامنامیا هن مینک یم یگدنز نامتاساسحا

 نامیا نیا .دوب هدیدن ار ناگدرم ندش هدنز ینعی زیخاتسر دنچره ،تشاد نامیا دنوادخ هب میهاربا
 و لکوت اب دنرداق نامیا اب دارفا هک دهد یم ناشن تخس رایسب شیامزآ کی دوجو اب زیگنا تفگش
 .دنتسه ام نامیا هدننک راکشآ اهشیامزآ .دنیآرب تخس ياهشیامزآ سپ زا دنوادخ هب دامتعا
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 هگن هدامآ ار نانامیا اب موادم روطب هک دراد دوجو یناحور یشکمشک هراومه یحیسم یگدنز رد      
 و یناحور تماقتسا و ماود ،تیعقاو نیا .دزاسیم رتدنمدوس و رتیوق ار ناشیا يونعم تلاضع و درادیم
  .دزاس یم رتدیفم هدنیآ يارب و رتیوق ار نانآ يونعم

 :تسنیا تلاکشم ماگنه ناوخ رومزم لمعلا سکع 2-1 :77ریمازم قبط )4
 دهاوخ ارف نم هب ار دوخ شوگ .تسادخ يوسب نم زاوآ ؛منکیم دایرف و تسادخ يوسب نم زاوآ"     

 ".مدرک بلط ار دنوادخ دوخ ِیگنت زور رد .تفرگ

 
 .دهد یم ار اهنآ جنر و درد ماگنه نارگید هب کمک ییاناوت ام هب جنر و درد :ت
 .دهد یم یلست و شمارآ ام هب دنوادخ ،میتفایم جنر و درد رد هکیماگنه 4 :1 نایتنرق مود قبط )1
 جنر و درد .میهد یلست ناشتبیصم رد ار نارگید میناوتب ات دنک یم هنوگنیا دنوادخ 4 هیآ قبط  )2

 رد هک ینارگید يارب رما نیا .دزاس یم ینغ ار ام يونعم رظن زا و رتقیمع دنوادخ اب ار ام یتسود
 .تسا دیفم زین دنتسه ناسمه یهلا ياهشیامزآ نایم

 اریز" .دوش ام ياهجنر و درد کیرش ات دیشک جنر و درد زین حیسم یسیع 15 :4 نایناربع قبط )3
 ،ام لاثم هب زیچ ره رد هدش هدومزآ هکلب ،دوشب ام ياهفعض دردمه دناوتن هک میرادن ياهنهک سیئر
 اب میناوت یم رتهب ،میشاب جنر و درد راچد دوخ ام رگا هک دراد هراشا نیا هب هتکن نیا ".هانگ نودب
 سرطپ نوعمش هب حیسم یسیع 32-30 :22اقول قبط .مینک يدردمه دنرب یم جنر هک ینارگید
 يدوبهب ماگنه هک درک اعد وا يارب یسیع .تسا هداد رارق شیامزآ دروم ار وا ناطیش هک داد رادشه
 .دهد یلست ار اهنآ ،هدرک راوتسا ار دوخ رادنامیا ناردارب دناوتب جنر و درد زا تشگزاب و
 .دیامن یم یگدنز سمل لباق ریغ ياهشزرا و تیدبا كرد هب رداق ار ام جنر و درد :ث

 مشچ و يدبا لئاسم هب رتشیب هچره هجوت تردق ام هب و دنزاس یم تشهب قاتشم ار ام اهشیامزآ .1
 .دیناوخب ار 24-18 :8 نایمور .دنهد یم ار ینیمز رذگدوز ياهتذل زا یشوپ

 .دینک هعلاطم ار 18-16 :4 نایتنرق مود  .2
 )هنهک تاذ( ام يرهاظ تیناسنا ؟تسا یناف زیچ هچ •
 )هزات تاذ( ام نطاب ؟ددرگ یم هزات زیچ هچ  •
 هظحل کی ؟دماجنایم لوط هب ردقچ ام کبس ياهتمحز •

 
 
 

 یم يرای امش هب دنوادخ .دیوشن گرزب یهابتشا بکترم ،دنوادخ تسد زا ندش ینابصع اب
 .دیوش هتسباو وا هب و دیورب وا يوسب .رازآ هن دناسر

 سلوپ سایق
 ام ندب دنچره .دناوخ یم "همیخ" و "ینیمز هناخ" ار ام ندب سولپ 8-1 :5 نایتنرق مود رد
 ام .تسا دنوادخ نآ قلاخ هک يدبا و ینامسآ یندب .میراد اهنامسآ رد يا هناخ اما ،دوشیم تسین
 ندب نیا .مینک بلط ارنآ هناقداص و میشاب هوکش اب لزنم و ندب نیا  ندروآ تسدب یپ رد دیاب
 نیا هک دسر یم يزور .تسا تیاکش و دایرف لاح رد مادم هک تسا ینیگنس راب ،یناف و یکاخ
 8 :5 نایتنرق مود قبط .میریگ یم دوخ هب يدیدج هوکشاب ندب و مینک یم كرت ار ندب
 .میوشیم نطوتم دنوادخ دزن رد مینکیم كرت ار ندب نیا هکیماگنه
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 جنر و درد ربارب رد ام لمعلا سکع )4
 7 :5بویا رد دنوادخ .دوش یم لزان ینامز هچ جنر و درد هک تسا نیا لاوس هکلب ،تسین رگا و اما لاؤس
 حیسم یسیع ."دنرپیم لااب اه هرارش هکنانچ ،دوش یم دولوم تقشم يارب ناسنا هکلب" :دیامرف یم
 يوریپ حیسم میلاعت و هظعوم نآ زا هکیناسک .داد نایاپ تقیقح نیا رادشه اب ار هوک رس دوخ هظعوم
 ناراب .هسام و نش يور رب دننک راکنا ارنآ هکیناسک و دناهدومن انب هرخص يور رب ار دوخ هناخ راگنا دننک
 رگید یخرب و دننک یم یگداتسیا نآ ربارب رد یخرب .ددرگ یم يراج لیس و نافوط .دیآیم ورف يدیدش
 ؟هنوگچ اما .دیشاب هدامآ ،دنتسه هار رد یهلا ياهشیامزآ .دنوش یم بارخ
 يراج ینعی .حیسم درگاش ندوب ؟يزیچ هچ ندوب .تسا "ندوب" یحیسم یگدنز کی رد یگدامآ دیلک
 هانگ .زوریپ و ،دهعتم ،صاخ ،هاگآ یحیسم کی دننام دوخ هرمزور یگدنز رد دنوادخ ملاک تقیقح نتخاس
 وا هب .دیراذگاو دنوادخ هب ار دوخ هدارا .دینک رپ سدقلا حور زا ار دوخ .دیزاس ادج دوخ یگدنز زا ار
 دشر یفاک هزادنا هب يونعم رظن زا اهنآ رب هبلغ يارب یهلا تاشیامزآ نامز رد ات دینک تمدخ هنارادافو
 رد یندب هیبنت ناونع هب ار اهنآ .دنهد یم شرتسگ و طسب ار امش نامیا یهلا تاشیامزآ .دیشاب هتشاد
 :تفای شرتسگ امش نامیا هکیماگنه سپ .دیریگن رظن
 
  .تسا علطم نآ زا دنوادخ هک دینادب :فلا
 هرابرد ار زیچ همه دنوادخ ".دتفایمن نیمز هب امش ردپ مکح زج هب کشجنگ کی" 29 :10یتم قبط
 .ار امش رس ياهوم دادعت یتح ،دناد یم امش
 
 .دیهد خساپ دنوادخ هب يرازگرکش ياهاعد اب :ب
 يراذگرکش اب اعد و تلاص اب زیچ ره رد هکلب دینکم هشیدنا زیچ چیه يارب" :هدمآ 6 :4نایپیلیف رد
 ."دینک ضرع دنوادخ هب ار دوخ تلاووسم
 .تسا بارطضا و ینارگن هدننک فرطرب نیرتهب ندوب یهلا تاشیامزآ راذگرکش -1
 .تسا دنوادخ یتملاس و حلص ،یبلق ندوب راذگرکش هجیتن هک هدمآ تفه هیآ رد -2
 نداد یپ رد هن و تسا ام یبلق شرگن رکف رد لوا هجرد رد دنوادخ هک دزومآیم ام هب 7-6 :4 نایپیلیف
 .ام سوه و يوه هب عیرس یخساپ

 
 .دیشاب هتشاد رطاخ نانیمطا دوخ هرمزور یگدنز رد یهلا تیشم هب  :پ
 ."منک تعانق هک ماهتخومآ مشاب هک یتلاح ره رد" :دیوگیم 11 :4نایپیلیف رد سلوپ )1
 هتخورف هدرب ناونعب هکنیا هرابرد .دید یم دوخ یگدنز یهلا ياهشیامزآ رد ار دنوادخ روضح فسوی  )2

 يراک ات درک یکین دصق نآ زا دنوادخ نکیل ،دیشیدنا دب نم هرابرد امش" :تفگ دوخ ناردارب هب ،دش
 )20 :50 شیادیپ( ."تسا هدش زورما هکنانچ ،دیامن ایحا ار يریثک موق هک دنک

 وا نیدلاو ای صخش نیا ؟درک هک هانگ داتسا يا " :دندیسرپ حیسم یسیع زا نویراوح 2 :9 انحوی رد )3
 ،شردام و ردپ هن درک صخش نیا هن هانگ " :تفگ خساپ رد حیسم یسیع "؟دش هدییاز روک هک
 ."دوش رهاظ يو رد دنوادخ لامعا ات هکلب
 تیشم زا یشخب وا ندوب روک و دوب روک غولب ات یگچب زا وا .تشاد درم نیا يارب یفده دنوادخ
 .دنک یم راک ام رد دنوادخ و دنتسه حجرا ام یصخش شیاسآ رب یهلا ياهشیامزآ .دوب دنوادخ
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 .دیوشن بجعتم جنر و درد دوجو زا :ت
 بجّعت ،نابیبح يا" .مینک بجعت اهشیامزآ زا دیابن هک دیوگ یم سرطپ 12 :4سرطپ لوا رد )1

 "،دیآیم امش ناحتما تهجب و ،تسامش نایم رد هک یشتآ نیا زا دییامنم
 رشب بسانم هک دنک یم لزان ار ییاهشیامزآ دنوادخ هک دیوگ یم سولپ 13 :10نایتنرق لوا رد )2

 دراذگیمن هک تسا نیما ادخ اّما .تفرگن ورف ار امش ،دشاب رشب بسانم هکنآ زج هبرجت چیه" دشاب
 هتشاد ار نآ لّمحت يارای ات دزاسیم زین يّرفم هبرجت اب هکلب ،دیوش هدومزآ دوخ تقاط قوف امش
 ".دیشاب

 
 )13 :4 سرطپ لوا( .دیشاب شوخ اهجنر و درد رد :ث
 رد .میوش یم دونشخ نآ هجیتن زا هکلب میرب یم تذل جنر و درد ِدوخ زا ام هک تسین ینعم نادب نیا
 ام لاح لماش هک ییاهر اب ددرگزاب وا هکیماگنه و مینک كرد ار حیسم یسیع میناوت یم باذع و یتخس
 یسیع ،جلاعلا ياهیرامیب و درد ماگنه رد دینک روصت .درک دهاوخ راشرس ،دجو و تذل زا ار ام ،دنکیم
 .دوب دهاوخ یشخب تذل زور هچ زور نآ .دنورب نایم زا اهدرد همه و ددرگزاب حیسم
 
 19 :4 سرطپ لوا .دیشاب هتشاد دامتعا دنوادخ هب جنر و درد نتشاد ماگنه رد :ج
 هب يراکوکین رد ار دوخ ياهناج ،دنشک تمحز دنوادخ هدارا بسح رب هک زین یناسک سپ" :دیامرفیم
 ."دنراپسب نیما قلاخ
  سرطپ .تسا رطخ زا تظافح يارب ندرک زادناسپ يانعم هب و يرادکناب هب طوبرم هژاو کی دهعت :1

 تبقارم هب دوخ يراذگاو و دهعت هب قیوشت میتسه باذع و جنر راچد هکیناسک ناونع هب ار ام
 .دنک یم يدنوادخ

 ار هلایپ نیا یهاوخب رگا ردپ يا" :دومن اعد هنوگنیا ینامستج غاب رد حیسم یسیع 42 :22 اقول قبط :2
 ."وت هدارا هب هکلب نم شهاوخ هب هن نکیل ،نادرگب نم زا

 
 .دیشکب راظتنا دنوادخ يارب :چ
 14 :27ریمازم .شاب دنوادخ رظتنم یلب ،داد دهاوخ تیوقت ار تلد و وش يوق و شاب رظتنم دنوادخ يارب
 دنهاوخ .درک دنهاوخ زاورپ باقع لثم و تفای دنهاوخ هزات تّوق دنشابیم دنوادخ رظتنم هک ینانآ اّما"
 31 :40 ایعشا ."دیدرگ دنهاوخن هدنامرد و دیمارخ دنهاوخ .دش دنهاوخن هتسخ و دیود
 

 ؟مینک کمک ار ناگدنامرد هنوگچ )5
 قیفر اهنآ زا یکی ،دنتفیب رگا اریز ؛دشابیم وکین ترجا ناشتّقشم زا ار ناشیا هکنوچ دنرتهب کی زا ود"
 هعماج( ."دنازیخرب ار وا هک دشابن يرگید دتفیب نوچ هک یکی نآ رب ياو نکل .دینازیخرب دهاوخ ار دوخ
4: 9-10( 
 اعد دننیب یم باذع هکینانآ يارب .دیشکب شودب ار رگیدکی تقشم و درد .دیشاب ناگدنامرد سرتسد رد
 دیشاب هتشاد دای هب .دیراذگب رانک ار يرگن حطس .دیریگب شوغآ رد ار اهنآ و دیسیونب همان .دینک
 هینروت لپ .تسا تحیصن نارازه زا رتهب لمع اب ندرک کمک دتفایم نیمز هب ایند رد یسک هکیماگنه
 ".دیزروب قشع و دیمهفب ،دیونشب تسیفاک .تسین ییوگ هدایز هب زاین نداد یلست يارب" :دیوگیم
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 .مدوب هتسشن يرانک هودنا و مغ رد" :دیوگ یم ،دش هراشا وا هب زین سرد نیا يادتبا رد هک یلیب وج
 نخس اهیتحاران رد دیما ندوب و دنوادخ تمکح زا و تفگ نم هب ار یتحاران لیلد و دیسر هار زا یسک
 ارم وا هک متساوخ یم طقف و مدوب تکرح یب .متشاد نانیمطا اهنآ تحص هب هک تفگ ییاهزیچ زا .تفگ
 طقف متفگ يزیچ هکیماگنه و تسشن مرانک رد تعاس کی زا شیب .دمآ رگید یسک و تفر وا .دنک اهر
 و داد ناکت ارم رفن ود نآ نانخس .تفر و دومن ياهداس رایسب ياعد ،داد ار مخساپ يرصتخم روطب
 یسک هچ هدنامرد ناسنا کی يارب هکنیا ".مدوب تحاران رایسب تفر هکنیا زا .مدرک یتحار ساسحا
  .تسامش نانخس زا رتمهم هدنامرد کی هب نداد شوگ و نتسشن .تسامش نانخس زا رتمهم دیتسه

 

 :سرد نیا تلااوس

 ؟دریگ یم همشچرس ییاه هیحان هچ زا اهشیامزآ -1

 ؟دینک رکذ هرابنیا رد هیآ ود ؟تسا یمتح یگدنز رد جنر و درد ایآ-2

 ؟دیسیونب ار 12 :3سوئاتومیت مود -3

 و دنرادیم ------------------ ار ادخ هک ینانآ تهجب هک مینادیم " 28 :8نایمور -4
 رد مه اب ناشیا ---------- يارب زیچ -------- ،دناهدش -------------- وا هدارا بسحب
 ".دنشابیم راک

 ؟تسیچ جنر و درد دیاوف -5

 ؟دوب هچ تلاکشم ماگنه ناوخ رومزم لمعلا سکع 2-1 :77 ریمازم قبط -6

 

 ؟دندش جنر و درد و تاشیامزآ راچد یناسک هچ 32-30 :22 اقول و 15 :4 نایناربع قبط -7

 

 ؟دیسیونب ار 13 :10نایتنرق لوا -8

 

 ؟دیربب مان ار داد ناشن جنر و درد ربارب رد دیاب هک یلمعلا سکع تفه -9

 

 ؟مینک کمک ار ناگدنامرد دیاب هنوگچ -10

 33: 16 انحوی ؛ 7 :1سرطپ لوا ؛ 12 :3سوئاتومیت مود :سرد نیا يدیلک ياه هیآ
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 هداوناخ :34سرد

 

  هداوناخ يارب دنوادخ هشقن

 و اسیلک ،هناخ :تسا هدرک انب نیمز يور رب ار یلصا داهن هس دنوادخ هک دزومآ یم ام هب سدقم باتک
 اریز ،اسیلک و هناخ أصوصخم دشاب داهن هس نیا زا رتمهم دیابن زیچ چیه یحیسم کی يارب .تلود
 .تسا هداد روتسد هنوگنیا دنوادخ

 هتخاس اسیلک هلیسوب هک دنتسه ییاهنآ اههناخ نیرتمکحتسم .دنتسه رگیدکی هدننکلماک اسیلک و هناخ
 و دنبای یم روضح نآ رد مظنم روطب اه هداوناخ هک دنتسه ییاهنآ اهاسیلک نیرت مکحتسم و دنوشیم
 و یگتسبمه ،يونعم دشر یلصا زکرم وا ياسیلک و حیسم .دننک یم تمدخ دنوادخ هب هناقداص
 نیرتهب هب لیدبت ارنآ ،یلحم ياسیلک رد دهعتم نارادنامیا هنارادافو روضح .تسا یگداوناخ ياهتیلاعف
 .درب دنهاوخ دوس نآ زا اسیلک مه و هداوناخ مه هک دنک یم یگداوناخ یگتسبمه يارب ناکم

 نیا تیعقاو .دشاپب مه زا ار اهنآ ات دنک یم اهتیلاعف هناخ و اسیلک رد ناطیش هک تسین یتفگش ياج
 اه هزیر گنس يور رب ،هرخص يور رب ندش هتخاس ياجب اههناخ ،يدامتم ياهلاس يارب هک تسا
 .دناهدش هتخاس

 يارب دنوادخ .تسا هناخ اب هطبار رد يرامشیب یلمع بلاطم ياراد و دنمدوس رایسب یباتک ،سدقم باتک
 اب ات دزاس یم انشآ دنوادخ نیمارف اب ار امش سرد نیا .دراد ینشور راکروتسد امش هداوناخ و هناخ
 .دییامن تعاطا دنوادخ نیمارف زا ،نآ يریگدای

 هناخ نیلوا
 .دییامن هعلاطم تقدب و هدومن زاب ار 25-15  :2 شیادیپ -1
 ------------------------------- ؟دوبن بوخ مدآ يارب دنوادخ هتفگ هب زیچ هچ :فلا

 -------------------------------------------- ؟دش قلخ هنوگچ نز نیلوا :ب
 ------------------- ؟دنک یم هراشا درم يارب یناونع هچ هب نز زا دنوادخ شخب نیا رد :پ
 ).تسا وا هدننک کمک نیرتبسانم و درم هدننک لماک نز هک ینعم نیا هب(     
 ------------------------- ؟دننک كرت ار یسک هچ دیاب اهجوز ،جاودزا زا دعب :ت
 ----------------------------- ؟دنوش یجوز هنوگچ دیاب درم و نز جاودزا زا دعب :ث
--- ؟دنیامرفیم هچ ییوشانز هطبار ندوب یمئاد هرابرد حیسم یسیع دنوادخ 6-4 :19 یتم لیجنا رد :ج

------------------------------------------------------ 
------؟دهد یم نایاپ جاودزا هب يزیچ هچ ،جاودزا يارب دنوادخ روتسد ساسا رب 3-1 :7 نایمور رد :چ

--------------------------------------------------- 



 

 
 

178 

 -------- ؟دنتسه مادک درامش یم مارتحا لباق ار اهنآ دنوادخ هک يزیچ ود 4 :13 نایناربع رد :ح
 ------------------------- ؟دیامن یم تواضق ار يزیچ هچ دنوادخ 4 :13 نایناربع رد :خ

 

 .دینکن یگدنز رگیدکی اب جاودزا هدودحم زا جراخ .1

 روکذم زگره امش نایم رد عمط و یکاپان ره و انز اّما " .دینک يوریپ هراب نیا رد ار دنوادخ ملاک .2
 )3 :5 نایسسفا( ".دیاشیم ار نیسدّقم هکنانچ ،دوشن مه

 :شیوخ رسمه لابق رد درم ياهتیلوئسم
 ------------------------------------------------ 24 :2 شیادیپ قبط :فلا 
 ------------------------------------------------- 25 :5 نایسسفا قبط :ب
 :هدش هیبشت يزیچ هچ هب شرسمه هب درم قشع :پ
 -------------------------------------هب حیسم یسیع قشع( 25 :5 نایسسفا رد
 -------------------------------------هب تبسن ناسنا قشع( 28 :5 نایسسفا رد
 ---------------------------------------------- 8 :5 سوئاتومیت لوا قبط :ت
 ------------------------------------------------ 7 :3 سرطپ لوا قبط :ث
 ------------------------------------------------ 3 :7 نایتنرق لوا قبط :ج
 ------------------------------------------------ 5 :7 نایتنرق لوا قبط :چ
 .تسا جاودزا رد یکیزیف یصوصخ هطبار هب هراشا اجنیا رد
---------------------؟تسیچ هناخ رد و رسمه ربارب رد درم هاگیاج 23 :5 نایسسفا قبط :ح
------------------------------------ 
 ار تسرپرس و ربهر ناونع وا هب هکلب دشاب روتاتکید کی دیاب درم هک تسین نیا روظنم اجنیا رد
 تّوق طاقن تسا نکمم مادکره و دنتسه هاگیاج کی رد تلزنم و ماقم رظن زا نز و درم .دشخبیم
 هلسلس هب هراشا و تسا فیاظو هب هتسباو ناونع کی ندوب تسرپرس .دنشاب اراد ار دوخ هب طوبرم
 .تسا ربهر و تسرپرس کی دنمزاین يداهن ره .تسا هدومرف ررقم دنوادخ هک دراد یتارایتخا

 
 

 .تسا يدج رایسب یسنج ینمادکاپ دروم رد دنوادخ
 نیا نارگید رظن رد و دنوش رتسبمه و دننک یگدنز مه رانک رد یعرش جاودزا نودب تسا نکمم جوز کی
 تواضق ار اهتیلاعف هنوگنیا هک دیامرف یم دنوادخ یلو ،دشاب ریذپهیجوت و يداع يرما تسا نکمم لمع
 اب تسرپادخ نامدرم یلو بولطمان یسنج لامعا زا تسا رپ ام يایند .دناسر یم رفیک هب و دیامنیم
 عون کی یسنج لامعا هک دننک یم اعدا یفارگونروپ ناگدنزاس .دننک یم یگدنز يرتلااب ياهدرادناتسا
 یعون هک ندیباوخ و ندیشون ،ندروخ دننام ناویح و ناسنا نیب كرتشم یتکرح ،تسا  يداع یندب تیلاعف
 .ددرگ یم یناور ياهیراجنهان هب رجنم ددرگن عفر زاین نیا رگا .ددرگ عفر تسیابیم و تسا یکیزیف زاین
 .درک كرت ،دوش یم نآ ماجنا زا ام ندرک ناهنپ ثعاب هک يرکف هتوک نیا دیاب و تسا تیعقاو کی سکس
 .میبایب ار دوخ یسنج کیرش دیاب و تخیر رود دیاب ار هدنرادزاب راکفا
 ياهدلوت ،یسنج تازواجت ،ییوشانز زا جراخ ياهيرادراب ندید اب ار تاراهظا نیا ندوب چوپ دنمشیدنا ناسنا
 هکلب تسین کیژولویب تکرح کی طقف یسنج لمع .دیامن یم كرد یتبراقم ياهيرامیب و ینوناق ریغ
 .تسا هدومرف رما نآ هب ار لهأتم ياهجوز ،هداوناخ لیکشت يارب دنوادخ هک تسا یحرط
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 :شرسمه لابق رد نز ياهتیلوئسم

 
 )22 :5 نایسسفا( هناخ رد وا يربهر ياهتیلوئسم يارجا رد رسمه زا تعاطا :فلا

 .دینکن شهوکن ار دوخ رهوش نارگید روضح رد زگره .)33 :5 نایسسفا( رسمه هب مارتحا :ب
 .)14 :5 سوئاتومیت لوا( هناخ روما ندرب شیپ :پ
 يوریپ هدمآ 1 :3 سرطپ لوا رد هک ياهزومآ زا تسین یحیسم امش رسمه رگا :ت
 .دینک
 
   ؟دنیامن تعاطا دوخ یحیسم ریغ رهوش زا دیاب نانز ایآ
 اعد دنوادخ هاگرد هب .دیشاب اسیلک هب ندماین هب روبجم رگا یتح دینکن یچیپرس دوخ رهوش زا زگره
 رکف نیا هب زاغآ رد تسا نکمم دیراد تخسرس و لدگنس يرهوش رگا .دیراپسب ادخ هب ار وا و دینک
 اب یتسود اب تسا نکمم ای و دینک تعاطا ادخ نامرف زا ناسنا کی زا تعاطا ياج هب دیاب هک دینک
 باتک اب هک دینکن شلات زگره .دینک هجوم ار ناترسمه زا دوخ یچیپرس ات دینک تروشم نامیا
 هدننک سکعنم هدنز لیجنا دننامه دینک یعس ضوع رد ،دینک یگداتسیا دوخ رسمه لباقم رد سدقم
 قشع وا هب و دینک اعد دوخ رسمه يارب بلق میمص زا .دیشاب دوخ رهوش يارب حیسم یسیع یگدنز
 هب ار وا و دیهدب ار لیجنا تراشب وا هب دیناوتب ات دهد یتصرف امش هب هک دیهاوخب دنوادخ زا .دیزروب
                                         .دینک توعد اسیلک
 
 

 .دنک -----------------دوخ رهوش هب دیابن رسمه 5-4 :7 نایتنرق لوا قبط :ث
 
 تکرح نیا زا زگره .تسا رسمه و رهوش يارب تیمرحم تذل جاودزا رد یکیزیف عامجا زا دوصقم :هجوت
 دیاب شرسمه و رهوش .دینکن هدافتسا دوخ رهوش هب تبسن يرترب و هدیاف بسک يارب ياهلیسو ناونعب
 .دنسرب نزاوت و لباقتم كرد هب ات دننک شلات هلوقم نیا رد
 
 :ناشنادنزرف ربارب رد نیدلاو ياهتیلوئسم 
 .دنتسه دنوادخ ثاریم نادنزرف 3 :127ریمازم قبط :فلا

 هن و كدوک راتسرپ هن و هسردم هن( دنتسه ناشنادنزرف تیبرت لوئسم نیدلاو طقف 6 :22 لاثما قبط :ب
 .)نویزیولت
 دنوادخ ياهییامنهار و شور ساسا رب نادنزرف تیبرت و شرورپ لوئسم ناردپ 4 :6 نایسسفا قبط :پ
 .دنتسه سدقم باتک قبط
 

 ؟دنک راک هناخ زا جراخ دناوتیم نز ایآ
 هتشاد یلغش لزنم زا جراخ دنناوت یمن يدنمزاین نامز رد هژیو هب نانز هکنیا هب ياهراشا سدقم باتک
 زا جراخ راک هک یطیارش رد .دشاب هناخ روما دربشیپ تسیاب یم وا تسخن تیولوا اما ،درادن ار دنشاب
 دامتعا دنوادخ هب و هدرک بانتجا لغش نآ زا دیاب نز ،دوش نادنزرف و رسمه ندرب دای زا ثعاب هناخ
 زا جراخ ناشردام هک یلاح رد دنشاب نارگید تظفاحم و تراظن تحت نادنزرف هکنیا زا دنوادخ .دیامن
 ندرک راک هب رجنم هک یعامتجا ياهراشف و ییارگیدام .دوب دهاوخن دونشخ ،تسا راک لوغشم هناخ
 و گرزب ار اهنآ نارگید و دنک كرت ار دوخ نادنزرف ردام هک دنوش یم ثعاب ،دنوش یم هناخ زا جراخ
 ریثأت هک ار دوخ شقن ،دننک یم يرپس اهنآ نودب ار زور زا یمین ناشنادنزرف هک یناردام .دنیامن تیبرت
 .دناهدرک شومارف ار دنراد ایند نیا رب يدایز
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 هداد شزومآ ناشیا هب هناخ رد دیاب نیا و دنراد طابضنا يریگارف هب زاین ناکدوک .1
 نادنزرف شرورپ رد شلات دیاب ییلااب تیلوئسم ساسحا اب هک تسا نیدلاو هدهع هب رما نیا .دوش
 .دنناسرب ماجنا هب ار رما نیا و دننکب
 هک داد شزومآ اهنآ هب زاین تروص رد و دننک تعاطا شسرپ نودب هک تخومآ دیاب نادنزرف هب .أ

 .دننکن ریسفت و حیضوت تساوخرد
 .دشاب هثحابم نودب و گنردیب دیاب ندرک تعاطا .ب
 .دنوش لیاق دیابن ار ییانثتسا هنوگچیه نیدلاو ،بولطم تیصخش تخاس روظنم هب .ج
 بابسا و اهسابل يروآعمج زا دیاب لوا ياهلاس رد .دننک راک هک دنریگب دای دیاب ناکدوک .2

 .دننک عورش ناشیاهيزاب
 .دنشاب هتشاد ار ندوب دیفم و یماکداش هب تداع تسیابیم ناکدوک .3
 .دنباوخب ندرک هیلاگ نودب مظنم تعاس کی رس تسیابیم ناکدوک .أ
 .دننک تداع یصخش تشادهب تیاعر هب دیاب ناکدوک .ب
 .دنشاب اهنآ يوگلا تسیابیم نیدلاو و دننک ندوب مظنم و زیمت هب تداع دیاب ناکدوک .ج
 نودب داد هزاجا ناکدوک هب دیابن .دنوش دودحم و لرتنک تقدب دیاب نویزولت ندرک اشامت رد ناکدوک .د

 .دننیشنب نویزولت ياشامت هب نیدلاو روضح
 .دنشاب دوخ لامعا لوئسم هک تخومآ ناکدوک هب دیاب .ه
 و مشخ اب هن و درک حلاصا و هیبنت تبحم اب تسیاب یم ار ناکدوک ،یشکرس و ینامرفان تروص رد .و

 .تینابصع
 

 .میهد دای ار هناخ رد نارگید رانک رد زیمآحلص ندرک یگدنز رنه ناکدوک هب دیاب .4
 .داد عازن و اوعد هزاجا ناکدوک هب دیابن .أ
 قلعت ناشیا هب هچنآ و دننزن تسد هداوناخ دارفا ریاس یصخش لیاسو هب هک تخومآ اهنآ هب دیاب .ب

 .دنرادنرب ار درادن
 .دننک تمسق نارگید اب ار ناشیاهییاراد هک تخومآ اهنآ هب دیاب .ج
 .دننک ششخب بلط و دنشخبب هک تخومآ ناکدوک هب دیاب .د
 .تخومآ ار ناتسود و اهرتگرزب ،نیدلاو لیبق زا نارگید هب مارتحا ناکدوک هب دیاب .ه

 
 .تخومآ ار لوپ زا هدافتسا حیحص شور دیاب ناکدوک هب .5

 يارب دیابن یلو( .دنشاب هتشاد دمآرد و دننک راک هک دنزومایب دیاب دندش رتگرزب نادنزرف هکیماگنه .أ
 .)دننک بسک لوپ ناشقاتا ای و باوخ تخت ندرک بترم دننام تسا ناشیا هفیظو هک يراک
 .دنهدب دنوادخ هب اسیلک رد ار دوخ يایاده و اهکی هد هک دنزومایب دیاب ناکدوک .ب
 .دننک جرخ ار ناشلوپ هنلاقاع هک دنزومایب دیاب ناکدوک .ج
 .تخومآ ار لوپ ندرک زادنا سپ ناکدوک هب دیاب .د

 
 .دتفایب قافتا دیاب رما نیا و دنراد ار ناشنیدلاو اب تقو ندنارذگ هب زاین ناکدوک .6
 .دننارذگب هداوناخ لک اب ار ینامز و نیدلاو زا کیره اب ار یصخشم نامز دیاب ناکدوک .أ
 ات دننک تیاده حیسم هب ار اهنآ دنناوتب هک دننک تیبرت و تیاده يروط دیاب ار دوخ ناکدوک نیدلاو .ب

 .دننک تفایرد ار حیسم یسیع تاجن یلاسدرخ نامه رد ناکدوک
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 صاصتخا رد يزورما نیدلاو بلغا .تسا موادم راک و نامز دنمزاین دش هتفگ هک ییاهزیچ مامت
 ياهظحل هجیتن راظتنا نیدلاو هنوگنیا .دنتسه لبنت دوخ نادنزرف شرورپ تهج شلات و تقو  نداد
 .دنناسرب ماجنا هب ناشیا ياجب ار راکنیا هک دنهاوخ یم نارگید زا تروصنیا ریغ رد و دنراد ار ینآ و
 رد هکیمادام .دیزاس دهعتم ار دوخ و هدرک يوریپ دنوادخ ياهوگلا زا هک دیریگب میمصت کنیا مه
 .دیریگ راکب یپردیپ و موادم روطب ار اهلمعلاروتسد نیا دیراد يدنزرف هناخ

 
  .دنک یم هراظن ار اهنآ دنوادخ راگنا هک دیرگنب يروط دوخ نادنزرف هب :ت
 .دراد دوجو ام یگمه تشرس رد هانگ هک تسا هدمآ 3 :58 ریمازم و 15 :22 لاثما باتک رد
 .دیناوخب ار نادنزرف حلاصا و تیبرت يارب دنوادخ تاکرادت و تاررقم :ث

 1 :13لاثما رد ردپ ياهشزومآ :1 
 15 :22 لاثما رد بیدأت بوچ :2 

 اما ،تسا هابتشا ناکدوک یندب هیبنت هک دنرواب نیا رب یناسنا ياههزومآ زا يرایسب :ث
 .تسا تسرد و يرورض راکنیا هک دیامرف یم دنوادخ

 اب .دیبوکن ناکدوک رمک ای و هنیس ،تروص رب زگره .دوش هدافتسا بسانم لحم رد دیاب بیدأت بوچ .1
 .دیهد شزومآ ار ناشیا و تبحص اهنآ

 و دینکن هیبنت ار دوخ كدوک مشخ اب زگره .)24 :13 لاثما ( تسب راکب تبحم اب دیاب ار بیدأت بوچ  .2
 ربص هقیقد دنچ ،هداتسرف شقاتا هب ار دوخ كدوک .دینزن ار وا تینابصع اب وا ندرک مارآ يارب هاگچیه
 هیبنت ار وا دیهاوخ یم یلیلد هچ هب دییوگب و دینک تبحص وا اب سپس ،دینک رکف تاقافتا هب و هدرک
 .دیزاس نئمطم دوخ تبحم و قشع زا ار وا ،هیبنت زا دعب .دینک

 دیما هک اریز امن بیدأت ار دوخ رسپ" .دوش هتفرگ راکب یگدنز لوا ياهزور زا دیاب بیدأت بوچ  .3
 .)18 :19 لاثما( "رادماو وا نتشک هب ار دوخ اما ،تسه

 حیحص روطب ندز تشپ هب رگا .)18 :19 لاثما( دریگ رارق هدافتسا دروم رثؤم روطب دیاب بیدأت بوچ  .4
 یناسنا هک دننک ساسحا نیدلاو هک دننک يراک تسا نکمم اهنآ .دتفایم هیرگ هب كدوک دوش ماجنا
 هیبنت دنمزاین هابتشا راتفر ماجنا تروص رد ناکدوک نوچ دینکن غیرد ار ندرک بیدأت .دنتسه یشحو
 .دوش یم لصاح هانگ زا يدازآ ساسحا هک تسا هیبنت رثا رد .دنتسه

 یعلاطا نآ زا كدوک هک یهابتشا رطاخب زگره .دریگ رارق هدافتسا دروم رادیاپ روطب دیاب هیبنت بوچ .5
 دنسپان راتفر ره زا دعب تسرد .دیبوکن وا تشپ هب ،هداد ماجنا شیپ هتفه هک یهابتشا يارب ای و درادن
 هب زا دوخ دصق رگا .دیشاب نئطم نآ یشزومآ تارثا و ندوب راذگریثأت زا ات دیهد ماجنا ار راک نیا
  .دیهد ماجنا ارنآ أمتح و دینکن يراددوخ زگره ،دیدروآ نابز هب ار ندز كدوک تشپ

 وا ندز تشپ رب رطاخب دوخ كدوک زا زگره .تساعد و قشع نامز بیدأت بوچ يریگراکب زا دعب  .6
 )24 :13 لاثما( .تسا هدش ماجنا وا هب قشع يور زا راکنیا هک دینامهفب وا هب هکلب دینکن یهاوخرذع

 
 نیدلاو ربارب رد نادنزرف فیاظو

 ."دوش زارد ،دشخبیم وت هب تیادخ هوهی هک ینیمز رد وتياهزور ات ،امن مارتحا ار دوخ ردام و ردپ" .1
 )12 :20 جورخ(

 )1 :13 لاثما( ."دونشیمن ار دیدهت هدننکازهتسا اما ،دنکیم تعاطا ار دوخ ردپ بیدأت میکح رسپ" .2
 )1 :6 نایسسفا( ."تسا فاصنا نیا هک اریز ،دییامن تعاطا دنوادخ رد ار دوخ نیدلاو ،نادنزرف يا" .3
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 )ینیمز تشهب( یگداوناخ یگدنز
 )6 :15 لاثما( ."تسا ترودک ،ناریرش لوصحم اما ،تسا میظع جنگ لداع درم هناخ رد"
 هاگن رود هداوناخ و هناخ زا ات دینک شلات دیاب هک یلماع شش .دیناوخب ار 32-31 :4 نایسسفا :فلا
 ؟دیسیونب ار دیراد
-------------------------------- 
-------------------------------- 
-------------------------------- 
-------------------------------- 
-------------------------------- 
-------------------------------- 
 ؟دیربب مان ار درک شلات هناخ رد اهنآ نتشاد هاگن يارب دیاب هک یلماع هس لصف نامه رد :ب
-------------------------------- 
-------------------------------- 
-------------------------------- 
 ؟تسا هدش هراشا هناخ کی یمیاد رصنع ناونع هب زیچ هچ هب 7-5 :6 هینثت باتک رد :پ
-------------------------------- 
 ؟دیبایب ار شاهناخ يارب عشوی ملاک هیکت و دنپ 15 :24 عشوی باتک رد :ت
 
 یگداوناخ بارحم کی داجیا
 هب هراشا یگناخ بارحم .تسا یگناخ بارحم ،دیربب تذل هناخ رد نآ زا دیناوت یم هک یبهاوم زا یکی
 و دنیآیم مه درگ هناخ ياضعا یمامت نآ یط هک دراد امش یگداوناخ یگدنز رد يدادیور و ناکم ،نامز
 متیر هک يزورما عماوج رد .دننک یم اعد و دننک یم تبحص ،دنیارس یم ،دنناوخ یم ار دنوادخ ملاک
 هک تسا یلامعا نیرتهب زا یکی یلو تسا تخس یگداوناخ بارحم نیا داجیا ،تسا عیرس رایسب یگدنز
 .داد ماجنا ناوتیم
 
 .تسا هداوناخ ردپ هدهع رب تیلوئسم نیا ؟تسا یگداوناخ بارحم داجیا لوئسم یسک هچ .أ

 )35: 14نایتنرق لوا – 7: 3سرطپ لوا – 21: 3نایسولوک – 4 :6نایسسفا(
 ؟میهد لیکشت ار یگداوناخ بارحم هنوگچ  .ب
 دروم نیا رد هداوناخ ءاضعا هیقب اب دیناوت یم .دیریگب رظن رد ار هداوناخ يارب نامز نیرتبسانم •

 .دینک تروشم
 .دیشاب دنبیاپ نآ هب و دیوش دهعتم دنوادخ هب تبسن یگداوناخ بارحم لیکشت يارب •
 ناگرزب و شیشک اب زاین تروص رد .دیروآ مهارف ناهاگزار و سدقم باتک ندناوخ يارب یحرط •

 اب اضعا مامت ات دینک تروشم هداوناخ ياضعا یمامت يارب بسانم بلاطم ندروآ مهارف يارب اسیلک
 .دنربب هرهب نآ زا ینس ره
 .دیشاب ناطیش تفلاخم نیشتآ ياهریت ربارب رد تمواقم هدامآ و دیهد ماجنا ار راک نیا لااح نیمه •

  یگداوناخ بارحم هرابرد ییاههیصوت .پ   
  .تسا بسانم رایسب هداوناخ يارب لاثما باتک .دیناوخب ار نتم کی زا یلماک شخب هشیمه )1
 .دیریگب دای هداوناخ هارمه هب ار ىناحور دورس کی هام ره يارب )2
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 ،دوخ شیشک و دینک تسرد ار اهنآ .دینک هدافتسا اعد ياهتراک زا یگداوناخ شیاین نامز يارب )3
 دیرامگب نآ رد ار هتفاین تاجن دارفا و نادنواشیوخ ،دوخ ياسیلک ياضعا ،ناگدنهد تراشب ،نیملعم
 .دینک اعد ناشیا يارب ات

 و ینلاوط هکنیا ات مینک هدننک هیجوت و رصتخم ،مجسنم ار نامز نیا تسا رتهب .دیشاب رصتخم )4
 .دوش یم تداع نیا ماگنه دوز كرت هب رجنم هک هدننک هتسخ

 .دیروآ درگ ار هداوناخ ياضعا هیلک )5
 .تسا هدننک کمک رایسب یحیسم نانمؤم همانیگدنز ندناوخ .دیشاب هتشاد عونت )6
 نداد هب ار ءاضعا و دیورب شیپ سدقم باتک ياهنییآ قبط ،دینک رازگرب یمسر ریغ روطب ارنآ )7

 .دینک مسارم ندومن رتهب رد یعس و دینک قیوشت تاداهنشیپ
  .تسا یباذج رایسب يریگدای شور لاسدرخ ناکدوک يارب سدقم باتک ياهناتساد ندرک يزاب )8

 
 یگشیمه و هتسویپ يونعم دشر
 سرپزاب لاکو رد رگید و" :دیامرف یم دنوادخ .تسا هدناوخ يرادافو و نامیا اب یگدنز هب ار ام دنوادخ 
 يونعم دشر ياهیاپ ياهشور و تاداع زا یخرب امش .)2 :4 نایتنرق لوا("دشاب نیما یکی ره هک دوشیم
 ندرب تذل هب .تساهنآ هنرادافو و موادتم يارجا رد مهم هتکن .دیاهدناسر ماجنا هب و هتخومآ اجنیا هب ات ار
 دینک وگزاب نارگید هب ار سدقم باتک ياهناتساد .دیهد همادا سدقم باتک ندناوخ و یناحور تاقوا زا
 ار دوخ شیشک ياهزردنا و دیربب تذل اسیلک رد شیاین زا .دینک تبحص حیسم یسیع هرابرد اهنآ اب و
 .دینک تبث

 

 :سرد نیا تلااوس

 ؟دیربب مان ار هدرک انب ادخ هک يداهن هس -1

 ؟دهد یم ناشن یلمعلا سکع هچ ،دننک یم یگدنز مه اب یعرش جاودزا نودب هکیناسک دروم رد ادخ -2

 

 ؟دیربب مان ار شرسمه لابق رد درم ياهتیلوئسم زا دروم هس -3

 

 ریغرد دنکن توافت یگداوناخ بارحم لیکشت ماگنه امش یگداوناخ ياضف هک دینک هجوت :رادشه
 .تسا رابنایز رایسب ناکدوک شرگن يارب هک دوش یم یقلت يراک ایر و یگنر ود تروصنیا

 !یکمک هتکن
 شیپ یگرزب تلاکشم یهاگ .دنتسین تلاکشم و راشف زا يراع لماکروطب یحیسم ياهجاودزا و هناخ
 دوخ شیشک اب ار اهنآ هنامرحم روطب و سفن هب دامتعا اب دیناوت یم هک دینک ساسحا هراومه .دنیآیم
 هب هک دنتسه قاتشم رایسب و هدمآ سدقم باتک رد امش لح هار هک دنناد یم اهنآ .دیراذگب نایم رد
 تروصب اهنآ يارجا و سدقم باتک ياهلح هار شریذپ هب قاتشم دیاب زین امش .دننک کمک امش
  .دیشاب یلمع
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 ؟دیربب مان ار شرسمه لابق رد نز ياهتیلوئسم زا دروم هس -4

 

 ؟دیروایب لیلد ،دنک راک هناخ زا جراخ یحیسم نز کی هک تسا تسرد ایآ -5
 ؟مییامن تعاطا دوخ یحیسم ریغ رهوش زا دیاب ایآ -6
 
 
 دیاب یسک هچ ؟تسا ناکدوک تیبرت يارب یبوخ عبنم نویزیولت ای و كدوک راتسرپ ای هسردم ایآ -7

 ؟دینک رکذ هراب نیا رد ار يا هیآ و دشاب ناکدوک تیبرت لوئسم
 
 
 تیبرت ار دوخ ناکدوک دیاب اهنآ قبط نیدلاو هک سدقم باتک زا دنوادخ ياهییامنهار و شور شش -8

 ؟دیربب مان ار دننک
 
 
 
 ؟دیربب مان ار دروم شش ؟دریگ رارق هدافتسا دروم دیاب هنوگچ ناکدوک يارب بیدأت بوچ -9
 
 
 

 ؟دینک رکذ هرابنیا رد ار يا هیآ ؟تسیچ نیدلاو ربارب رد نادنزرف فیاظو -10
 
 
 

 ؟تسا نآ ندرک اپرب لوئسم یسک هچ و تسیچ یگداوناخ بارحم -11
 
 
 

 ؟دیربب مان ار یگداوناخ بارحم يارب مهم هیصوت هس -12
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 4 :6 نایسسفا ؛ 25 :5 نایسسفا ؛ 25 -15 :2شیادیپ :سرد نیا يدیلک ياه هیآ
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 یناحور ياذغ :35 سرد
 

 شیوخ بلق رد دنوادخ ملاک ندرک یفخم و تفایرد يارب

 )12 :23 بویا( ".مدرک هریخذ دوخ قزر زا هدایز ار وا ناهد نانخس و متشگنرب يو ياه بل نامرف زا"
 درک هلمح وا هب يا هداعلا قراخ يورین هلیسوب ناطیش .دوب مزلا بویا يارب دنوادخ ملاک ،یفکم لیلادب
 ناطیش .دوب اذغ زا رتمهم بویا يارب دنوادخ ملاک .تسا هتشاد دروخرب نآ اب یسک رتمک نیا زا شیپ هک
 امش نمشد هک اریز ،دیشاب رادیب و رایشه" .دربب نیب زا ار امش یحیسم یناگدنز تسا ددصرد نینچمه
 )8 :5 سرطپ لوا( ".دعلبب ات دبلطیم ار یسک و دنکیم شدرگ ناّرغ ریش دننام سیلبا

 نیناوق ساسارب یگدنز .دشاب هدوهیب و رثا یب لأماک دنوادخ يارب امش دوجو هک دهاوخ یم ناطیش
 ریثأت تحت هک یحیسم رادنامیا .تسا ناطیش امش نمشد نیرتمهم و تسا رازراک لحم تیحیسم
 و دش دهاوخ مومسم رگید یفنم تاساسحا يرایسب و دیدرت و کش و یگقلاع یب اب دریگب رارق ناطیش
 .دش دهاوخ نارگید هب تمدخ و ناگدشمگ هب کمک و تسادق و تیونعم و يزوریپ و دشر رد دوکر راچد
 باتک هب ندز گنچ اب نیاربانب تسا ناطیش هیلعرب راکیپ رد یحیسم کی حلاس نیرتمهم دنوادخ ملاک
 ".دیرادرب تسادخ ملاک هک ار حور ریشمش و تاجن ِدوُخ و" .دیریگب ورین تسا حور ریشمش هک سدقم
 )17 :6 نایسسفا(

 و ،مینک یم هعلاطم هچنآ زا دصرد 60 ،میناوخ یم هچنآ زا دصرد 30 ،میونش یم هچنآ زا دصرد 15 ام 
 هچنآ هرابرد ندرکرکفت سپس و میشاب هتشاد رطاخ هب میناوت یم ار مینک یم ظفح هچنآ زا دصرد 100
 .دنک یم کمک نآ رت قیمع كرد هب میریگ یم دای هک

 ندرک ظفح یگنوگچ سدقم باتک ؟دیوگ یم هچ ادخ ملاک ندرک ظفح هرابرد سدقم باتک
  :دهد یم شزومآ ار ادخ ملاک

 راکشآ و حضاو نامرف اب .فلا
 "ام..بلق.. رد" ؟دشاب اجک رد شنانخس هک هدرک رما دنوادخ .دیناوخب ار 6 :6 هینثت  )1
 ..حول...رب" ؟تشون هچ يور رب تسیاب یم ار دنوادخ ملاک .دینک هعلاطم ار 3-1 :7لاثما )2

 "ام...بلق...رد
 موهفم رد .ب
 ام بلق رد دناوت یم دنوادخ ملاک هنوگچ تایآ نیا زا ود ره رد .دینک هعلاطم ار  8 :1 عشوی و 2 :1ریمازم
 ....... نآ رد ندرک رکفت اب........ ؟دشاب هتشاد ياج
 ندرک لمع هلیسوب .پ

  ؟دوشن هانگ بکترم دنوادخ هب تبسن ات دنک یم هچ ناوخرومزم .دینک هعلاطم ار 11 :119 ریمازم  )1
 "متشاد یفخم دوخ.......لد.....رد ار وت.....ملاک......"

 هچ ناطیش هسوسو اب هزرابم يارب 11 و 7 و 4 تایآ رد حیسم یسیع .دینک هعلاطم ار 11 -1 :4یتم )2
 .... سدقم باتک تئارق .....  ؟درک راک

 لقن قیتع دهع زا دوخ تلااسر یقاب رد و نلاوسر لامعا باتک رد اه هظعوم یمامت رد لوسر سلوپ )3
 .درک یم لوق
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 ؟مینک ظفح ار سدقم باتک نوتم هنوگچ
 .دینک صخشم ار دوخ رظن دروم ياه هیآ .فلا
 .تسا رت تحار نآ ندرک ظفح دشاب رت ینعمرپ امش يارب هک يا هیآ ره •
 .دینک هیهت دوخ يارب سدقم باتک ياه هیآ زا یتسیل •
 ار يدایز تایآ عوضوم کی دروم رد هکنیا ات دینک ظفح هیآ ود یکی عوضوم ره هرابرد تسا رتهب •

 .دیراپسب رطاخب
 ای هقلاع دروم ياه باب ندرک ظفح هب دیناوت یم عوضوم ساسا رب يدایز تایآ ندرک ظفح زا دعب •

  .دیزادرپب سدقم باتک رتکچوک ياه باتک
 .دینک هیهت تراک شلف دوخ يارب .ب

 تراک ره هک دینک هیهت ییاهتراک شلف دیناوت یم یحیسم بتک یشورف باتک رد .پ
 تبثم تاریثأت زا یخرب .تسا هدش کیکفت یعوضوم ساسارب و تسا هیآ کی ياراد
 :زا دنترابع تراک شلف را هدافتسا
 .دینک لمح دوخ بیج ای فیک رد ار اهنآ یتحار هب دیناوت یم •
 .تسا ناسآ اهنآ ندرک بترم  •
 هب تسا يرگید راک لوغشم ناتناتسد هکینامز ات دینابسچب هریغ ای راوید ای هنیآ هب ار اهنآ دیناوت یم •

 .دیزادرپب تایآ ظفح
 تایآ ظفح نیناوق و دعاوق .ت
 :دنراد دوجو تایآ ظفح يارب یلصا و هیلوا هدعاق هس

 طیارش و هنیمز زا ندوب علطم و هیآ ره هنیشیپ هعلاطم زا تسترابع :یناعم یعادت و یگتسباو .1
 .هیآ نآ نوماریپ

 :دیهد رارق ریثأت تحت فلتخم ياههار زا ار دوخ نهذ .2
 دنلب يادص اب هیآ نایب .فلا

  هیآ نتشون .ب
 نهذ رد هیآ ندیشک ریوصتب .پ
 هار ای دیکأت اب و دنلب يادص اب نایب لثم .هیآ ندرک ظفح نایرج رد ساوح عونت رثکادح ندرب راک هب .ت

 )تاکرح و تاراشا( ندب نابز زا هدافتسا و تایآ ظفح نامز رد نتفر
 دیشاب هتفرگ دای بوخ نانچ ار هیآ دیاب .تسا ندرک ظفح و قیمع يریگدای یلصا دیلک رارکت :رارکت .3

 .دینک نایب هدروآ رطاخب ارنآ مه تسا يرگید راک ریگرد نهذ هک ینامز یتح دیناوتب هک

 دنراد قفاوت هتکن نیارب ناسانشناور زا يرایسب .دراد تاعلاطا يارب ینارکیب تیفرظ ناسنا نهذ :هتکن
 دوخ نهذ يورین امش .دننک یم هدافتسا دوخ نهذ تیفرظ دصرد 10 ات 5 زا اهنت لاومعم اه ناسنا هک
 !دیربب هرهب نآ زا سپ .دیراد رایتخا رد ار

 :تایآ ظفح شور حیضوت .ث
 لاس نیا ای و هام نیا ،هتفه نیا رد هیآ دنچ هک دیشاب هتشاد دصق .دینک صخشم دوخ يارب یفده .1

 .)تسا یبوخ یلیخ عورش لاس رد هیآ 52( .مینک عورش هیآ کی يا هتفه اب دییایب .دینک ظفح
 تشاددای تراک تشپ زین ار زور خیرات و هیآ عجرم .دینک تشاددای تراک شلف کی يور ار هیآ نیلوا .2

 .دینک هدامآ شور نیمه هب زین رگید تراک نیدنچ .دینک
 و هابتشا نودب دیناوتب ات دینک راک هیآ کی يور رب دیناوت یم هکییاجنآ ات تایآ ظفح دعاوق هب هجوت اب .3

 رس تشپ زا دعب و دینک میسقت تمسق دنچ هب ارنآ تسا ینلاوط هیآ رگا .دینک لقن ارنآ عجرم رکذ اب
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 عجرم اب هارمه راب نیدنچ ار لوا تمسق ،نهذ نداد رارق ریثأت تحت و یناعم یعادت لحارم نتشاذگ
 نایب ظفح زا ارنآ عجرم و هیآ لک دیناوتب ماجنارس ات دینک هفاضا ار يدعب تمسق سپس و دینک رارکت
 دنلب يادص اب راب جنپ و تسیب ارنآ عجرم و هیآ لوا زور .دیا هدش عطقنم رارکت هلحرم دراو لااح .دینک
 .تسا حیحص امش نایب هک دیوش نئمطم ات دینک کچ ار دوخ تراک شلف یهاگ زا ره و دینک رارکت
 هنازور نیرمت نایاپ رد .دیراذگب ذغاک هکت کی يور يا هناشن دنلب يادص اب هیآ نایب رابره زا دعب
 هب فلتخم قرطب اما دیایب رظنب فرصم یب تسا نکمم هک دیا هتشاذگ ذغاک رب تملاع جنپ و تسیب
 .درک دهاوخ کمک امش
 .دینک شلات نآ لیمکت يارب هک دهد یم یفده امش هب •
 .دنک یم کمک امش زکرمت هب •
 .دوش یم يزوریپ سح داجیا ثعاب نایاپ زا دعب  •
 .دنک یم يریگولج نیرمت هسورپ زا یشخب ندش شومارف زا  •
 .دینک تشاددای تراک تشپ ار جنپ و تسیب ددع هیآ رارکت راب جنپ و تسیب زا دعب  •

 شلات یمک اب .دیروایب رطاخب ار هیآ دیناوت یمن اما دینک یم هاگن تراک تشپ عجرم هب :مود زور .4
 ارنآ ،عجرم و هیآ يراذگتملاع متسیس زا هدافتسا اب .دینک نایب هابتشا نودب ار هیآ دیناوت یم هرابود
 .دینک تشاددای تراک تشپ ار تسیب ددع .دینک رارکت راب تسیب

 .دیروایب دای هب ارنآ ات دینک هاگن هیآ نتم هب هک تشاد دیهاوخ زاین .دینک رارکت ار شور نیمه :موس زور .5
 .دینک تشاددای تراک تشپ ار هدزناپ ددع و دیهد ماجنا ار يراذگتملاع و دینک رارکت راب هدزناپ ار هیآ

 شخب هلحرم نیا رد .دینک تشاددای تراک تشپ ار هد ددع و دینک رارکت راب هد ار هیآ :مراهچ زور .6
 .دیروآ یم دای هب نتم هب هرابود هاگن هب زاین نودب ار هیآ زا يدایز

 ظفح نایرج رد رگا .دینک تشاددای تراک تشپ ار جنپ ددع و دینک رارکت راب جنپ ار هیآ :مجنپ زور .7
 دای ارنآ تسیاب یم دینک ظفح ار يزیچ هکنیا يارب .دیوشن دیماان دیدرک شومارف ارنآ هیآ ندرک
 هسلج جنپ ات راهچ یهاگ !دیا هدش ظفح ارنآ لااح و دینک شومارف ،دیریگب دای ،دینک شومارف ،دیریگب
 .دیروایب دای هب هملک هب هملک ار يا هیآ ات دشک یم لوط مه

 .دوب دهاوخ لکش نیا هب امش تراک شلف تشپ دیدرک ظفح ار هیآ کی زور جنپ لوط رد یتقو .8
 

 

 

 

 

 .دینک يراذگتملاع تراک تشپ و دینک نایب ار هیآ راب کی يزور هدنیآ زور جنپ و لهچ لوط رد .9

 هک هدش ناتنهذ هکلم ردقنآ نونکا و دیا هدرک راک هیآ کی يور زور هاجنپ امش هرود نیا ياهتنا رد .10
 .دیا هدش ظفح لأماک ار هیآ نیا لااح .دینک نایب و دیروایب رطاخب ارنآ دیناوت یم مه باوخ رد یتح

 ره ای هتفه ره شور نیا هب دیناوت یم .دینک ظفح شور نیا لماک ندرک ارجا اب زین ار يدعب و مود تایآ
 رگیدکی اب اهنآ نیرمت هسورپ دینک ظفح هتفه لوط رد ار هیآ نیدنچ رگا .دینک ظفح ار هیآ کی زور
 و هدرک راک هریغ و مراهچ ،موس ،مود هیآ دعب لوا هیآ يور ادتبا تسیاب یم نیاربانب .تشاد دهاوخ لخادت
 .تفرگ دهاوخن ار يدایز نامز راک نیا .دینک نیرمت

 تراک تشپ تراک یولج

 11 :119ریمازم     

12/3/1397 

 

 یفخم دوخ لد رد ار وت ملاک	"
 هانگ وت هب ادابم هک متشاد
 ".مزرو
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 و دینک رورم ارنآ رابکی يا هتفه ،هتفه تفه يارب دیسر نایاپ هب هیآ کی هزور هاجنپ هسورپ هکنیا زا دعب
 تایآ يریگدای و ظفح شور نیا دروم رد رتشیب تاعلاطا يارب .دیزادرپب نآ رارکت هب رابکی یهام سپس
 نیا .دینک هعجارم دوه نار هتشون "مینک یناوخزاب و ظفح ار سدقم باتک تیقفوم اب هنوگچ" باتک هب
 نتشاد ناهنپ زا یشان هک دوخ یناحور دشر زا امش و دهد یم هئارا ار تایآ ظفح شور نیرتهب باتک
 .درب دیهاوخ رایسب تذل تسامش بلق رد دنوادخ ملاک

 .دینک عورش زورما نیمه زا .ج

 .دیهد صاصتخا تایآ ندرک ظفح هب هراومه دیناوت یم هک دینک باختنا ار زور زا یتعاس .1

 :دننام ییاهتصرف .دینک هدافتسا فلتخم ياهتصرف رد دیا هدرک ظفح هک یتایآ زا .2

  نداد تداهش ماگنه -
 نایانشآ و ناتسود هب همان نتشون -
 میلعت ماگنه -
 هرواشم ماگنه -
 دوخ نامیا زا عافد -
 تلااوس هب خساپ رد -
 اعد رد -
     یناطیش تارکفت و ینارگن ،هسوسو اب هزرابم رد -

 

 :سرد نیا تلااوس

 ؟دیسیونب ار 8 :5سرطپ لوا -1

 ؟تسیچ حور ریشمش 17 :6نایسسفا قبط -2

 ؟دیسیونب ار 6 :6 هینثت -3

 ؟دیسیونب ار تفرگ دای ریگمشچ لباق روطب ار دنوادخ ملاک اهنآ قیرط زا ناوت یم هک یهار جنپ -4

 يارب يا هیآ رکذ اب ،دهد یم شزومآ ار ادخ ملاک ندرک ظفح یگنوگچ سدقم باتک هک یهار هس -5

 ؟دیربب مان کی ره

 ؟دیربب مان ار تایآ ظفح يارب یلصا و هیلوا هدعاق هس -6

 ؟دیهد  حرش رصتخم روطب ار تایآ ظفح شور حیضوت  -7

 ؟دیسیونب ار 11 :119 ریمازم -8

 

 3 -1 :7 لاثما ؛ 11 :119 ریمازم ؛ 6 :6هینثت :سرد نیا يدیلک ياه هیآ
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 تعاطا :36 سرد

 

 .دنک یم دونشخ ار دنوادخ هک یلمع

 تعاطا هک دنک یم هراشا تاکن نیا هب "دنوادخ شور هب ندرک دشر" باتک رد رمروتسا ناج
 يارب ناسنا و تسا یهلا ضیف تفایرد دیلک ندوب عیطم .تسا سدقم باتک تاملک نیرتمهم زا یکی
 یسیع دنوادخ هب" .دنک تعاطا دنوادخ نامرف زا یتسیاب منهج شتآ و هانگ زا ندنام رود و يراگتسر
 زا یهوبنا .)31 :16 نلاوسر لامعا( "تفای دیهاوخ تاجن تا هناخ لها و وت هک روآ نامیا حیسم
 .دراد دوجو دننک یم تعاطا دنوادخ نامرف زا هکیناسک يارب يونعم و يدام تاکرب و اهتمعن

 همشچرس ناسنا راکهانگ تعیبط زا میقتسم روطب هک تسا هرود نیا ياهصخاش زا یکی ینامرفان
 رد و هعماج ،هناخ رد ینامرفان .دیناوخب ار 19 :5 نایمور و 2 :3 سوئاتومیت مود هراب نیا رد .دریگیم
 ،تمواقم و يزابجل .دنتسه دنوادخ ربارب رد ندوب نامرفان شیارگ زا یشان یگمه هک دراد دوجو اسیلک
 ناونع اب ياهلاقم میات هلجم .دنوش یم رتشیب زور هب زور هنامحر یب و هنایشحو ياهمرج و ینامرفان
 ناناوج هنایشحو تایانج و مرج نتفر لااب" ترابع نآ يلااب رد هک درک رشتنم"ام راجنهان ناکدوک"
 نامرفان و مرجم نادنورهش هنارهام هک میاهدش لیدبت یتلم هب ام "!تسا هدروآرد هزرل هب ار هعماج حور
 زا تعاطا عوضوم لوئسم ار دوخ يدج روطب هک هدیسر نآ تقو نونکا .میهد یم لیوحت هعماج هب
 .مییامنب دنوادخ

 تعاطا فیرعت

 .دهد یم حرش هنوگنیدب ار تعاطا رمروتسا ناج

 ماجنا لباقم هطقن رد و دیامن یم تساوخرد ارنآ تیحلاص ياراد عجرم هک يروما ماجنا ینعی تعاطا"
 و یشوخلد اب ،مارتحا تیاعر اب ،عیرس ماجنا ینعی یعقاو تعاطا .تسا نامدوخ شور هب دوخ ياهراک
 ".دهاوخ یم ام زا تیحلاص ياراد عجرم هچنآ لماک تروصب و تذل

 رد یعقاو تعاطا ءاشنم .تسا تیحلاص ماقم رد هک یسک هدارا ربارب رد دوخ هدارا میلست ینعی تعاطا
 .تسا دنوادخ ربارب رد ندوب میلست عقاو

 ندرک تعاطا هرابرد دنوادخ رظن
 تعاطا ؟دناد یم ندومن ینابرق زا رترب ار يزیچ هچ دنوادخ .دیناوخب ار 22 :15 لیئومس لوا .أ

 ار ندومن
 ؟دنک یم فیصوت هنوگچ ار یسّیَ دنزرف "دواد" دنوادخ .دیناوخب ار 22 :13 نلاوسر لامعا .ب

 "ماهتفای دوخ لد بوغرم ار یّسَی نب دواد"
 روطب وا نوچ ؟دنکیم فیصوت هنوگنیا 22 :13 نلاوسر لامعا رد ار دواد" دنوادخ ارچ  .ج

 .دناسر ماجنا هب ار دومن هدارا دنوادخ هچنآ ره لماک
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 ینامرفان هرابرد دنوادخ رظن

 هانگ هب ؟دنک یم هیبشت هچ هب ار ینامرفان دنوادخ .دیناوخب ار 23 :15 لیئومس لوا .1
 يرگوداج

 لدگنس نامرفان دارفا تازاجم یسوم تعیرش ساسا رب .دیناوخب ار 21-18 :21 هینثت .2
 .ندش راسگنس ؟تسا هدوب هچ

 :تعاطا هرابرد یعبانم
 ".دیراد هاگن ارم ماکحا ،دیراد تسود ارم رگا" 15 :14 انحوی .1
 ".تشاد دهاوخ هاگن ارم ملاک ،دیامن تبّحم ارم یسک رگا" 23 :14 انحوی .2
 ".تسین نارگ وا ماکحا" 3 :5 انحوی لوا .3
 ".دومن تبّحم ار ام لوّا وا هک اریز مییامنیم تّبحم ار وا ام" 19 :4 انحوی لوا .4

 
 تعاطا هب طوبرم تاکرب و دیون

 هچ ،شنتخاس دونشخ و وا ماکحا يارجا لباقم رد دنوادخ .دیناوخب ار 22 :3 انحوی لوا .1
 .داد دهاوخ ام هب ار مینک بلط وا زا هچنآ زین وا ؟تسا هداد ام هب يدیون

 .دنوادخ تبحم رد ؟دوش یم نکاس اجک رد عیطم یحیسم کی 10 :15 انحوی قبط .2
 يزیچ هس ،میهد رارق دوخ یگدنز لوا تیولوا رد ار دنوادخ رگا .دیناوخب ار 33-31 :6 یتم .3

  كاشوپ ،یندیشون ،كاروخ؟تسیچ دیامن مهارف نامیارب هشیمه ات هداد هدعو ام هب دنوادخ هک
 تسود ؟دنک یم لیدبت يزیچ هچ هب ار ام ندرک تعاطا 14 :15 انحوی قبط .4

 .دنوادخ
 ام یگدنز رد يزیچ هچ مینک ارجا ار دنوادخ ماکحا رگا 5 :2 انحوی لوا قبط .5

 .دنوادخ تبحم ؟دوش یم لماک
 ياهجیتن هچ مینکن لمع نآ هب و میونشب ار دنوادخ ملاک رگا .دیناوخب ار 22 :1 بوقعی .6

 هانگ ؟دناوخ یم هچ ارنآ بوقعی .میاهداد بیرف ار دوخ ؟تشاد دهاوخ
 زیچ هچ هب ار عیطم ناسنا کی یگدنز حیسم یسیع 27-24 :7 یتم قبط .7

 .اناد يدرم ؟دنکیم هیبشت
 
 تعاطا هرابرد حیحص شرگن
 و تسا شزومآ هجیتن تعاطا .دراد رارق ناسنا راکهانگ تعیبط لباقم هطقن رد دنوادخ زا تعاطا
 .تسام هاگدید و شرگن نایم نیا رد زیچ نیرتمهم
  8 :40ریمازم .دشاب تبغر و لیم ساسا رب دیاب تعاطا :فلا

 16 :26 هینثت .دشاب ناج و لد زا دیاب تعاطا :ب
 7 :1 عشوی .میشاب ریلد و يوق دیاب ندرک تعاطا رد :پ
 60 :119 ریمازم .گنرد هن و درک باتش دیاب ندرک تعاطا رد :ت

 
 :ینعی تعاطا
 .دوش یم هتفگ ام هب هچنآ ماجنا .1
 .دوش یم هتفگ ام هب هکینامز نامه رد نآ ماجنا .2
 .حیحص هاگدید و شرگن اب نآ ماجنا .3
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 اقول( ؟دشاب هنوگچ دیاب تسا داضت رد ام شرگن اب دنوادخ ملاک هکیماگنه ام راتفر :ث
 ".تسا هدومرف دنوادخ هک اریز داد مهاوخ ماجنا ارنآ" :مییوگب دیاب )4-7 :5

 ریخ ؟تسا یفاک تعاطا يارب تبثم و بوخ تین نتشاد ایآ 31-28 :21 یتم قبط  
 دنوادخ زا تعاطا هصرع
 یمامت ؟تسانعم هچ هب نیا .دنک تعاطا نآ زا و دریگ رظن رد ار دنوادخ بتارم هلسلس دیاب یحیسم ره
 یخرب رد ار یصاخشا دنوادخ هکلب تسین دنوادخ بناج زا أمیقتسم هدش هتساوخ ام زا هک ییاهراک
 تسیابیم ام .دناسر یم ماجنا هب ار دوخ هدارا ناشیا قیرط زا و تسا هداد رارق ام ربارب رد یگدنز لحارم
 هلسلس نیا زا یلاثم .میاهدرک میلست دنوادخ ربارب رد هک روطنامه مینک صاخشا نیا میلست ار دوخ
  .تسا هدمآ 3 :11 نایتنرق لوا رد جاودزا هطبار رد بتارم
 يرسمه .دروآیم ورف میظعت رس حیسم یسیع دنوادخ ربارب رد دراد تسود یتسارب ار دنوادخ هک یناسنا
 میلست ار دوخ وا هکیروطنامه دنک یم شرهوش يربهر میلست ار دوخ دراد تسود یتسارب ار دنوادخ هک
 :زا دنترابع ندرک تعاطا بتارم هلسلس .تسا هدرک دنوادخ رما

 
 نادنزرف               ردام                  ردپ                رسپ يادخ              ردپ يادخ   

 
 و بیترت اهنت هکلب درادن اهناسنا يربارب و اهشزرا اب یطابترا  هداوناخ ثحب رد بتارم هلسلس نیا :هجوت
 .تسا تعاطا و میلست زا یلاثم زین حیسم یسیع یتح .تسا هعماج مظن يارب رادفده یشیارآ

 
 .دوب عیطم يدنزرف حیسم یسیع :فلا

 )39و38 :6 انحوی( .دوب ردپ يادخ هدارا عیطم وا .1
 :10 انحوی( ".میتسه کی ردپ و نم" دیامرف یم هکنانچ ،تسا هدوبن ردپ زا ادج یطیارش چیه رد وا  .2

30( 
 .دش بیلص يور رب گرم عیطم حیسم یسیع 8-5 :2 نایپیلیف قبط  .3
 )51 :2 اقول( .درک دوخ ینیمز ردام و ردپ میلست ار دوخ حیسم یسیع ،كدوک کی ناونعب  .4

 
 :زا دنترابع تسه یحیسم کی يارب تعاطا دنمزاین هک هطیح جنپ :ب
 لوا و 18 :3 نایسلوک و 22 :5 نایسسفا .دنک دوخ رهوش میلست ار دوخ دیاب رسمه .جاودزا رد )1

 .دیناوخب ار 6-1 :3 سرطپ
 .دیناوخب ار 20 :3 نایسلوک و 1 :6 نایسسفا .دننک تعاطا نیدلاو زا دیاب نادنزرف .لزنم رد  )2
 نایسلوک و 7-5 :6 نایسسفا .دننک تعاطا )امرفراک( دوخ قوفام زا دیاب نانکراک .راک لحم رد  )3

 .دیناوخب ار 22 :3
 .دیناوخب ار 7-1 :13 نایمور .دشاب )تلود( رترب ياهتردق عیطم دیاب يدنورهش ره .هعماج رد  )4
 :13 نایناربع .دنک یم یتسرپرس ار اهنآ هک دنشاب یناسک عیطم تسیاب یم يوضع ره .اسیلک رد  )5

 .دیناوخب ار 17و7
 تیلوئسم ياراد و عیطم صخش نینچمه ،دینک یم تعاطا وا زا هک روطنامه دراد راظتنا امش زا دنوادخ
 ینعی ،مینیبیم ار نامرفان و یغای دارفا اهنآ زا کی ره رد هزورما .دیشاب زین اههطیح نیا زا کی ره رد
 فرح هب هک ینادنزرف ،دنتسین دوخ نارهوش عیطم هک ینارسمه ،دنک یمن تعاطا دنوادخ زا هک يرهوش
 هک اسیلک ءاضعا زا هتسدنآ و اهبلط جرم و جره ،بلط گنج ياههورگ ،دنهد یمن شوگ دوخ نیدلاو
 .دنریذپ یمن ار یناحور يربهر
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 ینامرفان"  .میناد یم عوضوم نیا رد ار دنوادخ رظن .دنک دشر امش بلق رد ینامرفان حور هک دیهدن هزاجا
 ."تسا يرگوداج هانگ دننام
 ،دنک روصق ،تسا ریذپتیلوئسم و وگخساپ يربهر هک دوخ هفیظو ماجنا رد تیلوئسم ياراد صخش رگا
 هیلع شروش اب دینکن شلات و دیراذگاو دنوادخ هب ار روما و هفیظو .درک دهاوخ دروخرب وا اب دنوادخ
 ار 7-1 :3 سرطپ لوا .دور یم دنوادخ دزن دوخ لامعا اب يربهر ره .دینک حیحصت ار روما قوفام
 بذج حیسم یسیع يارب ار وا حور هنوگچ هدش هتفگ رسمه هب و تسا ربهر رهوش دیوگ یم هک دیناوخب
 و ینتورف اب هکلب  هناخ روما نتفرگ تسدب و طلست اب هن .دبای تاجن و هدروآ نامیا زین وا ات دنک
  .يربنامرف
 نم ندوب عیطم
 .دیسونب ار نیلوئسم لابق رد امش هفیظو هب طوبرم لوصا و دیناوخب ار ریز لودج رد هدش هراشا ياههیآ

 

 باتک زا هتفرگرب تعاطا هرابرد زربمچ دلاوسا تارکفت .يرکف هلأسم کی هن تسا یبلق ياهلأسم تعاطا
 “My outmost for his highest” دیناوخب ار. 

 نیلوئسم لابق رد هفیظو
 

ایمور
 ن

13: 1 -7 

 

ایناربع
 ن

13: 7-
17 

رطپ لوا 
س 2: 

11-
17 
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 :تسار هار تخانش
 
 دوخ زا نم هکنآ ای تسا ادخ زا هک تسناد دهاوخ میلعت هرابرد ،درآ لمع هب ار وا هدارا دهاوخب یسک رگا"
 17 :7 انحوی ".مناریم نخس
 
 یناسنا يامنهار .تسا یبلق يربنامرف و تعاطا هکلب تسین ینهذ تخانش و كرد يارب ییلاط نوناق
 و شنیب ندروآ تسدب ناهاوخ رگا اما ،دوب دهاوخ ینهذ يواکجنک ،تسا شناد و ملع هب دنمهقلاع هک
 مهبم نم يارب هیضق کی رگا .تسا تعاطا هار اهنت ،دیشاب حیسم یسیع ياههزومآ هرابرد يرگن نورد
 و تسا ینادان هدییاز ینهذ و يرکف تاماهبا .مهد ماجنا ار راک نیا دیابن هک متسه نئمطم ابیرقت تسا
 .دنیآیم دوجوب ینامرفان تهج رد یناحور تاماهبا

 
 و مینک یمن تعاطا ام .تسا هدرکن تفایرد دنوادخ يوس زا یملاک ،ندش هدومزآ زا لبق سکچیه
 ار دوخ هیده هاگره سپ" :دومرف حیسم یسیع .میسر یمن یناحور تاجرد هب ارچ هک میوش یم بجعتم
 و راذگاو هاگنابرق شیپ ار دوخ هیده		،دراد یقح وت رب تردارب هک دیآ ترطاخ هب اجنآ و يربب هاگنابرق هب
 ياههزومآ .)24-23 :5یتم( ".نارذگب ار دوخ هیده ،هدمآ دعب و امن حلص شیوخ ردارب اب لوا ،هتفر
 .میهد بیرف ار وا هظحل کی يارب میناوت یمن ام .تسا هداد رارق فده ار ام یگدنز  حیسم یسیع
 لامرب ار ام هناهاوخدوخ هیحور ،دنوادخ حور .دهد یم شزومآ ام هب ار لیاسم نیرتکچوک حیسم یسیع
 حیسم یسیع یتقو .دزاس یم ساسح ،میاهدرکن رکف اهنآ هب لاحبات هچنآ هب تبسن ار ام دنوادخ .دزاسیم
 راکبیرف یبهذم کی هب دینکب ار راک نیا رگا .دینکن بانتجا نآ زا ،دروآیم لزنم هب دوخ ملاک اب ار يزیچ
 یناحور رظن زا ارچ هک دید دیهاوخ ،دینک هجوت دینک یم یلاخ هناش نآ زا هچنآ هب رگا .دیوش یم لیدبت
 .دینک تعاطا ار دنوادخ ملاک دیاب دنناوخب بصعتم و بهذم کشخ ار امش رگا یتح .دینک یمن دشر
 
 :سرد نیا تلااوس
 
 ؟دینک فیرعت ار تعاطا هژاو -1
 ؟دینک رکذ نآ تابثا يارب ار يا هیآ ؟دناد یم ندومن ینابرق زا رترب ار يزیچ هچ دنوادخ -2
  ؟ارچ و دنک یم فیصوت هنوگچ  22 :13 نلاوسر لامعا رد ار یبن دواد دنوادخ -3
     
 ؟دیسیونب نآ تابثا يارب ار يا هیآ ،تسیچ ینامرفان هرابرد دنوادخ رظن -4
 
 ؟دیسیونب ار 15 :14 انحوی -5
 
 هشیمه ات هداد لوق ام هب دنوادخ هک يزیچ هس ،میهد رارق دوخ یگدنز لوا تیولوا رد ار دنوادخ رگا -6
 ؟تسیچ دیامن مهارف نامیارب
 
 ؟دیربب مان ار تعاطا رد حیحص شرگن زا دروم راهچ -7
 ؟دیربب مان بیترت هب ار ندرک تعاطا بتارم هلسلس -8
 ؟دوب عیطم يدنزرف يدراوم هچ رد حیسم یسیع -9

 ؟دینک رکذ ار يا هیآ کی ره يارب و دیربب مان ار دنتسه یحیسم تعاطا دنمزاین هک هطیح جنپ 10
 
 7-1 :6 نایسسفا ؛ 15 :14 انحوی ؛ 22 :15 لیئومس لوا :سرد نیا يدیلک ياه هیآ



 

 
 

194 

 بارش ندیشون و تیحیسم :73 سرد
 
 ؟هدوب سدقم باتک نامز رد هک تسا ینامه دوش یم دیلوت زورما هک یبارش ایآ

 رد بارش زا عون هچ هب مینیبب هک تسنآ میهد ماجنا دیاب هک يراک نیلوا لاوس نیا هب نداد خساپ يارب
 دوش یم دیلوت زورما هک یبارش اب ارنآ ناوت یم هنوگچ مینادب هکنیا سپس و هدش هراشا سدقم باتک
 ود ره رد عوضوم نیا هک دننک یم هیجوت هنوگنیا ار دوخ ندیشون بارش نایحیسم یخرب .درک هسیاقم
 باتک نارود رد هچنآ اب دوش یم دیلوت زورما هک یبارش رگا اما .تسا هدش دییأت دیدج و میدق دهع باتک
 .تشاد دهاوخ یتوافتم ریسفت مه صوصخ نیا رد سدقم باتک ياه هزومآ دشاب توافتم هدوب سدقم

 :20لاثما( "رکِش" ،يربع رد و )15 :1اقول( دوش یم هدیمان "ارِکیس" ینانوی نابز رد هک بارش زا یعون
 تسا نآ نورد هک يدایز لکلا نازیم لیلدب .دوش یم همجرت "يوق یندیشون" ًلاومعم )1 :5ایعشا  و  1
  .دروآ یم رابب ار دنوش یم تسم هکیناسک يارب ار يدعب بقاوع و دوش یم یتسم ببس تعرس هب
 زور رد .تسا نیریش ،دوش یم قلاطا دیدج بارش هب و دوش یم هدیمان "زکولگ" هک بارش زا یمود عون
 ماهتا بارش عون نیا ندروخ هب ار اهنآ ،دندینش ار نویراوح ياه هظعوم هکیناسک زا یخرب تساکیطنپ
 .)10 :1لیئوی  ؛  2 :9عشوح ؛ 10 :3لاثما( تسا "شوریت" نآ يارب يربع هملک .)13 :2لامعا( دندرک
 یلیخ رگا یتح دوش یتسم ببس تعرس هب دناوت یم دوش یم شرت دوز یلیخ هزات هویم بآ هک اجنآ زا
 .دوش هدیشون هکنآ زا لبق دش یم طولخم بآ اب ًلاومعم بارش عون نیا .دشاب هدشن هنهک
 هملک .تسا هدش هراشا نآ هب دیدج و قیتع دهع باتک ود ره رد هک تسا ینامه بارش عون نیموس اما
 هجیتن ندز لق .تسا ندیشوج ای ندز لق رد نآ هشیر هک تسا "نییای" بارش عون نیا يارب يربع
 هک اجنآ ات تسا نآ ندرک ظیلغ يارب روگنا هریش ندناشوج ببس هب هکلب تسین بارش ندش هتخیر
 هک اجنآ زا .دننک يرادهگن ییاج هچراپ کی ارنآ دنتسناوت یم و دمآ یم رد ریمخ کی لکش هب ًاهاگ یتح
 هرتناسنک هویم بآ ،درب یم نیب زا زین ار اه يرتکاب و هدش بآ زا يدایز شخب ریخبت ببس ندناشوج
 بآ اب ارنآ ندیشون يارب هک دش یم قلاطا يریمخ ای هریش هب لاًومعم نییای .دوش یمن شرت رگید هدش
 ریمخت يارب ار دیدج طولخم هک ینامز یتح .)30 :23لاثما ؛  8 :75ریمازم( دندیشون یم و هدرک طولخم
 دیدج دهع باتک رد هک يا هملک نیرتشیب .دوب دهاوخ زیچان رایسب نآ لکلا نازیم دنراذگب رانک ندش
 ره رد .دهد یم ار روگنا بآ ینعم ًابیرقت هک تسا "سوینوا" هدش هدافتسا بارش عون نیا يارب ینانوی
 لصاح هک يروآ رکس یندیشون هب سوینوا ای هدش طولخم بارش ،نییای هک تفای ناوت یم يدوهی عبنم
 رت تحار هک یندناشوج زا هدش دیلوت يابرم ای ظیلغ هریش هب ًامومع هکلب دنک یمن هراشا تسا ریمخت
 ،داد دیدج کشم رد دیدج بارش يرادهگن هرابرد حیسم هک یمیلعت رد .دنک یم هراشا دوش يرادهگن
 دوش يریگولج نآ ندش شرت و ریمخت زا ات دش یم يرادهگن دیدج کشم رد بارش هک دهد یم ناشن
 .)17 :9یتم(
 رد بآ ریخبت و ندناشوج شور هب روگنا باشود ای هریش هب نآ ندرک لیدبت و روگنا بآ ندرک ظیلغ
 ،نیطسلف رد مه زورما و هدوب موسرم ًلاماک یشور مر و نانوی ،یقرش ياهروشک رد سدقم باتک نامز
 نآ ندیشون رب هولاع .تسا موسرم یلیخ زین ناریا ياهرهش یضعب رد یتح و نانبل و ندرا ،هیروس
 و هریش .دندرک یم فرص نان هارمه و دندرک یم هدافتسا مه ابرم ناونعب نآ زا ،هدش طولخم بآ اب هریش
  .دندوب روآ رکس ریغ و روآ تسم ریغ يداوم ود ره نآ زا هدش هتخاس بارش
 ،هدش مهارف دوملات زا شیپ هک یسوم نیمارف میدق يراتشون اه دعب و ینابز ریسفت ،يدوهی يانشیم
 هدش ظیلغ روگنا بآ هک دندرک یم هدافتسا هدیشوج بارش زا مظنم روطب نایدوهی هک دراد یم ملاعا
 ود و بارش هنامیپ کی زا یطولخم هدش یم هدافتسا حصف مسارم رد هک یبارش .تسا ترارح طسوت
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 بآ هک ینامز ات" ،هدش رکذ انشیم رد هچنآ ساسارب .)maccabbes 39 :15( .تسا هدوب بآ هنامیپ
  ".دش یمن هدناوخ نآ رب تکرب ياعد دش یمن هفاضا بارش رب
 هتسوپ زا تسیاب یم هک هدرک فیصوت ظیلغ نانچنآ ار ایداکرآ رد هدافتسا دروم بارش وطسرا نینچمه
 تسدب رظن دروم یندیشون ات هدیدرگ یم طولخم بآ اب و هدیشارخ هدش یم يرادهگن اهنآ رد هک یفورظ
 .دیآ
 رعاش ساروه نینچمه .تسا هدرک هراشا هدننک تسمریغ یبارش هب هراومه یمور راگن خیرات ینیلپ
 یبارش زا دنچ يا هنامیپ یناوت یم هیاس رد اجنیا" :هک هدییارس هنوگنیا دلایم زا لبق 35 لاس یمور
 زا رپ و زب تسوپ زا یکشم سیلوا هک هدرک هراشا هسیدوا مهن باتک رد رموه ."یشونب هدننک تسمریغ
 .دوب هدش قیقر بآ هنامیپ تسیب اب هک هداد رارق شیوخ قیاق رد نیریش هایس بارش
 بارش هک هدرک هراشا عوضوم نیا هب ینانوی سیون لاح حرش كراتولپ ،حیسم دلایم زا دعب 60 لاس رد
 تربار .تسا رتریذپلد رایسب ندیشون يارب و درادن تاساسحا و نهذ و لقع رب یفنم ریثأت هدش قیقر
 بارش ناتساب ناینانوی هک دهد یم حیضوت 1975 نئوژ 20 خیراتب زورما تیحیسم هلجم رد نیتسا
 مان هب یگرزب ياه چراپ رد هدوب لکلا زا ییلااب دصرد ياراد هک ار دوخ هدشن هدناشوج و هدشن طولخم
 اب و هتخیر یم رتارک مان هب رگید یفرظ رد ار نآ زا يرادقم ندیشون يارب و دندرک یم يرادهگن روفمآ
 هک دارفا ياهماج رد بارش هک هدوب نآ زا سپ اهنت و کی هب تسیب تبسن هب دنا هدرک یم طولخم بآ
 نیا عقاو رد هدش یم هتخانش )oinos( بارش ناونعب هک هچنآ و .تسا هدش یم هتخیر هتشاد مان تیلک
 هتخانش "هدشن طولخم بارش" ای "نورتستارکآ" مان اب هدشن قیقر عیام و تسا هدوب هدش قیقر لولحم
 ندمتم نایادخ یب نایم رد یتح .تسا هدشن هتخیر "رتارک" کی رد ندش قیقر يارب زونه هک هدش یم
 .تسا هدمآ یم باسحب تقامح و تیربرب زا یعون هدشن طولخم و صلاخ بارش ندیشون زین نامز نآ
 :دسیون یم ینتآ سویتسنم زا لقن هب نیتسا تربار
 هنلاقاع فرصم زرط هک نانآ يارب دشاب یگرزب تمعن ات دنداد رارق نایناف رایتخا رد ار بارش نایادخ"
 كاروخ نلاقاع يارب هکارچ .دنرادن يدودح و دح نآ ندیشون رد هک نانآ يارب سکعلاب و دنناد یم ارنآ
 و بآ اب ندش طولخم تروص رد و تسا دیفم رایسب ییوراد نینچمه .ندب و لقع تملاس ثعاب و تسا
 هک نانآ يارب ار طاشن و يداش هرمزور تابسانم رد .دشخب یم دوبهب ار اه مخز زا يرایسب اهوراد یخرب
 درذگب دح زا نآ ندیشون هچنانچ اما دروآ یم ناغمرا هب دنشون یم هزادنا هب و هدرک طولخم ار بارش
 هک یتروصرد و دش دهاوخ یگناوید ثعاب دوش طولخم هاجنپ هاجنپ رگا .دوب دهاوخ تنوشخ ءاشنم
 .دیدرگ دهاوخ ندب ياضعا نداتفا راک زا ثعاب دوش هدیشون صلاخ
 هک میبای یمرد هدش هتشاگن تیحیسم ییادتبا نارود هب قلعتم "تیحیسم تنس" باتک رد هچنآ قبط
 یم هیهت صلاخ بارش زا ای و تبرش زا ای هک دنا هدرک یم هدافتسا طولخم بارش زا هیلوا ياهاسیلک
 .تسا هدش
 صلاخ بارش و بآ 1 هب 20 طولخم ینعم هب بارش )208-209 مهن باتک – هسیدوا( رموه نامز رد
 رت يوق یطولخم سنافوتسیرآ .دنک یم فیصوت بارش و بآ 1 هب 8 طولخم ار نآ ینیلپ .تسا هدوب
 زین ینانوی کیسلاک ناگدنسیون رگید نینچمه .دنک یم فیصوت ار بارش هنامیپ 2 و بآ هنامیپ 3 لماش
 لسود ، 1 هب 4 – سیکلا 1 هب 3 – دویزه :دننک یم هراشا دوخ تافیلأت رد رگید ياه طولخم عاونا
 هنامیپ کی و بآ هنامیپ 4 ات 3 زا یطولخم فیراعت نیا نیگنایم .1 هب 3 – نویآ 1 هب 2 – نورکانآ
 .تسا بارش
 یلکلا یندیشون کی هیهت يارب .دشاب یم لکلا دصرد 11 ات 9 ياراد يداع تلاح رد هدش ریمخت بارش
 ریطقت یعونصم تروص هب ار هدش ریمخت بارش نیاربانب تسا زاین لکلا زا يرتشیب نازیم ،يدنرب دننام
 نیاربانب تسا هدوب دصرد 11 ربارب یلکلا دصرد ياراد یناتساب هدشن طولخم بارش نیاربانب .دننک یم
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 5 زا رتمک یلکلا زین )ددرگ یم یگناوید ثعاب سویتسنم هتفگ هب هک( بارش نیا 50 / 50 بیکرت یتح
 رگیدکی اب بارش 4/1 و بآ 4/3 شور هبً لاومعم بارش نیرت يوق هک ییاجنآ زا .تسا هتشاد دصرد
 دصرد اب یشحاف توافت هک دوب دصرد 75/2 ات 25/2 ربارب نآ لکلا نازیم دش یم هدیشون و طولخم
 .ددرگ یم بوسحم يزورما یلکلا ياه یندیشون رد لکلا نازیم لقادح هک دراد دصرد 2/3 لکلا
 ای و تسا هویم بآ اهنت سدقم باتک رد "”yayin ای "oinos" زا روظنم هک تسا نشور نیاربانب
 ای و تسا هدوب لکلا نودب ًلاماک ای هک صلاخ بارش و بآ زا یطولخم ای و هویم بآ و بآ زا یطولخم
 تسا بآ و بارش زا یطولخم هک یندیشون نانچ اب هکنآ يارب .تسا هتشاد يزیچان رایسب لکلا نازیم
 رما نیا هب دیدج دهع رد هک روطنامه دشونب ارنآ زا يدایز رادقم هک تسا زاین دوش دوخ یب دوخ زا ناسنا
 لوا( "	.تسرپرز هن و وجگنج هن و میلح هکلب حیبق دوس عاّمط ای هدننز ای راسگیم هن" .تسا هدش هراشا
 ای جازمدنت ای يأردوخ و ،دشاب تملامیب ادخ لیکو نوچ دیابیم ْفُقْسُا هک اریز" و )3 :3 سوئاتومیت
 ینانوی هملک همجرت هیآ نیا .)7 :1 سوطیت( "دشابن حیبق دوس عاّمط ای هدننز ای راسگیم
"paroinos" فرص رگنایب عقاو رد و تسا "بارش رانکرد ای نورد" يانعم هب تغل رد هک تسا 
  .تسا ندیشون يارب يدایز نامز
 نیا هب نونکا هچنآ اب تسا هدش هراشا نآ هب سدقم باتک رد هک یبارش .تسا نشور لوا لاوس خساپ
 نامز نایادخ یب و نایحیسم ریغ یتح .تسا توافتم مینک یم هدافتسا و میسانش یم مان
 زا رود و یتیلوئسم یب و تیربرب ار يزورما يانعم هب بارش ندیشون زین حیسم یسیع
 .دنتسناد یم تیناسنا

 
 ؟تسا يرورض بارش ندیشون ایآ

 یحیسم رادنامیا کی تسا زیاج ایآ هک میهدب باوج لاوس نیا هب دنک یم کمک ام هب هک لاوس نیمود
 نم يارب بارش ندیشون ایآ" هک تسا نیا ،ریخ ای دنک فرصم يزورما طیارش رد و انعم هب بارش
 "؟تسا يرورض

 بآ ،يزورما يایند رد ناهج ياه ناکم زا يرایسب دننام حیسم یسیع و سدقم باتک نامز رد
 هک یبارش .دوب بارش یندیشون نیرت نئمطم و دوب بایمک رایسب ای و تشادن دوجو ای بسانم یندیماشآ
 رد .لکلا هدننک ینوفعدض تیصاخ لیلدب ،دمآ یم باسحب اه بارش نیرت نئمطم تشاد لکلا يرادقم
 کی .دش یم ینوفعدض و زیمت فلتخم شور نیدنچ هب بآ .درک یم زیمت و ینوفعدض ار بآ لکلا عقاو
 هک دوب بآ ندنارذگ یفاص زا رگید هار .تشاد رب رد يدایز هنیزه و دوب ربنامز هک دوب بآ ندناشوج هار
 یمک ندرک هفاضا هدنام یقاب هار اهنت .دش یمن بوسحم بآ ندرک زیمت يارب ینئمطم هار نانچمه
 بآ هنامیپ 4 ای 3 بارش هنامیپ ره يازا هب .دربب نیب زا ارنآ ياه بورکیم و اه مرج ات دوب بآ هب بارش
 .دش یم هدیمان بارش هک تخاس یم مهارف ار یمعط شوخ و زیمت بآ شور نیا .دش یم طولخم

 یبارش ای و درک هیهت ییاسآ هزجعم تروصب اناق رد یسورع نشج رد حیسم یسیع هک یبارش هکنآ رواب
 یم حیسم هنوگچ .تسا تخس ،دشاب هدوب هدش ریمخت ،تخاس مهارف اه تبسانم رگید و رخآ ماش رد هک
 زا شیپ .تساراد ار اه ناسنا ندرک دوخ یب دوخ زا لیسناتپ نآ فرصم هک دیامن مهارف یبارش هتسناوت
 بآ اهماج رد هک داد روتسد ناراکتمدخ هب دنک ینازرا نانامهیم هب اناق رد ار بارش حیسم یسیع هکنآ
 هدش طولخم تخاس مهارف نانامهیم يارب حیسم هک یبارش هک تسا رما نیا رب يدهاش دوخ نیا .دنزیرب
 .دندرک فیرعت رایسب بارش نیا بولطم تیفیک و معط زا ینامهیم رد رضاح نانامهیم و تسا هدوب
 نیا هک تسنآ هدنهد ناشن رما نیا دنا هدیمان "oinos" ار یندیشون نیا هکاجنآ زا و )10 :2 انحوی(
  .دندوب انشآ نآ هب زین نآ زا هک تسا هدناشوج بارش و بآ طولخم یندیشون نامه
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 نآ زا يرب ًلاماک ای و لکلا زا یمک رایسب نازیم ياراد هدش هراشا نآ هب سدقم باتک رد هک یبارش نآ
 باتک رد هچنآ ساسارب ار دوخ ندیشون بارش تشز تداع دنناوت یمن ینونک نایحیسم نیاربانب .دوب
 هب نیزگیاج ياه یندیشون زا يدایز عاونا لاح نامز رد هک اریز دننک هیجوت تسا هدش نایب سدقم
 ینونک يایند رد یلکلا ياه یندیشون ندیشون نیاربانب .تسا مهارف اه ناسنا يارب ینازرا و یتحار
 .تسا دارفا یصخش باختنا اهنت عقاوم رتشیب رد و ددرگ یم بوسحم تابجاو ءزج تردنب

 ،ناتسود ندرک تیذا و ندرک راسمرش زا زیهرپ يارب نینچمه یلکلا ياه یندیشون زا هدافتسا مدع
 و هنیزه اب هارمه ام يارب یهاگ ندوب یحیسم هب تداهش .تسا مزلا زین ناراکمه ای و ناهارمه
 هب یبلق نامیا نآ أشنم و هدوب يروص یمادقا رما نیا هک دننک ساسحا مدرم رگا اما تسا تضایر
 تیذا زا زیهرپ رد یعس ثحب تلاح نیا رد .دنراذگ یم مارتحا نآ هب یتخس هب ،تسین نتسیز تسرد
 هب طوبرم دشاب نانآ تاساسحا و هافر هب هجوت هب طوبرم هکنآ زا شیب نارگید ندرک راسمرش و ندرک
 داجیا يارب بورشم ندیشون یهاگ زا ره هک دنرواب نیا رب یخرب .تسا صخش دوخ یعامتجا تیبوبحم
 رد رواب نیا اما .تسا مزلا تیحیسم هب تراشب و نانآ توعد و دنا هتفاین تاجن هک ییاهناسنا اب طابترا
 .تسا قفاومان یناسنا لیاسو زا لقتسم حیسم تراشب و دنوادخ تردق ریسفت

 ؟تسا یتسرد باختنا بارش ندیشون ایآ

 ندیشون هکییاجنآ زا و تسا هدشن یهن سدقم باتک رد ًلاماک و ًاصخشم بارش ندیشون هکییاجنآ زا
 .تساه ناسنا یصخش باختنا هب طوبرم اهنت رما نیا تسین يزورما ياه ناسنا یگدنز همزلا بارش
 "؟تسا باختنا نیرتهب نیا ایآ" :هکتسنآ دعب لاوس

 ياراد هک هتشاد رظن رد ییاهناسنا يارب يرت یلاعتم ياهرایعم دنوادخ تیرشب یگدنز خیرات لوط رد
 ،تسا هدش نایب 5 – 4 نایولا رد هک تیدوهی رد ندرک ینابرق نیناوق رد .دنا هدوب رترب ياه تیلوئسم
 رگا ای و درک یم ینابرق دوخ ناهانگ هرافک يارب هدام دنفسوگ ای و زب کی تسیاب یم یلومعم ناسنا ره
 میدقت ار درآ زا لماک ياذغ هدعو کی ای و )7 :5( يرمق ود ای و رتوبک ود تسناوت یم دشاب ریقف رایسب
 واگ کی تسیاب یم مظعا نهاک و دننک ینابرق رن زب کی تسیاب یم نامکاح اما .)11 :5( دنک دنوادخ
 .دنک ینابرق رن

 نانآ هب .دنا هتشاد یناگدنز يارب يرتلااب یصخش ياهرایعم مظعا نانهاک رگید و نوراه نینچمه
 هک هاگنآ ناتنارسپ هن و ناتدوخ هن .دیشونن يرگید يوق یندیشون چیه ای و بارش" :دوب هدش هداد روتسد
 امش نایم رد زین دعب ياه لسن رد تسیاب یم نیا و دیریمب هک ینامز ات دیوش یم دراو دنوادخ دبعم هب
 یم تسا هتشاد يرتلااب ماقم مظعا نهاک هکییاجنآ زا .)9 :10 نایولا( "دوش تیاعر و دنامب یقاب
 هتشاد يرتهب تیفیک تسیاب یم يو یناگدنز و دشاب رت عیطم دنوادخ ربارب رد نارگید هب تبسن تسیاب
 و هدوب دبعم رد روضح نامز هب دودحم اهنت نانآ دروم رد ندیشون تیدودحم ایآ هکنیا زا رظنفرص .دشاب
 .تسا هتشاد رارق یلکلا تابورشم زا نانآ زیهرپ ریثأت تحت دنوادخ هب نانآ تمدخ یناگدنز لوط مامت ای
 دننک هدافتسا نآ زا دنوادخ هب تمدخ هار رد لماک روطب دنناوتب ات دشاب كاپ تسیاب یم نانآ ندب و نهذ
  .دزاس راد هشدخ ار دنوادخ هب تمدخ تیرومأم نیا یناحور و یقلاخا رطخ چیه تسیاب یمن و

 دیاشیمن ار ناهاشداپ" .درک یم قدص زین لیئارسا نامکاح دروم رد یناگدنز یلاعتم ياهرایعم نیمه
 ادابم	.دنهاوخب ار تارکسم هک ار ناریما هن و ،دنشونب بارش هک دیاشیمن ار ناهاشداپ ،لیئومل يا
 تواضق )5و4 :31 لاثما( ".دنزاس فرحنم ار نلایلذ عیمج يرواد و ،دننک شومارف ار ضیارف و دنشونب
 رایسب هک دشاب هتشاد رارق "yayin" بارش رد لکلا زیچان نازیم ریثأت تحت یتح تسیاب یمن نانآ
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 يوق ياه یندیشون .تسا )shekar( يوق یندیشون کی رد دوجوم لکلا نازیم نیرتشیب زا رتمک
 نانآ درد نازیم زا يردخم هدام دننام ات دوب زیاج دندوب گرم لاح رد هک نانآ هب هئارا يارب اهنت یلکلا
 .دوبن روصتم نآ يارب يرگید هدافتسا و )6 :31لاثما( دهاکب

 .دوب مهارف دنتشاد يدرد و مغ هک یناسک مامت يارب و يداش عقاوم رد يداع طولخم بارش اما
 هب نامکاح و مظعا نانهاک اما )7-6هیآ( ".دربب دای زا ار شیوخ یتخبدب و رقف و دشونب دیراذگب"
 طسوت تسناوت یم لیئارسا رد یصخش ره .دنا هدوبن زاجم "shekar" ای "yayin" ندیشون
 هب هک یسک نینچمه .)4 -2 :6دادعا( تشاد مان "هریذن" دنگوس نیا .دنک دنوادخ فقو ار دوخ يدنگوس
 ندز تسد اب یتافیرشت تروص هب یتح ای و دشارتب ار دوخ رس تسیاب یمن دوب دنبیاپ هریذن دهع و نامیپ
 .دیلاایب ار شیوخ يدسج هب

 .تسا هدش فقو ای هدش ادج يانعم هب و دراد "ریذن " يربع هملک رد هشیر هک "هریذن" دنگوس نیا مان
 و تفرگ یم ماجنا درف دوخ يوس زا هنابلطواد روطب و يرابجا چیه نودب ندش فقو ای ندش ادج نیا
 ار دوخ ینز ای يدرم هک ینامز یط رد اما .دبای همادا درف نآ رمع لوط مامت ات زور 30 زا تسناوت یم
 نیا و دش یم رادروخرب یکاپ و یللاز زا تسیاب یم وا یناگدنز ،درک یم دنوادخ هب تمدخ فقو هنوگنیا
 هجرد هب اقترا عقاو رد هریذن دنگوس .دیدرگ یم زین یلکلا یندیشون هنوگره فرصم زا يراددوخ لماش
 دنوادخ هار رد صخش دوجو فقو و ینیشن تلزع صاخ هویش طسوت هک دوب مظعا نابهار و نامکاح
 	.دش یم لصاح

 :دندوب دنبیاپ هریذن نامیپ هب شیوخ یناگدنز لوط مامت رد هک هدش رکذ نت هس مان سدقم باتک رد
 .دندوب هدش هریذن دنگوس فقو دلوت زا شیپ صاخشا هس ره .هدنهد دیمعت	ییحی و لیئومس ،نوشمش
       دنوادخ دوخ طسوت هدنهد دیمعت ییحی و نوشمش و )11 :1 لیئومس لوا ( شردام طسوت لیئومس
 زیهرپ يوق یندیشون و بارش زا زین لیئومس و نوشمش ناردام هک .)15 :1اقول و 5-3 :13 نارواد(
 ارجا ار زیهرپ نیا يا هتشرف نامرف تحت نوشمش ردام .)15 :1لیئومس لوا  و 4 :13 نارواد ( دنتشاد
 .درکیم

 و دندوب دقتعم هریذن دنگوس هب نایلیئارسا زا يرایسب صاخشا اما تسین راکشآ نانآ همه یماسا هکنیا اب
 .)11 :2سوماع و 7: 4هیثرم ( دندرک یم تمدخ دنوادخ هب دنگوس نیا طیارش تیاعر و زیهرپ اب
 راداو ار هریذن دنگوس نادهعتم" هک نایلیئارسا رگید و دوخ ناتسود ریثأت تحت نانآ زا يرایسب هنافسأتم
  .)8: 4هیثرم و 12: 2سوماع ( دندش هدیشک ههاریب هب "دندرک یم بارش ندیشون هب

 ،دنوشیم ناگیامورف شنزرس و تملام ثعاب دوخ هبترم دنلب و للاز یناگدنز اب هک ییاهناسنا زا نایناهج
 هارمگ هب نابلط ایند ،ناشدوخ یناگدنز ياهرایعم و حطس ياقترا يارب شلات و یعس ياج هب و دنرازیب
 قوس شیوخ فیخس یناگدنز هب دوخ هبترم زا ار نانآ ات دنزادرپ یم دنوادخ هبترم دنلب ناگدنب ندرک
 .دنهد

 نآ رب و دنشونن بارش زگره هک دندوب هدرک دای يدنگوس نایباکر هفیاط مامت یبن يایمرا راگزور رد
 هب ار نانآ داد روتسد ایمرا هب دنوادخ ،يرادربنامرف و نامیا زا هیاپ نیا لیلد هب .دندنام یقاب رادیاپ دنگوس
 تازاجم ددص رد دنوادخ هک ادوهی دساف موق فلاخ رب دهد رارق حیحص و نیتسار یناگدنز لبمس ناونع
 .)19-1 :35ایمرا ( دوب نانآ

 يو هرابرد حیسم یسیع هک دوب هدنهد دیمعت ییحی ،تشاد هریذن دنگوس هک یصخش هنومن نیرتهب
 یتم ( "تساخنرب هدنهد دیمعت ییحی زا يرتگرزب نانز دلاوا زا هک	میوگ یم امش هب هنیآ ره" :تفگ
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 گرزب دنوادخ روضح رد هک اریز" :تفگ يو هرابرد هتشرف دیایب ایند هب ییحی هکنآ زا شیپ .)11:11
 1اقول ( "دوب دهاوخ سدقلا حور زا رپ دوخ ردام مکش زا و دیشون دهاوخن يرکسم و بارش و دوب دهاوخ
:15( 

 رتگرزب يو زا نامسآ توکلم رد رتکچوک نکیل" :تفگ يو هرابرد نینچمه حیسم یسیع لاحنیا اب
 ،مظعا نهاک کی نوچمه یناحور يا هبترم زا ام یمامت حیسم یسیع رظن رد .)11:11 یتم ( "تسا
 زا شیوخ نوخ اب ار ام و دزرو یم قشع ام هب حیسم .میتسه رادروخرب يا هریذن کی ای و مکاح کی
 تسا هدیشخب نانهاک و ناهاشداپ نوچمه يا هبترم ینامسآ ردپ و دنوادخ دزن و هدرک ریهطت ناهانگ
 صاخ کلم هک یموق و سدقم تما و هناکولم تناهک و هدیزگرب هلیبق" نایحیسم .)6-5 :1هفشاکم(
 هنوگره زا و دهد رارق دنوادخ فقو ار دوخ تسیاب یم یحیسم ره .)9: 2سرطپ لوا ( "دنتسه ادخ
 تساجن ره زا ار نتشیوخ" :دیوگ یم نینچ سلوپ .)17: 6نایتنرق مود ( دنک يرود شیلاآ و یکاپان
 .)1: 7نایتنرق مود ( "میناسر لامک هب یسرتادخ رد ار تیسودق و میزاسب رهاط حور و مسج

 ییحی زا یتح حیسم یسیع هتفگ قبط هک دیدج دهع ناسدقم دروم رد ار شیوخ ياه رایعم دنوادخ
 بارش ندیشون دیدج دهع و قیتع دهع بتک ود ره رد .دادن لزنت ،دنراد يرتلااب هبترم زین هدنهد دیمعت
 یحیسم ناربهر .دنک یم تیحلاص بلس دنوادخ قلخ يربهر زا ار صخش يوق ياهیندیشون رگید ای و
 هک نافقسا و نارظان .دنشاب هتشاد ییلااو یناگدنز ياه رایعم تسیاب یم قیتع دهع ناربهر دننامه زین
 تغل همجرت هک دنشاب "بارش ندیشون هب داتعم" تسیاب یمن دنتسه ناشیشک و ناگرزب دننامه

paroinos يرطب رانک یتح تسیاب یمن اسیلک رد اوشیپ کی .تسا "نتسشن بارش رانک" يانعم هب 
 ینوناق عنم يانعم هب هک دیآ یم dei ینانوی هملک زا )2: 3سوئاتومیت لوا ( "دیاب" .دریگب رارق بارش
 هکلب تسین هتسیاش اهنت هن" دنوادخ ياسیلک نایاوشیپ هک دیوگ یم سلوپ نیاربانب .یقلاخا عنم ات تسا
 .)3-2 هیآ ("دنشونب بارش دیابن

 "دش دهاوخ رتتخس يرواد ام رب هک دینادیم هکنوچ ،دیوشن ملّعم رایسب ،نم ناردارب يا" :تفگ بوقعی
 دزن و ددرگ رتدایز هبلاطم يو زا ،دوش هدایز اطع هک یسک ره هب و" :دومرف حیسم یسیع .)1 :3 بوقعی(
  )48 :12 اقول( "	.درک دنهاوخ رتدایز تساوخزاب وا زا ،دنهن رتشیب تناما هک ره

 هراومه تسیاب یم نانارمکح رگید و ناهاشداپ هریذن دنگوس ناوریپ مظعا نانهاک قیتع دهع رد رگا
 هک اسیلک ناربهر يارب يرت لزان ياهرایعم دنوادخ هک تسین یکش ،دنا هتشاد یم يرایشوه نهذ
 سوئاتومیت هب هراب نیا رد سلوپ .تفرگ دهاوخن رظن رد ،دنتسه حیسم یسیع شرسپ مسجم هدنیامن
 مک یبارش دوخ رایسب ياهفعض و تمکش تهجب هکلب ،شابم طقف بآ هدنماشآ رگید" هک درک تحیصن
 نامز نیا زا شیپ سوئاتومیت هک تسا هتکن نیا رگنایب دوخ هک )23 :5 سویتومیت لوا( "امرف لیم
 و یکشزپ دصاقم يارب اهنت "بارش یمک" ندیشون يارب سلوپ داهنشیپ و تسا هدیشون یمن بارش
 هدیدنسپ سدقم هدنز ینابرق ار دوخ ندب" هراومه تسیاب یم دنوادخ نمؤم ره .تسا هدش نایب ینامرد
 .)2-1 :12نایمور( دیامن دنوادخ فقو ًلاماک و هدروآ باسحب "ادخ

 ؟دیوش لیدبت دایتعا کی هب دناوت یم بارش ندیشون ایآ
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 اهراک و اهزیچ زا يرایسب .تسا دایتعا هلئسم تسا نیتسار نانمؤم ینارگن ثعاب هک یعوضوم نیمراهچ
 زین تاداع زا يرایسب رگید فرط زا اما دنتسه دیقم اهتداع نیا زا يرایسب و دنیآ یم رد تداع تروصب
 .تسین ناسآ زین تاداع نیا كرت و دنروآ نایز

 دهاوخن هزاجا" تسا زیاج يو يارب زیچ همه هکنآ دوجو اب هک تسنآ دراد هراشا نآ هب سلوپ هک یلصا
 لکلا .دراد لکلا هب دایتعا هب هراشا ینشور هب زین 12 :6 نایتنرق لوا ".دبای طلست يو رب يزیچ هک داد
 و ینهذ درکلمع يور رب لکلا یفنم تاریثأت رب هولاع .ددرگ یم دارفا دیدش یگتسباو ثعاب یناسآ هب
 و هجوت نازیم يور رب ییاهنتب دوخ هدش داجیا دایتعا و یگتسباو سح ،هدننک فرصم صخش ینامسج
 .دراذگ یم ریثأت داتعم درف تواضق هوحن

 لامتحا هک ییاه تیعقوم زا تسیاب یم هکلب دنک يرود هانگ زا تسیاب یم اهنت هن یعقاو یحیسم کی
 ریثأت تحت يا هنوگب ات میهد هزاجا دیابن زگره ام .دریگب هلصاف زین دنهد یم شیازفا ار هانگ باکترا
 فرحنم هتفرگ رظن رد ام يارب دنوادخ هک يریسم زا ار ام يا هرذ یتح هک میریگب رارق يزیچ ای یسک
 ییاه تیعقوم رد نتفرگ رارق زا ندرک يرود یحیسم کی يارب هار نیرت نئمطم و نیرت هنلاقاع .دنک
 .دراد دوجو اهنآ رد دب تاریثأت لامتحا هک تسا

 ناونعب ار ام هک یناسک نایم رد ار نآ رطخ تسا نکمم دشابن روآ دایتعا ام يارب يزیچ رگا یتح
 هکییاجنآ زا .دنک داجیا يرطخ دننک یم دیلقت ام یگدنز شور زا ای و دنا هداد رارق دوخ یگدنز قشمرس
 کی طسوت يرورض ریغ عقاوم رد لکلا فرصم تسا هدش هتخانش یناهج حطس رد لکلا روآ دایتعا ریثأت
 .دربب لااب ار يرگید صخش رد لکلا هب دایتعا لیسناتپ دناوت یم یحیسم

 ؟تسا برخم هوقلاب بارش ندیشون ایآ

 .تسا لکلا فرصم رد هوقلاب برخم تاریثأت دریگب رارق هجوت دروم تسیاب یم هک یعوضوم نیمجنپ
 بآ هنامیپ مین اب هک بارش يا هنامیپ فرصم تسا هدرک نایب یتسرپ تب نارود هدنسیون هک روطنامه
 رد للاتخا ثعاب صلاخ بارش و دوش یم یگناوید بجوم و هدرک لیاذ ار لقع دشاب هدش طولخم
 رت حضاو لکلا فرصم یعامتجا و یکیزیف ،ینهذ برخم تاریثأت .دیدرگ دهاوخ ندب ياه مادنا درکلمع
 .دشاب هتشاد تابثا يارب يددعتم كرادم هب زاین هک تسنآ زا

 لقادح و دوش یم طوبرم لکلا هب یعون هب )راب تنوشخ ياه لتق( رابگرم تاقافتا دصرد لهچ زا شیب
 زا شیب فرصم .دراد میقتسم طابترا ناگدننار طسوت لکلا فرصم اب رابگرم یگدننار تافداصت زا یمین
 لکلا اب طبترم تلاکشم .ددرگ یم اه يرامیب زا رگید يرایسب و يدبک زوریس يرامیب ثعاب لکلا هزادنا
 ياه تکرش ياهدادرارق و نایامرفراک ،نادنمراک دمآرد زا رلاد اهدرایلیم هنلااس نتفر تسد زا ثعاب
 .تسا میقتسم ریغ تارضم زا يرگید رایسب عاونا و اه تکرش نیا نایرتشم يارب فازگ همیب قح و همیب

 رد هک دیآ یم "asotia" هملک زا تسا لکلا هب دایتعا و یتسم ریذپان زیرگ هجیتن هک یشایع و فارصا
 يرامیب هک دور یم راک هب یناسک دروم رد و دشاب یم "تسا هریخذ لباق ریغ هک يزیچ" يانعم هب تغل
 دننام هناشایع و راب و دنب یب یگدنز دروم رد نینچمه و تسین يدیما ناشدوبهب هب هک دنراد یجلاعلا
 بیرخت یعون فارصا و يرابودنب یب و یجرخلو نیاربانب .تسا هدمآ 13 :15 اقول رد جرخلو رسپ لاثم
 .ددرگ یم باستحا زین یصخش

 میقتسم طابترا زا يدایز ياه لاثم قیتع دهع دش هراشا لصف نیا رد زین نیا زا شیپ هک روطنامه
 رایسب عاونا و نیدلاو نامرف زا یچیپرس و انز ،یشکرس ،یقلاخا تلاکشم اب دارفا ندیشون بارش تداع
 هب تداع یگشیمه بقاوع زا یکی تنوشخ .دنک یم نایب ار دساف یناگدنز ياه لاثم زا يرگید
 تارکسم و دنکیم ازهتسا بارش" :دیامرف یم ادخ ملاک .)17 :4 لاثما( تسا یلکلا ياه یندیشون
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 ادن هراب نیا رد ربمایپ لیئوی .)1 :20 لاثما( "تسین میکح دوش هتفیرف نآ هب هک ره و ،دروآیم هدبرع
 اریز دییامن هلولو روگنا ریصع تهج هب ناراسگیم همه يا و دینک هیرگ ،هدش رادیب ناتسم يا" :داد یم
 رب و" :دراد یم ملاعا دعب موس باب رد نینچمه وا .)5 :1 لیئوی( "تسا هدش عطقنم امش ناهد زا هک
 "دنشونب ات دناهتخورف بارش هب يرتخد و هداد ياهشحاف ضوع رد يرسپ و هتخادنا هعرق نم موق
 ار دوخ هیاسمه هک یسک رب ياو" :دهد یم رادشه هراب نیا رد یبن قوقبح نینچمه .)3 :3 لیئوی(
 زا وت	.يرگنب ار وا یگنهرب ات يزاسیم تسم زین ار وا ،هتخیر ار شیوخ رهز هک وت رب و دناشونیم
 تسد هساک .زاس فشکنم ار شیوخ هفلغ و شونب زین وت .دش یهاوخ ریس للاج ضوع هب ییاوسر
 کی .)16و15 :2 قوقبح( "دوب دهاوخ وت للاج رب ییاوسر یق و دمآ دهاوخ دراو وت رب دنوادخ تسار
 نینچ هک دنک فرصم ار يزیچ زا یمک یتح تسا هنلاقاع ایآ هک دنک لاؤس دوخ زا تسیاب یم یحیسم
 ؟ریخ ای دراد لابند هب يدولآ هانگ و برخم تاریثأت

 ؟دوش نایحیسم ریاس رازآ و تیذا ثعاب بارش ندیشون هک دراد ناکما ایآ

 و تسین يزیچ ناهج رد تب هک مینادیم" :تفگ سلوپ دش یم شک شیپ اه تب هب هک ییاذغ دروم رد
 داقتعا هب لاح هب ات یضعب اریز ،تسین تفرعم نیا ار همه یلو	 ...تسین یکی زج رگید ییادخ هکنیا
 اّما	.دوشیم سجن تسا فیعض نوچ ناشیا ریمض و دنروخیم تب ینابرق نوچ ار نآ ،تسه تب هکنیا
 دینک طایتحا نکل	.رتدب ندروخان هب هن و میرتهب ندروخ هب هن هک اریز دزاسیمن ادخ لوبقم ار ام ،كاروخ
 كلاه درم وا يارب حیسم هک فیعض ردارب نآ وت ملع زا و	.ددرگ افعض شزغل ثعاب امش رایتخا ادابم
  .)11و 9-7 و4 :8 نایتنرق لوا( "دش دهاوخ

 ریاس صوصخب نارگید هب هک تساجنآ ات حیسم يوس زا ام هب هدش ضیوفت يدازآ و رایتخا دودح
 هار رد حیسم هک ار یسک زاسم كلاه دوخ كاروخ هب" هک میرادن هزاجا ام .دزاسن دراو یبیسآ نایحیسم
 ظفح رد دوخ یصخش ياه ییاناوت هب يا هرذ یتح میناوت یمن هاگچیه ام .)15 :14 نایمور( "درمب وا
 رگید رب ام یناگدنز شور برخم ریثأت مدع دروم رد نانیمطا نیا و میشاب نئمطم ندیشون رد لادتعا
 .زاسم بارخ ار ادخ راک كاروخ تهجب" .تسا رت زیچان یتح ،ددرگ یم زین نامنادنزرف لماش هک دارفا
 و ندروخن تشوگ	.دروخیم شزغل يارب هک صخش نآ يارب تسا دب نکیل ،تسا كاپ زیچهمه هّتبلا
 :14 نایمور( ".تسا وکین دشاب تردارب فعض ای شزغل ای اذیا ثعاب هک ندرکن يراک و ندیشونن بارش

  )21و20

 ماجنا هب دیاب ام .ددرگ یقلت رگید نمؤم ردارب کی یتح هافر زا رترب دیابن زگره ام يدازآ و رایتخا
  .)19 هیآ( "تسا رگیدکی يانب و یتملاس أشنم هک" میزرو تردابم ییاهراک

 ؟تسا یحیسم کی يارب یبوخ تداهش بارش ندیشون ایآ

 ردارب کی هب یلامتحا ررض ثعاب هک یتروصب هدش هداد رارق ام رایتخا رد هک یصخش يدازآ زا هدافتسا
 ریغ رظن رد حیسم هب ار ام تداهش تلزنم و ردق یطیارش چیه تحت دناوت یمن ،ددرگ رگید یحیسم
 ،ددرگ تاعامتجا یخرب رد ندش هتفریذپ تلوهس ثعاب ندیشون بارش تسا نکمم .دیازفایب نایحیسم
 دراد راظتنا صخش هک یتبثم ریوصت هراومه یحیسم ناردارب رگید تیعضو هب ام هجوت مدع ای دوبمک اما
 ههجو رد یفنم تاریثأت دناوت یم نینچمه رما نیا .دنک یم راد هشدخ ار دراذگب شیامن هب دوخ زا
 رب امش راتفر تاریثأت تباب زا تسا نکمم نانآ هکنآ دوجواب .دراذگب نایحیسم رگید رظن رد صخش
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 نانآ ینارگن ثعاب دناوت یم ًاصخشم رما نیا اما دنشاب هتشادن ینارگن دنوادخ هب تمدخ و دوخ یناگدنز
 .دشاب نایحیسم رگید رب امش یگدنز تاداع یفنم تاریثأت دروم رد

 کی توعد در هک دراد هراشا ینشور هب دنک یم هئارا نایتنرق هب سلوپ هک یناگدنز ياهرایعم
 هاگره" :تسا نایحیسم رگید يارب ینارگن و يروخلد داجیا و تناها زا رت بولطم رایسب یحیسمریغ
 دیسرپم چیه و دیروخب دنراذگ امش دزن هچنآ ،دیورب دیهاوخیم و دهاوخ هدعو امش زا نانامیایب زا یسک
 و داد ربخ هک سک نآ رطاخهب دیروخم ،تسا تب ینابرق نیا دیوگ امش هب یسک رگا اّما	.ریمض تهجب
 ریمض هکلب تدوخ زا هن میوگیم ریمض اّما	.تسا دنوادخ نآ زا نآ يرپ و ناهج هک اریز ،ریمض تهجب
 )29-27 :10 نایتنرق لوا( "؟دنک مکح نم يدازآ رب يرگید ریمض ارچ اریز ؛رگید نآ

 هچ امش هک دنیبب یحیسمریغ صخش کی رگا دوب دهاوخ رتراذگریثأت رایسب امش یگدنز تداهش و نامیا
 .دیتسه لئاق شیوخ یحیسم ناردارب يارب یتیمها

 دنوادخ يارب مینک تسیز رگا اریز	.دریمیمن دوخ هب سکچیه و دنکیمن تسیز دوخ هب ام زا يدحا اریز"
 نآ زا ،میریمب هاوخ ،میشاب هدنز هاوخ سپ .میریم یم دنوادخ يارب میریمب رگا و مینکیم تسیز
 رد نینچمه .تسا دنوادخ نآ زا دراد و تسه یحیسم کی هچره هکارچ .)8و7 :14 نایمور( "میدنوادخ
 ام رب هک یماگنه نکل	.دشیمن ام رب مکح ،میدرکیم مکح دوخرب رگا اّما" تسا هدمآ سدقم باتک
 نوچ ،نم نِاردارب يا اذهل	.دوش مکح ام رب ایند لها اب ادابم میوشیم بیدأت دنوادخ زا ،دوشیم مکح
 .)33-31 :11 نایتنرق لوا( "دیشاب رگیدکی رظتنم ،دیوشیم عمج ندروخ تهجب

 يارب یقوشم لاح نیع رد و دنا هتفاین تاجن هک میشاب یناگدنب اب طابترا يرارقرب ناهاوخ هچنانچ رگا
 و یهارمگ ثعاب هک يرگید لمع ره ماجنا ای و یلکلا تابورشم فرصم زا دیاب میدرگ نایحیسم رگید
 .میزرو يراددوخ ،ددرگ نانآ شزغل ای

 ؟تسا یتسرد راک یلکلا تابورشم ندیشون ایآ

 کی يارب بارش ندیشون ایآ هک تسنآ یحیسم کی ییاهن لاؤس هدش حرطم تلااؤس یمامت هب هجوت اب
 هک یبارش .دوب یفنم لوا لاؤس خساپ دش هراشا زین نآ زا شیپ هک روطنامه ؟تسا یتسرد راک یحیسم
 .تسا هدوب توافتم دوش یم هتخانش مان نیا هب زورما هچنآ اب تسا هدش هراشا نآ هب سدقم باتک رد
 يرایسب يارب بارش ندیشون زورما ناهج رد هکارچ .تسا یفنم زین موس و مود تلااؤس خساپ نینچمه
 خساپ .ددرگ یم بوسحم یندیشون يارب باختنا نیرتهب تردنب عقاو رد و تسین يرورض نایحیسم زا
 ددرگ یم دایتعا داجیا ثعاب ینشور هب بارش ندیشون .تسا تبثم يا هزادنا ات لقادح يدعب لاؤس راهچ
 تداهش و نامیا ههجو هب بیسآ و نایحیسم رگید ریغت و شجنر ثعاب و تسا رگناریو هوقلاب تروصب و
  .دش دهاوخ نایحیسم ریغ رظن رد ام

 هابتشا نیا ایآ .مشون یم وجبآ مناتسود اب یهاگ زا ره نم" :تفگ نم هب یحیسم صخش کی يزور
 منک یمن رکف عقاو رد" :تفگ نم هب وا "؟ینک یم رکف هچ هراب نیا رد تدوخ" :مداد خساپ نم "؟تسا
 تسود ایآ و" :مدیسرپ وا زا نم ."دنک یم متحاران عوضوم نیا یهاگ اما تسا یهابتشا راک نیا هک
 یم و" :مداد همادا زین نم ".مرادن تسود هن" :تفگ وا "؟یشاب هتشاد ینارگن ای یتحاران ساسحا يراد
 هجاوم صخش نیا حضاو خساپ اب هک "؟يوش صلاخ یتحاران ساسحا نیا تسد زا روطچ هک یناد
 ".مرادرب ندیشون زا تسد تسیاب یم هلب" :مدش



 

 
 

203 

 ره و ؛دروخیمن نامیا هب اریز ،دوشیم مزلم دروخب رگا دراد ّکش هکنآ نکل" :دیوگ یم هرابنیا رد سلوپ
 )23 :14 نایمور( ".تسا هانگ تسین نامیا زا هچ

 يرطاخ نآ ماجنا نامز رد اما تسین دولآ هانگ دوخ يدوخب يراک ماجنا هک میشاب هتشاد هدیقع رگا یتح
 لامعا ماجنا .میا هدرک لمع شیوخ ریمض و نادجو فلاخرب هکارچ میا هدرک هانگ ،میشاب هتشادن هدوسآ
 گنز یعون نادجو .ددرگ یم شیوخ دزن ینادجو تیموکحم و هانگ ساسحا ببس نادجو يادن فلاخرب
 هب نادجو يادن فلاخرب ام هک هاگره و دنک تظفاحم هانگ ماجنا لباقم رد ام زا ات تسا يدادادخ رطخ
 ار دوخ عقاو رد و میهاک یم نآ هب دامتعا و ءاکتا تیلباق و تیساسح زا میزرو یم تردابم يراک ماجنا
 دننام عقاو رد رمتسم تروصب نادجو يادن راکنا و هجوت مدع .میریگب هدیدان ارنآ هک میهد یم شزومآ
 تمعن دهد خر یقافتا نینچ هاگره .)2 :4 سوئاتومیت لوا( "میشاب هدرک غاد ار شیوخ ریمض" هک تسنآ
 :1 سویتومیت لوا( میا هداد تسد زا ار دشاب ام يامنهار ات هداد رارق ام رایتخا رد دنوادخ هک ار یگرزب

 عقاو رد هک اهنآ نیرخآ میسرپ یم شیوخ زا ندیشون بارش دروم رد هک یتلااؤس همادا رد .)19و5
 نادجو باذع نودب دنوادخ روضح رد و نارگید روضح رد مناوت یم ایآ :هک تسا نآ تسه زین نیرتمهم
 .تسا كوکشم رایسب عوضوم نیا ؟مشونب بارش لماک نامیا اب و

 :سرد نیا تلااوس

 رصتخم روطب ؟هدوب سدقم باتک نامز رد هک تسا ینامه دوش یم دیلوت زورما هک یبارش ایآ -1
 ؟دیهد حیضوت

 ؟دیهد حیضوت رصتخم روطب ؟تسا مزلا بارش ندیشون ایآ -2

 ؟دیهد حیضوت رصتخم روطب ؟تسا باختنا نیرتهب بارش ندیشون ایآ -3

 ؟دیهد حیضوت رصتخم روطب ؟دش دهاوخ لیدبت تداع هب بارش ندیشون ایآ -4

 ؟دیهد حیضوت رصتخم روطب ؟تسا برخم هوقلاب بارش ندیشون ایآ -5

 حیضوت رصتخم روطب ؟دوش نایحیسم رگید رازآ و تیذا ثعاب بارش ندیشون هک دراد ناکما ایآ -6
 ؟دیهد

 حیضوت رصتخم روطب ؟دهد یم رارق ریثأت تحت ارم تیحیسم نامیا و تداهش بارش ندیشون ایآ -7
 ؟دیهد

 ؟دیهد حیضوت رصتخم روطب ؟تسا تسرد یلکلا تابورشم ندیشون ایآ -8

 

 ؟دیسیونب ار 23 :14 نایمور -9

 

 بارش لماک نامیا اب و نادجو باذع نودب دنوادخ روضح رد و نارگید روضح رد میناوت یم ایآ -10
 ؟مشونب

 

 

 15 :1اقول ؛ 1 :20لاثما ؛ 35-31 :23لاثما :يدیلک ياه هیآ
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 ام دنوادخ و هدنهد تاجن حیسم یسیع :38 سرد

  

 .دوش یم بوسحم سدقم باتک تیروحم و زکرم ،یلصا تیصخش هک تسا يدرف دروم رد سرد نیا
 نید زا ار تیمسا فزوج رگا ای و مینک ادج ملاسا زا ار دمحم رگا ،مینک فذح اهییادوب زا ار ادوب رگا
 نآ زین نایدا نآ راذگناینب نودب هک تسا يداقتعا متسیس کی دنام یم هک يزیچ ،مینک رود نمروم
 زیچ چیه مینک ادج تیحیسم زا ار یسیع رگا اما .تفای دهاوخ همادا ناشناوریپ طسوت يداقتعا متسیس
 .یبهذم تافیرشت و متسیس هن تسا هدنهد تاجن اهنت وا هک اریز دنام دهاوخن یقاب

 یبهذم تافیرشت و نیناوق طسوت ام .تسا صخش کی هکلب تسین يداقتعا متسیس کی تیحیسم
 حیسم یسیع دنوادخ صخش نآ هک مینک یم ادیپ تاجن صخش کی طسوت هکلب مینک یمن ادیپ تاجن
 .تسا

 :میزادرپ یم حیسم دروم رد صخشم دروم ود هب ام سرد نیا رد
     تسیک وا .1
 هداد ماجنا یلمع هچ وا .2
 هب حیسم .تسا تیحیسم یساسا و یلصا تیصخش وا هک دندقتعم اهناسنا هک تسا یسک سدقم حیسم
 هک دینک یم رکف امش .)13 :16 یتم( "؟دنیوگ یم صخش هچ مناسنا رسپ هک ارم مدرم" :دومرف سرطپ
 ؟تسیچ حیسم تیوه دروم رد امش يریگ هجیتن ؟تسیک حیسم

 حیسم یسیع میلاعت" :دیوگ یم هلای هاگشناد زا تیحیسم نادخیرات نیرتگرزب هتروتلا تاکسا تنک
 زا یبیکرت اما ،تسیفاک وا ندرک زیامتم يارب نیمه هک دنچ ره ،دنک یم هجوت لباق ار وا هک تسین
 ".دنریذپان ادج ود نیا و دنک یم زیامتم ار وا هک تسوا دوخ تیناسنا و وا میلاعت

 طوبرمان ياهزیچ نتفگ زا ات منک یم یعس اجنیا نم" :هتشون جیربمک هاگشناد روسفرپ سییول سا یس
 کی ناونع هب ار حیسم نم" :لأثم .منک يریگولج ،دوش یم هتفگ حیسم هب عجار مدرم طسوت بلقا هک
 هتفگ دیابن هک تسا يزیچ نیا ".مرادن لوبق ادخ ناونع هب ار وا ياعدا اما مراد لوبق قلاخا بوخ ملعم
 کی طقف دناوت یمن تسا هتفگ حیسم هک هتفگ ار ییاهزیچ و هدوب ناسنا کی أفرص هک يدرم کی .دوش
 ام .تسا منهج فرط زا یناطیش يوگغورد ای هدوب هناوید نونجم وا ای هنرگو .دشاب قلاخا گرزب ملعم
 شیب ییوگغورد ای هناوید کی وا ای و تسه و دوب ادخ رسپ درم نآ ای مینک باختنا ار دوخ هنیزگ دیاب
  ".دوب
 تسار ای دیاب تسا ادخ وا هک ییاعدا .تشاذگن يرگید باختنا ام يارب وا تسادخ هک درک اعدا حیسم
 .دوش يدج هجوت نآ هب دیاب هک تسا يزیچ نیا و غورد ای و دشاب
 .دوب یلماک ناسنا کی حیسم یسیع : فلا

 )4:4 نایطلاغ( .دمآ ایند هب نز کی زا حیسم .1
 )7- 5 :2 اقول( .دروآ ایند هب ار دوخ رسپ وا .درک لمحت ار يداع يرادراب طیارش میرم .2
 ) 52-40 :2 اقول( .دش گرزب یعیبط روطب حیسم یگچب نارود رد .3
 )9-7 :4 انحوی( .دوب یلومعم درم کی دننام وا ،يرماس نز رظن رد .4
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 حیسم 49-48 :26 یتم هب هجوت اب .تشادن ییابیز و تیباذج حیسم هک دیوگ یم ام هب یبن يایعشا .5
 ار وا ات دسوبب ار وا تروص هک دش روبجم یطویرخسا يادوهی هک دوب هداس و یلومعم مدآ یلیخ
 .دنک ییاسانش نازابرس يارب
 ییلاط ياهوم اب تسا یبآ وا ياهمشچ هک هدرک یشاقن يروط ار حیسم یسیع ،یشاقن و رنه تعنص
 .درادن سدقم باتک و تیعقاو اب یتیخنس چیه هک باذج و دنلب یتماق و زارد

    

 رس ياهوم اب ،يا هوهق نامشچ و شیر ،یمدنگ تسوپ اب دوب یلومعم يدوهی درم کی حیسم یسیع
 .گنر هایس و هاتوک
 6 :4انحوی .درک هبرجت ار یگتسخ حیسم .6
 )24 :8 یتم( .تشاد باوخ هب زاین حیسم .7
 )18 :21 یتم( .دش یم هنسرگ حیسم .8
 )44 :22 اقول( .تشگ یم نوزحم درد زا حیسم .9
 )15 :4 نایناربع( .امش و نم لثم تسرد دش هسوسو اهزیچ مامت رد حیسم .10
 )21 :5 نایتنرق مود( .تخانشن هانگ حیسم .11
 )33 :19 انحوی( .درب جنر ینامسج گرم زا حیسم .12

 

 .تسادخ حیسم یسیع :ب
  حیسم ؟تسا هملک یسک هچ 14 :1انحوی رد .1
 )1:1 انحوی(  ادخ ؟تسیک هملک .2
  تسناد یم یکی ادخ اب ار دوخ وا نوچ ؟دنتشاد حیسم نتشک رب یعس نایدوهی ارچ 18 :5 انحوی رد .3
 )10:30 انحوی( ."میتسه کی ردپ و نم" ،تفگ حیسم .4
   )33-31 :10 انحوی( يراکایر ؟دندرک ریسفت ار 30 :10 انحوی هنوگچ نایدوهی .5
  ار ردپ ؟ مینیب یم ار یسک هچ عقاو رد مینیب یم ار حیسم یتقو 19 :14 انحوی رد .6
 هب ار وا حیسم ایآ  ".نم يادخ يا و نم دنوادخ" ؟تفگ هچ حیسم دروم رد اموت  28 :20 انحوی رد .7

  ریخ ؟درک خیبوت نیا رطاخ
 حیسم یسیع ادخ رسپ هب ؟هدش هداد تبسن یسک هچ هب "ادخ يا" ناونع 8 :1 نایناربع رد .8
 دنوادخ حیسم ؟تسیک ینادواج تایح و قح يادخ 20 :5 انحوی لوا رد .9
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 :دینک هسیاقم 4 :1سطیت اب ار 3 :1 سطیت  .10
 یسیع و ادخ ؟دوش یم عوجر هدنهد تاجن ناونع هب یسک هچ هب هیآ ره رد •
 .دنتسه یکی اهنآ ؟تسانعم هچ هب نیا •

 وا ؟تسیچ حیسم دروم رد بانتجا لباقریغ يریگ هجیتن :دینک هسیاقم 3 :1 انحوی اب ار 1:1 شیادیپ .11
 .تسا دنوادخ

  ؟تسا یسک هچ حیسم هک دینیبب و دینک يریگ هجیتن سدقم باتک ندرک شیامزآ زا دعب  .12
  هناوید درم •
 بوخ ناسنا کی طقف •
  نایادخ زا یکی ای تب •
 یتسه قلاخ و دنوادخ •
 .تسامش اب لااب ياه هنیزگ رد حیحص باوج باختنا

 
  .دمآ ایند هب هرکاب نز زا حیسم یسیع :ج

 %50 و ناسنا %50 وا .تسا دنوادخ مه و ناسنا مه سدقم حیسم میتفرگ دای لااب رد هک يزیچ زا
 هنوگچ .تسا صقن یب شندوب دنوادخ رد %100 و صقن یب تیناسنا رد %100 وا هکلب ،تسین دنوادخ
 ملاک رد فافش تروص هب هک تسا یلصا نیا !تسا هدش رهاظ مسج هب يادخ وا ؟دراد ناکما نیا
  .مینک كرد لماک روطب ار نآ میناوت یمن ام هک تسا يزیچ اما ،هدش هداد سرد دنوادخ

 رطاخب ار متفه سرد .دش رهاظ مسج رد هک تسا دنوادخ حیسم هک دیوگ یم 16 :3 سوئاتومیت لوا .1
 ناسنا تروصب هرکاب میرم زا هک تسادخ زا یتمسق یسیع هک تسا ثیلثت يادخ ،دنوادخ هک دیروایب
 اب صخش کی نادردق دیاب ام حیسم دروم رد سرد نیا رد .دوش بولصم ام ناهانگ يارب ات دمآ ایندب
 ار نآ لأماک میناوت یمن ام هک لاح نیع رد .یناسنا تعیبط و يدنوادخ تعیبط ،میشاب تعیبط ود
 .میتسه دهاش ار هرکاب نز زا حیسم ندمآ ایند هب هزجعم رد نآ ندیسر ماجنا هب اما ،مینک كرد

 و دش یم نیمز يور ناراکهانگ زا رگید یکی وا ،تشاد یم ینیمز ردام و ینیمز ردپ ،حیسم رگا .أ
 .دهد تاجن تسناوت یمن مه ار شدوخ یتح و دنک ادیپ تاجن هک تشاد جایتحا
 رون رد هک سدقم دنوادخ ناونع هب تسناوت یمن وا تشاد یمن ینیمز ردام و ردپ حیسم رگا .ب

 .دشاب سرتسد لباق ،تسا نکاس
 ادخ رسپ و )دمآ ایند هب میرم زا حیسم نوچ ( تسا ناسنا رسپ حیسم هک دیوگ یم سدقم باتک .ج

 .)تسوا ردپ ،ردپ يادخ نوچ(
 زا حیسم دیوگ یم هک تسا حیسم دلوت زا لبق لاس 700 دودح رد قیتع دهع ییوگشیپ 14 :7 ایعشا .2

 .دیآ یم ایند هب هرکاب

 هکنیا زا دعب ات دندرکن جاودزا مه اب اهنآ و دش دزمان فسوی اب میرم ،دوب میرم محر رد حیسم یتقو .3
 )18 :1 یتم( .دیآ ایند هب حیسم

 )35 :1 اقول( .دوب سدقلا حور فرط زا اسآ هزجعم راک کی حیسم زا هرکاب میرم ندش رادراب .4

  حیسم یسیع ام دنوادخ گرم لیلد :د
 )10 :19 اقول( .دهد تاجن و دیوجب ار ناگدشمگ ات دمآ حیسم یسیع .1
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 )8 :5 نایمور( .درم ناراکهانگ يارب حیسم .2
 ام عیمج ناهانگ ؟دش هداهن وا شود يور حیسم یسیع گرم هظحل رد يزیچ هچ 6 :53 ایعشا رد .3

  اهناسنا
 )10 :5 نایمور( .میا هدش هداد یتشآ ادخ اب ام ،حیسم گرم هطساو هب .4
 سک ره يارب ؟درم یسک هچ يارب حیسم 16 :3 انحوی رد .5
 .دناوخب ار وا مان هک یسک ره ؟درب هدیاف وا گرم زا دناوت یم یسک هچ 13 :10 نایمور رد  .6
 دوش هفاضا حیسم گرم هب هک تسا زاین يرگید زیچ هچ .دیناوخب ار 12 :10 نایناربع و 30 :19 انحوی .7

  زیچ چیه ؟دنک لماک ار ام تاجن ات
 )5 :4 نایطلاغ( .دنک هیدف ،دننکیم دامتعا وا هب هک ار ییاهنآ تسا رداق وا ،حیسم نوخ ندش هتخیر اب .8

 
  حیسم زیخاتسر :ز
 هبنشکی ینعی هتفه لوا زور ؟دش هدنز ناگدرم زا هتفه ِزور مادک رد حیسم یسیع 1 :20 انحوی رد .1
  بش هس و زور هس ؟دوب ربق رد حیسم تقو دنچ 40 :12 یتم قبط .2
  افیک -1 ؟دش رهاظ یناسک هچ هب شگرم زا ندش هدنز زا دعب حیسم 8-3 :15 نایتنرق لوا قبط .3

  لوسر سلوپ -6  نلاوسر عیمج -5  بوقعی -4  ردارب دصناپ -3  درگاش هدزاود -2
 ام ندش لداع ببس هب ؟تساخرب ناگدرم زا حیسم ارچ 25 :4 نایمور قبط .4
 و شیلاآ یب و داسف یب ثاریم يارب هدنز دیما کی يراد نامیا ره حیسم زیخاتسر رطاخ هب  .5

 )4-3 :1 سرطپ لوا( .دراد ار تسا هدش هتشاد هگن لااب نامسآ رد هک هدرمژپان
 

 نامسآ هب حیسم یسیع جورع :ر
   .تشگرب تشهب هب زور لهچ زا دعب حیسم 9 ،3 :1 نلاوسر لامعا قبط .1
 .تسا دنوادخ تسار تسد رد حیسم رضاح لاح رد 12 :10 نایناربع قبط .2
 )25 :7 نایناربع( .دبلط یم تعافش ياعد يرادنامیا ره يارب حیسم .3
 )2 :14انحوی( .دنک یم رضاح یناکم ناگتفای تاجن زا مادک ره يارب تشهب رد حیسم .4
 لوا( .تسا لداع حیسم یسیع دوخ هک دراد ردپ دزن رد یعیفش ،دنک یم هانگ یحیسم کی یتقو .5

 )1 :2 انحوی
 

 حیسم یسیع هرابود تشگزاب :ط
 ."میآ یم زاب" :تفگ حیسم 3 :14 انحوی رد .1
  .دنداد هدعو ار حیسم هرابود تشگزاب هتشرف ود 11 :1 نلاوسر لامعا رد .2
 .دمان یم كرابم دیما ار حیسم تشگزاب 13 :2 سطیت .3
 هچ اب ،دنک یم تشگزاب دوخ تما يارب حیسم یسیع هک یتقو 52-51 :15 نایتنرق لوا قبط .4

  ندز مهب مشچ کی رد ؟دتفا یم قافتا هثداح نیا یتعرس
 یم )هدرم و هدنز( ناراد نامیا يارب حیسم تشگزاب رد یقافتا هچ 17-16 :4 نایکینولاست لوا قبط .5

 .دننک یم تاقلام اوه رد ار حیسم ؟دتفا
 ،دوخ ندیشک تمحز زا دعب زین ناشیدب هک" ؟میراد داقتعا زیخاتسر زور هب نایحیسم ام ارچ
 روما هرابرد و دش یم رهاظ ناشیا رب زور لهچ تدم رد هک رایسب ياهلیلد هب درک رهاظ هدنز ار نتشیوخ
 )3 :1 نلاوسر لامعا( ".تفگ یم نخس ادخ توکلم

 دننام .دنهد یم ناشن لمعلا سکع دوخ هتفر ایند زا نازیزع يارب ندرک هیرگ اب مدرم ،شنیرفآ لوا زا
 ياهنید و ناناد هفسلف .)14:14 بویا ( "؟دوش یم هدنز رگید راب ایآ دریمب ناسنا رگا" ،تفگ هک بویا
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 زا .دنهد باوج یهاو دیما و ،لاؤس تملاع کی زا رتشیب لاؤس نیا هب ات دنا هدوبن رداق لاحب ات نیغورد
 اما ،مراودیما " :داد باوج وا "؟میوش یم هدنز هرابود ایآ" :دش لاوس نوطلافا ینعی نانوی هفسلف هغبان
 زورما هب ات حیسم هربقم اما دنتسه لاغشا اهناسنا همه و ادوب و دمحم ،نوطلافا هربقم ".دناد یمن یسک
 .تسا یلاخ

 ندش هدیشک بیلص هب یتح ؟میراد رواب تسا نایحیسم میلاعت نیرتمهم هک ار حیسم زیخاتسر ام ارچ
 ندش هتخیوآ راد هب و مدرم يوس زا وا ندش در زا تسا يدامن هداس تروص هب وا زیخاتسر نودب حیسم
 رسپ هک دنک اعدا تردق اب حیسم ات دوش یم ثعاب هک تسا زیخاتسر اما .ادخ يوس زا وا ندش تنعل و
 دروم ادخ يوس زا اهناسنا ناهانگ يارب حیسم روجنر ندش بولصم هک تسا زیخاتسر اب و تسا ادخ
 یم يرایسب زیخاتسر طسوت .تسا نایحیسم نامیا زکرم و یلصا روحم زیخاتسر .تسا هدش عقاو لوبق
 ناشیاه هحلسا نیرتگرزب مهدزون نرق زا ناگدننک کش مامت نیربانب .دنتفا یم رگید يرایسب و دنتسیا
 .دنا هتفرگ فده زیخاتسر لصا رب ار

 هتفرگ رارق شیامزآ دروم تقد اب یخیرات قیاقح رگید دهاوش زا رتشیب حیسم یسیع زیخاتسر دهاوش
 و رکفت دروم یبوخ هب فیلنیرگ نومیس صوصخب ناققحم نیرتگرزب طسوت حیسم زیخاتسر .تسا
 هک یسک 48-1833 لاس زا دراوراه هاگشناد رد نوناق روسفرپ فیلنیرگ نومیس .تسا هدش عقاو یبایزرا
 دوشیم هدناوخ ناهج خیرات ینوناق دهاوش رد تردق نیرتگرزب وا و دیشخب يرترب ار دراوراه نوناق هسردم
 زیخاتسر هک تفرگ هجیتن ،درک زکرمت و بلج حیسم زیخاتسر يور رب ار دوخ نهذ فیلنیرگ هک یتقو هک
 دعاقتم هناقداص روطب هدرک شیامزآ ار دهاوش نیا سک ره .دوب تیعقاو کی و یخیرات هثداح کی حیسم
 درک یباتک نتشون هب عورش هک یسیلگنا لیکو ،نوسیروم کنارف دننام .دراد تیعقاو رما نیا هک دوشیم
 وا هک روطنیمه .دنک رشتنم هک دوبن یباتک اما تشون ار باتک نیا وا .دنک راکنا ار حیسم زیخاتسر ات
 یهار و دش هلأسم نیا تمواقم هجوتم نیح نیا رد كرشم درم نیا ،درک یم یسررب ار زیخاتسر دهاوش
 تاجن و درب یپ تقیقح هب هکنیا زا دعب .دوش نارادنامیا زا یکی ءزج و دنک لوبق هکنیا زا ریغ هب تشادن
 دش حیسم زیخاتسر دهاوش زاس هنیمز هک "؟داد تکرح ار گنس یسک هچ" مان هب تشون یباتک وا ،تفای
 نتشون هب درک عورش زین سلااو ول .داهن مان "دش عانتما نآ نتشون زا هک یباتک" ار باتک لوا لصف و
 یم عافد زیخاتسر زا هک تشون "روه نب" مان هب فورعم باتک رخآ رد هک حیسم زیخاتسر هیلع رب یباتک
 .دنک

 .تسا هجوت لباق رایسب ،دنا هدرک شیامزآ ار نآ هک ییاهنآ نهذ رد حیسم زیخاتسر تقیقح و دهاوش
 یتح هک ما هدرکن تاقلام ار یسک زونه یلو هتشادن نامیا زیخاتسر هب هک مسانش یم ار اهمدآ زا یلیخ
 .دشاب هدرواین نامیا و دشاب هدناوخ زیخاتسر تقیقح و دهاوش دروم رد باتک کی

 :مینک رکف یبوخ هب حیسم زیخاتسر هرابرد قیاقح و دهاوش نیدنچ هب ات دیهدب هزاجا

 باختنا اعد زور يارب ار متفه زور نایناربع لاس نارازه يارب .)هبنشکی( هتفه لوا زور تقیقح .1
 ار شتسرپ زور دندوب يدوهی هک نایحیسم نیلوا  زا یهورگ نآ زا دعب .دندوب هتشاد هاگن و دندوب هدرک
 نیا هب زور ات دیایب باسح هب اهنآ يارب تسناوت یم يزیچ هچ .دنداد لاقتنا هتفه لوا زور هب متفه زا
 نیا زج هب زیچ چیه ؟دننک ضوع ار نآ و كرت ،دندوب هتشاد هاگن ار نآ تنس اهلاس هک ار یمهم
 نتفای دیمعت و نویراوح رب وا ندش رهاظ زور ینعی داتفا قافتا هتفه لوا زور هک ،هجوت روخ رد هثداح
 هک دوب هتفه لوا زور نیربانب .دوب هتفه لوا زور رد هک تساکیطنپ زور رد سدقلا حور زا نارادنامیا
 .دندرک شتسرپ و تاقلام ار وا حیسم نارای
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 نایدوهی حصف دیع نیزگاج مایق زور .تسا قیاقح زا رگید یکی یسیع مایق زور .)رتسیا( مایق زور .2
 و دننک كرت تساهنآ تلم خیرات ياهدیع نیرتمهم زا یکی اهنآ يارب حصف دیع هک نایدوهی ارچ .دوب
 رد "هتساخرب حیسم" دوب تروص نیا هب ییوگ دمآ شوخ ؟دنریگب نشج ار مایق دیع نآ ياج هب
 ار مایق دیع دوجو دناوت یم حیسم زیخاتسر زا ریغ هب یتقیقح هچ ."هتساخرب حیسم یتسارب " باوج
 ؟تسا هدوب هیلوا ياسیلک زا هک يدیع ،دهد حیضوت

 زا تسا نایحیسم هب حیسم یسیع تاشرافس رگید تقیقح .اسیلک هب حیسم یسیع شرافس .3
 ندیشک جنر و گرم هب هراشا طقف هن تاشرافس نیا .بآ دیمعت و دنوادخ ماش يراذگرب شرافس هلمج
 یبایدر حیسم گرم هظحل ات دناوت یم اهنیا مامت .دراد تللاد زین وا زیخاتسر يارب هکلب دراد حیسم
  .دوش

 ییاهیراک هدنک ،اه مادعا نامز رد مور رهش ناتسربق لحم رد .تیحیسم رنه تعنص تقیقح .4
 لیاوا نآ رد نایحیسم ياه هدیقع زا یتمسق ناونع هب حیسم زیخاتسر هدنهد ناشن هک تسا هدش ادیپ
 .دوب

 دروم رد یحیسم ياهدورس ،نایحیسم ياهزور لیاوا رد .نایحیسم ندناوخ دورس تقیقح .5
  .دش یم هدناوخ حیسم زیخاتسر

 حیسم زیخاتسر مدرم زا یلیخ .تسا راکنا لباق ریغ تقیقح کی هک نایحیسم ياسیلک دوجو .اسیلک .6
 تیحیسم یلصا روحم و شقن ار نآ هک یحیسم نادنمشناد همه سکعرب دنهد یمن طبر اسیلک هب ار
 5 هک هتشاد دوجو ناهج خیرات رد هک تسا هسسؤم نیرتگرزب تیحیسم ياسیلک .دنناد یم اسیلک و
 رسپ حیسم یسیع هزورما رفن نویلیم دصیس و درایلیم کی زا شیب .تسا مور يروتارپما زا رتگرزب ربارب
 ار وا تاجن اهنآ زا يرامشیب مقر دیاش هچرگ ،دننک یم شتسرپ ار ناگدرم زا هتساخرب و هدنز ،ادخ
 گرزب هگنت" :تفگ یصخش ؟دیسر تیدوجوم و تعسو نیا هب هسسؤم نیا هنوگچ .دنشاب هتشادن
 نازادرپ لایخ طسوت تیحیسم ياسیلک تعسو نینچمه ".تفرگن لکش اکیرمآ ياهیدنه طسوت
 رهش رد يدلایم 33 زا هک دوش یم اعدا ناخروم زا يرایسب طسوت نایحیسم ياسیلک .تفرگن لکش
 .دش نتفرگ لکش هب عورش ،تساخرب ناگدرم زا و داد ناج بیلص يور حیسم هک ینامز میلشروا

 باتک ره ای و "خیرات نوماریپ" ناونع اب زلو .یج .چا خیرات باتک نیلانآ تروص هب دیناوت یم امش
 يدیدج لصف سپس و .دینک یسررب ،دهد یم حیضوت ار حیسم زیخاتسر و گرم هک ار رلاوکس یخیرات
 هب .دنک یم تبحص نویراوح نداد تراشب و نایحیسم ياسیلک ندمآ دوجو هب دروم رد هک دوش یم زاغآ
 نیرتگرزب هک ارچ و نوچ یب یخیرات تقیقح .دراد دوجو یکارتشا هجو کی لصف ود نیا نیب یلکش
 نداد تراشب هب عورش نلاوسر هک یتقو عقاو رد دلایم زا دعب 33 رد ناهج خیرات رد )اسیلک( هسسؤم
 نایحیسم ماغیپ نیرت یلصا و نیلوا .دش عورش میلشروا رد ،دندرک ار حیسم یسیع زیخاتسر هرابرد مدرم
 هک دش غلابا مدرم هب تساکیطنپ رد ماغیپ نیلوا .تساخرب ناگدرم زا حیسم هک دوب نیا نامز نآ رد
 اهنآ هک یتقیقح ،قیتع دهع باتک رد هعقاو نیا دروم رد اه ییوگشیپ ،حیسم ندش هدنز دروم رد لأماک
 هدهاشم ار اهزیچ نیا اهنآ هک یتقیقح ،دنازیخرب ناگدرم زا ار وا دنوادخ و دندوب هدرک بولصم ار وا
 رطاخب هک یتقیقح ،دوب هدرک رپ سدقلا حور زا ار مدرم ناگدرم زا هتساخرب حیسم هک یتقیقح ،دندرک
 رد دراوم نیا همه هک ،درادرب نایم زا ار دنروآ یم نامیا وا هب هک ار نانآ ناهانگ تسناوت یم وا زیخاتسر
 اسیلک هک دننک یم دییأت تیحیسم نانمشد و نانید یب یهاوگ ،ینامسآ باتک .دش تبحص تساکیطنپ
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 دمآ دوجو هب حیسم ياسیلک هک تسا یتقیقح نیا .دش شخپ اج همه زیخاتسر تراشب و میلعت رطاخ هب
 .تساخرب ناگدرم زا حیسم هک نلاوسر هیدییأت رطاخ هب

 هابتشا اهنآ )2 .دنتفگ غورد نلاوسر و هدوب هلیح کی نیا )1  : دراد لامتحا فلتخم زیچ هس هراب نیا رد
 یب ياهشلات هب بوخ دیهدب هزاجا .تساخرب ناگدرم زا أعقاو حیسم )3 .دندوب هدروخ بیرف و دندرک
 .مینک یسررب و رکف زیخاتسر راکنا يارب نانامیا

 هرصاحم کچوک ياه هریزج اب هک تسا يا هریزج لثم نآ ،زیخاتسر هرابرد هعلاطم ياهلاس  مامت رد
 كاخ هب فارطا ياه هریزج نیا زا یکی رد دنک ناریو ار هریزج نیا دنک یم شلات هک یتشک ره .هدش
 هک ییاهنآ هدش حرطم ناکاکش ،ناشیدنا دازآ و نانید یب طسوت هک اه يروئت زا یتشم اهنت .دنیشن یم
 حیسم زیخاتسر رد ات دوش ماجنا دیاب هک يراک .دنا هتفرگ فده زیخاتسر رب ار ناشیاه هحلسا نیرتگرزب
 یب اهیروئت نیا ردقچ هک دوش هدید ات دنوش شیامزآ اه يروئت نیا هک تسا نیا میروایب نامیا رتشیب
 درم کی هک هدش تبث نوسلن دیوید رتکد طسوت "ینامیا یب هجلاعم و لیلد" باتک رد .دنتسه ساسا
 هکنیا يارب ،تشاد یتحاران نادجو زونه یلو داد تسد زا ار شنامیا هک هسردم لصحتلا غراف ناوج
 ار دنک یم تبحص حیسم زیخاتسر راکنا دروم رد هک ییاهباتک مامت وا ،دنزب يداقتعا یب هب ار شدوخ
 هب وا تشگرب ثعاب نیا هک دید ساسا یب و چوپ ار اهنآ راکنا هک دوب شوهزیت ینهذ رظن زا زونه .دناوخ
  .دش تیحیسم

 زا ییاهییوگ شیپ .میا هدش وربور زیخاتسر دروم رد سدقم باتک ياه ییوگشیپ نتفای ققحت اب ام
 هک مینک ضرف رگا .دزیخ یمرب ناگدرم زا موس زور رد و دوش یم ینابرق و ریگتسد وا هک سدقم حیسم
 عمج ایند مامت هک یسک ،میوش یم ورب ور حیسم دوخ تیصخش اب ام ،دوب کیرش هسیسد کی رد وا
 .دننک دییأت ار هدید دوخ هب ناهج هک يدرم نیرت قداص و نیرت صلاخ ،نیرتقلاخا اب ،نیرتگرزب ات دندش
 دهاش هک میوش یم وربور نفک اب ام .دهد یم ناکت ار اهیروئت مامت هک میوش یم وربور یلاخ هربقم اب ام
 مایق هک رفن دصناپ زا شیب اب ،دش رهاظ مدرم هب حیسم هک یتقو فلتخم تیعقوم هدزاود اب ،تساهتداهش
 تسد اب ار وا نادهاش نآ هک بش و رهظ زا دعب و حبص رد اه ندش رهاظ نیا تعیبط اب ،دندید ار حیسم
 نلاوسر زا ،حیسم مایق ندوب دهاش لیلد هب اهنآ .دندش هجاوم يزیگنا تفگش رییغت اب اهنآ ،دندرک سمل
 دوب یسک لوسر سرطپ .دندش لیدبت تأرج اب و عاجش هدنهد تراشب نلاوسر هب لدزب و ورمک ،وسرت
 ،دوب هدش راضحا نایدوهی خیاشم هاگداد هب هک زور دنچ زا دعب یلو ،دیسرت کچوک هزیشود زا زور کی هک
 دوخ نامشچ اب هک ار يزیچ دنکن ملاعا و دشاب تکاس دناوت یمن وا هک داد نانیمطا اهنآ هب تأرج اب
 نداد تراشب لیلد هب هک میراد ار حیسم نادهاش ندوب نیدتم و دهعتم ام نیا زا دعب .دوب هدینش و هدید
 اهنآ رتشیب هک ،دندرک لوبق ار حیسم هار رد گرم و هدید هجنکش ،هدیشک رجز حیسم یسیع لیجنا ربخ
 .دندز رهم ناشتداهش هب دوخ نوخ اب

 تسا هدشن هتخانش یسک زگره یسانشناور ملع خیرات رد .تسا تیمها اب یتایح تروص هب تقیقح نیا
 مدوب بجعتم لأبق .دهدب غورد زیچ نآ هب ار دوخ ناج و دشاب هتشاد هقلاع تسا غورد هک يزیچ هب هک
 و جنر تسد هب ار ناشدوخ ات دهدب هزاجا نایحیسم و نلاوسر هب دنوادخ هک دوب تروص نیا هب ارچ هک
 لتیل لواپ .دنروخ یمن ناکت یتحار هب هک دنتسه يداینب رایسب تیحیسم ساسا .دنهدب میظع هجنکش
  اهنآ اما .دشاب طلغ تسا نکمم هچ رگا دنریم یم ،تسا تسار دنراد لوبق هک يزیچ يارب مدرم" :تفگ
 ".دنریم یمن ،تسا غورد دنناد یم هک يزیچ يارب هچ رگا
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 وا هک لوسر سلوپ راکنا لباق ریغ تداهش .دراد دوجو نامسآ هب حیسم جورع دروم رد تداهش و تقیقح
 خیرات لوسر نیرتگرزب ،سلوپ هب نایحیسم لتاق و هدنهد رازآ سلوس زا ،هدش مایق حیسم زا دعب
 .دش لیدبت تیحیسم

 حیسم اب طابترا رد نلاوسر ای نلاوسر دوخ هک دراد دوجو يا هدیا و هیرظن ،غورد و يرگ هلیح رظن زا
 هک تسا يروئت نیلوا نیا .هتساخرب ناگدرم زا حیسم هک دنهد بیرف ار ناهج ات دندرک ینیچ هئطوت
 شرازگ مظعا نهاک هب و هدمآ میلشروا هب ناظفاحم هک یتقو هک هدمآ سدقم باتک رد .دوش یم هتفگ
 هب ار یگرزب غلبم نازابرس هب مظعا نهاک .داد خر هک ییاهزیچ مامت زین و تسا یلاخ هربقم هک دنداد
 ار وا میدوب باوخ رد ام هک یتقو هدمآ نادرگاش هاگنابش هک دییوگب" :دیوگ یم و دهد یم ناظفاحم
 یتم ( "میزاس نئمطم ار امش و مینادرگرب ار وا انامه ،دوش یلاو دز شوگ نخس نیا هاگره و هدیدزد

 ات دوش هداد هزاجا هک تسا هدشن ادیپ يدهاش چیه یتیعقوم چیه رد قوقح خیرات لک رد .)13،14 :28
 باوخ هب يازج یمور نازابرس يارب .تسا هدوب باوخ رد ای و هدیدن ار نآ هک دهدب يزیچ هب تداهش
 .دش یم ارجا تخس هک دوب یمکح نیا و دوب زیرگان مادعا تسپ ماگنه رد نتفر

 دوب يروهشم يروئت کی نیا .هدرک ادیپ دشر هک تسیا هناسفا کی طقف زیخاتسر دنیوگ یم اه یضعب
 هب هدش هتشون هعقاو زا دعب لاس تسیود ای دص لیجنا دنتفگ یم هک نادقتنم طسوت ریخا هدص رد هک
 هک میناد یم رضاح لاح رد .تسا هدرک شوماخ ار اهنآ ياعدا نیا هتفرشیپ یسانش ناتساب .دمآ دوجو
 ،تسا هداد خر قافتا نیا هک ینارود هب ددرگ یمرب زیخاتسر تداهش و هتشون تأرج اب نادرم ار اهلیجنا
 لوسر سلوپ زا لبق لاس 16 لقادح هناسفا نیا .دنام یمن هناسفا نتفای هعسوت يارب ینامز نیربانب
 .دندوب هدید ار زیخاتسر دندوب هدنز سلوپ نامز رد اهنآ رتشیب هک رفن دصناپ ،دوب هتفای هعسوت

 یم ضرف مهوت ای ایور کی هداس یلیخ ار حیسم ياه ندش رهاظ نیا .تسا مهوت يروئت رگید يروئت
 هنوگچ ،تسا هلأسم کی نیا رگا .تسا هدامآ دوجو هب زیخاتسر دروم رد مدرم تاراظتنا طسوت هک دنک
 هیرگ شا هدیدزد دسج و هدرم حیسم رطاخ هب هربقم نوریب میرم هک یتقیقح يور هب مینک یم باسح
 هتشک هک یسک هکنیا رطاخ هب دندوب تحاران و ناشیرپ سآومع هار رد هک رفن ود هنوگچ ای ؟درک یم
 همه هک دندوب هدش دعاقتم یلو ،دهد تاجن ار لیئارسا هک دوب هدمآ هک یسک دوب اهنآ حیسم ،دوب هدش
 هب ار دوخ نارای هناخ لااب رد حیسم هک یتقیقح يور رب مینک باسح هنوگچ ؟تسا هتفر تسد زا زیچ
 لاح هب ات لایخ و رکف و مهوت خیرات رد .دندوبن زیخاتسر رظتنم اهنآ ،هن ؟درک خیبوت ینامیا مک رطاخ
 کی طقف نیا رگا .دننک روصت اج کی رد ار ریوصت کی فلتخم ياهروشک زا رفن دصناپ هک هدشن هدید
 سرطپ یتقو ؟هن ای تسه اجنآ وا ندب دنوش نئمطم ات دندرک یم کچ ار هربقم دیابن وا نارای دوب مهوت
 زور نآ رد هک تشاد هلصاف هقیقد 10 هربقم اب وا ،داد یم تراشب تساکیطنپ رد "مهوت" نیا دروم رد
 هار هقیقد 10 تسناوت یمن یسک ایآ .دندرکن رواب و دندینش رگید رفن نارازه و ،دندروآ نامیا رفن نارازه
 تصرف نیا زا دنتسناوت یم اهنیچ هئطوت أعطق ؟هن ای هتساخرب حیسم أعقاو ایآ هک دنیبب ات دنک یط ار
 .تسا هدوب مهوت کی طقف نیا هک دننک تباث ات دننک هدافتسا

 زگره لاس دصتشه و رازه زا شیب هچ رگا تسا بلاج یلیخ نیا .حیسم ندوب شوهیب يروئت ،رخآ رد
 ناگدنسیون زا یضعب .میدوب هدینشن دوب هدنز وا هکنیا دروم رد حیسم نانمشد زا مه همزمز کی یتح
 يامرس و هدرم وا هک دندرک رکف و درک شغ بیلص يور حیسم هک دنا هداد شرورپ ار يا هدیا دیدج
 .هتساخرب ناگدرم زا هک دنک دعاقتم ار دوخ نارای و هدمآ نوریب ربق زا و دوش رادیب وا هک دش ثعاب هربقم
  .دسرب تسناوت یمن زیخاتسر هریزج يرتمولیک دص هب یتح یتشک نآ
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 هکنآ هدنهد ناشن ،دش هتخیر بآ و نوخ و دندز هزین حیسم يولهپ هب هک دینک رکف تقیقح نیا هب
 ار تداهش نیا .دوب هدش ادج شا هدنهد لیکشت داوم زا نوخ هکنیا رطاخ هب تسا هدیسر نایاپ هب یگدنز
 یسیع گرم زا هک دوب نیا وا هفیظو هک داد ار دوب هدش هداتسرف سطلایپ طسوت هک یمور رسفا کی
 اب ار دسج نایدوهی هک دراد دوجو ربق نفک تقیقح سپس .دهد شرازگ ار نآ و هتفای نانیمطا حیسم
 هدنز حیسم رگا دنیوگ یم ناکشزپ .دندینابسچ مه هب ار نفک و دندرک هدافتسا موم زا و دندناچیپ نفک
 دشاب هدش شوهیب هک یسک يارب امرس نآ رد نینچمه و تشاد مزلا اوه ندیشک سفن يارب دوب
 .دراد دوجو یبلق تسیا و بوکنس لامتحا

 ياج زا ار رد دزاس هجوتم ار یسک هکنیا نودب و دوب هدرک صلاخ نفک زا ار شدوخ وا مینک یم ضرف
 هکنیا هب هجوت اب نینچمه و دوب هدش خاروس نایمور گرزب خیم طسوت هک ییاهتسد .دوب هدناطلغ دوخ
 يارب يرد نینچ ندرک زاب ،تشادن دوجو رد ندرک اجباج يارب ربق لخاد زا یتسد ياج ای هریگتسد چیه
 تمس هب لیام 14 و دنک هبلغ ربق ناظفاحم رب دوب روبجم وا نآ رب هولاع .تسا هزجعم کی شدوخ
  .ددرگرب و دورب هار ،تفر لااب هوک زا هک ییاج لیلج هب هدش خاروس ياپ اب سآومع

 ندش شوهیب هب مه يا هدیقع یلو تشادن زیخاتسر هب داقتعا هک یسک ،فورعم دقتنم سوارتسا دیوید
 و فیعض ،ناسرت ،ناج همین هک ،دشاب هدمآ نوریب ربق زا هزات هک یسک يارب" :تفگ تشادن حیسم
 و گرم رب هک دنک اعدا و دشاب راذگ ریثأت شنارای يور دناوتب تسا نکمم ریغ لأماک نیا لاح ضیرم
 ".تسا هدرک هبلغ ناگدرم يایند

 هب تسناوت یمن ایآ ،دور نوریب هربقم زا و دنک هدنز ار دوخ تسناوت هک وا .مینک رکف حیسم جورع هب
 هدش اهنآ هلیح ریگرد ام ایآ ای .دنا هدرک قیدصت نویراوح هک تسا يزیچ نیا ؟دنک جورع زین نامسآ
 ياه يروئت نیا مامت .دنا هدرک ضوع كانتشحو ياهگرم اب ار ناشدوخ ناج اهنآ هک میروایب دای هب ؟میا
 هدشن رداق لاحب ات سک چیه و میدرک شیامزآ ار دهاوش مامت هک روطنامه دنک یم طوقس هدش حرطم
 هکلب ناتسود طسوت طقف هن تسا همه لوبق دروم و هدش هتفریذپ یلاخ هربقم .دنک راکنا ار اهنآ تابثا هک
 روطنامه تفریذپ ار نآ مظعا نهاک .دنتفریذپ ار تیعقاو نآ ربق ناظفاحم .زین تیحیسم نانمشد طسوت
 .دندیدزد ار يو دسج ،وا نارای دنیوگب هک تفگ نازابرس هب وا هک

 یلیلج ،حیسم" :دیوگ یم رترام نیتساج اب یتبحص رد نایدوهی عفادم نیرتگرزب و نیلوا زا یکی ،ونیرت
 هدیباوخ وا هک ییاج هربقم زا هنابش ار وا نویراوح یلو ،میدیشک بیلص هب ار وا ام هک یسک ،رگ هلیح
 لوگ تسا هتفر تشهب هب و هتساخرب ناگدرم زا وا هکنیا ندرک اعدا طسوت ار رشب لاح و دندیدزد ،دوب
 هک يروئت ،دنا هدیدزد ار وا ،وا نارای و هدوب یلاخ هربقم هک دنک یم لوبق ونیرت یتح اجنیا رد" .دننز یم
 .دنک یمن رواب یسک هزورما

 و هتفر ناهج مامت هب ،ناگدرم زا هدرک مایق حیسم ربخ هکنیا .تسا تیحیسم هبرجت رخآ تقیقح
 ناگدرم زا هک ار وا هک دندش عمج رفن اه نویلیم و هدناسر نیمز ماوقا و اهنابز و اهتلم مامت هب ار تیناسنا
 ناسرت " :دیوگ یم هک تسا یسک وا .دنک لوحتم ار اهنآ ات هدمآ اهنآ ياه هناخ هب وا .دنسانشب هتساخرب
 ملاع و توم ياهدیلک و متسه هدنز دابلاادبا ات کنیا و مدش هدرم	و	هدنز و رخآ و لوا متسه نم !شابم
 و .ددرگ هدنز ،دشاب هدرم رگا ،دروآ نامیا نم هب هکره .متسه تایح و تمایق نم ...تسا نم دزن تاوما
 و 18 :1 هفشاکم ( "؟ینک یم رواب ار نیا ایآ .درم دهاوخن دبا هب ات ،دروآ نامیا نم هب و دوب هدنز هکره
 یم هداتسیا رد رب کنیا" :دیوگ یم و دبوک یم ار ام بلق رد زین زورما یسیع یتح .)26-25 :11 انحوی
 زین وا و دروخ مهاوخ ماش يو اب و دمآ مهاوخ رد وا دزن هب دنک زاب ار رد و دونشب ارم زاوآ سک ره ،مبوک
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 ام .میسانشب ار وا نامدوخ حور هاگشیامزآ رد یبرجت تروص هب ات میا هدمآ ام .)20 :3 هفشاکم ( "نم اب
 دیما اهنت ناگدرم زا وا زیخاتسر ربخ و حیسم .میرادن هدنیآ ناهج و ناهج نیا رد يدیما چیه وا نودب
 .مینک شلات شیارب هک میرادن زیچ چیه نآ نودب .تسا ناهج

 ییوگشیپ ار تیعقاو نیا وا دوخ هک روطنامه ،تسا هدنز نونکا مه وا و هتساخرب ناگدرم زا أعقاو حیسم
 راتساوخ ام هک دریگ یم تروص ینامز اهنت نیا و تسام بلق رد ندرک یگدنز و ندمآ راتساوخ وا و ،درک
 اعد و میشاب هتشاد نامیا یسیع هب و هدرک هبوت دوخ یتنس بهاذم و ناهانگ و اههار زا هک میشاب نیا
 ناگدرم زا هرابود و درم ام ناهانگ يارب هک تسا یسک اهنت وا .دوش ام یجنم ات میناوخب ار وا مان هدرک
 ؟دوش امش یجنم ات دیا هتساوخ حیسم زا و دیا هدرک هبوت دوخ ياههار زا ایآ .دنک لداع ار ام ات تساخرب

 :سرد نیا تلااوس

 هنوگچ سپ ،تسا هن امش باوج رگا ؟مینک یم ادیپ تاجن یبهذم تافیرشت و نیناوق طسوت ام ایآ -1
 ؟مینک یم ادیپ تاجن

 ؟دیسیونب کی ره يارب يا هیآ اب ار دروم جنپ ،نآ تابثا يارب ،تسا لماک درم کی حیسم یسیع -2

 ؟دیسیونب کی ره يارب يا هیآ اب ار دروم جنپ ،نآ تابثا يارب ،تسادخ حیسم یسیع -3

 ؟دیسیونب کی ره يارب يا هیآ اب ار دروم هس .دمآ ایند هب هرکاب نز زا حیسم یسیع -4

 ؟دیسیونب کیره يارب يا هیآ اب ار حیسم یسیع ام دنوادخ گرم جیاتن زا دروم جنپ -5

 

 ؟دش رهاظ یناسک هچ هب شگرم زا ندش هدنز زا دعب حیسم 8-3 :15 نایتنرق لوا قبط -6

 

 ؟دسیونب مادک ره يارب يا هیآ رکذ اب ار نامسآ هب حیسم یسیع جورع جیاتن زا دروم جنپ -7

 

 ؟دیسیونب مادک ره يارب يا هیآ رکذ اب ار حیسم یسیع هرابود تشگزاب هرابرد لیلد هس -8

 

 ؟دیهد حرش هصلاخ روطب میراد داقتعا زیخاتسر زور هب نایحیسم ام ارچ -9

 

 ؟دیربب مان ار حیسم زیخاتسر هراب رد قیاقح و دهاوش شش -10

 8-3 :15نایتنرق لوا ؛21 :5 نایتنرق مود ؛16 :3سوئاتومیت لوا :سرد نیا يدیلک ياه هیآ
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 اهنابز هیطع :39 سرد
 

 :ات دش اطعا اهناسنا هب اه نابز هیطع 
 .دننک هبوت ،دوب هار رد هک یتازاجم لیلد هب ات نامیا یب نایدوهی يارب دشاب يرادشه .1
 .) 20-17 :16 سقرم ( دنوادخ يوس زا يا هناشن اب دیدج دهع تابثا يارب دشاب یقادصم  .2
  .دنوادخ یعقاو نلاوسر ناونعب نویراوح يارب دشاب یتابثا  .3

 
  نامیا یب نایدوهی يارب رادشه
 مهاوخ نخس موق نیا هب ریغ ياهبل و هناگیب ياهنابز هب دیوگیم دنوادخ هک تسا بوتکم تاروت رد"
 ؛نانامیایب يارب هکلب نارادنامیا يارب هن تسا یناشن اهنابز سپ .دینش دنهاوخن ارم همه نیا اب و تفگ
   .)22-21 :14 نایتنرق لوا( "تسا نارادنامیا يارب هکلب تسین نامیایب يارب تّوبن اّما
 ناشدولآ هانگ ياههار زا هبوت هب ار نایدوهی يربع هداس نابز هب یبن يایعشا دلایم زا لبق 712 لاس رد
 نابز هب نانآ اب هک درک ملاعا دنوادخ نیاربانب و دنتفریذپن يربع نابز هب ار يو مایپ نانآ اما درک توعد
 نیا سلوپ .ریخ ای درک دنهاوخ هبوت اهنآ ایآ هک دنیبب ات يروشآ نابز دننام تفگ دهاوخ نخس رگید ياه
 رد اه نابز هیطع ندمآ دیدپ تلع هک دنک ناعذا هتکن نیا هب ات دنک یم لقن نایتنرق لوا رد ار عوضوم
 زا هکلب ات دوب راک هانگ نایدوهی هب باطخ حیسم یسیع دیدج دهع هب نداد رابتعا و تیبثت لوا نرق
 .دننک هبوت شیوخ ناهانگ
 :تسه دوهشم لیذ دراوم رد عوضوم نیا
 هب ناتساب يایند فلتخم ییایفارغج هقطنم 16 زا تساکیطنپ زور رد هک ینایدوهی .1

 و دندرک یم ملّکت شیوخ صوصخم شیوگ و نابز هب کی ره دندوب هدمآ میلشروا
 و نابز هب دش غلابا اهنآ هب نلاوسر طسوت هک ار دنوادخ مایپ نانآ زا هورگ ره
 حیسم ندرک بولصم رد هک درک تباث نانآ هب مایپ نیا .دندیمهف و هدرک تفایرد دوخ شیوگ
 .) 2 نلاوسر لامعا ( دنداد ماجنا نیتسار هبوت نانآ زا نت رازه هس زا شیب و دندوب راک هانگ

 ار رابت يدوهی نایحیسم هک دوب نآ يارب سویلنروک تیب لها هب اه نابز هیطع .2
 نامیا حیسم هب اهتما نامز نآ رد .دزاس نئمطم دنوادخ طسوت اهتما تاجن هب تبسن
 اهنت نامز نآ ات دنوادخ هک اریز دنتشادن يداقتعا دنوادخ طسوت شیوخ تاجن هب تبسن اما دنتشاد
 .دوب نایدوهی یجان

 حیسم یسیع هب هک دوب ینایدوهی يارب يا هناشن ستنرق ياسیلک رد اه نابز هیطع .3
   .دندوب هدرواین نامیا
 اسیلک هب نایدوهی هسینک زا ار اجنآ سلوپ هک ارچ دوب نایدوهی رظن ریز کیدزن زا ستنرق ياسیلک  .أ

 ) 5-1 :18 لامعا ( .دوب هدرک لیدبت
 تما رگید توعد ددص رد سلوپ غلبم ناورهر و دندنار نوریب هسینک زا ار سلوپ نامیا یب نایدوهی .ب

 هسینک کی راوید هب راوید هک دندرک ناکم لقن ستسوی هناخ رد يدیدج ياسیلک هب و دندمآ رب اه
 ارچ دنتشاد رظن ریز ار نانآ ياه تیلاعف تقد اب نامیا یب نایدوهی .) 7 :1 8 لامعا ( دوب يدوهی
 .دش یم رازگرب اهنآ زا یکیدزن هلصاف رد هک

 8 :18 لامعا .دنروآ نامیا حیسم هب يو ناوریپ مامت و يدوهی هسینک تسرپرس سپسرک يدوز هب .ج
 حیسم یسیع هب يدوز هب زین وا اما دش باختنا نایدوهی هیسنک دیدج تسرپرس ناونعب سیناتسوس .د

 ياسیلک سپ ."ام ردارب سینِاتْسوُس" :دسیون یم 1:1 نایتنرق لوا رد سلوپ هک ارچ دروآ نامیا
 ود و داد همادا شیوخ راک هب نآ رانک نامتخاس رد ،دش يراذگ هیاپ يدوهی هسینک کی رد نایتنرق
 یب نایدوهی هعماج هک دوب یعیبط لأماک نیاربانب !دندوب نآ ءاضعا و ناوریپ زا هسینک ياسور زا نت
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 اطعا نامز نیمه رد ار اه نابز هیطع دنوادخ .دننک لابند ار نانآ تیلاعف کیدزن زا ستنرق نامیا
 هب باطخ حیسم تراشب هک دننادب ات دندروآ یمن نامیا هک دشاب نایدوهی يارب يا هناشن ات درک
 هتفرن راک هب نایدوهی ریغ يارب هناشن ناونعب زگره اه نابز هیطع .تسا هدش هداتسرف نایدوهی
 دنشاب روبجم ات دنتشادن تیدوهی تعیرش دننام ینید رواب و عنام چیه نایدوهی ریغ هک ارچ .تسا
 .دنشکب تسد نآ زا يو تراشب و حیسم هب نامیا يارب

 لیذ دراوم رد ناوت یم ار قیتع دهع رد نایدوهی هب رادشه ناونعب اه نابز هیطع .4
 :تفای
 .دراد مدرم يارب یمایپ دنوادخ .أ
 .دننز یم زاب رس ادخ نامرف هب نداد شوگ زا مدرم .ب
 .دنونشب مدرم ات دنک یم هدافتسا يرواد زا يا هناشن ناونعب اهنابز زا دنوادخ .ج
  .دتفا یم قافتا هقرفت و یگدنکارپ نآ زا سپ .د
 
   ) 11 شیادیپ( .لباب جرب تخاس نامز رد :لوا قافتا
 کی و نابز کی ار ناهج مامت و" .تسا هدش هراشا هناگیب ياهنابز هدیدپ هب 1 :11 شیادیپ رد راب نیلوا
 ".دوب تغل
 نیمز و دیوش ریثک و روراب" :تفگ ناسنا هب دنوادخ حون لیس زا سپ .دراد اهناسنا يارب یمایپ دنوادخ .1

  )1 :9 شیادیپ( ".دیزاس رپ ار
 :دنتفگ و دنوش هدنکارپ نیمز رد ادابم ات دنتخاس یگرزب جرب و دندرک یچیپرس ادخ نامرف زا نامدرم  .2

 ادیپ نتشیوخ يارب یمان ات ،دسرب نامسآ هب شرس هک ار یجرب و ،میهن انب دوخ يارب يرهش دییایب"
 )4 :11شیادیپ( ".میوش هدنکارپ نیمز مامت يور رب ادابم ،مینک

 و مشخ رب يا هناشن ان داد رارق اهنآ نایم رد فلتخم ياهنابز و هداد رییغت ار اهنآ ياهنابز دنوادخ .3
 ار رگیدکی نخس ات میزاس شوشم اجنآ رد ار ناشیا نابز و میوش لزان نونکا" .دشاب يو يرواد
 )7 :11 شیادیپ( ."دنمهفن

 زا و تخاس هدنکارپ نیمز مامت يور رب اجنآ زا ار ناشیا دنوادخ سپ" .داتفا قافتا هقرفت و یگدنکارپ .4
 )8 :11 شیادیپ( ".دندنام زاب رهش يانب
  ) 28 هینثت ( .یسوم نامز رد رگنایصع لیئارسا : مود قافتا
 تعیرش زا رگا و دهد تکرب ار نانآ ،دنک تعاطا دنوادخ تعیرش زا لیئارسا رگا هک داد هدعو دنوادخ
 .دزاس تنعل راتفرگ ار نانآ دننک یچیپرس

 ،هدش رایشوه ات يونشب تقد هب ار دوخ يادخ هَوُهی زاوآ رگا و" .دراد نامدرم يارب یمایپ دنوادخ .1
 عیمج رب ار وت تیادخ هوَهُی هاگنآ ،يروآ اجب میامرفیم رما وت هب زورما نم هک ار وا رماوا یمامت
 )1 :28 هنیثت ( ".دینادرگ دهاوخ دنلب ناهج ياهتما

 ات يونشن ار دوخ يادخ هَوُهی زاوآ رگا اما و" .دننز یم زاب رس دنوادخ  مایپ هب نداد شوگ زا نامدرم .2
 نیا عیمج هاگنآ ،يروآ اجب میامرفیم رما وت هب زورما نم هک ار وا ضیارف و رماوا ۀمه ،هدش رایشوه
 )15 : 28 هینثت( ".تفایرد دهاوخ ار وت و ،دیسر دهاوخ وت هب اهتنعل

 هدعو لیئارسا هب هک دنوادخ يایلاب زا یکی .داد رارق شیوخ مشخ زا يا هناشن ناونعب ار اهنابز دنوادخ .3
 :28 هینثت( دندرک یم ملکت هناگیب ياهنابز هب هک دوب ینامدرم طسوت لیئارسا فرصت دوب هدش هداد

49(. 
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 ،لیئارسا رد دلایم زا لبق 721 رد تاقافتا نیا .) 65 – 64 :28 هینثت( داتفا قافتا هقرفت و یگدنکارپ .4
 .داد خر لیئارسا رد دلایم زا دعب 70 و ادوهی رد دلایم زا لبق  606

 
 هب و هدرک هلمح لیئارسا هب نایروشآ هکیماگنه دلایم زا لبق 721 رد :موس قافتا
 28 ایعشا .دندز فرح هناگیب ياهنابز

  11 : 28 ایعشا هب دهد یم حیضوت ار اهنابز هیطع زا فده 22-21 : 14 نایتنرق لوا رد سلوپ هک هاگنآ
 دندروآ یمن نامیا هک اه یلیئارسا هب تبسن دنوادخ مشخ هناشن هب اهنابز هک دیوگ یم و دنک یم هراشا
  ) 12 :28 ایعشا ( ".دنونشب هک دنتساوخن اما" .دش هداتسرف

 هکلب نانآ داوس و یهاگآ اب بسانتم هن ایعشا میلاعت هک دندرک یم راهظا لیئارسا ینب 9 : 28 ایعشا رد
 .دنتفریذپن ار اهنآ میلاعت شور و ناربمایپ يوس زا دنوادخ مایپ نانآ .تسا هراوخریش ناکدوک بسانم
 نانآ نیمزرس فرصت هدعو .)10-9 :28ایعشا( داد خساپ ناشیا دوخ شور هب ار نانآ ینامرفان نیا دنوادخ
 موق نیا اب بیرغ نابز و نکلا ياهبل اب هک اریز" .تشاد ملاعا 11 : 28 ایعشا رد ار هناگیب ياهنابز اب
  ".دومن دهاوخ مّلکت

 تیمها نآ هب و دنتفریذپن اهنآ یلو تفگ نخس نانآ اب ایعشا يایوگ و هداس نابز طسوت راب نیلوا دنوادخ
 رایسب يروشآ نابز .تفگ دهاوخ نخس هناگیب ینابز و رگید تما طسوت نانآ اب دنوادخ نونکا .دندادن
 يروشآ نابز اب نایلیئارسا .تشاد وی ،يا ،آ راد ادص فرح هس اهنت و دوب يربع نابز زا رت یئادتبا
 .) دلایم زا لبق 720 – 710 ( دندش انشآ دندرک ناریو ار نانآ ياهرهش زا يرایسب نایروشآ هکیماگنه
 :دینک هجوت ناکم نیا رد نیشیپ تاقافتا ریس هب

 ) 12 و1 : 28 ایعشا ( .تشاد نامدرم يارب یمایپ دنوادخ .1
 ) 12 : 28 ایعشا ( .دندز زاب رس دنوادخ نیمارف هب نداد شوگ زا نامدرم .2
 ) 11 :28 ایعشا ( .داد رارق شیوخ مشخ و تواضق زا يا هناشن ناونع هب ار اهنابز دنوادخ .3
 )13 : 28 ایعشا ( .داتفا قافتا هقرفت و یگدنکارپ .4
 سکعلب و دوب نانآ هب دنوادخ نیرفن و مشخ زا يا هناشن اهنابز لیئارسا ینب يارب هک دیشاب هتشاد هجوت
 دنوادخ .دش یم یقلت لیئارسا موق زا دنوادخ تیاضر زا يا هناشن يربع نابز زج هب ینابز ره دوجو مدع
 ار تغل راوشد موق و هشیپ متس موق" 19 :33 ایعشا .تسا هداد لیئارسا هب يا هدعو نینچ هرازه هرود رد
 ".دید یهاوخن رگید راب دیمهف یناوتیمن هک ار نابز نکلا و دینش یناوتیمن هک

 ياهنابز هب و هدرک هلمح ادوهی هب نایلباب هکیماگنه دلایم زا لبق 606 رد :مراهچ قافتا
  ) 5 ات 3 باب ایمرا ( .دندز فرح هناگیب

  ) 22 :3 ایمرا( .تشاد نامدرم يارب یمایپ دنوادخ   .1
 )3 :5 ایمرا ( .دندز زاب رس دنوادخ نیمارف هب نداد شوگ زا نامدرم .2
 هب لیئارسا رگا .داد رارق شیوخ مشخ و تواضق زا يا هناشن ناونع هب ار اهنابز دنوادخ .3

 یم نخس اهنآ اب اهتما ياهریشمش و هناگیب ياهنابز اب ادخ ،داد یمن ارف شوگ ایمرا ياهرادشه
 )15 :5 ایمرا ( .تفگ

  )19 :5 ایمرا ( .داتفا قافتا هقرفت و یگدنکارپ .4
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  ) دلایم زا دعب 70 - 33( .دیدج دهع رد لیئارسا هب اهنابز ندش لزان :مجنپ قافتا

 زا شیپ 721و 606 ياهلاس رد نایلباب و نایروشآ هلمح اب هک اهنابز زا دوخ نیشیپ هبرجت زا اهیلیئارسا
 رادشه نایحیسم رد اهنابز هیطع قیرط زا نانآ هب هرابود دنوادخ نیاربانب .دنتفرگن سرد دوب هارمه دلایم
 سوطیت طسوت میلشروا یناریو اب هعقاو نیا .دنروایب نامیا و دننک هبوت هکلب ات ) دلایم زا دعب 70-33( داد
  :دینک هجوت هعقاو نیا رد تاقافتا ریس هب .داد خر دلایم زا دعب 70 لاس رد یمور لارنژ

 ) 39و38و11 :2نلاوسر لامعا و 28 :11 یتم( :تشاد نامدرم يارب یمایپ دنوادخ .1
 )37:23 یتم ( .دننز یم زابرس دنوادخ مایپ هب هجوت زا نامدرم .2
  .داد رارق دوخ يرواد و شیوخ مشخ زا يا هناشن ار اهنابز دنوادخ .3

 ) 2 :24 و 38 :23 یتم ( .تسا هار رد ادخ يرواد و تازاجم هک داد رادشه نایدوهی هب حیسم •

 نلاوسر لامعا ( .داد رارق يدوهی نانامیا یب هعماج يارب دوخ مشخ زا يا هناشن ار اهنابز دنوادخ •
 هب هک درک راداو ار ستنرق نایحیسم دنوادخ هکیماگنه .)14-12 ناینیتنرق لوا ( و )19 و10 و2
 یب نایدوهی يارب دوب يا هناشن اهنابز .دندرک تفایرد ار دنوادخ مایپ نایدوهی ،دنیوگ نخس اهنابز
 يارب هکلب )نایحیسم( نارادنامیا يارب هن تسا یناشن اهنابز سپ" .دندرک در ار حیسم هک ینامیا
 :14 نایتنرق لوا( "تسا نارادنامیا يارب هکلب تسین نامیایب يارب تّوبن اّما ؛)نایدوهی( نانامیایب

21-22 (.   

 ینیب شیپ 24-20 :21اقول رد ار هعقاو نیا یتسرد هب حیسم ياسیع .داتفا قافتا هقرفت و یگدنکارپ .4
 و دور نوریب ،دشاب رهش رد هکره و دنک رارف ناتسهوک هب ،دشاب هیدوهی رد هکره هاگنآ" .دوب هدرک
 مامت تسا بوتکم هچنآ ات ،ماقتنا مایا تسا نامه هک اریز	.دوشن رهش لخاد ،دوب ارحص رد هکره
 رب بضغ و نیمز يور رب تخس یگنت اریز ،مایا نآ رد ناگدنهدریش و نانتسبآ رب ياو نکیل		.دوش
 دنهاوخ يریسا هب اهتما عیمج نایم رد و داتفا دنهاوخ ریشمش مد هب و	.دش دهاوخ ثداح موق نیا
 دعب 70 لاس رد  تاقافتا نیا ".دسر ماجنا هب اهتما ياهنامز ات دش دهاوخ اهتما لامیاپ میلشروا و تفر
 يدوهی نویلیم کی و درک ناریو ار میلشروا یمور لارنژ سطیت هک یلاح رد داد يور حیسم دلایم زا
 .تفرگ تراسا هب ار يدوهی 100000 و تشک ار

 ؟دش فقوتم اهنابز هیطع ینامز هچ :لاوس
 زا دعب سپ ،لاب هناشن و دوب لیئارسا موق زا دنوادخ نیرفن و مشخ هناشن هب یتسار هب اهنابز رگا : خساپ
 لوا رد هدیدپ نیا اب هطبار رد یخیرات هعقاو نیرخآ .دش فقوتم دلایم زا دعب 70 لاس رد لاب ندش لزان
 و دناسر نایاپ هب ار شیوخ فادها و هفیظو اهنابز هیطع .تسا هدش رکذ دلایم زا دعب 59 لاس رد نایتنرق
 اما و دوش یمن طقاس زگره تبحم" .دش فقوتم دیامرف یم 8 :13نایتنرق لوا رد دنوادخ هک هنوگنامه
 ".دیدرگ دهاوخ لیاز ،ملع رگا و تفریذپ دهاوخ اهتنا ،اهنابز رگا و دش دهاوخ تسین ،دشاب اهتوبن رگا

 )20-17 :16 سقرم ( .ادخ ملاک تقیقح يارب دوب یتابثا اه هناشن -2
  :دندوب رادنامیا هک دش هداتسرف حیسم نلاوسر يارب اه هناشن نیا و
 .دننک نوریب ار اهوید نم مان هب :1 هناشن •
 .دننز فرح هزات ياهنابز هب و  :2 هناشن •
 .دنرادرب ار اهرام و	:3 هناشن •
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 .دناسرن ناشیدب يررض دنروخب یلتاق رهز رگا و :4 هناشن •
 .تفای دنهاوخ افش دنراذگ ناضیرم رب اهتسد هاگره و :5 هناشن •
 یتایآ هب و درک یم راک ناشیا اب دنوادخ و دندرک یم هظعوم اج ره رد ،هتفر نوریب )نلاوسر( ناشیا و"
 )20 :16سقرم( ".دندینادرگ یم تباث ار ملاک ،دوب یم ناشیا هارمه هک
 نآ ندوب دنوادخ فرط زا و ندوب ینامسآ تحص تسیاب یم دوب يدیدج باتک دیدج دهع هک ییاجنآ زا
 اهنآ زا یکی هک دیدرگ ءاطعا نلاوسر هب ییاه هناشن لیلد نیمه هب .ددرگ تابثا و دییأت مدرم طسوت
-17: 16سقرم هاگنآ داتفا یم قافتا نلاوسر زا یکی یناگدنز لوط رد لااب هناشن 5 رگا .دوب اهنابز هیطع

 مامت يارب و هشیمه هناشن نیا هک دنیوگ یمن تایآ نیا اما .تسا هتسویپ عوقو هب یتسرد هب 20
 لمع 18 و 17 تایآ رد دوخ هدعو هب دنوادخ هک دیوگ یم ام هب 20 هیآ .داتفا دهاوخ قافتا نارادنامیا
 نارادنامیا یمامت هک تسانعم نیا هب 18 و17 تایآ هک دنراد هدیقع کیتامزیراک هقرف .تسا هدرک
 :هک ارچ تسا هابتشا رواب نیا اما .دنتسه هناشن جنپ نیا یمامت و اهنابز هیطع ياراد یحیسم
 تسا يراکنا ماهفتسا کی نیا و "؟دنیوگ یم نخس اهنابز هب همه ایآ" دسرپ یم 30: 12نایتنرق لوا .1

 .تسا هن نآ خساپ و
 و تازجعم و تایآ زا ربص لامک اب امش نایم رد لوسر تاملاع هک یتسردب" 12:12 نایتنرق مود .2

 لعف هک دینک هجوت .نایحیسم یمامت هن و دوب نلاوسر نآ زا طقف اه هناشن نیا ".تشگ دیدپ تاوق
 هناشن رگید و اهنابز هیطع تیمامت رب یقادصم دوخ هک تسا هتشذگ نامز هب هیآ نیا رد هدش هدافتسا
 .دراد اه

 ".تشگ یم رداص نلاوسر تسد زا رایسب تاملاع و تازجعم و" 43 :2 نلاوسر لامعا .3
 و دنداد یم تداهش دنوادخ یسیع تمایق هب میظع توق هب نلاوسر و" )33 :4( نلاوسر لامعا .4

 زا حیسم نتساخرب رب هک دنراد ار نآ تردق یناسک هچ :لاوس ".دوب ناشیا یگمه رب میظع یضیف
 تمایق ینیع دهاش نلاوسر طقف هک اریز نایحیسم یمامت هن و نلاوسر طقف ؟دنهد تداهش گرم
 .دندوب حیسم یسیع

 یم روهظ هب موق نایم رد نلاوسر ياهتسد زا همیظع تازجعم و تایآ و" 16-12 :5نلاوسر لامعا .5
 ناشیدب هک درک یمن تأرج نارگید زا يدحا اما		.دندوب یم نامیلس قاور رد لدکی هب همه و دیسر
 ،دندش یم دحتم دنوادخ هب نارادنامیا رتشیب و	.دنتشاد یم مرتحم ار ناشیا ،قلخ نکیل ،دوش قحلم
 اهتخت و اهرتسب رب و دندروآ نوریب اه هچوک رد ار ناضیرم هک یمسقب		،نانز و نادرم زا یهوبنا
 فارطا نادلب زا یهورگ و	.دتفیب ناشیا زا یضعب رب وا هیاس لأقا ،دیآ سرطپ هک یتقو ات دندیناباوخ
 ".دنتفای افش ناشیا عیمج و دندش عمج ،هدروآ ار هدیلپ حاورا ناگدید جنر و نارامیب ،میلشروا

  :دینک هجوت      

  )12 هیآ( .نارادنامیا همه قیرط زا هن تفرگ یم ماجنا نلاوسر طسوت طقف تازجعم و اه هناشن )فلا
 نارادنامیا دوخ هک ارچ دنهد افش ار اهنآ ات دندروآ یم انحوی و سرطپ دزن ار نارامیب نارادنامیا )ب

 .دنتشادن ندیشخب افش ییاناوت
 .دهد ماجنا دناوت یمن ار راک نیا سک چیه زورما ،دنتفای افش ناضیرم همه )پ
 ار ندیشخب افش هیطع نارادنامیا مه زورما هک دننک یم اعدا هابتشا هب کیتامزیراک ياسیلک ناوریپ

 .دنراد
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 دوش یم اهنابز هیطع لماش هک زین رگید هناشن راهچ هتفای نایاپ نلاوسر یشخبافش هیطع هکییاجنآ زا
 .دنتفای نایاپ

 رهاظ )ابانرب و سلوپ( ناشیا تسد زا هک درک یم اطع تازجعم و تایآ وا و" 3 :14 نلاوسر لامعا  .6
 ".دوش

 و تایآ نوچ دنتفرگ شوگ سلوپ و ابانرب هب ،هدش تکاس تعامج مامت سپ" 12 :15 نلاوسر لامعا .7
 ".دوب هتخاس رهاظ ناشیا تطاسو هب اهتما نایم رد ادخ هک دندرک یم نایب ار تازجعم

 "،دیناسر یم روهظ هب داتعم ریغ تازجعم سلوپ تسد زا دنوادخ و" 11 :19 نلاوسر لامعا .8
 هب ات هدز رود میلشروا زا هک يدحب .ادخ حور توق هب و تازجعم و تایآ توق هب" 19 :15نایمور .9

 ".مدومن لیمکت ار حیسم تراشب نوکریلا
 ادتبا رد هک ؟میشاب لفاغ میظع یتاجن نینچ زا رگا میدرگ راگتسر هنوگچ ام سپ" 4-3 :2نایناربع .10

 اب زین ادخ هک یتلاح رد		؛دندینادرگ تباث ام رب ،دندینش هک یناسک دعب و دوب دنوادخ زا نآ هب ملکت
 ".دوخ هدارا بسحرب سدقلا حور يایاطع و تاوق عاونا و تازجعم و تایآ هب داد یم تداهش ناشیا
 هب طقف سدقلا حور يایاطع یخرب و تازجعم و تایآ ،اه هناشن هک دننک یم هراشا اه هیآ نیا
 تیعمج هیقب يارب و )دندید ار وا و دندینش یسیع زا هک ییاهنآ( تسا هدش یم دودحم نلاوسر
 .تسا هدوبن ینتفای تسد نایحیسم
 :هک ؟ میشاب لفاغ میظع یتاجن نینچ زا رگا ،میدرگ راگتسر هنوگچ ام سپ
 ".دوب ) حیسم ( دنوادخ زا نآ هب ملکت ادتبا رد" ) فلا

 	"؛دندینادرگ تباث ام رب ،)حیسم یسیع زا( دندینش )نلاوسر( هک یناسک دعب و" )ب
 سدقلا حور يایاطع و تاوق عاونا و تازجعم و تایآ هب داد یم تداهش ناشیا اب زین ادخ هک یتلاحرد"	

 ".دوخ هدارا بسحرب
 دوخ دهاش ایاطع و تازجعم ،بیاجع ،اه هناشن طسوت ار نلاوسر دنوادخ :4 هیآ رد نیا هک دینک هجوت
 رارق رگید نایخیسم يارب دوخ دهاش هریغ و اه هناشن طسوت نایحیسم هدنیآ لسن زا دنوادخ .داد رارق
 .نلاوسر زج هب دادن
 تمدخ لاس هس یط هک ارچ دندرک قیدصت هدنیآ لسن يارب ار حیسم يراگتسر مایپ نلاوسر : 3 هیآ
 .دندومنن قیدصت ار حیسم مایپ هریغ و اه هناشن قیرط زا هاگ چیه هدنیآ لسن .دندوب وا هدنونش حیسم
 خساپ ؟داد رارق دوخ دهاش ،تایآ و اه هناشن طسوت ار نلاوسر عقوم هچ دنوادخ :لاوس

 .هشیمه هن ،ادتبا رد :
 زا هک دنتسه )aorist( هتشذگ نامز زا یعون 4-3 :2نایناربع رد هدش هدرب راک هب ینانوی لاعفا یگمه
 .دنراد تیاکح هدنیآ رد نآ ندشن رارکت و هتشذگ نامز رد لعف ندش لماک
 یم هراشا 15: 11نلاوسر لامعا رد ییادتبا هرود هب دودحم ياهنابز و تازجعم ،اه هناشن نیا هب سرطپ
 ینابز هیطع هباشم هکلب هرمزور و لومعم قافتا کی هن ار سویلینرک هناخ رد اهنابز هیطع هک ییاجنآ دنک
 حور ،مدرک نتفگ نخس هب عورش نوچ و" .دنک یم فیصوت ،داد خر تساکیطنپ زور رد راب نیرخآ هک
 رد ینامز يارب اه هناشن سپ ."تسخن" ؟تقو هچ "ام رب تسخن هکنانچمه ،دش لزان ناشیا رب سدقلا
 .تاقوا همه رد نایحیسم همه يارب هکنیا هن دندوب نایرج
 "،دندیشچ ار هدنیآ ملاع تاوق و ادخ يوکین ملاک تذل و" 5 :6 نایناربع .11
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 هن و هرازه هرود رد حیسم ییاورنامرف ینعم هب دنا هدش فیصوت هدنیآ ملاع تاوق نلاوسر تازجعم نیا
 هرود رد دنداد يور لوا نرق رد هک تازجعم و بیاجع ،اه هناشن زا يرایسب نیاربانب رضاح ياسیلک رصع
 .نامز نآ ات هن اما دوب دنهاوخ هرمزور عیاقو هرازه

 سپ .دوب هتفخ ،هدش ضراع لاهسا و بت جنر ار سویلبوپ ردپ اضق زا" 9-8 :28  نلاوسر لامعا .12
 ریاس ،دش عقاو رما نیا نوچ و		.داد افش ار وا ،هدراذگ وا رب تسد و هدرک اعد و هدمآ يو دزن سلوپ
 ".دنتفای افش ،هدمآ دندوب هریزج رد هک یناضیرم

 .حیسم یسیع یقیقح نادهاش ناونع هب نلاوسر يارب دوب یتابثا اه هناشن -3

 "؛دندینادرگ تباث ام رب ،دندینش هک یناسک دعب و دوب دنوادخ زا نآ هب ملکت ادتبا رد هک" 4-3 :2نایناربع
 يارب زین ار راک نیمه دنوادخ .تخاس یم ربتعم ار نلاوسر تیعجرم تازجعم و اه هناشن ،اهنابز نیاربانب
 بناج زا ناشیا هک دنک قیدصت ناشتازجعم ات داد ماجنا هریغ و حیسم و یبن عشیلا و یبن يایلیا ،یسوم
 .دنا هدش هداتسرف دنوادخ

 )15 :16سقرم( دننک هظعوم لیجنا هب ار قیلاخ عیمج ات داد نامرف نلاوسر هب حیسم یسیع هکیماگنه
 نایدوهی هک دش یم ببس رما نیا .دننک هظعوم زین نایدوهی ریغ هب تسیاب یم نلاوسر هک تسناد یم
 ماگنه رد ات دیشخب نانآ هب یتازجعم و ایاطع حیسم ور نیا زا .دننک تفلاخم هناتسرپ داژن روطب نآ اب
 سویلنرک هناخ رد هنوگنآ اهنابز هیطع نیا .دشخب رابتعا دنوادخ بناج زا یمایپ ناونع هب لیجنا هظعوم
 لامعا .دش هداتسرف زین نایدوهی ریغ يارب لیجنا هک دومن عناق ار میلشروا نایدوهی عمجم هک دش هدید
 .18-15:11 نلاوسر

 نرق رد اهنابز هک دندرک ناعذا يدلایم 203 ات ادتبا زا اسیلک ناگدنسیون نیلوا -4
 .دیدرگ فقوتم و  خوسنم لوا

 نارود يادتبا یحیسم ناگدنسیون هب عوجر ،یتقیقح ای میلعت ره نتسناد يارب بوخ شور کی
 رد اسیلک ياه تنس هدنهد باتزاب اهنآ تارظن .دندوب هتفای میلعت نلاوسر طسوت أصخش هک تساسیلک
 .تسا نآ نیزاغآ ياه لاس

 .دیدرگ خوسنم لوا نرق رد اهنابز هک تسا دوجوم خیرات رد یناوارف تادنتسم 

 زا ریغ هب تفای اهنابز دروم رد يزیچ ناوت یمن سلوپ ياه هتشون زا کی چیه رد .1
 مهم میلاعت لماک هعلاطم هب هک نایمور .تسوا ياه شراگن نیلوا زا هک نایتنرق لوا
 هب یحیسم یگدنز هکیماگنه 6-4 نایسسفا .دنک یمن اهنابز هب يا هراشا چیه دزادرپ یم تیحیسم
 .دنک یمن تبحص اهنابز زا زگره دنک یم فیصوت ار هتسیاش قیرط

 اسیلک نیمداخ و ندوب شیشک طیارش و تافص زا 3سوئاتومیت لوا و 1 سطیت رد سلوپ یتقو      
 16 سقرم رد طقف اهنابز .دنک یمن هراشا یمازلا يا هیطع ناونع هب اهنابز هب زگره دنک یم تبحص
 59( نایتنرق لوا و )يدلایم 54و41و33 بیترت هب( 19و 10و2 نلاوسر لامعا ،)يدلایم 33(
 دیجمت هدیدپ نیا زا سلوپ .هدش هراشا هدش دودحم و هدننک حلاصا ،دنیآ تملام ینحل اب )يدلایم
 .دهد یم شهاک ار نآ زا تسردان هدافتسا هکلب دنک یمن

 اهنابز زا هچنآ .تسیز یم يدلایم 407 ات 347 زا هک دوب یظعاو )Chrysostem( متسوسیرک  .2
 اجنآ زا نآ ماهبا و تسا مهم رایسب عوضوم نیا" :هدومن حیرشت هنوگنیا وا ،هدش هراشا نایتنرق لوا رد



 

 
 

221 

 هتشگ خوسنم زین عوضوم نیا دوخ و میشوپ یم مشچ قیاقح يرایسب زا هک دریگ یم همشچرس
 HOMILIES XX1X,1 ".هدیسر نایاپ هب رگید نونکا اما هداتفا یم قافتا لابق هک يزیچ

 هب أقلطم هک هدوب يا هناشن اهنابز هک درک راهظا يدلایم 410 دودح )Augustine( نیتسوگآ .3
 .دوش یم دودحم سدقم باتک نامز

 تشون يا همان ستنرق ياسیلک هب يدلایم 96 لاس رد )Clement of Rome( یمور تنملک .4
 مامت هب تنملک .دوب هدرک حلاصا و هراشا اهنآ هب سلوپ هک دش یتلاکشم نامه حلاصا ناهاوخ و
 .دوب هدش خوسنم لبق زا نامز نآ رد اهنابز نوچ ؟ارچ اهنابز زج هب دوب هدرک هراشا تلاکشم

 يا هراشا چیه ناوارف و لصفم ياه شراگن نتشاد اب )يدلایم ORIGEN )185-254  نگیروا .5
 .دنشاب وا اب نامز مه لومعم تاقافتا هرمز رد اه هناشن و ایاطع ریاس و اهنابز هک درکن عوضوم نیا هب

 نیتساج ،تشون نایسسفا هب ییاه همان هک هیکاطنا لها سویتانگیا نوچمه ناگدنسیون رگید .6
 هراشا اهنابز هب زگره سونیل فقسا و )يدلایم 195-130( سوینیریآ و  )يدلایم 167 -100( رترام
 .دندرکن يا

 یم نلاوسر اب نامزمه يا هدیدپ ار عوضوم نیا )يدلایمTertollion 155-202 (نایلوترت .7
 .دوخ اب نامزمه يا هدیدپ هن و دمان

 يربمایپ شیاه ییوگشیپ نداتفین قافتا لیلد هب هک )يدلایمMontanus )150 سوناتنوم  .8
 یلپ دنک ملکت اهنابز هب دناوت یم و تسا نلاوسر لسن زا هک درک یم اعدا وا .دش هتخانش نیغورد
 ار سوناتنوم دندوب لوسر يانحوی نادرگاش زا هک )PAPIAS( سایپاپ و )POLYCARP( پراک
 .دندرک باطخ نیغورد يربمایپ

 دنتشاد روضح نایدوهی هک ینامز طقف ،نلاوسر لامعا باتک رد هک دهد یم ناشن دعب هحفص لودج .9
 .دش یم هتفگ نخس اهنابز هب

 

 سسفا
 19 لامعا

 ستنرق
 18 لامعا

 هیرصیق
 10 لامعا

 هرماس
 8 لامعا

 میلشروا
 2 لامعا

 دوب اهنابز
 دندوب نایدوهی

 دوب اهنابز
 نایدوهی
 دندوب

 دوب اهنابز
 دندوب نایدوهی

 دوبن اهنابز
 دندوبن نایدوهی 

 دوب اهنابز 
 دندوب نایدوهی

 هک يرایسب نایدوهی
 یم یگدنز سسفا رد
 ات دوب مزلا دندرک
 ناونع هب ار اهنابز
 يرواد زا يا هناشن
  .دنونشب

 يرایسب نایدوهی
 ستنرق رد هک
 یم یگدنز
 دوب مزلا دندرک
 هب ار اهنابز ات
 يا هناشن ناونع
  .دنونشب يرواد زا

 یحیسم 6 و سرطپ
 دنتشادن رواب رابت يدوهی
 یم زین نایدوهی ریغ هک
 .دنبای تاجن دنناوت

 

 یمن يدوهی چیه
 هرماس رد تسناوت
 هک ارچ دنک یگدنز
 رفنتم اجنآ زا اهنآ همه
  .دندوب

 

 یب يدوهی 3000
 میلشروا رد نامیا
 اهنابز ات دنتشاد زاین
 هناشن ناونع هب ار
 يرواد زا يا
 . دنونشب
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 باتک هک درک تباث ناوت یم کیتامزیزاک ياهاسیلک زا ندیسرپ اب هک ییاه لاوس
 .دنک یم در ار اهنابز سدقم
 هکنیا ای ؟تساوخ امش زا یسک هک دوب لیلد نیا هب دیتفگ نخس اهنابز هب امش هک يراب نیلوا :1 لاوس
 دشاب هدرک هیصوت ارنآ امش هب یسک هکنیا نودب و دش يراج امش رب دیشاب هتساوخ امش هکنآ نودب اهنابز
 ؟دش یم ماجنا دیدج دهع رد هک هنوگنامه
 و لماک ادتبا ات دینک ربص ،هن دیتفگ ایآ ،دییوگب نخس اهنابز هب دش هتفگ امش هب هک ینامز :2 لاوس
 ؟منک هعلاطم دیدج دهع رد ار هیآ ره ینعم قیمع
 ؟دیرب یم راک هب ندرک هبوت يارب نایدوهی هب نداد رادشه يارب ار اهنابز امش ایآ :3 لاوس
 هب هکیسک نیاربانب" ؟دوش همجرت یتسرد هب هک دیهد یم هزاجا ار هدش اعد ياهنابز هشیمه ایآ :4 لاوس
 13 :14 نایتنرق لوا ".دیامن همجرت ات دنکب اعد ،دیوگ یم نخس ینابز
 هکنوچ زین امش ننچمه" ؟ار اسیلک ای دینک انب ار دوخ ،دییوگ یم نخس اهنابز هب هکیماگنه ایآ :5 لاوس
 12 :14 نایتنرق لوا ".دیوش هدوزفا اسیلک يانب يارب هکنیا دیبلطب دیتسه یناحور يایاطع رویغ
 دنشاب شوماخ اهاسیلک رد امش نانز و" ؟دننک یم تبحص اهنابز هب امش ياسیلک رد ناوناب ایآ :6 لاوس
 یم رگا اما		.دیوگ یم زین تاروت هکنانچ ،ندومن تعاطا هکلب تسین زیاج ندز فرح ار ناشیا هک اریز
 ".تسا حیبق ندز فرح اسیلک رد ار نانز نوچ ،دنسرپب دوخ نارهوش زا هناخ رد ،دنزومایب يزیچ دنهاوخ
 35-34 :14نایتنرق لوا
 نخس ینابز هب یسک رگا" ؟دنیوگ یم نخس اهنابز هب امش تاسلج رد رفن 3 رثکادح ای ود ایآ :7 لاوس
 27 :14 نایتنرق لوا ".دنک همجرت یسک و بیترت هب ،دنشاب هس هس تیاهن ای ود ود ،دیوگ
 دندش همجرت لأماک کی ره هکنیا زا سپ و تبون هب ،دننک یم تبحص اهنابز هب هکیناسک ایآ :8 لاوس
 ؟مه اب هراب کی ای و دنیوگ یم نخس

 انحوی نادرگاش-1
  .دندروآ نامیا

 دیمعت لسغ -2
  دنتفرگ

 اهنآ رب تسد سلوپ-3
  داهن

 هب سدقلا حور -4
  دش لزان اهنآ

 نخس اهنابز هب -5
 .دنتفگ

 يرادشه اهنابز :هتکن
 عامتجا يارب دوب
 يرواد زا نایدوهی
 .هدنیآ

 

 

 

 نامیا سویلینرک-1
 .دروآ

 دش رپ سدقلا حور زا-2
. 

 تفگ نخس اهنابز هب-3
. 

 . تفرگ دیمعت لسغ-4

 اهنابز هب اهنآ : هتکن
 ات دنتفگ نخس
 ار رابت يدوهی نایحیسم
 ریغ هک دننک دعاقتم
 دنناوتیم مه نایدوهی
 دنوادخ و دنبای تاجن
 قیرط زا طقف رگید
 . دنک یمن راک نایدوهی

 نامیا نایرماس -1
 .دندروآ

 .دنتفرگ دیمعت لسغ-2

 انحوی و سرطپ-3
 .دندراذگ اهنآ رب تسد

 ار سدقلا حور-4
 . دندومن تفایرد

 هب نایرماس  : هتکن
 .دنتفگن نخس اهنابز

 رب سپیلیف :هتکن
 دراذگن تسد نایرماس
 یم نلاوسر طقف اریز
 نتشاذگ اب دنتسناوت
 ار سدقلا حور ،تسد
 .دنهد لاقتنا

 هب نلاوسر -1
 تبحص اهنابز
 .دندرک

 تاجن رفن 2-3000
 .دنتفای

 رفن 3000 -3
 دیمعت لسغ
 .دنتفرگ

 رفن 3000 : هجوت
 نخس اهنابز هب
 .دنتفگن
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 ارنآ دیناوت یم ایآ هدوب سدقلا حور هک دینک یم رکف رگا ؟داد امش هب ار نابز هیطع حور مادک :9 لاوس
  ؟هنوگچ ؟دینک تباث
 و دیشاب لعفنم و تحار هک تفگ امش هب یسک هک دیدرک تفایرد ینامز ار نابز هیطع ایآ :10 لاوس
 ؟دیآ نوریب تسه هچ ره دیهد هزاجا و دینک یلاخ ار دوخ نهذ
 اعد ایآ ؟دیدرک هلباقم دتسرفب امش يارب ناطیش تشاد ناکما هچنآ ره اب ششوک و دهج اب ایآ :11 لاوس
 زا هچنآ زا ار امش دنوادخ دینک تبحص اهنابز هب هک دنشک یم شلاچ هب ار امش مدرم هک ینامز ات دیدرک
 ؟دنک تظفاحم تسین وا
 ار امش ندرک اعد و ناهاگزار نامز نآ ایآ و دنک یم جراخ شیوخ لرتنک زا ار امش نابز ایآ :12 لاوس
 ؟دنک یم لتخم
  ؟دیزومآ یم دنوادخ هرابرد رتشیب ار يزیچ هچ نابز قیرط زا :13 لاوس
 یم همتاخ ار دوخ نتفگ نخس اهنابز هب دشابن رضاح مجرتم یتقو امش ياسیلک رد دارفا ایآ :14 لاوس
 :14 نایتنرق لوا ".دیوگ نخس ادخ اب و دوخ اب و دشاب شوماخ اسیلک رد ،دشابن یمجرتم رگا اما" ؟دنهد

28 
  ؟دشاب هدرک تبحص اهنابز هب مناخ کی هک دینک ادیپ سدقم باتک رد هنومن کی دیناوت یم ایآ :15 لاوس
 ،مدوب لفط هک ینامز" ؟دیوگ یم هچ ملع و توبن ،اهنابز صوصخ رد 11 :13نایتنرق لوا :16 لاوس
 ،مدش درم نوچ اما .مدومن یم لقعت لفط دننام و مدرک یم رکف لفط نوچ و مدز یم فرح لفط نوچ
 ".مدرک كرت ار هنلافط ياهراک
 اهنابز سپ" 22 :14 نایتنرق لوا ؟تسین یناسک هچ يارب و تسا یناسک هچ يارب اهنابز :17 لاوس
 يارب هکلب تسین نامیا یب يارب توبن اما ؛نانامیا یب يارب هکلب ناراد نامیا يارب هن تسا یناشن
 ".تسا نارادنامیا
  ؟دشن هتفگ نخس اهنابز هب هرماس رد 8 نلاوسر لامعا رد ارچ :18 لاوس
  ؟دننک تفایرد ار سدقلا حور اهنآ ات داهنن نایرماس رب ار دوخ تسد سپیلیف ارچ :19 لاوس
 یمن سپیلیف اما دنهد لاقتنا ار سدقلا حور دنتسناوت یم نداهن تسد اب انحوی و سرطپ ارچ :20 لاوس
  ؟تسناوت
  )دوب نلاوسر صوصخم طقف هیطع نیا ،ریخ ( ؟دوب يدب یحیسم کی سپیلیف ایآ :21 لاوس
 لاح نامز رد اهنابز هک دزومآ یم 32-28 :2 لیئوی هک دننک یم اعدا اه کیتامزیراک زا یخرب :22 لاوس
 .حیسم یسیع مود روهظ زا تسا يا هناشن
 و تخیر مهاوخ رشب همه رب ار دوخ حور نآ زا دعب" :باوج ؟دیوگ یم هچ هرابنیا رد سدقم باتک 
 هیآ نیا رد ".دید دنهاوخ اهایور امش ناناوج و امش ناریپ و دومن دنهاوخ توبن امش نارتخد و نارسپ
 لیئوی رد قوف دراوم هک يا هنیمز .حیسم یسیع هیوناث ندمآ زا دعب هب تسا يا هراشا  "نآ زا دعب"
 حیسم مود روهظ زا لبق تاقافتا هب ار تیرشب هب حور ندش هتخیر هک دهد یمن هزاجا ام هب هدش حرطم
 .میهد تبسن
 .تسا حیسم مود روهظ زا يا هناشن زورما اهنابز هک دوش یم يرکفت ندرک در ببس لصا نیا

 فقوتم يدلایم 70 لاس رد هکیروطنامه درادن دوجو رگید اهنابز هیطع :يریگ هجیتن
 .دش
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 :سرد نیا تلااوس

 ؟دش هداد اهناسنا هب یلیلاد هچ هب اهنابز هیطع -1

 ؟دیسیونب ار 22-21 :14 نایتنرق لوا -2

 

  ؟تفای ناوت یم دروم راهچ مادک رد ار قیتع دهع رد نایدوهی هب يرادشه ناونعب اه نابز هیطع -3

 ؟دیسیونب ار تسا هدمآ سدقم باتک رد خیرات لوط رد اهنابز هک يدادیور جنپ -4

 

 ؟دش فقوتم اهنابز هیطع ینامز هچ -5

 

 ؟دنتسه یناسک هچ تاملاع اه هناشن و تازجعم ،تایآ 12:12 نایتنرق مود رد -6

 

 ؟داد دوخ نلاوسر هب ار تایآ و تازجعم دنوادخ ارچ 20-18 :16 سقرم رد -7

 

 مان ار هدنسیون جنپ مسا ؟دوب هچ اهنابز هرابرد يدلایم 320 ات ادتبا زا اسیلک ناگدنسیون نیلوا رظن -8
 ؟دیربب

 باتک هک درک تباث ناوت یم اه کیتامزیزاک زا ندیسرپ اب هک دیسیونب دوخ هاوخلد هب لاوس جنپ -9
 ؟دنک یم در ار اهنابز سدقم

 

 ؟تسیچ اهنابز هیطع زا امش يریگ هجیتن -10

 

 

 8 :13نایتنرق لوا – 27 :14نایتنرق لوا – 22 :14نایتنرق لوا :يدیلک ياه هیآ
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 یسوم و یسیع تهابش :40سرد

 

 و دنلب يادص لیلد هب ،تفگ نخس لیئارسا ینب اب نامسآ زا میقتسم روطب انیس هوک رد دنوادخ هکیماگنه
 زا اهنآ نیاربانب .دندش نازرل و ناسرت رایسب لیئارسا ینب ،هوک رس رب دنوادخ نیشتآ روضح و اسآ دعر
 و ،دیوگب نخس اهنآ اب یسوم قیرط زا هکلب دیوگن نخس اهنآ اب میقتسم روطب هک دندرک شهاوخ دنوادخ
 ینب هب ات دومرف یسوم هب دنوادخ اما .دش ادخ اب اهنآ هطساو یسوم و درک باجتسم ار اهنآ ياعد دنوادخ
 اب ات داتسرف دهاوخ نیمز يور لیئارسا ینب موق زا ار یسوم لثم يا یبن وا يزور هک دیوگب لیئارسا
  .دنک ملاعا مدرم هب ار وا ماکحا و دیوگ نخس مدرم

 ار وا ،دینادرگ دهاوخ ثوعبم وت يارب نم لثم ،تناردارب زا وت نایم زا ار يا یبن ،تیادخ ،هوهی"
 هوهی زاوآ :یتفگ ،هدومن تلأسم دوخ يادخ هوهی زا عامتجا زور رد بیروح رد هچنآره قفاوم .دیونشب
 هچنآ« :تفگ نم هب دنوادخ و .مریمب ادابم ،منیبن رگید ار میظع شتآ نیا و ،مونشن رگید ار دوخ يادخ
 ،درک مهاوخ ثوعبم وت لثم ناشیا ناردارب نایم زا ناشیا يارب ار يا یبن	 .دنتفگ وکین دنتفگ
 هینثت( "تفگ دهاوخ ناشیا هب میامرف رما وا هب هچنآره و تشاذگ مهاوخ شناهد هب ار دوخ ملاک و

15:18 – 18( 

 هلیسوب ار دوخ هدعو دنوادخ هک دشاب یم حیسم یسیع ،دوب یسوم موق زا و یسوم لثم هک يا یبن نآ
 .دناسر ققحت هب شرسپ

 .دش دهاوخ رهاظ ناهج رد فلتخم لکش هس هب دنوادخ هک دیوگ یم سدقم باتک
 دمآ ناهج نیا هب حیسم یسیع دنوادخ هک لوا هعفد .دنک توبن مدرم هب ار ادخ ملاک ات :یبن  -1

 26-22 :3لامعا و 14 :1انحوی .دمآ ایند هب هرکاب میرم قیرط زا ،یبن و ناسنا کی تروصب
  و تسشن ادخ تسار تسدب مظعا نهاک لکش هب دش هدنز ناگدرم زا وا هکیماگنه :مظعا نهاک -2

 25-24 :7نایناربع .دبلط یم تعافش ياعد ام يارب مظعا نهاک ناونع هب نونکا مه
 ات دش دهاوخ ناهج نیا دراو ناهاشداپ هاشداپ لکش هب حیسم یسیع ،هیوناث تشگزاب رد :هاشداپ -3

 16 :19هفشاکم .دنک تنطلس ایند یمامت رد
 رد .دنک ملاعا ار ادخ ملاک و دوش ناهج نیا دراو یسوم دننامه یبن کی لکش هب هک داد هدعو دنوادخ
 ره یگدنز رد هک دنتسه یتاقافتا اهتهابش نیا هک تخادرپ میهاوخ یسیع و یسوم تهابش هب ریز لودج
  .دندمآ دوجوب یسیع و یسوم ینعی ود

 یسیع یسوم یسوم و یسیع ياهراک
 رارق گرم دیدهت دروم تیلوفط نارود رد ود ره -1

 .دنتفرگ
 16-13:2 یتم  22:1 جورخ

 هدیزگرب شیوخ تما نداد ییاهر يارب ود ره -2
  .دندش

 18:4 اقول  10:3 جورخ

 مدرم هب ار ادخ ملاک ،یبن کی ناونعب ود ره -3
  .دندرک هظعوم

 15-14:6 انحوی 15:18 هینثت
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 27-23:7 نایناربع  6:99 ریمازم  .دنتشاد تناهک ماقم ود ره -4

 49:1و15:6 انحوی 15:18 هینثت  .دنتشاد یهاشداپ ماقم ود ره -5

          27 -22:5 انحوی  1:2 جورخ  .دندرک يرواد ار مدرم ود ره -6
  31:17 لامعا

 27و14-11:10انحوی 1:3 جورخ  .دندوب نابش ود ره -7

 5:2سوئاتومیت لوا 9-8:33 جورخ .دندوب اهناسنا و ادخ نیب هطساو ود ره -8

 10-8:4 نایمور 7:21 دادعا .دندوب هدننک تعافش ود ره -9

 10-8:4 یتم 27-24:11 نایناربع  .دندرک كرت ار ینیمز یهاشداپ للاج و هوکش  -10

 ریقف نارگید رطاخب اما دندوب دنمتلود هچرگ  -11
  .دنتشگ

 9:8 نایتنرق مود  26:11 نایناربع

  2:12 نایناربع 26:11 نایناربع  .دندرک لمحت ار یئاوسر ،هدنیآ للاج رطاخب  -12

 15:2 یتم 27:11نایناربع  .دندش هدناوخ رصم زا ود ره  -13

 11-10:1 انحوی 28-25:7 لامعا  .دندرک در و دنتخانشن ار اهنآ ناشناردارب  -14

 ادخ يوس زا اما دندش دودرم مدرم يوس زا  -15
  .دنتشگ زارفارس

 36:2 لامعا 35:7 لامعا

 31-28:11 یتم 5-4:5 جورخ  .دنداد شیاسآ اهنآ تامحز و اهراک زا ار مدرم  -16

 18:4 اقول 33-31:12 جورخ  .دنداد ییاهر ار ناریسا  -17

 11-9:2 نایپیلف  8:11 جورخ  .دندروآ رد وناز هب ار دوخ نانمشد  -18

 6:25 یتم 21:14جورخ  .دنداد ییاهر ار دوخ تما ناهاگنابش  -19

 27-26:7 یتم 21:14 جورخ  .دنتشاد طلست و تردق تعیبط و ایرد رب  -20

 14:4و37:7انحوی 6:17جورخ  .دندرک ریس بآ اب ار ناگنشت  -21

 35-33و14-1:6انحوی 27-24:78ریمازم .دندرک ریس نان اب ار شیوخ تما يا هزجعم اب  -22

 59-58:8انحوی 4:17 جورخ .دندش راسگنس هب دیدهت ود ره  -23

 29:11 یتم 3:12دادعا  .دندرک يوعد شیوخ تما يارب  -24

 30:12 یتم 26:32جورخ  .دندرک ار دنوادخ زا يرادبناج بلط مدرم زا  -25
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 29:11 یتم  3:12 دادعا  .دندوب عضاوتم ود ره  -26

 10:15سقرم 16:106ریمازم  .دندش عقاو دسح دروم نارگید يوس زا  -27

 3-1:17 یتم 30-29:34 جورخ  .تشگ نابات یهوکش اب رون اب ود ره هرهچ  -28

 دروم مدرم يوس زا مود تشگزاب زا لبق  -29
   .دنتفرگ رارق رخسمت

 4-3:3 سرطپ مود  1:32 جورخ

 20:22اقول 8:24 جورخ  .دندیشاپ شیوخ تما هب ار دهع نوخ ود ره  -30
 22:1 نایناربع
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 یحیسم یگدنز يابفلا :41سرد

 

 شور تسیاب یم ،دنک یم ادیپ تاجن وا مان ندناوخ و حیسم یسیع هب نامیا اب صخش کی هکیماگنه
 یحیسم کی هک تسا تیحیسم يابفلا ریز هتکن هدزاود .دهد رییغت سدقلا حور يرای اب ار دوخ یگدنز
 یگدنز رد هزور ره ار ریز هتکن هدزاود نیا دیناوتب هک منک یم اعد .دنک تیاعر دوخ یگدنز رد تسیاب یم
 .دیروآ دوجوب حیسم یسیع ام دنوادخ يارب يا هرمث دیناوتب ات دینک تیاعر دوخ

  .ندرک اعد .1
 )17:5 نایکینولاست لوا(  ".دینک اعد هشیمه " •
 .تفای دیهاوخ هک دیبلطب .دش دهاوخ هداد امش هب هک دینک لاوس میوگ یم امش هب نم و " •

 )9:11 اقول( ".دش دهاوخ هدرکزاب امش يارب هک دیبوکب
 ".دییامن زارتحا يدب عون ره زا" .دینک يرود ،تسا دولآ هانگ و دب رهاظ هب هک يزیچ ره زا .2

 )22:5 نایکینولاست لوا(
  .دیشاب نابرهم نارگید هب تبسن .3

 مه ار امش حیسم رد ادخ هکنانچ دییامن وفع ار رگیدمه و میحر و دیشاب نابرهم رگیدگی اب و" •
  )32:4 نایسسفا( ".تسا هدیزرمآ

 ".دیامنب مارکا دوخ زا رتشیب ار يرگید کی ره و دیراد تسود ار رگیدکی هناردارب تبحم اب		" •
 )10:12 نایمور(

 ناگدنونش طقف هن دیشاب ملاک ناگدننک نکل" .نآ هدنونش طقف هن دیشاب ملاک هدننک لمع .4
 )22:1 بوقعی( ".دنهد یم بیرف ار دوخ هک

 لکوت يو رب و راپسب دنوادخ هب ار دوخ قیرط" .دیراپسب دنوادخ هب ار دوخ یگدنز و اهقیرط .5
 )5:37 ریمازم( ".داد دهاوخ ماجنا ار نآ هک نک

 ایعشا( ".دیوگ یم امش يادخ !دیهد یلست ارم موق !دیهد یلست" .دیهد یلست ار ناگدز متام .6
1:40( 

 و همهمه نودب ار يراکره و" .دیهد ماجنا ثحب و رج نودب  و هیلاگ نودب ار زیچ همه .7
 ) 14:2 ناییپیلف( "،دینکب هلداجم

 هدش هدیشخب امش هب دنوادخ فرط زا دیراد یگدنز رد هک ییاهزیچ مامت هک دینادب .8
 وا دزن هک اهرون ردپ زا دوش یم لزان و تسا لااب زا لماک ششخب ره و وکین یگدنشخب ره" .تسا
 )17:1 بوقعی( ".تسین شدرگ هیاس و لیدبت چیه

 دسح نازیگنا هنتف رب و زاسم شوشم ار نتشیوخ ناریرش ببس هب" .دینکن يدوسح نارگید هب .9
 )1:37 ریمازم( ".ربم

  .دیشاب هدنشخب و دنمتواخس .10
 )9:3 لاثما( ".شیوخ لوصحم همه ياهربون زا و امن میرکت ار دنوادخ دوخ کلمیام زا" •
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 ادخ اریز ،رارطضا و نزح هب هن ،دنکب تسا هدومن هدارا دوخ لد رد هک يروطب سکره اما	 " •
 )  7:9 نایتنرق مود( ".دراد یم تسود ار شوخ هدنشخب

 راوتسا فاصنا هب ار دوخ ياهراک وا .دشاب هدنهد ضرق و فوئر هک یصخش تسا هدنخرف	 " •
 ) 5:112 ریمازم( ".دراد یم

 زاوآ هاگنآ" .دیورب و دینک تعاطا ،دتسرفب ییاج ای و یتمدخ هب ار امش دنوادخ رگا  .11
 ".تسرفب ارم کیبل :متفگ ؟دورب ام يارب هک تسیک و متسرفب ار هک :تفگ یم هک مدینش ار دنوادخ
 )8:6  ایعشا(

 تسا نیا هک دیشاب رکاش يرما ره رد" .دیشاب رازگرکش يزیچ ره رد و یطیارش ره رد .12
 )18:5 نایکینولاست لوا( ".یسیع حیسم رد امش قح رد ادخ هدارا
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 ؟ دیراد یتسد عون هچ :42سرد

 

 هب ارم ياهتسد هک !داب كرابتم ،تسا نم هرخص هک دنوادخ" .یناحور دربن رد هدنگنج تسد .1
  17-10:6 نایسسفا - ) 1:144 ریمازم( "!داد میلعت برح هب ارم ياهتشگنا و گنج

 هب اهتسد نداهن مه رب یکدنا و ،باوخ یکدنا و تفخ یکدنا" .هدش هداهن مهرب لبنت تِسد .2
 :6لاثما( ".حلسم درم دننام وت رب يدنمزاین و ،دمآ دهاوخ وت رب نزهار لثم رقف سپ .باوخ تهج

10-11( 
 ".دینادرگ مکحم ار هدنزرل ياهوناز و دیزاس يوق ار تسس ياهتسد" .ناسرت و تسس ياهتسد .3

 ) 3:35 ایعشا(
 ،متخاس ناب هدید لیئارسا نادناخ يارب ار وت ناسنا رسپ يا	" .هدنهدن تراشب نینوخ ياهتسد .4

 هتفگ ریرش درم هب نم هک ینیح و	.نک دیدهت نم بناج زا ار ناشیا و ونشب نم ناهد زا ار ملاک سپ
 وا تشز قیرط زا ار ریرش نآ ات ییوگن نخس و ینکن دیدهت ار وا وت رگا ،درم یهاوخ هتبلا هک مشاب
 وت تسد زا ار وا نوخ اما ،درم دهاوخ شهانگ رد ریرش نآ هاگنآ ،يزاس هدنز ار وا ،هدومن دیدهت
 و )18 – 17:3 لایقزح( ".دیبلط مهاوخ
 ،ما هدرک هظعوم ادخ توکلم هب و هتشگ امش نایم رد هک امش عیمج هک مناد یمار نیا لاحلا و"
 ."متسه يرب همه نوخ زا نم هک مبلط یم یهاوگ امش زا زورما سپ .دید دیهاوخن ارم يور رگید
  26 -25 :20لامعا

 هب ،هدش لوغشم دوخ ياهراک هب و دیوش مارآ هکنیا رد دیشاب صیرح و" .يراک و لاعف ياهتسد .5
 )11:4 نایکینولاست لوا( "،میدرک مکح ار امش هکنانچ ،دییامن بسک شیوخ ياهتسد

 ياه تسد ،نادرم هک مراد نیا يوزرآ سپ" .اعد رد ادخ يوس هب هدش زارد ياهتسد .6
 ) 8:2 سوئاتومیت لوا( ".دننک اعد اج ره رد ،هتخارفارب لادج و ظیغ نودب ار سدقم

  )12:12نایناربع( ".دییامن راوتسا ار هدش تسس ياهوناز و هداتفا ياهتسد اذهل	" .هداتفا ياهتسد  .7
 یگنس ناشیا سپ .دش نیگنس یسوم ياهتسد و" .اعد تمدخ رد یسوم نیگنس ياهتسد .8

 ،فرط نآ زا يرگید و فرط نیا زا یکی ،روح و نوراه و .دنیشنب نآ رب هک دنداهن شریز ،هتفرگ
 ) 12:17 جورخ( ".دنام رارقرب باتفآ بورغ ات شیاهتسد و ،دنتشاد یم رب ار وا ياهتسد

 امش هب ات دییوج برقت ادخ هب و" .وا هب ندش کیدزن و ادخ اب تکراشم رد رهاط ياهتسد .9
 ".نلادود يا ،دینک كاپ ار دوخ ياهلد و ناراکهانگ يا ،دیزاس رهاط ار دوخ ياهتسد .دیامن یکیدزن
  ) 8:4 بوقعی(
 ربتعم هک انحوی و افیک و بوقعی نوچ سپ" .نارادنامیا ریاس اب تمدخ يارب تقافر تسد .10

 ام ات دنداد ابانرب و نم هب تقافر تسد ،دندید دوب هدش اطع نم هب هک ار یضیف نآ ،دندوب ناکرا هب
 ) 9:2 نایطلاغ( ".نانوتخم يوس هب ناشیا هکنانچ ،میورب اهتما يوس هب

 وت ياهتسد نویهص يا !سرتم هک دش دهاوخ هتفگ میلشروا هب زور نآ رد" .تسس تسد .11
 ) 16:3  اینفض( ".دوشن تسس
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 ياهتسد بسک زا و ،درخ یم ار نآ ،هدرک رکف هعرزم هرابرد" .نانز لاعف و راکرپ ياهتسد .12
 ) 13:31 لاثما( ".دیامن یم سرغ ناتسکات دوخ

 لامک بسح هب ار ناشیا سپ" .ام ندرک ییامنهار و تیاده رد دنوادخ رهام ياهتسد .13
 )72:78 ریمازم( ".درک تیاده شیوخ ياهتسد تراهم هب ار ناشیا و دومن تیاعر دوخ لد

 نیا :تفگ دنهاوخ ار وا و" .ام ناهانگ شزرمآ يارب حیسم یسیع حورجم ياهتسد .14
 هناخ رد هک تسا ییاهنآ داد دهاوخ باوج وا و ؟تسیچ دشاب یم وت ياهتسد رد هک تاحارج
 ) 6:13 ایرکز ( ".ما هدش حورجم اهنآ هب شیوخ ناتسود

 هدنز يادخ ياهتسد هب نداتفا" .يرواد رد دنودخ ناتسد هب كانلوه ياهزیچ نداتفا .15
 )31:10 نایناربع( ".تسا كانلوه يزیچ

 يا هفاب ،هعرزم رد و ،ینک ورد شیوخ هعرزم رد ار دوخ لوصحم نوچ" .تکرب رپ ناتسد .16
 ار وت تیادخ هوهی ات دشاب نز هویب و میتی و بیرغ يارب ؛درگمرب نآ نتشادرب يارب ،ینک شومارف
 )19:24  هینثت( ".دهد تکرب تتسد ياهراک همه رد
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 ؟دمآ ناهج نیا هب حیسم یسیع ارچ :43سرد
 
 
 میهاوخ اهنآ رورم هب هک دراد ناهج نیا هب حیسم یسیع ندمآ رب ینبم ار يدایز لیلاد سدقم باتک
 .تخادرپ
 هک مات لوبق قیلا و تسا نیما نخس نیا" .دمآ ناهج نیا هب ناراکهانگ تاجن يارب وا -1

 لوا( ".متسه اهنآ نیرتگرزب نم هک دشخب تاجن ار ناراکهانگ ات دمآ ایند هب یسیع حیسم
 )15 :1سوئاتومیت

 هبوت هب ار نایصاع ات هکلب نلاداع ات ما هدماین و" .دنک توعد هبوت هب ار ناراکهانگ ات دمآ وا -2
 )32 :5اقول ( ".مناوخب

 دماین ناسنا رسپ هکنانچ" .دهدب اهنآ يارب ار دوخ ناج و دنک تمدخ اهناسنا هب ات دمآ وا -3
 )28 :20یتم( ".دزاس ادف يرایسب هار رد ار دوخ ناج و دنک تمدخ ات هکلب دوش مودخم ات

 نآ رد دش عقاو و"  .میبای دیمعت مه ام ات دشاب يا هنومن ام يارب و دبای دیمعت ات دمآ وا -4
 19 :28یتم و ) 9 :1سقرم( ".تفای دیمعت ییحی زا ندرا رد هدمآ لیلج هرصان زا یسیع هک مایا

 زین اهنآ رد ات میورب مه رواجم تاهد هب :تفگ ناشیدب" .دنک هظعوم ار لیجنا مایپ ات دمآ وا -5
 دومن یم ظعو ناشیا سیانک رد لیلج مامت رد سپ .مدمآ نوریب راک نیا تهجب هک اریز ،منک هظعوم
  )39-38 :1سقرم( ".درک یم جارخا ار اهوید و

 و هحلاصم دنوادخ اب دنناوتب مدرم ات دناسرب مدرم هب ار هحلاصم تراشب ات دمآ وا -6
 هک ینانآ هب ار هحلاصم و دیدوب رود هک امش هب دیناسر ار هحلاصم تراشب هدمآ و" .دننک یتشآ
 )18-17 :2نایسسفا( "میراد لوخد حور کی رد ردپ دزن ود ره وا هلیسوب هک اریز .دندوب کیدزن

 ناریقف ات درک حسم ارم هک اریز ،تسا نم رب دنوادخ حور" .دهد افش ار نلاد هتسکش ات دمآ وا -7
 هب ار ناروک و يراگتسر هب ار ناریسا و مشخب افش ار نلاد هتسکش ات ،داتسرف ارم و مهد تراشب ار
 )18 :4اقول ( "،مزاس دازآ ،ار ناگدیبوک ات و منک هظعوم ،ییانیب

 نلاوسر ؛ ) 19 :2یتم( لیئارسا طیارش .دنک یبایزرا ار مدرم تیعضو و طیارش ات دمآ وا -8
 .)44-42 :24یتم( اسیلک ؛ )43 :26یتم(

 هن مدرک لوزن نامسآ زا اریز" .دناسر لامک هب و دهد ماجنا ار ینامسآ ردپ هدارا ات دمآ وا -9
 )38 :6 انحوی( ".دوخ هدنتسرف هدارا هب هکلب ،منک لمع دوخ هدارا هب ات

 دوخ هدنب ادخ لأوا امش يارب"	.دزاس رود نامناهانگ زا ار ام و دهد تکرب ام هب ات دمآ وا -10
 ".شناهانگ زا امش زا یکی ره ندینادرگرب هب دهد تکرب ار امش ات داتسرف ،هدینازیخرب ار یسیع
 )26 :3لامعا(

 وا طلست و ناطیش دیلپ ياه هشقن مامت وا .دربب نیب زا ار ناطیش لامعا ات دمآ وا -11
 سیلبا هک اریز تسا سیلبا زا دنک یم هانگ هکیسک و"	 .درک دوبان ار اهناسنا راکفا و لد رب
 لوا( ".دزاس لطاب ار سیلبا لامعا ات دش رهاظ ادخ رسپ تهج نیا زا و .تسا هدوب راکهانگ ادتبا زا
 )8 :3انحوی

 تبحم و" .دشخب ینادواج تایح ام هب و دشاب ام ناهانگ يارب يا هرافک ات دمآ وا -12
 تسیز يو هب ات تسا هداتسرف ناهج هب ار دوخ هناگی رسپ ادخ هکنیا هب تسا هدش رهاظ ام هب ادخ
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 و دومن تبحم ار ام وا هکنیا هکلب ،میدومن تبحم ار ادخ ام هکنآ هن ،تسا نیمه رد تبحم و	.مییامن
 یم زین ام ،دومن تبحم نینچ ام اب ادخ رگا ،نابیبح يا .دوش ام ناهانگ هرافک ات داتسرف ار دوخ رسپ
 ام رد ادخ ،مییامن تبحم ار رگیدکی رگا ؛دیدن ار ادخ زگره یسک .مییامن تبحم ار رگیدکی دیاب
 اریز ام رد وا و مینکاس يو رد هک میناد یم نیا زا	.تسا هدش لماک ام رد وا تبحم و تسا نکاس
 تاجن ات داتسرف ار رسپ ردپ هک میهد یم تداهش و میا هدید ام و		.تسا هداد ام هب دوخ حور زا هک
 )14-9 :4انحوی لوا( ".دوشب ناهج هدنهد
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 ؟تسا صقان امش یگدنز رد يزیچ هچ :44سرد
 
 
 تیلوفط زا لماک روطب ار ادخ تعیرش و ماکحا همه هک درک اعدا و دمآ حیسم یسیع دزن دنمتورث یناوج
 زا ار اهنیا همه :تفگ ار يو ناوج" ،درادن یصقن چیه هک دومرف حیسم یسیع هب و تسا هتشاد هاگن
 هتفر ،يوش لماک یهاوخب رگا	:تفگ ودب یسیع ؟تسا صقان هچ ارم رگید .ما هتشاد هاگن تیلوفط
 نوچ .امن تعباتم ارم هدمآ و ؛تشاد یهاوخ یجنگ نامسآ رد هک هدب ارقف هب و شورفب ار دوخ کلمیام
 )22-21 :19یتم( ".تشاد رایسب لام هک اریز تفرب ،هدش گنت لد ،دینش ار نخس نیا ناوج
 رد ار دنوادخ و دوب هداد رارق دوخ یگدنز تیولوا رد ار تورث و لوپ هک دوب نیا دنمتورث ناوج صقن
 هچ امش .دوش ادخ توکلم دراو تسناوتن تایدام و ایند هب قشع رطاخ هب وا تهج نیا زا .يدعب تیولوا
 اهنآ دیابن و میراد زاین دوخ یگدنز رد ام هک دنتسه ییاهزیچ ریز ياه هتکن ؟دیراد دوخ یگدنز رد یصقن
 .دشاب صقان ام یگدنز رد
 رد روضح ای و سدقم باتک ندناوخ قیرط زا دنوادخ تخانش و شناد ندروآ تسدب .تفرعم .1

 تفرعم وت هکنوچ .دنا هدش كلاه تفرعم مدع زا نم موق	" .اسیلک رد سدقم باتک هعلاطم تاسلج
 ار دوخ يادخ تعیرش هکنوچ و يوشن نهاک نم يارب هک مدومن كرت ار وت زین نم يدومن كرت ار
 )6 :4عشوه( ".دومن مهاوخ شومارف ار وت نادنزرف زین نم يدرک شومارف

 حیسم راک رد اریز" .نارادنامیا يانب و اهناسنا ناج تاجن و حیسم فادها دربشیپ يارب .تمدخ .2
 لامک هب نم يارب ار امش تمدخ صقن ات تخادنا رطخ هب ار دوخ ناج و دش توم رب فرشم
 )30 :2نایپیلیف( ".دناسر

 رد و" .دنوادخ للاج يارب تراهم ندروآ تسدب يارب فلتخم ياهتصرف زا هدافتسا .اهتصرف .3
 یم رکفت زین نیا رد و دروآ هفوکش نم يارب امش رکف ،رخآ نلاا هک مدیدرگ داش رایسب دنوادخ
 )10 :4نایپیلیف( ".دیتفاین تصرف نکیل ،دیدرک

 تبوطر هک روطنامه .نارادنامیا دشر يارب سدقم باتک مهم و بوخ میلاعت ینعی تبوطر .تبوطر .4
 يا هراپ و" .دوش یم نانامیا ون دشر ثعاب زین سدقم باتک بوخ میلاعت ،دوش یم لاهن دشر ثعاب
 )6 :8اقول( ".دیدرگ کشخ تشادن یتبوطر هک تهجنآ زا دییور نوچ هداتفا خلاگنس رب

 میمصت دوخ یگدنز هیحان یمامت رد هنلاقاع میناوتب ات دشخب یم ام هب دنوادخ هک یشناد .تمکح .5
 هب ار سک ره هک ییادخ زا دنکب لاؤس ،دشاب تمکح هب جاتحم یسک امش زا رگا و" .میریگب
 )5 :1بوقعی( " .دش دهاوخ هداد وا هب و دیامن یمن تملام و دنک یم اطع تواخس

 10-5 :1سرطپ مود رد بوخ تایصوصخ تشه .6
 )یگدنز راوشد تیعضو رد وا ياه هدعو و ادخ هب ندرک دامتعا( نامیا •
 )حیسم یسیع دنوادخ يارب بوخ دهاش ندوب يارب یهلا توق( تلیضف •
 ملع •
 تفع •
 ربص •
 )دوخ یگدنز رد ادخ ياهیگژیو ندرک نایامن( يرادنید •
 هناردارب تبحم •
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 )هیریخ راک ماجنا ،لمع رد تبحم( تبحم •
 انز ینز اب هکیسک اما	" .یگدنز فلتخم طیارش رد لقع ندرب راکب و دب و بوخ صیخشت  .مهف .7

 و برض وا .تخاس دهاوخ كلاه ار دوخ ناج ،دیامن لمع نینچ هکره و تسا لقعلا صقان ،دنک
 زور رد و تسا درم مشخ تدش ،تریغ هک اریز	.دش دهاوخن وحم وا گنن و ،تفای دهاوخ ییاوسر
 لوبق ،ینک هدایز ار ایاطع دنچره و درک دهاوخن رظن يا هرافک چیه رب	.دومن دهاوخن تقفش ،ماقتنا
 )35-32 :6لاثما( ".دومن دهاوخن

 )7:7لاثما( "،مدومن هدهاشم لقعلا صقان یناوج ،ناناوج نایم رد و ،مدید نلاهاج نایم رد" .8
 هب کمک يارب اسیلک هب اهایاده و اهکی هد ندیشخب .اهیرنویسم و اسیلک زا یلام تیامح .9

 هینوداکم زا هک یناردارب اریز" .يدبا تکلاه زا اهناسنا ناج تاجن و لیجنا مایپ شخپ و هظعوم
 ".تشاد مهاوخ و هتشاد هاگن ار دوخ امش رب نداهن راب زا زیچره رد و دندومن ارم تجاح عفر ،دندمآ
 )9 :11نایتنرق مود(

 یب زور هنابش هک" .میهد شیازفا ار دوخ نامیا میناوت یم ادخ ملاک يریگدای اب .میلعت و نامیا .10
 لوا( ".میناسر لامک هب ار امش نامیا صقن و مینک تاقلام وربور ار امش ات مینک یم اعد رامش
 )10 :3نایکینولاست

 راتفر هتسیاش روطب دنا جراخ هک ینانآ دزن ات" .میشابن یگدنز رد يزیچ چیه جاتحم .زیچ چیه .11
 )12 :4نایکینولاست لوا( .دیشابن جاتحم زیچ چیه هب و دینک
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 ؟مینک تیاده حیسم هب ار یصخش هنوگچ :45سرد
 
 
 :میشاب هتشاد تراهم تراشب ماگنه رد تسیاب یم هک يا هلحرم راهچ
 .هملاکم زاغآ .لوا هلحرم
 .دنوش هدیسرپ تسیاب یم هک یتلااوس و زاین دروم ياه هیآ .مود هلحرم
 .دنک تفایرد دوخ هدنهد تاجن ناونعب ار حیسم ات میشکب شلاچ هب ار درف هنوگچ .موس هلحرم
 .نتفای تاجن زا درف نتخاس نئمطم .مراهچ هلحرم
 هتکن راهچ هگرب نیا رد .دینک هدافتسا "تسیا" یتراشب هگرب اب قبطنم تلااوس نیا زا
 .میهد تراشب نارگید هب تقد اب ار اهنآ دیاب هک تسه
 یتراشب هگرب قیرط زا ار لیجنا مایپ دیناوتب ات دیراذگب تاقلام و رارق یصخش اب هک دیشاب یتصرف لابند
 .دیهد تراشب وا هب هفقو نودب "تسیا"
 
  .هملاکم زاغآ .لوا هلحرم
 ؟مینک عورش ار هملاکم هنوگچ

 .دنوش هدیسرپ تسیاب یم هک یتلااوس و زاین دروم ياه هیآ .مود
 
 :لوا هتکن

 
 ؟دیناوخب ارنآ ریز هیآ و لیطتسم لخاد رتیت دینک تبحم ًافطل  .1 شسرپ

 دنا هدرک هانگ همه .1

 23 :3نایمور ".دنمورحم ادخ للاج زا و دنا هدرک هانگ همه اریز"
 هانگ  ؟تسیچ هیآ نیا رد یلصا عوضوم دینک یم رکف  .2 شسرپ
 دنوادخ ماکحا نتسکش  ؟تسیچ هانگ ینعم  .3 شسرپ
 .تسیچ هانگ هک دنهد یم ناشن ریز سکع راهچ نیا

 هکینامز و دیهدب اهنآ هب ار هوزج( ؟مراذگب امش رایتخا رد ار هوزج نیا تسا نکمم ،دیشخبب   :1شسرپ
 و هتخانش ار دنوادخ ًاصخش دیناوت یم هنوگچ هکنیا دروم رد هوزج نیا )،دییوگب ،دنتفرگ ارنآ
 .دهد یم حیضوت دیشاب هتشاد يدبا یگدنز
  ؟دیا هدرک رکف دبا تایح و دنوادخ دروم رد لاحب ات ایآ

 هلب  ؟مسرپب یلاوس امش زا تسا نکمم       :2شسرپ

 تشهب هب %100 هک دیتسه نئمطم ایآ )رگید نامز کی ای( دیریمب بشما دشاب رارق رگا   :3شسرپ
 هن ؟تفر دیهاوخ

 ؟دیوش نئمطم دیهاوخ یم ایآ   :4شسرپ

 نئمطم تشهب هب نتفر زا هنوگچ هک دهد یم ناشن ام هب سدقم باتک ساسا رب هگرب نیا   :5شسرپ
  .دنک یم تباث ار مهم لصا 4 هک دید دیهاوخ ،دینک هاگن ار هگرب لخاد رگا .میوش
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 و یلصا نامرف نتسکش ،نداد رارق تیولوا رد ار دوخ ،دوخ هار هب نتفر ،تسا هانگ دنوادخ زا ندش رود •
 .تسا نامناگیاسمه و دنوادخ نتشادن تسود ینعی مود
 ساسا رب ام .دنک یم ادج رگیدکی زا ار ناتسود ندرک اوعد هکنانچ دنک یم ادج دنوادخ زا ار ام هانگ •

  .میراکهانگ نآ ندرک رایتخا لیلد هب نینچمه و هانگ تعیبط
 دنوادخ اب هسیاقم رد ام اما ،تسا لماک %100 دنوادخ ،میریگب رظن رد 100 ات 0 زا ار لامک رایعم رگا •
 لامک اب هسیاقم رد اما میسرب رظن هب "بوخ" تسا نکمم مدرم ریاس اب هسیاقم رد .میلماک % . اًبیرقت
 .میراکهانگ تدشب یگمه دنوادخ
 اب "تسین هوهی دنوادخ زا ریغ ییادخ چیه" :دیوگ یم لوا نامرف .تسا نامرف هد نتسکش ،هانگ •
 يرگید يادخ ای و میا هداد رارق دنوادخ زا رتارف ار نامدوخ ای يزیچ راب دنچ و نیدنچ ام همه لاحنیا
 ).دیهد ماجنا نامرف 10 هیقب دروم رد ار راک نیمه( میا هدرک شتسرپ ار هوهی زا ریغ
 ."دنوادخ تیسودق اب هسیاقم رد میتسه یگرزب ناراکهانگ همه ام" هتفگ سکع ریز  .4 شسرپ

 دنوادخ تسادق اب هسیاقم رد ناهج مدرم همه و نم ،امش هک دیتسه قفاوم ایآ
 هلب  ؟میتسه یگرزب ناراکهانگ

  ؟دشاب امش يادخ )حیسم یسیع( سدقم باتک يادخ یهاوخ یم ایآ  .5 شسرپ
 و هبوت( ؟ینک تشگزاب دنوادخ يوسب و ینادرگرب ور ناهانگ زا یهاوخ یم ایآ  .6 شسرپ

 )ینامیشپ
 
 :مود هتکن
 ؟دیناوخب ارنآ ریز هیآ و مود رتیت دینک تبحم تسا نکمم ًافطل  .1 شسرپ

 .تسا گرم هانگ تازاجم -2  .2

 قیرط زا تسا نادواج تایح دنوادخ هیده اما تسا گرم هانگ دزم اریز"
 23 :6نایمور ".ام دنوادخ حیسم یسیع

 دیناد یم .میتسه یگرزب ناراکهانگ ام همه دنوادخ تیسودق اب هسیاقم رد هک میدید  .2 شسرپ
 اب ام همه نوچ هک تسا ینعم نیدب – "تسا توم هانگ دزم" ؟تسیچ نآ هجیتن
  .میا هناور گرم تمس هب یگمه ،میا هدش هانگ بکترم دنوادخ ماکحا نتسکش

 گرم
 ؟تسیچ

 يدبا گرم ،مود گرم و میور یم ایند زا هک ینامز تسخن .دراد دوجو گرم عون ود 
 .تسا رت يدج رایسب هک تسا
 گرم تسا نیا ،دش هدنکفا شتآ هچایرد هب ناگدرم يایند و گرم هاگنآ
 14 :20 هفشاکم  . مود

 ام همه نوچ هک ینعم نیدب .شتآ هچایرد ؟تسیچ مود هیآ رد مود گرم زا روظنم  .3 شسرپ
 ربخ نیا .میتسه شتآ هچایرد هار رد همه ام هک دیوگ یم دنوادخ نوناق ،میا هدرک هانگ
 شتآ هچایرد هب ما هداد ماجنا هک یناهانگ تازاجم يارب مهاوخ یمن نم .تسا يدب
 دنوادخ و دیوش هتخادنا شتآ هچایرد هب هک دیرادن تسود أنئمطم مه امش .موش هتخادنا
 هچایرد زا تاجن يارب یهار ایآ .میوش هتخادنا شتآ هچایرد هب ام هک دهاوخ یمن مه
 ام هب ار دیواج یگدنز هیده دنوادخ :دینک هجوت بوخ ربخ هب .هلب ؟دراد دوجو شتآ
  .دهد یم داهنشیپ

 ،درک راکنا ای درک تفایرد ناوت یم هک ناگیار شکشیپ ؟تسیچ "هیده" لومعم ینعم  .4 شسرپ
 .درک در ای تفریذپ ناوت یم



 

 
 

238 

 و دنوادخ نتخانش و گرم زا دعب تشهب هب نتفر ؟تسیچ "دیواج یگدنز"  .5 شسرپ
  ایند نیا رد وا اب طابترا

 زا ای و بوخ ياهراک قیرط زا ارنآ ام ؟میروآ تسدب ار دیواج یگدنز میناوت یم هنوگچ  .6 شسرپ
 هب دیاب .نامدنوادخ حیسم یسیع قیرط زا اهنت هکلب ،میروآ یمن تسدب بهذم قیرط
 .مینک هجوت هداد ماجنا ام يارب دنوادخ هچنآ

 :موس هتکن
: 1شسرپ

   
 ؟دیناوخب ارنآ ریز هیآ و موس رتیت دینک تبحم تسا نکمم ًافطل

 
 تفرگ دوخ هب ار ام تازاجم یمامت یسیع .3
 زونه ام هک عقوم نآ رد دنکیم تباث ام يارب ار دوخ تبحم ادخ اما
     8 :5 نایمور .درم ام يارب حیسم ،میدوب راکهانگ
 

 .درم ام يارب حیسم  ؟تسیچ هیآ نیا رد یلصا عوضوم دینک یم رکف :    2شسرپ
  ؟تسیچ نآ ینعم :  3شسرپ
 
 :دیشکب ار ریز لکش هداد حیضوت ار ریز دراوم
 

 

 .تساهناسنا مامت یجنم حیسم
 .دشاب زین وت هدنهد تاجن هک تسا هدامآ وا
 هدنیآ و لاح ،هتشذگ ناهانگ مامت دنوادخ :هجوت
 .داد رارق حیسم رب و تفرگ ار ام
 هدش هارمگ نادنفسوگ لثم ام عیمج"
 هتشگرب دوخ هار هب ام زا کی ره و میدوب
 ".داهن يو رب ار ام همه هانگ دنوادخ و دوب
 6 :53 ایعشا
 يور ار ام ناهانگ همه لماک تازاجم یسیع
 ات شتآ هچایرد رد دیاب هک ام ياجب تشادرب بیلص
 . میدش یم تازاجم دبا

  ،دش حورجم وا ام ياهریصقت ببس هب اما
 : دیدرگ هتفوک وا ام ناهانگ ببس هب
 ياهمخز اب و دوب يو رب ام یتملاس بیدأت
 5 :53 ایعشا .میا هتفای افش ام وا

 
 
 بیلص( دینک مسجت ار دوب ندرپس ناج لاح رد بیلص يور حیسم هک ینامز شیپ لاس 2000 رگا
 زا ینامز روحم کی( تسناد یم تیرشب نایاپ ات زاغآ زا دارفا همه دروم رد ار زیچ همه دنوادخ .)دیشکب
 طخ 2( تسناد یم مینک یم یگدنز 21 نرق رد نونکا هک ام دروم رد دنوادخ .)دیشکب نایاپ ات ادتبا
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 .تسناد یم موش یم بکترم مگرم ات دلوت نامز زا نم هک یناهانگ مامت دروم رد دنوادخ .)دیشکب
 .تسناد یم ،دش دیهاوخ بکترم ناتگرم ات دلوت هظحل زا امش هک یناهانگ دروم رد دنوادخ
  یناسک همه ناهانگ دروم رد و دندوب هدرک یگدنز هتشذگ رد هک یناسک همه ناهانگ دروم رد دنوادخ
 .)دیشکب "لاح" نامز زا دعب و لبق يدایز طوطخ ( .دناد یم درک دنهاوخ یگدنز هدنیآ رد هک
 يدارفا مامت و نم ،امش ناهانگ مامت دنوادخ ،دوب ندرپس ناج لاح رد بیلص يور رب حیسم هک ینامز
 ار حیسم ،دنوادخ .داد رارق حیسم یسیع رب و هتشادرب ار دنا هدرگ یگدنز هدنیآ و ،لاح ،هتشذگ رد هک
 ار حیسم یسیع ،دنک تازاجم شتآ هچایرد رد دبا ات ار ام هکنآ ياج هب ردپ يادخ و درک دادملق راکهانگ
 نامز روحم رود هریاد کی( .درک تازاجم ناهانگ یمامت يارب تعاس شش تدم هب بیلص يور رب
 هانگ دنوادخ" .)دیشکب شتآ هچایرد تمس هب شلف کی و بیلص تمس هب نآ زا شلف کی و هدیشک
 6 :53 ایعشا ".داهن يو رب ار ام عیمج

 رد نامناهانگ رطاخب دبا ات ام هکنآ ياج هب بیلص يور رب ام ناهانگ مامت يارب ندش تازاجم اب حیسم
 ریز و "دارفا همه یجنم" :دیسیونب بیلص رانک( .دش دارفا همه یجنم ،میوش تازاجم شتآ هچایرد
 )."ام تاجن يارب هدامآ" :دیسیونب .دیشکب طخ نآ

 مه امش یجنم ات تسا هدامآ و رضاح ،دیهاوخب وا زا امش رگا و تسا رشب یمامت یجنم نونکا حیسم
 يور رب حیسم طسوت دارفا همه و نم ،امش هدنیآ و لاح ،هتشذگ ناهانگ مامت تازاجم لااح نیمه .دشاب
 .تسا هدش ادا بیلص

 100 دیسیونب( دنا هدرک یگدنز لاحبات خیرات لوط رد رفن درایلیم 100 دودح هک دوش یم هتفگ :هجوت
 ات شتآ هچایرد رد ناتناهانگ رطاخب هک ینامز تشاد دیهاوخ یلاح هچ دینک مسجت دیناوت یم .)درایلیم
 یم ؟دینک درایلیم 100 ردبرض ار دیوش لمحتم تسا رارق هک یتازاجم دیناوت یم ؟دیوش تازاجم دبا
 ،حیسم یسیع ،رفن کی رب تعاس 6 تدم رد هدش هدرشف لکش هب هک ار تازاجم نآ مامت تدش دیناوت
 لمحت بیلص يور رب امش و نم رطاخب حیسم یسیع هک تسا يزیچ نآ نیا ؟دینک مسجت ،دش دراو
 حیسم یسیع ،دش دنهاوخ و هدش بکترم دارفا هیقب و امش و نم هک یناهانگ مامت ،نلاا نیمه سپ .درک
 .تسا هدش هدوشگ نونکا دارفا مامت دورو يارب تشهب برد .تسا هدش لمحتم لماک روطب ارنآ تازاجم
  ؟میوش تشهب دراو میناوت یم هنوگچ ام اما

 .دوش تشهب یهار دناوت یم ناسنا هنوگچ دیوگ یم ام هب 4 هتکن

 .دیناوخب ار لیطتسم لخاد 4 هتکن أفطل :1 شسرپ

 ؟دیشاب هتشاد نامیا و داقتعا حیسم هب دیاب تشهب هب دورو يارب هک دیا هدینش ایآ  :حیضوت
  ؟دراد ییانعم هچ "حیسم هب نامیا"

 :حیسم یسیع هک دنشاب هتشاد داقتعا )فلا( -4
 ) ناسنا ٪100 و ادخ ٪100( .تسا رسپ يادخ  •
 .درم ام ناهانگ يارب   •
 .دش هدنز هرابود گرم زا دعب  •

.دننک تفایرد یجنم ناونعب ار حیسم یسیع )ب(        
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 رب سپس ،هتشاد نامیا نامنهذ رد ) فلا( بلطم 3 هب دیاب ام .دراد شخب 2 نامیا  :خساپ
 .مینک لمع دوخ بلق رد )ب( هتکن هب اهنآ يانبم

 هلب  ؟تسا ناسنا %100 و ادخ %100 حیسم یسیع هک دیراد نامیا ایآ  .2 شسرپ

 ناهانگ مامت يارب ات درم ام ياج هب بیلص يور رب حیسم یسیع هک دیراد نامیا ایآ  .3 شسرپ
   .هلب  ؟دوشن ام یجان و تازاجم ام هدنیآ و لاح ،هتشذگ

 زورما و تساخرب گرم زا شمسج اب زور 3 زا سپ حیسم یسیع هک دیراد نامیا ایآ  .4 شسرپ
 تسیاب یم لااح هک يراک اهنت .دیا هدومیپ ار هار فصن امش سپ )هلب رگا( ؟تسا هدنز
 تاجن ناونعب ار حیسم یسیع نونکا هک دییوگب دنوادخ هب هک تسنیا دیهد ماجنا
 نوخ هک دیا هتفریذپ نونکا امش هک تسانعم نادب نیا .دینک یم تفایرد دوخ هدنهد
 امش و ،درک تخادرپ ار امش ناهانگ مامت يازج هک دوب ینابرق بیلص يور رب حیسم
 ياعد اب .یبهذم ره ای ناتبوخ لامعا هب هن ،دیراد دامتعا ناتتاجن يارب حیسم هب اهنت
 دیواج یگدنز و ناهانگ شزرمآ امش هب نونکا مه بلق میمص زا تاجن
 .دیدرگ ءاطع

 هدنهد تاجن حیسم یسیع نآ و ،دهد یم داهنشیپ ام هب ار یترفغم دنوادخ ایوگ :3ریوصت  حیضوت
 مود سکع هب لااح( مینک یم تفایرد دوخ هدنهد تاجن ناونعب ار حیسم یسیع ام هکیماگنه .تسام
 حیسم یسیع )دینک هراشا موس سکع هب( و هدش هتشادرب ام زا ناهانگ و تاریصقت مامت )دینک هراشا
 .تسا هتفرگ هدهعب ار ام ناهانگ لک تازاجم

 سدقم باتک رد ام هب دنوادخ هک تسا يا هدعو نیا هک ارچ ،میشاب نئمطم دوخ تاجن زا میناوت یم ام
 .تسا هداد

 هب ار اهنآ تسیاب یم ام هک دننک یم ناونع ار یطرش کی ره هیآ 3 نیا :دینک زاب ار هحفص تشپ 
 .دوش ام لاح لماش دنوادخ هدعو ات میروآ اج

  12 :1 انحوی •
 ؟دیناوخب ار لوا هیآ ًافطل    .1 شسرپ 
 ار حیسم تسیاب یم  ؟میهد ماجنا دیاب يراک هچ ام هیآ لوا تمسق رد    .2 شسرپ

 .مینک تفایرد دوخ هدنهد تاجن ناونعب

 ادخ نادنزرف  ؟دش میهاوخ هچ هیآ مود تمسق رد یجنم ناونعب حیسم تفایرد اب  .3 شسرپ
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 ام و دوش یم ام ینامسآ ردپ دنوادخ .میوش یم دلوتم دنوادخ هداوناخ رد ام ینعی نیا  :حیضوت
 نوچ مینک باطخ دوخ "ینامسآ ردپ" ار دنوادخ میناوت یم .میدرگ یم وا نادنزرف
  ؟دیدش دلوتم ناتنیدلاو هداوناخ رد هنوگچ شیپ اهلاس دیناد یم .میا هتفای هرابود دلوت
 یم تفایرد دوخ هدنهد تاجن ناونعب ار حیسم یتقو .دوب امش دلوت نیلوا نآ .هلب
 يدلوت ،هدش دنوادخ هداوناخ دراو و دیوش یم دلوتم ادخ زا راب نیمود يارب ،دینک
 ).دیراد دلوت 2 و ،ردپ 2 ،هداوناخ 2 امش نونکا مه( .دیبای یم هرابود

 
   13 :10نایمور
 ؟دیناوخب ار 2 هیآ دینک تبحم تسا نکمم ًافطل  .1 شسرپ
 یسیع مان تسیاب یم  ؟میهد ماجنا دیاب يراک هچ ام ،هیآ لوا تمسق رد  .2 شسرپ

 .دهد تاجن ار ام ات میناوخب ار حیسم

 یم یقافتا هچ ام يارب ،دهد تاجن ار ام هک میناوخ یم ار حیسم یسیع مان هک یتقو  .3 شسرپ
 .تفای میهاوخ تاجن  ؟دتفا

 .شتآ هچایرد  زا ؟میبای یم تاجن يزیچ هچ زا  .4 شسرپ

 .تشهب  ؟تفر دهاوخ اجک هب ،دریمب لاس 50 زا دعب يدرف نینچ رگا  .5 شسرپ
    تاجن ار وا حیسم و دهد تاجن ار وا ات هتساوخ حیسم زا اریز ؟ارچ  .6 شسرپ

 .تسا هداد
 ای تفگ دهاوخ هلب امش هب ایآ ،دهد تاجن ار امش ات دیبلطب حیسم یسیع زا امش رگا  .7 شسرپ

  هلب هک هتبلا ؟هن
 هب هک ره و دیآ نم بناج هب ،دنک اطع نم هب ردپ هچنآ ره" :دومرف حیسم یسیع
 37 :6 انحوی ".دومن مهاوخن نوریب ار وا ،دیآ نم بناج

 
 13و12 :5 انحوی لوا 
 ؟دیناوخب ار موس هیآ دینک تبحم تسا نکمم ًافطل  .1 شسرپ  
 ار يزیچ هچ ،دشاب هتشاد ار رسپ ،شا هدنهد تاجن ناونعب حیسم تفایرد اب یسکرگا  .2 شسرپ

 ار دبا تایح  ؟دراد

      ؟دتفا یم یقافتا هچ ،دشاب هتشادن شا هدنهد تاجن ناونعب ار ادخ رسپ یسک رگا          .3 شسرپ
 .درادن دبا  تایح

 .هلب  ؟دراد دیواج یگدنز یسک هک دیمهف لماک نانیمطا اب ناوت یم ایآ  .4 شسرپ

 
 دوخ هدنهد تاجن ناونعب ار حیسم ات میشکب شلاچ هب ار درف هنوگچ .موس هلحرم
 ؟دنک تفایرد
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 منهج هب هک گرم هار :دراد دوجو یگدنز رد هار ود هک دهد یم ناشن نیا ؟دینیب یم ار یهار ود ریوصت
 ،دوش یم متخ منهج هب هک گرم هار رد همه ام .دوش یم متخ تشهب هب هک یگدنز هار و دوش یم متخ
 زا و یگدنز هب گرم زا ،مینک یم تفایرد دوخ هدنهد تاجن ناونعب ار حیسم هکینامز اما ،میا هدش دلوتم
 .مینک یم رذگ تشهب هب منهج
 
 "؟مینک یم تفایرد دوخ هدنهد تاجن ناونعب ار حیسم ام هنوگچ" :دیسرپب دیناوت یم  .1 شسرپ

 ناونعب ار حیسم رگا .میروآ اجب ار قوف هیآ 3 رد هدش هراشا ياه هدعو تسیاب یم  :خساپ
 یسیع دنوادخ مان رگا .میوش یم دنوادخ نادنزرف ،مینک تفایرد دوخ هدنهد تاجن
 ار رسپ رگا .تفای میهاوخ تاجن منهج زا ،دهد تاجن ار ام هک میناوخب ار حیسم
 .تشاد میهاوخ دبا تایح ،میشاب هتشاد دوخ هدنهد تاجن ناونعب

 نآ و دینک فطل تسا نکمم ایآ .دنا هدش هصلاخ هحفص نییاپ ياعد رد اه هدعو نیا  .2 شسرپ
 ؟تسا یقطنم امش رظنب ایآ هک دینیبب و دیناوخب دوخ دزن مارآ ار اعد

 .هلب  ؟دوب یقطنم  .3 شسرپ

 .هلب  ؟دیهاوخ یم دنوادخ زا هناقداص امش هک تسه يزیچنآ اعد نیا ایآ  .4 شسرپ

 رکف نادب ای مییوگ یم ام هچنآ مامت و دراد روضح ناکم نیا رد نونکا مه دنوادخ  .5 شسرپ
 دنوادخ ،دییوگب دنوادخ هب یبلق تین اب ار ییاعد نینچ امش رگا .دونش یم ار مینک یم
 درک دهاوخ ءاطع دیواج یگدنز امش هب و داد دهاوخ تاجن ار امش و دینش دهاوخ ارنآ
 .درک دهاوخ دنزرف ار امش و

 
 .هلب ؟دهد تاجن ار امش هک دیهاوخب وا زا و دیناوخب ار حیسم یسیع دنوادخ مان لااح نیمه دیلیام ایآ
 رداک لخاد ياعد زا هک دینک ناشن رطاخ دیناوت یم تسین دلب ار ندرک اعد رگا و دنک اعد وا هک دیراذگب(
 .)دنک اعد و دنک هدافتسا

 
 .شیوخ تاجن زا درف نتخاس نئمطم .مراهچ هلحرم
 
  13 :10 نایمور •
 ار دنوادخ مان هکره اریز" ؟دیناوخب ار لااب زا هیآ نیمود دینک تبحم تسا نکمم ًافطل .1 شسرپ 
 13 :10  نایمور  ".تفای دهاوخ تاجن دناوخب
 هچایرد و ناتناهانگ زا ار امش ات دیدناوخ ار حیسم یسیع دنوادخ مان امش ایآ ،هظحل نآ رد  .2 شسرپ

 امش هب ار دیواج یگدنز هیده و ،هدرب تشهب هب ار امش ناتگرم زا سپ ،هداد تاجن شتآ
 .هلب  ؟دنک ءاطع

 .هلب  ؟دیدوب قداص ایآ  .3 شسرپ

 .هتفای تاجن  ؟دیتسه هچ امش نونکا دیوگ یم دنوادخ سپ  .4 شسرپ
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 .شتآ هچایرد و ناهانگ زا  ؟هچ زا هتفای تاجن  .5 شسرپ

 .تشهب  ؟دوب دیهاوخ اجک ،دیریمب نونکا رگا  .6 شسرپ
     هک دیوگ یم دنوادخ و دهد تاجن ارم هک مدناوخ ار حیسم مان نوچ ؟ارچ  .7 شسرپ

 .ما هتفای تاجن
 تسرد .میشاب نئمطم تشهب زا میناوت یم ام سپ .هلب  ؟تسا تقیقح دنوادخ ملاک ایآ  .8 شسرپ

 هلب ؟تسا
 
   12 :1 انحوی •
 ار وا هک یناسک همه اما ؟دیناوخب ار ییلااب هیآ دینک تبحم تسا نکمم ًافطل .1 شسرپ
 12 :1انحوی .دندرگ ادخ نادنزرف ات داد تردق وا اهنآ هب ،دندرک تفایرد
  .هلب  ؟دیدرک تفایرد دوخ هدنهد تاجن ناونعب ار حیسم امش ایآ ،هظحل نآ رد  .2 شسرپ
 رد نونکا امش .دنوادخ دنزرف  ؟دیتسه هچ نونکا امش دیوگ یم دنوادخ  .3 شسرپ

 وا دنزرف امش و تسامش ینامسآ ردپ نونکا دنوادخ .دیتسه دنوادخ هداوناخ
 نیا .دینک باطخ "ینامسآ ردپ" ار دنوادخ دیناوت یم نونکا امش .دیتسه
 .تسامش دلوت نیمود زورما ."هرابود دلوت"ینعی

 هدز خیرات ،هدرک ءاضما وا( ؟دینک تشاددای هحفص نییاپ رد ار زورما خیرات دیلیام  .4 شسرپ
 ).دراد یم هگن ار هوزج و

 
  13 و 12 :5 انحوی لوا •
 ار تایح ،دراد ار رسپ هکنآ" ؟دیناوخب ار هیآ نیموس دینک تبحم تسا نکمم ًافطل .1 شسرپ 
 . دیراد ینادواج تایح هک دینادب ات  ...درادن ار تایح ،درادن ار ادخ رسپ هکنآ و :دراد
 12&13 : 5  انحوی لوا  ‟

  .هلب  ؟دیدرک تفایرد دوخ هدنهد تاجن ناونعب ار حیسم یسیع امش ایآ  .2 شسرپ
 دبا تایح  ؟دیتسه رادروخرب رگید زیچ هچ زا دیراد ار رسپ امش هک لاح  .3 شسرپ

 .تشهب  ؟تفر دیهاوخ اجک هب ،دیریمب بشما رگا  .4 شسرپ

 .ما هدومن تفایرد دوخ هدنهد تاجن ناونعب ار حیسم نوچ  ؟ارچ  .5 شسرپ

 .هلب  ؟دیا هدرک تفایرد ار دیواج یگدنز هک دیشاب نئمطم دیناوت یم ایآ  .6 شسرپ
 ".دیراد ینادواج تایح هک دینادب ات"  ،دیوگ یم دنوادخ نوچ   ؟ارچ  .7 شسرپ
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  24 :5 انحوی •
 :دومرف حیسم یسیع ؟دیناوخب ار مارگاید رانک هیآ دینک تبحم تسا نکمم ًافطل .1 شسرپ 
 هداتسرف ارم هک وا هب و دونشب ارم ملاک هکره ،میوگ یم امش هب یتسارب یتسارب"
 هب گرم زا هکلب ،دمآ دهاوخن تیموکحم هب و دراد ینادواج تایح ،دروآ نامیا تسا
 24 :5انحوی ".تشگ دهاوخ لقتنم تایح

 مهاوخن تیموکحم هب -2   نادواج تایح -1 ؟دیراد نونکا امش ار زیچ 3 مادک :2 شسرپ
  .تشگ مهاوخ لقتنم تایح هب گرم زا  -3  .دمآ

 
  28 :10 انحوی •
 ریخ ؟داد تسد زا ار نادواج تایح تسا نکمم ایآ .1 شسرپ 
 دیواج یگدنز ناشیا هب نم :تفگ یسیع ؟دیناوخب ار 28 :10 انحوی ًافطل   .2 شسرپ

 دناوت یمن زین سکچیه ،دش دنهاوخن كلاه زگره اهنآ و مشخب یم
 28 : 10 انحوی  .دریگب نم تسد زا ار ناشیا

 
 میهاوخن ملاه منهج رد زگره  ؟تسانعم هچ هب "دش دنهاوخن كلاه دبا هب ات "  .3 شسرپ

 تسد زا ناکما هک هتبلا .داد میهاوخن تسد زا ار دیواج یگدنز زگره نیاربانب و دش
 .دراد دوجو ینامسآ ياه شاداپ نداد

 
 هب ار "دیبای میلعت نم زا" باتک ؟میراذگب ار سدقم باتک هعلاطم رارق نیلوا هنوگچ .مجنپ
 .دیهدب وا
  ؟تسا بلاج امش يارب باتک تاعوضوم زا کیمادک ،باتک نیا بلاطم تسرهف رد  .1 شسرپ
 وت هقلاع دروم عوضوم نآ هب یهاگن مه اب تسامش بسانم هک ینامز رد میناوت یم ایآ  .2 شسرپ

 بلطم نآ و میشاب هتشاد تاقلام مه اب ات تسا بسانم امش يارب ینامز هچ ؟میزادنایب
 هتفه رخآ ؟مینک رورم مه اب ار
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 ناربمایپ
 قیتع دھع

 اسیلک رصع رسّ

 هتشذگ ياهنرق رد نآ هک" -اسیلک
 "دوب هدشن راکشآ مدآ ینب هب
 )5 :3نایسسفا(

 شیابر

 دنوادخ زور

 ھیلوا ندمآ
 حیسم

 تشگزاب
 حیسم هرابود
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7 باب لایناد  

 نایلباب يروطارپما

 دلایم زا لبق 536  ات 606

ناریا يروطارپما  

 دلایم زا لبق 332 ات 536

نانوی يروطارپما  

 دلایم زا لبق 63 ات 332

نایمور يروطارپما  

 حیسم تشگزاب ات م ق 63
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 2 باب لایناد                 رظندکوبن باوخ
 = ییلاط رس 

 نایلباب

       یاھوزاب و ھنیس  
 ناریا = یا هرقن

 

 یاھنار و مکش
نانوی = یجنرب  

 

 ینھآ یاھقاس
 یردق اھاپ و

 و نھآ زا
 = لگِ زا یردق

 نایمور

 

 

 
 

 یمامت ھک میظع یھوک 
 = تخاس رپ ار ناھج
 حیسم لاس رازھ تنطلس

 :نامسآ زا یگنس
 حیسم یسیع
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 )لاجّد(هدننک بارخ تکلاه-7
 
 هتفه نایاپ ات اهیبارخ -6
 
 هرگنک ییاپرب و اهینابرق فقوت -5
 تاساجر
 ندینارذگ  زاغآ و دبعم يزاسزاب -4
 اهینابرق
 اب حلص دهع ندش هتسب -3
 هدنیآ سیئر طسوت لیئارسا
 )لاّجد( نایمور يروطارپما
 
 
 
 
 
 
 
 
 دبعم و میلشروا يدوبان -2
 
 حیسم ندش )بولصم( عطقنم -1

 يدلایم 33 رد

ی
 ناهج رد لیئارسا هکیمادام ینلاوط هلصاف ک
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 ار لوا زاوآ نآ و"
 هک مدوب هدینش هک
 نم اب انرک نوچ
 ،تفگ یم نخس
 :دیوگ یم هراب رگید
 دوعص اجنیا هب«

 ".امن

 1 :4هفشاکم

 

 مدید نیا زا دعب"
 هزاورد هاگان هک
 زاب نامسآ رد يا
 یف	 ...تسا هدش
 مدش حور رد روفلا
 یتخت هک مدید و
 مئاق نامسآرد
 نآ رب و تسا
 هدننیشن تخت

 "يا
 2-1 :4هفشاکم

 

 شیابر
 اسیلک
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