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2021 年 5月 31 日 

株式会社 asken 

報道関係者各位 

©’21 SANRIO CO., LTD.  APPR.NO.S620117 S/D·G 

会員数 560 万人の国内最大級 AI 食事管理アプリ「あすけん」(以下あすけん)の開発・運営を行う株式会社

asken(本社：東京都新宿区、以下 asken)は、株式会社サンリオ（本社：東京都品川区、以下サンリオ)の日

常生活に役立つスマートフォン向けツールアプリの新ブランド「Sanrio Daily Apps」(サンリオ デイリー 

アップス)のシリーズ第一弾として、人気の 9サンリオキャラクターが登場する「kawaii diet 〜サンリオ

キャラクターと一緒に栄養管理〜」の iOS 版の提供を 2021 年 5 月 31 日より開始することをお知らせいた

します。 

＜kawaii diet～サンリオキャラクターと一緒に栄養管理～について＞ 

「kawaii diet〜サンリオキャラクターと一緒に栄養管理〜」は、食事記録の結果について、エネルギーと

各栄養素を 9 キャラクターが担当し、それぞれの過不足に合わせてワンポイントアドバイスをしてくれま

す。AI 食事管理アプリ「あすけん」と同様、豊富なメニューからの食事登録が可能です。 

 

■各栄養素の担当サンリオキャラクター 

人気のサンリオキャラクターたちが食事管理をサポートします。 

国内最大級 AI 食事管理アプリ「あすけん」 

「kawaii diet～サンリオキャラクターと一緒に栄養管理〜」

iOS 版の提供を開始 

～人気の 9キャラクターと楽しく続けて健康的な食生活へ～ 
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・カロリー担当  …ハローキティ 

・たんぱく質担当 …ぐでたま 

・脂質担当  …ポムポムプリン 

・糖質担当  …マイメロディ 

・カルシウム担当 …ポチャッコ 

・鉄担当  …クロミ 

・ビタミン C 担当 …シナモロール 

・食物繊維担当  …けろけろけろっぴ 

・塩分担当  …KIRIMI ちゃん. 
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■かわいいから続けられる！楽しい機能 

・かわいい表示で楽しく簡単に食事・運動・カラダ記録ができる！ 

キャラクターと一緒の画面で楽しく記録を行うことができま

す。 

「食事」タブでは、朝・昼・夕・間食の食事記録ができます。

市販食品や外食メニューなど豊富なメニューから食べた食事

を検索し、記録することができます。 

 

「運動」タブでは、歩数や運動の記録により、消費カロリー

の計算をします。「カラダ」タブでは体重、体脂肪、お通じ、

今日の調子を記録することができます。グラフ表示も対応し

ており、日々の記録を続けると推移をチェックできます。 
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・「あすけん」ならではの、ワンポイントアドバイスがサンリオキャラクターから 

食事を登録した後に、ホーム画面のテーブル上にいるサンリ

オキャラクターをタップすると、ワンポイントアドバイスや

コメントをしてくれます。 

 

それぞれのキャラクターが担当する栄養素について、過不足

に合わせて応援や心配のコメントをしたり、バランスの良い

食事のコツを教えてくれたりします。 
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・楽しみながら健康的な食生活を目指すポイント表示 

1 日の栄養バランスの達成度合いで、リンゴマークに「栄

養素ポイント」が表示されます。ちょうど良く摂りたいエ

ネルギーや 3 大栄養素、なるべくたくさん摂りたいビタミ

ン・ミネラル類、摂りすぎに気を付けたい塩分など、それ

ぞれで「GOOD」を取ることを目指していただきます。 

 

また、1日 3食分の食事記録、消費カロリーの達成、毎日

連続記録などにより、ボーナスポイントが獲得できます。 

 

3 食分の食事記録を行った際には、好きなキャラクターに

ポイントをあげることもでき、キャラクターと仲良くなれ

ます。 
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※順次、機能アップデート予定 

※アプリ動作の紹介動画 URL：https://www.youtube.com/watch?v=GuE2Mmd4z-A 

 

■対応 OS：iOS 13.0 以降/ Android 7.0 以降 

■価格：無料 

■コピーライト：@asken.Inc /  ©’21 SANRIO CO., LTD.  APPR.NO.S620117 S/D·G 

 

＜「kawaii diet〜サンリオキャラクターと一緒に栄養管理〜」開発の背景＞ 

あすけんは、ダイエットや健康に関心を持つユーザーが利用する AI 食事管理アプリです。この度、Sanrio 

Daily Apps シリーズで、かわいいサンリオキャラクターがたくさん登場する「kawaii diet〜サンリオキャ

ラクターと一緒に栄養管理〜」をリリースすることにより、食事管理や栄養について関心がなかった方にも、

食事を記録し継続することを楽しみ親しんで心も体も元気に過ごしていただきたい、と考えております。 

詳細は、こちらのプレスリリースをご覧ください。 

※AI 食事管理アプリ「あすけん」とサンリオのキャラクターがコラボ！「kawaii diet」を新たに 5月下旬

にリリース～サンリオキャラクターが楽しく健康的な食生活を応援します～(2021 年 4 月 22 日) 

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000028.000058653.html 

 

これからも、「あすけん」の機能やサービス向上に取り組み、食を通じてあらゆる人びとの健康に貢献して

まいります。 

 

 

 

 

 

 

【本リリースに関するお問い合わせ先】 

株式会社 asken   広報・PR 担当：多田 (ただ) 

Tel:03-3379-1213   mobile:080-8195-9041   E-mail: grp_asken_pr@asken.inc 
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＜参考資料＞ 

Sanrio Daily Apps（サンリオ デイリー アップス） 

会えないことが続く日々に少しでも笑顔で楽しく過ごしてほしいという想いから、キャラクターと一緒に

過ごせるようなアプリを提供したいと考え、サンリオが立ち上げたアプリシリーズのブランドです。「いつ

も片手に、ほっこり小さな幸せを♪」をコンセプトに、便利で使いやすく、ひとびとに笑顔をプラスするア

プリを展開してまいります。 

 

公式ブランドウェブサイト URL： https://www.sanrio.co.jp/dailyapps/ 

コンセプトムービーURL： https://youtu.be/_ZYB2YX_PNs 

 

AI 食事管理アプリ「あすけん」 

「あすけん」は、ダイエットや健康に関心を持つ国内会員数 560 万人*（海外含め 590 万人）を超える国内

最大級の AI 食事管理アプリです。市販食品や外食メニューなど豊富なメニューからの食事登録や、写真を

撮って画像解析によるメニュー登録をすることが可能で、カロリーだけでなく 14 種類の栄養素バランスも

瞬時に表示されます。AI 栄養士からの食事内容や食生活のアドバイスも毎日見ることができ、次の食事で

何を食べればよいのかがわかるため、食事の選択力が身につき食生活の改善に役立ちます。「革新的な優れ

たサービス」への内閣総理大臣表彰制度である第 3回日本サービス大賞「優秀賞」を受賞しました。*2021

年 5 月現在の国内利用者数 

 

公式ウェブサイト：https://www.asken.jp 

 

株式会社 asken 

株式会社 asken は、AI 食事管理アプリ「あすけん」の運営会社です。学校や企業向けフードサービスを提

供する株式会社グリーンハウスの 100％子会社で、約 2000 人の管理栄養士・栄養士が在籍する栄養学の知

見と AI をかけ合わせ「ひとびとの明日を、今日より健康にする」ことをミッションに 2007 年に創業しま

した。ウェブサービスに始まり、2013 年にスマートフォンアプリをリリースしたことをきっかけに会員数

が急増、またカナダでの先行リリースに続き、2017 年からはアメリカでも事業を展開し、国内外でユーザ

ーの長期的な健康増進をサポートしています。個人向けサービスの他にも企業のヘルスケア事業における

協業や健康保険組合向けのソリューションの提案も行っています。 

 

コーポレートサイト：https://www.asken.inc 

 

会社概要 

社名：株式会社 asken 

設立：2007 年 10 月 1日 

所在地：〒163-1408  東京都新宿区西新宿三丁目 20 番 2号  東京オペラシティタワー8F 

サイト URL ：https://www.asken.inc 

株主： 株式会社グリーンハウス(100%出資)  https://www.greenhouse.co.jp 

以上 


