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Werke von Bach
Geiger Andrej Madatov in St. Johannis

SOLTAU. Im Rahmen der Reihe 
„Musik zum Abendläuten“ steht am 
Samstag, dem 9. Februar, ab 18 Uhr 
in der Soltauer St. Johanniskirche ein 
Konzert für Solovioline und Orgel auf 
dem Programm. Geige spielt der 
Hamburger Künstler Andrej Mada-
tov, der die Zuhörer in der Böh-
mestadt in der Vergangenheit schon 
mehrfach mit seinen Bachinterpreta-
tionen erfreut hat. An der Orgel sitzt 
Kantor Mathias Hartmann. 

Das Programm beinhaltet aus-
schließlich Meisterwerke von Johann 
Sebastian Bach. Im Zentrum steht 
die selten zu hörende Partita in h-
moll für Violine, ein viersätziges 
Werk, bestehend aus stilisierten 

Tanzsätzen der barocken Suite, de-
nen jeweils eine Variation angefügt 
ist. Bach läßt hier auf einem einzel-
nen Instrument einen ganzen Kos-
mos von Empfindungen und Stim-
mungen erklingen. 

Das Piéce d´Orgue in G-Dur ist ei-
ne der originellsten und wirkungs-
vollsten Orgelschöpfungen des Tho-
maskantors: Filigranes, virtuoses 
Spiel in den Außensätzen verbindet 
sich mit dem gewaltigen fünfstim-
mig-polyphonen Mittelteil zu einer 
großen Orgelphantasie. Am Schluß 
steht die berühmte Toccata und Fu-
ge d-moll in einer Fassung für Solo-
violine. Der Eintritt ist frei, um eine 
Kollekte wird gebeten.

Im Rahmen der Reihe „Musik zum Abendläuten“ in der Soltauer St. Jo-
hanniskirche zu Gast: Geiger Andrej Madatov.  

„Verzauberte Stille“ 
Drei Fotographen zeigen Bilder in der Bücherei Munster

MUNSTER. Idyllische Waldbäche, 
mystische Moore und die grenzenlo-
se Weite eines Horizonts - drei Foto-
graphen mit verschiedenen Bildstilen 
präsentieren in der Stadtbücherei 
Munster Landschaften aus der Regi-
on: Am kommenden Samstag, dem 
9. Februar, wird um 11 Uhr die Aus-
stellung „Verzauberte Stille“  mit Fo-
tographien aus Landschaft und Na-
tur von Jürgen Eggers, Erich Lang-
holf und Bruno Legeai eröffnet.

Jürgen Eggers aus Hermannsburg 
ist Amateurfotograph und läßt in sei-
ner Natur- und Landschaftsfotogra-
phie die Bildszenen je nach Licht- 
und Wetterbedingungen und Jahres-
zeiten variationsreich wirken. Seine 
Motive findet er meist in der Region, 
also im „Kulturraum Oberes Örtze-
tal“. Fotographie ist für ihn mehr als 
die mechanische Abschrift der Natur. 
Im Vordergrund steht nicht die sach-
liche Wiedergabe eines konkreten 
Ortes, sondern eine subjektive Inter-
pretation der Szenerie. Erich Langholf 
aus Müden ist ebenfalls Hobbyfoto-
graph. Die Schwerpunkte seiner Ar-
beiten sind Landschaftsmotive, Por-
traits, Stilleben und Tierfotografie. 
Seine Fotos entstehen eher situativ, 
aus dem Moment heraus. Der unter-

schiedliche Lichteinfall ist eines sei-
ner wichtigsten Gestaltungsmomen-
te. Seine Fotographien sind in der 
Region und auf Reisen entstanden.

Bruno Legeai, aus Frankreich 
stammend, wohnt seit 2015 in Mü-
den. Als fotographischer Autodidakt 
widmet er sich seit seiner Jugend der 
Schwarzweiß-Fotographie. Er foto-

Jürgen Eggers läßt in seiner Natur- und Landschaftsfotografie die Bild-
szenen je nach Licht- und Wetterbedingungen und Jahreszeiten variati-
onsreich wirken (Foto oben). Bruno Legeai (Foto links oben) fotografiert 
analog und entwickelt seine Schwarz-Weiß-Bilder selbst.

graphiert analog und entwickelt die 
Fotos im eigenen Labor.

Die Ausstellungseröffnung am kom-
menden Samstag in der Stadtbüche-
rei Munster um 11 Uhr wird musika-
lisch von Cornelia Wiest und Bruno 
Legeai umrahmt. Die Ausstellung ist  
bis zum 15. März während der Öff-
nungszeiten der Bibliothek zu sehen.   

BBS-Thema: Prävention
auf Augenhöhe
Schülervertretung und Schulleitung organisieren Workshops

SOLTAU (mwi). Mobbing und Cy-
bermobbing, Diskriminierung und 
Sexismus, aber auch Drogen, Waf-
fen und menschenrechtsfeindliche 
Ideologien - ganz frei davon ist wohl 
kaum eine Schule. Doch wie mit 
diesen Problemen umgehen? Die 
Berufsbildenden Schulen (BBS) 
Soltau haben hier einen ungewöhn-
lichen Weg eingeschlagen: Am ver-
gangenen Montag stand im Hotel 
Park Soltau eine Veranstaltung mit 
verschiedenen Workshops auf dem 
Programm, organisiert von Schüler-
vertretung und Schulleitung. „Peer 
to Peer Prevention“ lautete dabei 
das neudeutsche Zauberwort: Die-
se Prävention unter Gleichgestell-
ten soll helfen, obengenannte Pro-
bleme besser in den Griff zu bekom-
men.

Etwa 50 Klassen- und Kursspre-
cherinnen und -sprecher hatten sich 
zu dieser Veranstaltung getroffen, bei 
der zunächst sechs Leitfragen zu 
obengenannten Bereichen im Mittel-
punkt standen. Für den qualifizierten 
Umgang mit diesen Themen sorgten 
dann drei Workshops: So war Kurt 
Edler, ehemaliger Berufsschullehrer 
und Experte in dieser Sache, aus 
Hamburg angereist, um das Gebiet 
„Extremismus“ zu beleuchten. Im 
Workshop „Mobbing/Cybermob-
bing/Strafrecht“ sorgte Sandra 
Wendt vom Präventionsteam der 
Polizeiinspektion Heidekreis in Sol-
tau für Informationen, während Ca-
rolin Joppich vom Hamburger Institut 

für konstruktive Konfliktaustragung 
und Mediation den Jugendlichen und 
jungen Erwachsenen unter dem Mot-
to „Zivilcourage können alle!“ die 
Themen „Zivilcourage, Deeskalation 
und Intervention“ näherbrachte.

Organisiert hatten Schülervertre-
tung (SV) und Schulleitung diese 
Aktion gemeinsam. Das Besondere 
dabei war, daß die SV diese Thema-
tik von sich aus angegangen war: 
„Wir haben gesehen, daß es Proble-
me gibt, und haben uns gefragt, wie 
wir damit umgehen sollen, denn wir 
wollten Hand in Hand zielgerichtet 
arbeiten“, berichtete Rafael Hoppe. 
Die SV habe sich in dieser Sache 
dann an BBS-Leiterin Gaby Tinne-

meier gewandt und offene Türen 
eingerannt, denn bei der Schullei-
tung habe es schon ähnliche Über-
legungen gegeben. Entstanden war 
daraus dann die Idee zu jener Work-
shop-Veranstaltung vom vergange-
nen Montag, zu der die genannten 
Expertinnen und Experten gewonnen 
werden konnten.

Das Feld, das es insgesamt zu be-
ackern gilt, ist weit und schwierig, 
denn es geht um ein Spektrum, das 
vom objektiven Sachverhalt etwa 
des verbotenen Waffentragens oder 
Drogenkonsums in der Schule bis 
zum Mobbing reicht, wobei bei letz-
terem die Grenzen vom Spaß zum 
Mobbing fließend sein können und 

unterschiedlich empfunden werden. 
Wichtig sei es deshalb, daß die 
Schülerinnen und Schüler sensibili-
siert würden, so Lennart Dollenberg 
von der SV. Eine der Ursachen dafür, 
daß Schülern zwar bestimmte Dinge 
auffielen, sie das oft aber nicht inter-
essiere, sieht er in der fehlenden 
Bindung: „Weil Schüler oft nur kurz 
oder wenige Tage in der Woche die 
BBS besuchen, fühlen sie sich weni-
ger verantwortlich. Diese Veranstal-
tung soll deshalb der erste Schritt 
sein, auf den weitere Aktivitäten fol-
gen, um bei den Jugendlichen die 
Identifikation mit der Schule zu stär-
ken. Die heutige Veranstaltung soll 
die Leute motivieren, sich für das 
Wohl der Schule einzusetzen.“

Damit dies in seinen Ergebnissen 
festgehalten werde, so Sabine Büs-
se, Leiterin des Beratungs- und Un-
terstützungsteams der BBS, „müs-
sen aus den Problembereichen und 
Ideen, die auf der Veranstaltung 
herausgearbeitet werden, Konzepte 
entwickelt werden, um Nachhaltig-
keit zu gewährleisten.“

Im täglichen Schulleben wird es 
also darum gehen, daß nicht wegge-
sehen wird, wenn Unrecht geschieht, 
aber auch, daß sich Betroffene mel-
den, wenn Grenzen überschritten 
werden. Dazu Tinnemeier: „Bei der 
Schulleitung kommt oft nur die Spit-
ze des Eisberges an - und das häufig 
mit Verspätung. Das ist schlimm. Wir 
sind mit dem Beratungsteam gut 
aufgestellt, aber wir brauchen Infor-
mationen.“ Deshalb sei es gut, ge-
meinsam mit der SV etwas zu tun. 
Und Büsse: „Es kann hier nicht um 
falschverstandene Loyalität gehen, 
also darum, daß man andere nicht 
verpetzt. Deshalb sollen Schüler be-
fähigt werden, auf Augenhöhe etwas 
zu unternehmen.“ Wie Tinnemeier 
betonte, könnten die Ergebnisse 
der Veranstaltung durchaus in die 
neue Schulordnung einfließen, um 
Aspekte zu verankern, die der Schü-
lerschaft wichtig seien.

Und die SV, so Dollenberg, „erwar-
tet, daß die Schüler ein größeres 
Bewußtsein entwickeln und sich die 
Probleme verringern.“ Hier sollen die 
Klassen- und Kurssprecherinnen 
und -sprecher die Ergebnisse der 
Veranstaltung in die Schule tragen 
und dort als Multiplikatoren wirken. 
Dazu Hoppe: „Wenn nur ein Drittel 
von ihnen aktiv wird, haben wir schon 
Hunderte von Schülerinnen und 
Schülern erreicht.“

Mitglieder der Schülervertretung: (v.l.) Pascal Purps, Timo Ewe, Lennart Dollenberg, Rafael Hoppe, Soraya 
Grensemann und Sascha von Elling.

Zunächst befaßten sich die Teilnehmer mit verschiedenen Leitfragen, um 
dann in die Workshops zu gehen. Fotos: mwi
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fundtier-info
wildtierhilfe · telefonische Auskünfte
von 9 bis 16 Uhr unter Ruf (05190) 9849599
www.wildtier-hilfe.de

Für einige Orpington-Hühner, 
deren Halter verstorben ist 
und die anschließend die 
Wildtierhilfe Lüneburger Hei-
de aufgenommen hat, sucht 
das Team der Auffangstation 
in Hötzingen bei Soltau ein 
neues, artgerechtes Zuhause: 
Zur Vermittlung stehen ein 
dunkler Hahn und vier Hen-
nen. Die kleine Gruppe möch-
te das Team der Einrichtung 
gern geschlossen an einen 
neuen Besitzer abgeben, da-
mit die gefiederten Freunde 
auch in Zukunft zusammen-
bleiben können. Außerdem 
hoffen die Mitarbeiter der 
Wildtierhilfe noch, die Halter 
einiger Streuner ermitteln zu 
können oder - sollte sich kein 
Besitzer melden - für die 
„Samtpfoten“ ein neues Plätz-
chen zu finden: Auf die Namen 
„Jolly“ (unten) und „Jola“ hat 
das Team die zwei Katzen ge-
tauft, die in Wietzendorf ge-
funden worden waren. Beide 
waren offenbar schon ka-
striert, aber ohne Erkennungs-
Chip und etwas abgemagert 
unterwegs. „Jolly“ ist schät-
zungsweise 2015 und „Jola“ 
vermutlich 2017 geboren. Bei-
de Katzen zeigen sich in ihrer 
neuen Umgebung noch etwas 
schüchtern, jedoch nicht 
ängstlich. Wer sich für die 
Hühner-Gruppe interessiert, 
die Katzen kennt oder viel-
leicht eines der Tiere adoptie-
ren möchte, sollte sich mit der 
Mannschaft der Auffangstati-
on in Hötzingen in Verbindung 
setzen.

Neue Aufstiegsmöglichkeiten
Endlich barrierefrei: Soltauer Finanzamt weiht Fahrstuhl ein

SOLTAU (mwi). Ganz neue „Auf-
stiegsmöglichkeiten“ bietet jetzt das 
Soltauer Finanzamt, die allerdings 
weniger die Karriereleiter der Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter, als eher 
das Treppenhaus betreffen: Am ver-
gangenen Freitag konnte Vorsteher 
Jörg Zimmermann gemeinsam mit 
Michael Brassel, Leiter des Staatli-
chen Baumanagements Lüneburger 
Heide, den Fahrstuhl im Altbau des 
Amtes am Rühberg offiziell einwei-
hen. Ein Ereignis, das sich auch zahl-
reiche Gäste aus Verwaltung und 
Politik nicht entgehen ließen.

Die Inbetriebnahme eines Aufzuges 
ist eigentlich nichts Weltbewegen-
des, doch beim Soltauer Finanzamt 
ist das etwas anderes: So wurde der 
Lift innerhalb des Gebäudes einge-
baut, wo er natürlich nicht der reinen 
Bequemlichkeit dient, sondern end-
lich für Barrierefreiheit, aber auch für 
bessere Arbeitsabläufe sorgt.

Lange hat das Amt auf  diese Lö-
sung warten müssen, denn erste 
Überlegungen, so Zimmermann, ha-
be es bereits vor 30 Jahren gegeben: 
„Verschiedene Planungen hatten sich 
in der Vergangenenheit leider immer 
wieder zerschlagen. Wegen der ver-

Jörg Zimmermann (r.) und Michael Brassel durchnitten das symbolische 
Band und gaben den Aufzug damit frei. Fotos: suv

schärften gesetzlichen Bestimmun-
gen zur Barrierefreiheit in Verwal-
tungsgebäuden ist jedoch alles zu 
einem guten Ende gekommen.“

Als der Fahrstuhl beschlossene 
Sache war, ging es dann offenbar fix 
voran, wie der Amtsvorsteher berich-
tete: „Dank massiver Unterstützung 
durch das Integrationsamt des Lan-
des und der konsequenten Planung 
durch das Staatliche Baumanage-
ment Lüneburger Heide konnte der 
Aufzug 2018 zügig gebaut werden.“ 
Die Gesamtinvestition in Höhe von 
360.000 Euro sei gutangelegtes Geld. 
Dabei, betonte Brassel, sei das Bau-
en im Bestand immer eine besonde-
re Herausforderung.

Und die ist nun gemeistert: Ge-
meinsam durchschnitten Zimmer-
mann und Brassel das symbolische 
Band zur Einweihung und gaben 
damit den Weg für die ersten „Probe-
fahrten“ frei. Bevor die Gäste - so 
etwa die hiesigen Landtagsabgeord-
neten Gudrun Pieper, Dr. Karl-Ludwig 
von Danwitz (beide CDU) und Seba-
stian Zinke (SPD) -  allerdings abhe-
ben konnten, gab ihnen Zimmermann 
noch ein paar anleitende Worte mit 
auf den Weg: „Der Fahrstuhl bietet 
ausreichend Platz für einen Rollstuhl 
und eine Begleitperson. Er ist also 
klein, aber fein. Ich bitte deshalb die 
zahlreichen Gäste in Kleingruppen 
zur Testahrt zu starten.“

Der Lift beschert dem Fianzamt 
nicht nur Barrierefreiheit in allen Ar-
beitsbereichen, sondern soll auch zur 
Verschlankung von Arbeitsabläufen 
beitragen, da er über fünf Haltepunk-
te verfügt und so alle Innen- und Au-
ßenebenen ansteuern kann. Im Rah-
men des Inneneinbaus wurden zu-
dem alle direkt an den Aufzug an-
grenzenden Dienstzimmer general-
überholt: „Und der Versammlungs-
raum im Dachgeschoß ist nun auch 
für die Beschäftigten mit Handicap 
problemlos für Fortbildungen und 
Besprechungen erreichbar“, erläuter-
te Zimmermann und freut sich über 
die „Maßarbeit“: „Der Lift endet kei-
nen Zentimeter unter dem bestehen-
den Dach des Gebäudes. Der Einbau 
einer kostenintensiven und unschö-
nen Aushausung für die Technik 
konnte damit entfallen.“

Die Landtagsabgeordneten (v.l.) Dr. Karl-Ludwig von Danwitz, Gudrun Pieper und Sebastian Zinke verzierten 
den Fahrstuhlspiegel bei der „Jungfernfahrt“ mit einer - natürlich abwaschbaren - Widmung

Schlägerei in Disko
WALSRODE. Erneut kam es an 

einer Diskothek in Walsrode zu einem 
größeren Polizeieinsatz, da mehrere 
Personen in eine körperlichen Aus-
einandersetzung verwickelt waren: In 
der Nacht zum vergangenen Sonntag 
begann gegen 2.15 Uhr zwischen 
etwa zehn bis 15 Personen in der 
 Disko die Prügelei, bei der sich die 
Kontrahenten mit Barhockern sowie 
Flaschen und Gläsern bewarfen. Das 
 Sicherheitspersonal brachte die 
Schläger nach draußen, doch vor 
dem Eingangsbereich setzten die 

Täter die Auseinandersetzung fort. 
Zeitnah eintreffende Polizisten konn-
ten durch ihr Einschreiten die Lage 
stabilisieren - Übergriffe auf Beamte 
gab es nicht. Vier Unbeteiligte zwi-
schen 16 und 23 Jahren wurden 
durch geworfene Gegenstände ver-
letzt: Eines der Opfer mußte aufgrund 
einer Augenverletzung in eine Spezi-
alklinik gebracht, die anderen konn-
ten ambulant versorgt werden. Die 
Polizei leitete mehrere Strafverfahren 
ein. Hinweise erbittet die Polizei 
Walsrode unter Ruf (05161) 984480.

Montag Blutspende
Kauf von Notfalldosen möglich

NEUENKIRCHEN. Zur ersten 
Blutspende in diesem Jahr lädt das 
DRK in Neuenkirchen am kommen-
den Montag, den 11. Februar, ein: 
Von 15 bis 19.30 Uhr haben Erwach-
sene zwischen 18 und 68 Jahren 
Gelegenheit, im Gemeindehaus der 
St. Bartholomäus Kirche, Haupt-
straße 8, Gutes zu tun.

Wer älter ist, wird vor Ort von Ärz-
ten begutachtet, denn Blutspenden 
in höherem Alter sind nach individu-
eller Entscheidung durchaus mög-
lich, wenn sich der Spender guter 
Gesundheit erfreut. Frauen können 
bis zu viermal, Männer bis zu sechs-
mal innerhalb eines Jahres Blut 

spenden. Zwischen zwei Aderläs-
sen muß jedoch ein Abstand von 
mindestens acht Wochen liegen. 
Wer am Montag helfen möchte, Le-
ben zu retten, sollte seinen Perso-
nalausweis, Führerschein oder Un-
fallhilfe- und Blutspenderpaß mit-
bringen. Die Spender werden im 
Anschluß mit einem leckeren Imbiß 
verwöhnt.

Unabhängig von der Blut spende 
können Interessierte bei dem Termin 
noch einmal Notfalldosen erwerben. 
Die nächsten Blutspende-Aktionen 
in Neuenkirchen sind immer mon-
tags, am 13. Mai, 12. August und 
11. November.

Fahrt zur „BuchDruckKunst“ 
Soltauer „Bleiläuse“ besuchen Museum in Hamburg

SOLTAU. Die Soltauer „Bleiläuse“ 
organisieren für den 16. Februar wie-
der eine Fahrt zur „BuchDruck-
Kunst“ im Museum der Arbeit in 
Hamburg. „Am Samstag beginnt die 
Messe um 10 und läuft bis 18 Uhr. 
Für die Soltauer ist Treffpunkt um 
8.30 Uhr am Bahnhof. Der Zug fährt 
um 9.01 Uhr“, so Vereinsmitglied 
Renate Gerstel, die Interessierte bit-
tet, sich für die Fahrt unter Ruf 
(05191) 3285 oder per E-Mail an in-
fo@buchdruckmuseum-soltau.de 
anzumelden.

Mehr als 50 Künstler und Editionen 
präsentieren in Hamburg Erlesenes 
auf Papier. Unikate und viele biblio-
phile Meisterstücke warten darauf, 
betrachtet, gefühlt, gerochen und 
sogar gekauft zu werden. Besucher 
können mit den Künstlern über ihre 
Werke sprechen. Historische Setz- 
und Druckmaschinen sind in vollem 
Betrieb und werden von den „alten 
Hasen“ des Gewerbes fachkundig 
erklärt. Vorführungen gibt es auch 
zum Schriftguß, zum Notensatz, zu 
Radierungen, Lithographie, zum Pa-
pierschöpfen und zum Buchbinden. 
Studentinnen und Studenten zeigen 
neues Buch-Design und es gibt 
Buchkunst, die ihren Anfang im Un-
tergrund der DDR nahm.

Ein besonderer Höhepunkt ist der 
auf der Messe zu sehende Film 
„Chinesische Radikale“ von Maria 
Hemmleb und Artur Dieckhoff. Bei 
chinesischen Schriftzeichen handelt 
es sich um ein System aus regelmä-
ßig wiederkehrenden Symbolen. Sie 
werden Radikale genannt, von de-
nen es mehr als 200 gibt. Die chine-
sische Künstlerin Ping Qiu und der 

Historiker Jürgen Bönig besuchten 
die ehemalige Fremdsprachen-
Druckereien J. J. Augustin in Glück-
stadt, seit 1905 eine der bedeutend-
sten Europas. Beim Stöbern in den 
verlassenen Räumen fanden sie 
Kästchen mit Matrizen von chinesi-
schen Schriftzeichen, von deren 
Existenz man bisher nichts wusste. 
Was verbirgt sich dahinter? Wie 
wurde damit gearbeitet? Der Film 
zeigt die Entstehung eines chinesi-
schen Schriftzeichens, vom kalligra-
phischen Entwurf über das Fräsen 
der Matrize bis hin zum Lettern-
druck.

Schriftexperte Jürgen Bönig und Kalligraphin Ping Qiu in der ehemaligen 
Fremdsprachen-Druckerei J. J. Augustin in Glückstadt.

Der Eintrittspreis zur „BuchDruck-
Kunst“ beinhaltet ein Kunst-Messe-
buch mit Artikeln rund ums imma-
terielle Kulturerbe des Buchdrucks 
sowie alle Adressen der Aussteller. 
Gefahren wird mit Niedersachsen-
tickets, bis zu fünf Personen auf 
einer Karte. Einzelne können nach 
Absprache auch früher oder später 
einsteigen, etwa in Walsrode oder 
Schneverdingen. „Wichtig ist nur, 
daß sie denselben Zug nehmen“, so 
Gerstel. Rückfahrmöglichkeiten 
gibt es für die Fünfer-Gruppen ab 
16.38 Uhr,  stündlich ab Hauptbahn-
hof.

Knobelturnier
MUNSTER. Zum Knobelturnier lädt 

der Geflügelzuchtverein Munster Ver-
einsmitglieder und Gäste für den 23. 
Februar um 16 Uhr in sein Vereins-
heim am Flüggenhofsee ein. Interes-
sierte können sich in die Teilnehmer-
liste im Vereinsheim, nach Möglich-
keit bei gleichzeitigem Einzahlen des 
Kostenbeitrages, eintragen.
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Fleisch und Wurst aus eigener Herstellung seit 1927

Mo. 7.00–13.00 Uhr 
Di.–Fr. 7.00–18.00 Uhr, Sa.   7.00–12.00 Uhr

Am Mittwoch, den 13. Februar, 

kochen wir für Sie

LINSENSUPPE

Rustikale Heidevesper:
kesselfrisch oder geräuchert
Hausmacher
Leber-/Rotwurst
 100 g 1.59
Wellfleisch
mit Pfeffer & Zwiebeln
eingelegt 100 g 1.39
Herzhafter
Wurstsalat 100 g 1.39

Ihre  
Fleischerei  

seit 1927

Am Freitag ab 10 Uhr:
frisch gebratene
bayrische Haxen 
 Stück 3.95
Gulasch 
halb & halb 1 kg 7.90
Hähnchenbrustfilet
mit Kräutern mariniert
 100 g 0.99
Gyros
kräftig gewürzt 100 g 0.89
Kalbs-
Rückensteak 100 g 2.69
Hirsch-
Edelgulasch 100 g 1.59

HEIZÖL SCHMIER 
STOFFE

FLÜSSIG
GAS

HOLZ
PELLETS ADBLUE®TECHNIKSTROM ERDGAS

DIESEL
KRAFT
STOFF

TANK
STELLEN

DIE ZEIT IST REIF!
Einmal richtig wechseln

WECHSEL zur
ZUFRIEDENHEIT

Pfarrhaus für Luthergemeinde
Neubau entsteht auf Gelände des Alten- und Pflegeheimes Haus Zuflucht

SOLTAU (mwi). Daß das Pastoren-
haus der Soltauer Lutherkirchenge-
meinde, gleich neben dem Me-
lanchthonhaus im Habichtsweg, 
weichen muß, war bereits im ver-
gangenen Sommer beschlossene 
Sache (HK berichtete). In der Frage 
der Nachfolgelösung sind die Wei-
chen aber auch schon gestellt: Auf 
dem Gelände des Soltauer Alten- 
und Pflegeheimes Stiftung Haus 
Zuflucht im Ginsterweg wird ein 
neues Pfarrhaus entstehen. Wenn 
alles gut läuft, sollen die Arbeiten 
noch im Februar beginnen.

Noch bis vergangenen Sommer 
wohnte das Pastorenehepaar Mag-
dalena Tiebel-Gerdes und Carsten 
Gerdes, das Soltau verlassen hat, im 
alten Pfarrhaus. Dessen Sanierung, 
so erläutert Michael Aufmkolk, wäre 
sehr teuer geworden und hätte fast 
an die Neubaukosten herangereicht. 
„Es hätte vieles vor allem im Bereich 
der energetischen Sanierung getan 
werden müssen“, so der Vorstand 
der Stitung Haus Zuflucht. Also fiel 
die Entscheidung, das Gebäude aus 
den 70ern abzureißen, was dann gut 
in die Planung paßte, den freiwerden-
den Platz mit einem Neubau zu fül-
len, um die Tagespflegekapazitäten 
des Melanchthonhauses zu erwei-
tern (HK berichtete). 

Stiftung und Kirchenvorstand hat-
ten deshalb schon im vergangenen 
Sommer nach Ersatzmöglichkeiten 
gesucht. Entschieden haben sich die 

Diese Skizze zeigt, wie das neue Pfarrhaus in etwa aussehen wird.

Gremien am Ende für einen Neubau 
im Ginsterweg, etwa in dem Bereich, 
in dem einmal eine Wäscherei für das 
Alten- und Pflegeheim entstehen 
sollte. „Diese Entscheidung war ein 
Prozeß, in dem berücksichtigt wer-
den mußte, welche Vorteile verschie-
dene Lösungen geboten hätten und 
zu welchen Kosten sie realisierbar 
und das Objekt vermietbar gewesen 
wären“, berichtet Aufmkolk. Denn 
die Stiftung Haus Zuflucht errichtet 
das Gebäude und vermietet es dann 
an die Kirchengemeinde.

Bei der Planung des eineinhalbge-
schossigen Hauses sei die Stiftung 
allerdings nicht frei: „Die Evange-
lisch-lutherische Landeskriche Han-
novers macht ganz genaue Vorga-
ben, von der Größe bis hin zur Auf-

teilung, die wir einhalten müssen.“ 
So müssen auf den knapp 200 Qua-
dratmetern dieses fast normalen 
Einfamilienhauses neben den Wohn-
räumen des Pfarrers auch ein sepa-
rater Amtsraum und ein zugehöriges 
Archiv untergebracht werden. „Wir 
rechnen mit rund 500.000 Euro an 
Baukosten, wobei die nötigen ener-
getischen Maßnahmen durchaus 
ihren Preis haben“, meint Aufmkolk.

Und weiter: „Die Baugenehmigung 
liegt vor, die Finanzierung ist gesi-
chert, und die Handwerker sind be-
auftragt. Wir werden jetzt einen Bau-
zaun aufstellen und hoffen, daß wir 
noch in diesem Monat beginnen 
können.“ Da dies alles aber nicht 
genau vorhersehbar sei, „gibt es kein 
Fertigstellungsdatum. Doch die Kir-

chengemeinde möchte natürlich, 
daß sich dies nicht allzu lange hin-
zieht. Bis zum Sommer werden wir 
auf jeden Fall nicht fertig sein.“ Soll-
te die offene Pastorenstelle in der 
Luthergemeinde zum Sommer nach-
besetzt werden, wäre das Pfarrhaus 
also noch nicht beziehbar und man 
müßte eine Zwischenlösung finden.

Aufmkolk sieht den Zeiten, wenn 
erst einmal eine Pastorin oder ein 
Pastor das Haus bewohnt, freudig 
entgegen, „denn das Haus ist etwa 
für Traugespräche über den Ginster-
weg erreichbar. Niemand muß über 
das Gelände des Alten- und Pflege-
heimes, um den Pastor zu erreichen. 
Wir aber erhoffen uns ganz viel: Der 
Pastor, der da wohnt, ist dann ganz 
nah dran an uns und kann auch mal 
eben im Heim vorbeischauen. Wir 
hoffen, daß dies dann oft passiert.“

Muß weichen: das alte Pfarrhaus der Lutherkirchengemeinde. Foto: suv

Aktion zum Kinderhospiztag
Backen für den guten Zweck: Samstag Infos bei Edeka 

SOLTAU. Mit einem Infostand im 
E-Center Ehlers in Soltau macht der 
Kinder- und Jugendhospizdienst 
Calluna am Samstag, dem 9. Febru-
ar,  von 9 bis 18 Uhr auf den „Tag der 
Kinderhospizarbeit“ am kommenden 
Sonntag, dem 10. Februar, aufmerk-
sam. Dazu wendet sich der Bundes-
verband Kinderhospiz an Hobbybäk-
ker, Keksliebhaber und Naschkat-
zen: Es soll gebacken werden zugun-
sten der Kinderhospizarbeit und der 
weit mehr als 40.000 Familien in 
Deutschland, die ein lebensverkür-
zend erkranktes Kind haben.

Der Dachverband der deutschen 
Kinderhospize hat dazu engelsförmi-
ge Ausstechformen entworfen. „Die-
ser ‚Angel‘ ist für den Bundesver-
band Kinderhospiz und all seine 
Mitglieder ein besonderes Symbol. 
Er wurde von einem betroffenen Va-
ter entwickelt, der diese Form seiner 
Tochter Angelina - ‚Angel‘ - widme-
te“, erklärt Sabine Kraft, Geschäfts-
führerin des Bundesverbands Kin-
derhospiz. „Angelina starb mit 17 
Jahren an einem Hirntumor. Wir ver-
wenden ihren ‚Angel‘ als Symbol für 
alle Kinder, die unheilbar krank sind 
und in absehbarer Zeit sterben müs-
sen,“ so Kraft.

Nach dem „Kinder-Lebens-Lauf“ 
mit einer engelsförmige Fackel im 
vergangenen Sommer soll es den 
„Angel“ nun als süße Aufmerksam-
keit geben. Auf der Facebook-Seite 
„Tag der Kinderhospizarbeit“ ruft der 
Bundesverband dazu auf, mittels 
einer zum Download angebotenen 

Schablone „Angel-Cookies“ zu bak-
ken. „Wir freuen uns auf viele Fotos 
von schön verzierten Engeln“, so 
Sabine Kraft. „Bei der Backaktion 
mitzumachen bedeutet gleichzeitig 
etwas Gutes zu tun: nämlich auf die 
Kinderhospizarbeit aufmerksam zu 
machen und auf die Situation betrof-
fener Familien!“

Calluna wird sich mit einer zusätz-
lichen Aktion am Kinderhospiztag 
beteiligen: Am Samstag, dem 9. 
Februar, steht der Kinder- und Ju-
gendhospizdienst von 9 bis 18 Uhr 
mit einem Infostand im E-Center 
Ehlers in Soltau. Die Mitstreiter um 
Leiterin und Koordinatorin Claudia 
Demitz verteilen dort die Papier-

Schablonen für die Backaktion und 
zusätzlich noch eine Malvorlage mit 
dem Engel.  Kinder bis zu einem 
Alter von zwölf Jahren haben dann 
die Möglichkeit, das Bild auszuma-
len und am 5. Mai zum Sommerfest 
von Calluna mitzubringen. Der Kin-
derhospizdienst freut sich auf viele 
Interessierte, die sich am Samstag 
informieren und sich an der Aktion 
beteiligen.

Der ambulanter Kinderhospiz-
dienst kümmert sich im Heidekreis 
und angrenzenden Ortschaften um 
Familien mit lebensverkürzt erkrank-
ten Kindern. Ansprechpartnerin ist 
Claudia Demitz, Infos gibt es im in-
ternet unter www.kjhd-calluna.de.

Engel-Kekse für die Kinderhospizarbeit: Wer Gutes tun möchte, kann 
sich an der Back-Aktion beteiligen.

Preisträger musizieren 

Der Wettbewerb „Jugend musiziert“ ist ein bundesweit ausgeschriebener Wettbewerb, der in mehreren Ebe-
nen ausgetragen wird. Die erste Hürde war der Regionalwettbewerb am 26. Januar in Rotenburg und die 
besten jungen Musiker wurden in den Landeswettbewerb nach Hannover weitergeleitet. Auch in diesem Jahr 
haben sich viele Jugendliche auf den Regionalwettbewerb „Jugend musiziert“ vorbereitet und in den Wertun-
gen Streicher Solo, Gitarrenensemble und Duo Bläser und Klavier mit großem Erfolg teilgenommen. Aus dem 
Heidekreis haben sich neun junge Künstler den Jurys gestellt und davon gab es zwei dritte Preise, einen 
zweiten Preis und sieben erste Preise, von denen sich vier junge Künstler für den Landeswettbewerb in Han-
nover qualifiziert haben. Am kommenden Sonntag, dem 10. Februar, um 17 Uhr wird Landrat Manfred Oster-
mann die Urkunden in der Hermann-Löns-Schule in Bad Fallingsbostel überreichen und die Musiker spielen 
noch einmal ihr Lieblingsstück aus dem Wettbewerb. Alle Interessierten sind eingeladen, ein abwechslungs-
reiches Programm zu genießen und vielleicht - wie in den vergangenen Jahren (siehe Foto) - zukünftige Teil-
nehmer des Bundeswettbewerbes zu erleben. Der Eintritt ist frei. 

Naturschutzstiftung spendet
HEIDEKREIS. Über ein verspäte-

tes Weihnachtsgeschenk können 
sich dieser Tage der Förderverein 
Deutsches Ameisen-Erlebnis-Zen-
trum in Soltau und die Grundschule 
Buchholz in der Samstgemeinde 
Schwarmstedt freuen. Sie erhalten 
von der Naturschutzstiftung Heide-
kreis jeweils eine Spende zur Unter-
stützung ihrer Arbeit und ihrer Akti-
vitäten. Dank einer Spende in Höhe 
von 500 Euro kann das Ameisen-
Erlebnis-Zentrum geplante wichtige 

Fortbildungsveranstaltungen wie 
zum Beispiel Ameisenbestimmungs-
kurse, Ameisenhegeausbildung und 
Fortbildung für ausgebildete Amei-
senheger anbieten. Bei der Grund-
schule in Buchholz unterstützt die 
Naturschutzstiftung mit 900 Euro die 
Bepflanzung des neu gestalteten 
Schulhofes. Hier können die Schul-
kinder ihre Pausen demnächst zwi-
schen heimischen Heckengehölzen 
und unter Obstbäumen erleben. Die 
Naturschutzstiftung Heidekreis wur-

de vom Landkreis Heidekreis vor 
zehn Jahren mit dem Ziel gegründet, 
Natur und Landschaft im gesamten 
Kreisgebiet zu schützen, zu entwik-
keln und zu erhalten. Dazu gehört 
auch die Förderung regionaler Um-
weltbildung, um das Verständnis 
und das Engagement für den Natur-
schutz gerade auch und gerade bei 
ganz jungen Menschen zu fördern. 
Die Stiftung ist unter der E-Mail-
Adresse info@naturschutzstiftung-
heidekreis.de zu erreichen.  

Kein Edelstahlbecken
Afd-Anfrage zu Fliesenschäden im Hallenbad Soltau

SOLTAU (mwi). Nachdem das Sol-
tauer Hallenbad (nicht aber die Ther-
me) aufgrund von Fliesenschäden 
bereits zum zweiten Mal seit Monaten 
geschlossen ist (HK berichtete), hat 
die AfD-Fraktion im Soltauer Rat eine 
Anfrage zu diesem Thema gestellt: 
Warum nicht robuste und langlebige 
Edelstahlbecken verwendet würden, 
wollte AfD-Ratsfrau Heidrung Horn 
wissen. Das Liethbad in Bad Falling-
botel verfüge über ein solches: „Es 
war hier offensichtich finanzierbar 
und wirkt auf die Badegäste sogar 
sauberer und frischer als ein Fliesen-
becken. Das so ausgekleidete Bek-
ken ist teilweise 50 Meter lang, gehört 
also zu den großen Becken.“

Die an Bürgermeister Helge Röb-
bert gerichtete Anfrage ging weiter 
zur Beantwortung an Dr. Claus-Jür-
gen Bruhn, Geschäftsführer der 
Stadtwerke Soltau. Der weist zu-
nächst darauf hin, daß die Fliesen-
schäden innerhalb der fünfjährigen 
Gewährleistungspflicht aufgetreten 
seien. Das betroffene Gewerk habe 
also das Becken in einen mangelfrei-
en, dem vereinbarten Endergebnis 
gleichen Zustand zu versetzen, also 
die Fliesenabdeckung sowie die dar-

unterliegende Abdichtung wiederher-
zustellen. Eine Abweichung hiervon 
sei zunächst einmal im Rahmen der 
Mängelgewährleistung nicht mög-
lich. Bei der Wiederherstellung seien 
demnach Bauherr und Gewerke an 
die vereinbarte Auskleidung mit Flie-
sen dem Grunde nach gebunden.

Gegen eine mögliche Wiederher-
stellung mit einer Edelstahlwanne in 
den drei Becken, so heißt es in der 

Antwort weiter, gebe es darüber hin-
aus aber Bedenken.

Zum einen ließe eine solche Lösung 
die Kosten deutlich steigen. Bei einer 
Komplettsanierung lägen sie zwei- 
bis dreimal höher als eine herkömm-
liche Sanierung. Zum anderen ließe 
sich auch bei der Verwendung von 
Edelstahlwannen Undichtigkeit nicht 
aus schlie ßen, weil einzelne Teil mit-
einander zu verschweißen wären.  
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Hotel Heide-Paradies
Lüneburger Str. 6 · 29614 Soltau ·   05191 98190

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Täglich von  8.00 bis 12.00 Uhr

Schlemmerfrühstücks-Buffet
             mit Prosecco, Lachs 
                   und vielen Leckereien, inkl. Kaffee u. Tee p. P. 9,90 

MO.–FR. VON 11.30–14.30 UHR

MITTAGSTISCH ab 4,90 €

GRIECHISCH-MEDITERRANES GASTHAUS
Breloher Straße 58 · 29633 Munster 

Telefon 05192 9799240

GROSSES
BUFFET

mit griechischen und internationalen 
Spezialitäten

pro Person nur 10,90
Kinder bis 12 Jahre zahlen die Hälfte!
Wir bitten um Voranmeldung

SONNTAG, 

10. 02. 
18 - 20 UHR

Plameco-Fachbetrieb  
Schmalz & Konrad OHG
Lange Straße 75, 29664 Walsrode
www.plameco.de

NEUE (T)RAUMDECKE 
an nur einem Tag!

BESUCHEN SIE UNSERE 
AUSSTELLUNG: 
Mittwoch:  
09:00 - 17:00 Uhr 
Samstag: 
10:00 - 15:00 Uhr

Beratung vor Ort?  Dann gleich anrufen!  05161 7889488

Sportler, die etwas reißen
MTV Soltau und Valentin Horstmann gründen neue Sparte

SOLTAU (mk). In dieser neuen 
Sparte des MTV Soltau können 
Männer und Frauen etwas reißen - 
und zwar im wahrsten Sinne des 
Wortes. Reißen und Stoßen sind 
nämlich die Disziplinen im olympi-
schen Zweikampf der Gewichthe-
berinnen und -heber. Und für alle 
am Kraftsport Interessierten gibt es 
jetzt unter dem Dach des Soltauer 
Traditionsvereins eine neue Anlauf-
stelle. „Gewichtheben/Funktionel-
les Training“ heißt die neu gegrün-
dete Abteilung. Wie der Name 
schon sagt, ist das Stemmen von 
Gewichten nur ein Bestandteil. Ein 
weiterer Schwerpunkt soll das funk-
tionelle Training sein. Vereinsmit-
glieder, die in der Sparte aktiv sind, 
werden unter fachkundiger Leitung 
nicht nur kräftiger, sondern vor al-
lem auch fitter gemacht.

Funktionelles Training ist eine 
sportartübergreifende Trainingsform, 
die komplexe Bewegungsabläufe 
beinhaltet. Dabei werden mehrere 
Gelenke und Muskelgruppen gleich-
zeitig beansprucht. Valentin Horst-
mann ist als Crossfit-Trainer und 
Betreiber des Soltauer Crossfit-Stu-
dios in der Wilhelmstraße 8b vom 
Fach. Der Leistungssporttrainer im 
olympischen Gewichtheben verfügt 
über die A-Lizenz. Weil er als ehema-
liger Handballer des MTV Soltau 
nach wie vor einen guten Draht zum 
Verein hat und die Handball-Herren 
und die Kicker der 1. Herrenmann-
schaft des Vereins bereits in seinem 
Studio trainiert haben, entstand die 
Idee, eine neue Sparte ins Leben zu 
rufen. Der Hintergrund: Im Studio 
gibt es ambitionierte Sportler, die bei 
Wettkämpfen wie der Norddeut-
schen Meisterschaft und der Deut-
schen Meisterschaft starten möch-
ten. Und das ist laut Statuten nur 
möglich, wenn sie sie einem Verein 
angehören. Auf der anderen Seite 
hofft der MTV mit Hilfe der neuen 
Sparte, der 16. Abteilung des Ver-
eins, zusätzliche Mitglieder zu ge-
winnen - eine Win-win-Situation. 
„Der Vorstand hat die Gründung der 
Sparte einstimmig beschlossen“, 
betont Klaus Grimkowski-Seiler, 
stellvertretender Vorsitzender des 
Vereins. Aktuell habe der MTV 2.256 
Mitglieder. Das Gremium habe sich 
auf die Fahnen geschrieben, die Zahl 
nach Möglichkeit zu steigern: „2.300 
bis 2.500 Mitglieder sind unser Ziel.“

Dazu könnte die neue Sparte 
durchaus einen Beitrag leisten. „Wir 
fangen ja nicht bei Null an, die Infra-
struktur ist da“, so Horstmann, der 
beim Gewichtheben in der Disziplin 
Stoßen bereits 155 Kilogramm ge-
schafft hat, beim Reißen 125 Kilo-
gramm. „Wenn es zeitlich paßt und 
ich Zeit für eine entsprechende Vor-
bereitung hätte, würde ich auch an 
Wettkämpfen teilnehmen“, so der 
gelernte Sport- und Fitnesskauf-
mann. In seinem Crossfit-Studio, 
auch „Box“, genannt, gibt es eine 
Mannschaft, die in der Crossfit-Bun-
desliga auf dem 3. Platz gelandet ist. 
Im Fitnessbereich gibt es in Sachen 
Wettkämpfe eine rasante Entwick-
lung. So gab es bereits eine erste 
Weltmeisterschaft in Deutschland. 

In der Kraftsportszene wird gern 
vom „Eisen fressen“ gesprochen, 
doch das soll, wie bereits erwähnt, 

Stellten die neue Sparte „Gewichtheben/Funktionelles Training“ vor: (v.li.) Stellvertretender MTV-Vorsitzender 
Klaus Grimkowski-Seiler, Kraftsportler Nils Steinbuß, Trainer Valentin Horstmann, MTV-Geschäftsführerin 
Petra Kurtz, Spartenleiter Mathias Grabs und stellvertretender Vorsitzender Henrich Seißelberg. Foto: mk

nicht im Vordergrund stehen. Viel-
mehr wird das Augenmerk auf ein 
abwechslungsreiches Training ge-
legt, in dem Medizinbälle ebenso 
zum Einsatz kommen wie die vom 
Turnen bekannten Ringe. Am Seil 
hochklettern, Liegestütze, „Rudern“, 
Seilspringen, saubere Kniebeugen - 
Abwechslung ist Trumpf beim Trai-
ning in der neuen Sparte. „Und das 
alles in Portionen,  die jeder umset-
zen kann“, betont Horstmann.

Trainiert wird montags ab 10 Uhr 
und donnerstags ab 20 Uhr, wobei 
eine Einheit 60 bis 90 Minuten dau-
ert. „Damit hat die neue Sparte feste 
Zeiten, die je nach Teilnehmerzahl 
und Nachfrage angepaßt werden 
können und das Tagesgeschäft nicht 
beeinflussen“, erklärt der Trainer. Das 
neue Angebot richte sich an Schüler 
ab der fünften Klasse ebenso wie an 
Senioren, an Jungen und Mädchen, 
Männer und Frauen. „Ein Ziel ist es, 
die Kinder und Jugendlichen von der 
Straße zu holen, die sich hier als Al-
ternative zum Fitness-Studio auspo-
wern können. Es geht um die Ju-
gendförderung“, Horstmann. 

Was das Training mit der jüngeren 
Generation angeht, so hat er durch-
aus Erfahrung, unter anderem durch 
seine Projektarbeit mit Fünftkläßlern 
des Gymnasiums Munster. Über die-
se Tätigkeit hat Horstmann bereits 
vor einem Nationalmannschaftsgre-
mium referiert. Aber auch für ältere 
Sportlerinnen und Sportler sei das 
funktionelle Training bestens geeig-
net, betont Horstmann und nennt als 
Beispiel einen 84jährigen, der sich in 
seinem Studio regelmäßig fit halte.

Während der Fitness-Sport bun-
desweit auf dem Vormarsch ist, ist 
das Gewichtheben im Norden 
Deutschlands nicht besonders popu-
lär. Wie Horstmann erläutert, gibt es 
im weiten Umkreis nur noch einen 
weiteren A-Lizenz-Trainer für das 
olympische Gewichtheben - und der 

stamme aus Hannover. „Im Süden ist 
Gewichtheben Volkssport“, berichtet 
der Sport- und Fitnesskaufmann. 
Dort gebe es Wettkämpfe in Festzel-
ten - und dementsprechend gut sei 
die Stimmung. Das sehe derzeit im 
Norden etwas anders aus. Als Mit-
glied des erweiterten Nationalkaders 
pflegt Horstmann gute Kontakte zum 
Bundesverband Deutscher Gewicht-
heber und hatte bereits einige 
„Schwergewichte“ der Szene in sei-
ner „Box“ in der Böhmestadt zu Gast 
- unter anderem Matthias Steiner, der 
im Jahr 2008 für Deutschland im Su-
perschwergewicht über 105 Kilo-
gramm bei den Olympischen Spielen 
die Goldmedaille holte, im selben 
Jahr zudem Europameister wurde 
und zwei Jahre darauf Weltmeister.  
Die Zahl deutscher Ausnahmeathle-
ten dieses Kalibers sei allerdings 
überschaubar - und somit mangele 
es auch an Nachwuchs, unterstreicht 
Horstmann. Das möchte er mit der 
neuen Sparte zumindest ein wenig 
ändern. 

„In erster Linie geht es aber um den 
Sport und nicht um Erfolge bei Wett-
kämpfen. Auch wer keine Wettkämp-
fe bestreiten möchte, ist natürlich 
willkommen“, so MTV-Geschäftsfüh-
rerin Petra Kurtz. Ins gleiche Horn 
stößt Mathias Grabs, Trainer der er-
sten Herrenfußballmannschaft des 
MTV, der die Leitung der neuen Spar-
te übernimmt und sich in dieser funk-
tion um die Regularien kümmert: „Es 
geht nicht darum, hier 200 Kilogramm 
stemmen können zu müssen.“

Interesssierte können sich beim 
MTV Soltau unter www.mtv-soltau.
de, Telefon (05191) 3502, oder bei 
Valentin Horstmann unter www.cros-
sheroes.de, Ruf 0176-32636599, 
melden und gegebenenfalls einen 
Termin für ein Probetraining verein-
baren. Dazu Horstmann: „Wir sind 
hier Pioniere in Norddeutschland. 
Schauen wir mal, wie sich das ent-
wickelt.“

lokalsport

SCHNEVERDINGEN. Mit Platz 5 
kehrte die U14-Faustballmann-
schaft vom TV Jahn Schneverdin-
gen von der Landesmeisterschaft in 
Wangersen zurück. 

In der Vorrunde war das Team ge-
gen Essel und Ahlhorn mit jeweils 
0:2 chancenlos. Besser lief es zu 
Beginn gegen den TuS Bothfeld-
Hannover. Dort gewannen die Jahn-
lerinnen den ersten Satz mit 11:6. 
Im folgenden Abschnitt zeigten sich 
wieder Probleme in allen Mann-
schaftteilen und so gab der TVJ 
diesen mit 10:12 ab und mußte sich 
mit einer Punkteteilung begnügen. 

Im Spiel um Platz 5 gewann der 
TV Jahn mit 2:0 (11:7, 11:8) gegen 

SCHNEVERDINGEN. Die letzte 
Hürde auf dem Weg zur Deutschen 
Meisterschaft in Pfungstadt will das 
U18-Faustballteam vom TV Jahn 
Schneverdingen am kommenden 
Samstag nehmen. Bei der Nord-
deutschen Meisterschaft in Brettorf 
treffen die Jahnlerinnen in der Vor-
runde auf den MTV Wangersen, SV 
Düdenbüttel und den Ohligser TV. 

In der anderen Gruppe sind mit 
Gastgeber Brettorf, Ahlhorn, War-
denburg und Leverkusen gleich vier 
vermeintlich gleichstarke Gegner am 
Start, die alle um den Titel mitspielen 
können. Der Schneverdinger Kader 
besteht ausschließlich aus Spielerin-
nen, die bereits die komplette Saison 
in der Bundesliga gespielt haben. 
Somit gehen die Heideblütenstädte-
rinnen als hoher Favorit in die Titel-
kämpfe. Sie sind aber gut beraten, 
alle Spiele mit der nötigen Konzen-
tration anzugehen und keinen Geg-
ner zu unterschätzen. 

Die U10-Mannschaft vom TV Jahn  
genießt beim Spieltag der Bezirks-
liga am Samstag Heimrecht in der 
KGS-Halle. Ab 10 Uhr spielt die er-
ste Mannschaft, die mit 12:0-Punk-
ten auf dem zweiten Platz liegt, 
gleich im ersten Spiel auf Tabellen-
führer TSV Essel. Die weiteren Geg-
ner heißen MTV Lübberstedt und SV 

den TV Huntlosen. Ob diese Plazie-
rung noch zur Qualifikation für die 
Norddeutsche Meisterschaft reicht, 
muß abgewartet werden, wenn alle 
Meldungen der anderen Verbände 
vorliegen. 

„Wir haben heute nicht unsere 
beste Leistung gezeigt. Das reicht 
dann gegen so starke Gegner nicht“, 
zeigte sich Trainerin Laura Kauk nur 
bedingt zufrieden. Landesmeister 
wurde der Ahlhorner SV vor dem TV 
Brettorf und dem TSV Essel. 

TV Jahn Schneverdingen: Leonie 
Schill, Leni Bergstedt, Katharina 
Meyer, Madeleine Tödter, Lisa Wil-
lenbockel, Emma Behrens, Franzis-
ka Kastka und Mirja Ewigleben.

Düdenbüttel. Der TV Jahn 2, mit 
2:12-Punkten aktuell auf Platz 8, 
trifft auf den MTSV Selsingen und 
den TSV Essel.

OLDENDORF. Ein neuer Zumba-Fit-
ness-Kurs beginnt am Donnerstag, 
dem 14. Februar, um 19 Uhr beim 
MTV Oldendorf in der Sporthalle in 
Oldendorf. Der Kurs erstreckt sich 
über zehn Abende und steht jeweils 
donnerstags auf dem Programm. Das 
Sportangebot wird von einer ausgebil-

deten Zumba-Trainerin geleitet. Unge-
übte und Neueinsteiger sind jederzeit 
Willkommen. Auch Nichtmitglieder des 
MTV Oldendorf können gern für einen 
kleinen Betrag im Kurs mitmachen. 
Weitere Auskünfte zum Zumba-Kurs 
gibt es bei Regina Mette unter Telefon 
(05052) 94058.

Neuer Zumba-Kurs

Landete bei der Landesmeisterschaft auf dem 5. Rang: die U14-Faust-
ballmannschaft vom TV Jahn.

Luca von Loh vom TV Jahn Schne-
verdingen, die in der U18- und in 
der Bundesligamannschaft vom TV 
Jahn aktiv ist. 

Faustball-Vorschau
U18-Faustballerinnen wollen zur DM

TV Jahn auf Platz 5
U14-Faustballerinnen bei der LM

Einbrecher I
BISPINGEN. Ein oder mehrere un-

bekannte Täter brachen in der Nacht 
vom 30. auf den 31. Januar in das 
Kirchenbüro in Bispingen ein. Der 
oder die Einbrecher drangen durch 
ein Fenster in das Büro ein und ent-
wendeten ein Schlüsselbund und 
etwas Bargeld. Glücklicherweise 
konnte das Schlüsselbund im Nah-
bereich wieder aufgefunden werden. 
Möglicherweise ist Zeugen etwas 
aufgefallen, da der oder die Unbe-
kannten vermutlich mit einem Stuhl 
zum Kirchenbüro unterwegs waren. 
Der Stuhl diente dazu, das Fenster 
zu erreichen. Die Polizeistation Bi-
spingen bittet um Hinweise unter 
Telefon (05194) 7441.

Einbrecher II
SOLTAU. Unbekannte Täter bra-

chen am Donnerstag zwischen 8 und 
20 Uhr in ein Einfamilienhaus im Li-
bellenweg in Soltau ein. Laut Polizei-
bericht schlugen sie dazu die Schei-
be einer Terrassentür ein und ent-
wendeten Schmuck. Anwohner oder 
Nachbarn, die möglicherweise Be-
obachtungen gemacht haben oder 
Täterhinweise geben können, wer-
den gebeten, sich bei der Polizei in 
Soltau unter Ruf (05191) 9380215 zu 
melden. Alternativ können Hinweise 
auch per E-Mail an wed@pi-hk.poli-
zei.niedersachsen.de geschickt oder 
über die Online-Wache unter www.
onlinewache.polizei.niedersachsen.
de gegeben werden.

„LichtSpiel“
SCHNEVERDINGEN. In sein eh-

renamtlich betriebenes Kino in der 
Kulturstellmacherei in der Oststraße 
lädt der Schneverdinger Verein 
„LichtSpiel“ Erwachsene für den 8. 
Februar um 19 Uhr zum Film „100 
Dinge“ ein. Ebenfalls für Erwachsene 
wird am Samstag, dem 9. Februar, 
um 19 Uhr „Widows - Tödliche Wit-
wen“ gezeigt sowie am Sonntag, 
ebenfalls um 19 Uhr, „Der Junge muß 
an die frische Luft“. Weiterhin läuft 
am 10. Februar um 15 Uhr für Kinder 
„Mary Poppins Rückkehr“. Karten 
gibt es ab eine Stunde vor Beginn an 
der Kinokasse, im Vorverkauf unter 
www.lichtspiel-schneverdingen.de 
oder freitags an der Kinokasse.
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vom 6.–16.2.2019
Hauptstr. 3 · Bispingen  

Telefon 05194 470Dodt Einzelhandel UG
Buch und Papier
Buch und Papier

Kurze Zahnimplantate ersetzen  
aufwendigen und kostenintensiven 
Knochenaufbau

Wir laden Sie ein zu einem kostenlosen

Informationsabend: 
Do., 14. Februar 2019, 20 Uhr
Zahnärztehaus Buchholz, 
Hamburger Straße 6, 21244 Buchholz

Referenten: 
Dr. Caroline Cordesmeyer, 
Fachzahnärztin für Oralchirurgie, 
Dr. Horst Palluck, 
Mund-Kiefer-Gesichtschirurg

Dieses Jahr werden in Deutschland ca. 1 Millionen Zahnimplantate eingesetzt.  
Um ein solches Implantat zu inserieren braucht es genügend Knochen, 
fehlt dieser, sind oftmals komplizierte und aufwendige Maßnahmen 
nötig. Besonders freut es, dass die moderne ästhetische Zahnmedizin 
bereits heute schon bewährte Methoden bereit hält, um Implantate trotz 
fehlendem Knochen einzusetzen. Hierbei handelt es sich um Kurzimplantate. 
Hierzu möchten wir Sie herzlich zu unserer kostenfreien Informations- 
veranstaltung einladen.

Bitte melden Sie sich an: Tel. 04181 942 39 00
www.zahnaerztehaus-buchholz.de

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

HEIDEKREIS. Das Kooperations-
projekt „Landpartie Heidekreis“ mit 
der Medizinischen Hochschule Han-
nover (MHH) und den akademischen 
Lehrpraxen im Landkreis geht in die 
dritte Runde: Seit Mittwoch sind ein 
Medizinstudent und zwei -studentin-
nen aus Hannover im Heidekreis 
aktiv: Sie begleiten Hausärzte bei 
ihrer täglichen Arbeit. Ziel ist dabei, 
daß sie sich später selbst in einer 
Landgemeinde als Hausärztin oder 
Hausarzt niederlassen.

Durch das Projekt „Landpartie Hei-
dekreis“ kommen nun zum dritten 
mal Medizin-Studenten aus Hanno-
ver im Rahmen ihres vierzehntägigen 
Blockpraktikums Allgemeinmedizin 
in den Heidekreis. Während dieser 
Zeit lernen sie die Tätigkeit in einer 
Hausarztpraxis auf dem Land und 
den Landkreis selbst kennen. Die 
angehenden Mediziner werden von 
engagierten niedergelassenen Ärz-
tinnen und Ärzten begleitet und aus-
gebildet. Diesmal sind Dr. Peter Reb-
han aus Soltau, Dr. Heino Feldbrüg-
ge und Doreen Kleine-Stegemann 
aus Neuenkirchen und Dr. Matthias 
Zink sowie Andrea Stendel aus 
Rethem mit von der Partie. Neben 
der Ausbildung in der eigenen Praxis 
stellen die Mediziner auch Unter-
künfte zur Verfügung, binden die 
jungen Menschen während der Prak-
tikumszeit in den eigenen Familien-
alltag mit ein und nehmen an den 
vom Heidekreis organisierten Freizei-
taktivitäten teil. 

Außerdem bietet Dr. Andrea Poma-
rino eine Besichtigung der Kardiolo-
gie im Heidekreis-Klinikum Soltau 
mit einem Vortrag über die hochmo-
dernen Untersuchungs- und Be-

handlungsmethoden im Herzkathe-
terlabor an. Darüber hinaus gibt es 
ein Wochenendprogramm mit allen 
Beteiligten und die Aktion endet mit 
einem gemeinsamen Abschlußa-
bend. Dreimal im Jahr gibt es die 

„Landpartie Heidekreis“. Im besten 
Fall beeinflussen die positiven Erfah-
rungen die spätere Wahl der Fach-
disziplin und die Niederlassung im 
ländlichen Raum, hier speziell im 
Heidekreis, so die Hoffnung der In-

Teilnehmer der dritten Landpartie, die für Mediziener-Nachwuchs in der Region sorgen will: (von links) Dr. 
Peter Rebhan, Studentin Clara Köppen, Andrea Stendel, Doreen Kleine-Stegemann, Stundentin Viktoria So-
eding, Dr. Heino Feldbrügge, Erster Kreisrat Oliver Schulze und Student Johannes Schwietering.

Dritte Landpartie gestartet
Projekt soll helfen, junge Mediziner für ländliche Region zu gewinnen 

Mädchensprechstunde
Infos rund um Sexualität, Körper und Verhütung

SOLTAU/WALSRODE. Ist es nor-
mal, wenn meine Periode unregel-
mäßig kommt? Welche Nebenwir-
kungen hat die Pille? Kann ich die 
Pille gegen Akne oder bei Regel-
schmerzen nehmen? Ist eine Gebär-
mutterhalsimpfung sinnvoll? Gibt es 
eigentlich auch einen Männerarzt? 
Und: Erfahren meine Eltern eigentlich 
von dem Gespräch? - Wenn plötzlich 
Schmetterlinge im Bauch herum-
schwirren und Beziehungen über das 
Händchenhalten hinausgehen, tau-
chen immer mehr Fragen auf. Doch 
wohin mit den Fragen? Eltern sind 
oft viel zu peinlich; Freundinnen ver-
fügen häufig auch nur über Halbwis-
sen. Frauenärzte sind dagegen eine 
gute Wahl: Sie verfügen über Fach-
wissen, behandeln das Anliegen ver-

traulich und wissen, daß der Schritt 
zum Fragenstellen nicht immer der 
einfachste ist. Deshalb gibt es 
Sprechstunden speziell für Mäd-
chen. 

Im Medizinischen Versorgungs-
zentrum (MVZ) Soltau und im MVZ 
Walsrode steht Swetlana Marin Ju-
gendlichen Rede und Antwort. „Kein 
Mädchen sollte das Gefühl haben, 
daß sie mit ihren Überlegungen oder 
Ängsten alleine ist“, erklärt die Gy-
näkologin. „Im Grunde beschäftigen 
sich fast alle mit den gleichen The-
men, die aber zu intim sind, als daß 
sie öffentlich diskutiert werden.“

Keine Sorge: Diese Sprechstunde 
ist zunächst nur ein Gespräch, keine 
Patientin muß direkt beim ersten Ter-

min auf den von vielen gefürchteten 
gynäkologischen Stuhl. „Egal welche 
Fragen aufkommen, es gibt kaum 
eine Frage, die ein Frauenarzt noch 
nicht gehört hat. Dafür sind wir 
schließlich auch da“, ermutigt Svet-
lana Marin. Wer nicht alleine zum 
Gespräch kommen möchte, könne 
gerne eine Vertrauensperson mit in 
die Praxis bringen, beispielsweise 
eine gute Freundin. Vielleicht tau-
chen sogar gemeinsame Fragen auf. 
Swetlana Marin erklärt im ersten Ge-
spräch auch gern die Behandlungs-
methoden und -instrumente näher. 
Auch die Ärztin stellt ein paar Fragen, 
um die Patientinnen kennenzulernen, 
zum Beispiel, wann die erste Periode 
eingesetzt hat. Eine Untersuchung 
ist dann notwendig, wenn Patientin-
nen Beschwerden haben, beispiels-
weise starke Unterleibschmerzen.

Gut zu wissen: Bis zum 14. Le-
bensjahr sind Ärzte verpflichtet, El-
tern auf Anfrage Auskunft zu geben. 
Bis zum 16. Lebensjahr liegt es im 
Ermessen der Mediziner, ob in be-
stimmten Situationen Eltern gebeten 
werden, mit in die Praxis zu kommen. 
Ab dem 16. Lebensjahr hat jede Pa-
tientin Anrecht auf absolute Vertrau-
lichkeit. „Wir möchten jungen Mäd-
chen mit diesem speziellen Sprech-
stunden-Angebot den Schritt zu 
wichtigen medizinischen Untersu-
chungen erleichtern und Ängste neh-
men“, erklärt Dr. Achim Rogge, Ge-
schäftsführer des Heidekreis-Klini-
kums. 

Swetlana Marin bietet montags 
und mittwochs im MVZ Soltau und 
dienstags, donnerstags und freitags 
im MVZ Walsrode Sprechstunden an. 
Junge Mädchen müssen sich telefo-
nisch nur kurz anmelden, für einen 
Termin in Soltau unter Ruf (05191) 
6023541, für einen Termin in Walsro-
de unter (05161) 6022950. Zum Be-
such der Praxis sollte generell die 
Krankenversichertenkarte mitge-
bracht werden. 

Der erste Besuch beim Frauenarzt: Mädchen können sich von Ärztin 
Swetlana Marin zunächst beraten lassen und Fragen rund um den Körper, 
Sexualität und Verhütung stellen.

itiatoren. Für Fragen und Informatio-
nen steht Britta Führer von der Wirt-
schaftsförderung des Heidekreises 
per E-Mail unter b.fuehrer@heide-
kreis.de oder telefonisch unter Ruf 
(05191) 970605 zur Verfügung. 

Verbesserung
Ausweitung HVV-Tarif auf Einzeltickets

HEIDEKREIS. Viele Pendlerinnen 
und Pendler im Heidekreis und Land-
kreis Rotenburg haben lange darauf 
gewartet: Ab Dezember soll nun der 
günstigere HVV-Tarif auch auf Einzel-
tickets gelten. Am Donnerstag unter-
zeichnen Vertreter der Landkreise 
eine öffentlich-rechtliche Vereinba-
rung über die Integration von Teil-
strecken in den HVV-Tarif. Der hie-
siege Bundestagsabgeordnete Lars 
Klingbeil bezeichnete die Vereinba-
rung mit dem Hamburger Verkehrs-
verbund (HVV) als Erfolg: „Wir haben 
lange dafür gekämpft, die Situation 
für die Pendlerinnen und Pendler in 
unserer Region zu verbessern. Es ist 
gut, daß es nun nach langen Ver-
handlungen eine Einigung gibt“, so 
Klingbeil. „Viele Orte in unserer Re-
gion sind Pendlerorte. Die Vereinba-
rung mit dem HVV macht uns daher 
noch attraktiver für Familien und 
Zuzügler“, ist sich Klingbeil in Hin-
blick auf den günstigeren HVV-Tarif 
sicher. Der Bundestagsabgeordnete 
aus Munster hatte sich dafür einge-
setzt, den Verkehrsverbund HVV 
auszuweiten. Dazu lud Klingbeil vor 
zwei Jahren beispielsweise auch Olaf 
Scholz als damaligen Ersten Bürger-
meister von Hamburg in die Region 
ein. Gemeinsam mit   Unternehmern 
und Vertretern der Kommunen im 

Heidekreis und im Landkreis Roten-
burg diskutierten sie auch die finan-
zielle Belastung, die durch die Aus-
weitung für die Kommunen entste-
hen, die Klingbeil so gering wie 
möglich halten möchte. Nach der 
Einigung zur Ausweitung des HVV-
Tarifs fordert der Bundestagsabge-
ordnete nun auch weitere Schritte bei 
der Ausdehnung der Verkehrsver-
bünde VBN und GVH. „Mobilität wird 
immer mehr an Bedeutung gewinnen 
und wir müssen daher unsere Nähe 
zu den Metropolen nutzen“, so Lars 
Klingbeil.

„Es ist gut, daß es nun nach langen 
Verhandlungen eine Einigung gibt“, 
so Lars Klingbeil.  Foto: Tobias Koch

„Meyer’s Hof“: Fällt aus
SCHNEVERDINGEN.  Auf dem Ge-

lände der ehemaligen Tischlerei Mey-
er in Schneverdingen in der Oststraße 
will die  Initiative „Meyer’s Hof“ ein 
Wohnprojekt starten, das eine Haus-
gemeinschaft für Senioreninnen und 
Senioren in der Geschäftsform einer 
Genossenschaft zum Ziel hat.  Die 

Initiative hat für den 11. Februar zu 
ihrem nächsten Info-Treffen eingela-
den, muß diesen Termin aber ver-
schieben. Das Treffen steht nun  am 
1. April um 19 Uhr im Jugendbereich 
der FZB Schneverdingen auf dem 
Programm. Infos gibt es auch per E-
Mail unter meyers.hof@web.de.
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lokalsport

Huckepack bei der Siegerehrung: Selina Rosebrock, Leon Abend und 
die Organisatoren Birte Röhrs und Mathias Grabs.

Die Sieger der Masters-Wertung: die Herren vom MTV Soltau II und die Damen vom VfL Jesteburg .

MTVS: Sportabzeichen

Scheiger Bezirksmeister

Volle Tribüne, tolle Stimmung
Kurios: Torfrau Katharina Schöbel erzielt aus 20 Metern einen „Dreier“

Spannende Begegnungen auf hohem Niveau
„Fielmann-Cup“-Premiere in Soltau: Doppelerfolg für die Nachwuchskicker vom gastgebenden SVS

SOLTAU. In Soltau wurde jüngst 
erstmalig der „Fielmann-Cup“ für die 
Fußball-F-Junioren ausgerichtet. Die 
erste Runde des zweitägigen Fuß-
ballturniers in der Halle der BBS Sol-
tau bestritt die U8 des SV Soltau. In 
einem Teilnehmerfeld von acht 
Mannschaften konnten sich die Böh-
mestädter erfolgreich durchsetzen. 
Dank kräftiger Unterstützung durch 

SOLTAU. Über eine volle Tribüne 
und eine tolle Stimmung bei der zwei-
ten Auflage des Ohlendorf-Technik-
Cups der Männer und des WGS-
Raiffeisen-Cups der Frauen freuten 
die beiden Spartenleiter Jörg Steppat 
und Matthis Hammann von der Fuß-
ballabteilung des MTV Soltau beim 
diesjährigen Hallen-Masters in der 
Sporthalle der Soltauer Oberschule. 
Yil Ohlendorf und Ralf Gattermann 
nahmen als Vertreter der beiden Wer-
bepartner die Siegerehrung vor. Den 
Ohlendorf-Technik-Cup sicherte sich 
die Bezirksligamannschaft des MTV 
Soltau. Im Frauen-Turnier setzte sich 
das Regionalligateam des VfL Jeste-
burg durch. 

Zwei besondere Highlights gab es 
im Verlauf der Veranstaltung: Zu-
nächst erzielte die Torhüterin des VfL 
Bödenstedt Katharina Schöbel unter 
dem Beifall der Zuschauern und der 
Tormusik-Einspielung  einen „Dreier“:                                                
Sie traf mit einem Abschlag aus rund       
20 Metern Entfernung direkt in einen 
Basketballkorb auf Höhe der Mittel-
linie. Und zum Abschluß des Turniers 
gab es nach der Siegerehrung noch 
einen Nachschlag mit einer beson-
deren Showeinlage: Der Drittligist 
des Frauenfußballs VfL Jesteburg 
zeigte sein Können gegen den Her-
rensieger MTV Soltau, wobei sich die 
Damen mit 2:0-Toren durchsetzten.

Im Ohlendorf-Technik-Cup der 
Herren landete der Titelverteidiger 
auf Platz 2. Die „Allstars Eggers & 
friends“ mußten sich mit dem glei-
chen Punktekonto, aber der schlech-
teren Tordifferenz, hinter den MTV I 
einordnen. Die MTV-Neuzugänge 
Hassan Turgut, David Maria, Daniel 
Begemann und Mesut Celik misch-
ten dabei bei den „Allstars“ mit. Das 
Abschlußergebnis: 1. MTV I (12 
Punkte / 9:2-Tore), 2. „Allstars Eggers 
& friends“ (12 Punkte / 8:5-Tore, 3. 
MTV Soltau II (8 Punkte / 5:5-Tore), 
4. SG BHS (7 / 3:3), 5. TSV Neuen-
kirchen (4 / 3:6), 6. VfL Böddenstedt 
(0 / 3:10). Im Turnier um den WGS-
Raiffeisen-Cup der Frauen hatten die 
ehemalige Tewelerin Annalena Otto 
und die beiden Ex-Soltauerinnen 
Laura Vetter und Nele Schwedler gro-
ßen Anteil am Sieg der Regionalliga-
mannschaft des VfL Jesteburg, die  

die Trainer und das Publikum verwies 
der SVS in packenden Begegnungen 
die Mannschaften SV RW Scheeßel 
und SV Wintermoor 68 auf die Plätze 
zwei und drei und feierte verdient den 
Turniersieg. Am folgenden Tag star-
teten dann insgesamt zehn Mann-
schaften der U9-Junioren ins Turnier. 
Auch hier sahen die Zuschauer in der 
gut besuchten BBS-Halle spannen-

das Turnier souverän gewann. Mit 
den „Golden Girls“ des MTV Soltau 
tart eine Mannschaft an, deren Kik-
kerinnen seit Jahren keinen Fußball 
mehr gespielt haben, aber nach Aus-
kunft von Birte Röhrs von der Fuß-

de Begegnungen auf hohem Niveau.  
Temporeich und mit zahlreichen To-
ren wurden in der Finalrunde erneut 
die ersten drei Plätze ausgespielt. Im 
Spiel um Rang drei kam es zu einem 
Kräftemessen zwischen der 1. und 
der 3. Mannschaft des SV Soltau, 
das die erste Mannschaft für sich 
entscheiden konnte. Das zweite 
Endspiel bestritten erneut der SVS 

ballsparte vor einigen Jahren mit ih-
rem Coach Rolf Winnig mehrfach 
erfolgreich im Bezirk spielten. Der 
Endstand: 1. VfL Jeseburg (15 Punk-
te / 14:0-Tore), 2. SG BHS (7 / 2:3), 
3. VfL Böddenstedt (6 / 2:3), 4. SC 

SOLTAU. Der MTV Soltau lädt für 
kommenden Freitag, dem 8. Februar, 
zur Verleihung der Sportabzeichen 
2018 ein. 

Im Rahmen einer kleinen Feier er-
halten die erfolgreichen Teilnehmer 
ihre Abzeichen und Urkunden. Die 
Jugendlichen sind um 17 Uhr ein-

MUNSTER/MÜDEN. Bei den Cross-
lauf-Bezirksmeisterschaften in Müden 
gingen vor kurzem bei den Männern 47 
Teilnehmer über die Mittelstrecke an 
den Start. Hier mußten die Aktiven die 
Distanz von 3.300 Metern absolvieren.

Herausfordernd für alle Teilnehmer 
waren die Bedingungen der Laufstrecke: 
Gefrorener Untergrund mit matschigen 
Stellen oder Pfützen. Harved Scheiger 

MUNSTER. Die Fechtabteilung der 
Sportvereinigung Munster richtet am 
9. und 10. Februar wieder den tradi-
tionellen Lili-Marleen-Degen-Cup in 
der Sporthalle des Schulzentrums in 
der Bergstraße aus. Dabei handelt es 
sich um ein Qualifikationsturnier für 
die Fechtverbände Niedersachsen und 
Bremen in den Altersklassen Schüler, 
B-Jugend, A-Jugend sowie Junioren 
im Damen- und Herrendegen.

Zum zehnten Lili-Marleen-Degen-Cup 
werden wieder etwa 100 Fechterin-
nen und Fechter aus dem gesam-
ten norddeutschen Raum erwartet. 
Startberechtigt sind die Schüler (Jg. 
2007 bis 2010), die B-Jugend (Jg. 
2005 und 2006), die A-Jugend (Jg. 
2002 bis 2004) sowie die Junioren 
(Jg. 1999 bis 2001). 

Neben einem gültigen Fechtpaß mit 
F.I.E.-Lizenz müssen die Fechterinnen 
und Fechter auch ein Gesundheits-
zeugnis vorlegen, das nicht älter als 
365 Tage sein darf. Eine Materialkon-
trolle kann vorgenommen werden. Als 
Wettkampfmodus ist für die Schüler 
das Rundensystem vorgesehen. Bei 
den anderen Altersklassen wird in 
Setzrunden, Direktausscheidung und 
Finale gefochten. Die Turnierleitung 

geladen, eine Stunde später treffen 
sich die Erwachsenen im MTV-Heim. 

Die Ehrungen werden vom Vorstand 
des MTV Soltau und von Mitgliedern 
des Sportbundes Heidekreis vorge-
nommen. Das Team der Sportabzei-
chenabnehmer freut sich auf eine rege 
Beteiligung.

von der SV Munster erreichte insge-
samt den 26. Platz, in der Altersklasse 
M 50 bedeutete dies den 1. Platz, 
etwa eine halbe Minute vor seinen 
Konkurrenten. 

Am 9. Februar gibt es die nächste 
Gelegenheit für Scheiger über diese 
Distanz, dann wird er bei den Lan-
descrossmeisterschaften in Löningen 
starten.

behält sich allerdings das Recht vor, 
den Modus aufgrund der tatsächli-
chen Teilnehmerzahlen entsprechend 
der niedersächsischen Sportordnung 
kurzfristig zu ändern.

Aufruf am Samstag für die A-Jugend 
ist um 9 Uhr und Beginn um 9.30 
Uhr. Die Schüler werden dann um 
12.30 Uhr aufgerufen und starten um 
13 Uhr in das Turnier. Am Sonntag 
erfolgt für die Junioren um 9 Uhr der 
Aufruf und um 9.30 Uhr ist Beginn. 
Die B-Jugend wird um 12.30 Uhr 
aufgerufen und geht um 13 Uhr in 
das Turnier. Am Samstagnachmittag 
steht zudem ein Sonderwettbewerb 
für Eltern und Hobbyfechter ohne oder 
mit nur geringer Turniererfahrung auf 
dem Programm. Hier stehen maximal 
zehn Startplätze zur Verfügung. Zu-
schauer zur Unterstützung der jungen 
Nachwuchsfechterinnen und -fechter 
sind willkommen. Der Eintritt ist frei. 
Die Halle darf allerdings nur mit Turn-
schuhen betreten werden. Für das 
leibliche Wohl wird gesorgt.

Die Ausschreibung zu diesem na-
tionalen Degenturnier finden Interes-
sierte im Internet unter www.fechten.
org oder unter der Adressde www.
fechten-nds.de.

Trainer und Spieler der U9-Mannschaft vom SV Soltau bei der Siegerehrung mit Antonio Hoier, Geschäftsführer 
der Soltauer Fielmann-Filiale (hintere Reihe 2.v.li.).

Auch die U8-Kicker vom gastgebenden SV Soltau hatten als Turniersieger des „Fielmann-Cups“ allen Grund 
zum Jubeln.

Tewel (4 /2:4), 5. „Golden Girls“ (4 / 
2:6), MTV Soltau (4 / 2:8). 

Die übergreifende Wertung des 
Masters-Turniers entschieden die 
Teams MTV Soltau II und VfL Jeste-
burg für sich, die für das gemeinsame 
Punktekonto einen Geld-Gutschein 
für die Mannschaftskasse erhielten. 
Die Tabelle: 1. VfL Jesteburg Frauen 
/ MTV Soltau II Männer (23 Punkte / 
19:5-Tore), 2. MTV-Frauen / MTV Sol-
tau I Männer (16 / 11:10), 3. „Golden 
Girls“ / „Allstars Eggers & friends“ (16 
/ 10:11), 4. SG BHS Frauen und Män-
ner (14 /  5:6), 5. SC Tewel Frauen / 
TSV Neunkirchen Männer (9 / 5:10 ), 
6. VfL Böddenstedt Frauen und Män-
ner (6 / 5:13). „Die Fußballsparte des 
MTV Soltau hat mit den zweiten 
Hallen-Masters wieder einen Volltref-
fer gelandet, der bei den Sportlern 
aus Soltau und Umgebung und bei 
allen Besuchern auf der Tribüne gro-
ßen Anklang fand“, so Spartenleiter 
Jörg Steppat. Ein großes Lob ging an 
die beiden Schiedsrichter Florian 
Bluhm und Denis Krüger sowie an 
das Organisationsteam mit Matthias 
Hammann, Birte Röhrs, Mathias 
Grabs, Jörg Wingert und Thomas 
Meyer. 

und der SV RW Scheeßel. „Beide 
Mannschaften spielten einen enga-
gierten Fußball auf technisch hohem 
Niveau“, so Sascha Hofmann, Ju-
gendobmann des SV Soltau: „Den 
Sieg hatten beide Teams auf dem 
Fuß. Wir freuen uns allerdings über 
das glücklichere Ende und das 3:2 
für unsere Kicker.“ Damit konnte sich 
sowohl die U8 als auch die U9 des 

SV Soltau den Turniersieg des zum 
ersten Mal ausgetragenen „Fiel-
mann-Cups“ sichern.  Antonio Hoier, 
Geschäftsführer der Fielmann-Filiale 
Soltau, hatte rund um den Cup viele 
attraktive Preise ausgelobt. Neben 
dem Siegerpokal gab es Ball-Sets, 
Sporttaschen und ein Trikot-Set für 
die drei erstplazierten Mannschaften. 
Außerdem wurden der beste Tor-

schütze und der beste Torwart des 
Turniers mit einem Pokal geehrt. „Der 
Fielmann-Cup hat den Spielern, uns 
Trainern und Betreuern und dem Pu-
blikum großen Spaß gemacht“, be-
tonte Sascha Hofmann nach Turnie-
rende: „Wir sind uns einig, daß die-
ses Turnier einen festen Platz im 
sportlichen Veranstaltungsplan Sol-
taus haben wird.“

Lili-Marleen-Cup
Am Wochenende Degenturnier in Munster
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Medizin ANZEIGE

Nervenschmerzen gehö-
ren für zahlreiche Diabe-
tiker zum Alltag. Häu�g 
werden sie auch begleitet 
von unangenehmen Emp-
�ndungsstörungen wie 
Brennen, Kribbeln oder 
Taubheitsgefühlen in Bei-
nen und Füßen. So berich-
tet z. B. Erika K.: „Ich lei-
de durch Diabetes sehr an 
Nervenschmerzen in den 
Füßen, keine Nacht konnte 
ich durchschlafen.“

Herkömmliche 
Schmerzmittel nur 
wenig wirksam

Durch Sto�wechsel-
störungen wie Diabetes 
werden die Nerven häu�g 
geschädigt oder gereizt. 
Die Folge: Nervenschmer-
zen. Viele herkömmliche 
Schmerzmittel helfen Be-
tro�enen nur wenig, wie 
auch Mediziner der Deut-
schen Gesellscha� für 
Neurologie bestätigen.1 
Der Grund: Sie bekämpfen 
Entzündungen, die jedoch 
häu�g nicht die Ursache 
von Nervenschmerzen 
sind. Unsere Experten 

empfehlen da-
her ein speziel-
les Arzneimittel 
namens Restaxil 
(Apotheke, re-
zeptfrei), das 
zur gezielten 
B e h a n d l u n g 
von Nerven-
schmerzen ent-
wickelt wurde 
und die Schmer-
zen wirksam 
bekämp�.

5-fach- 
Wirkkra� bei 
Nervenschmerzen

In Restaxil 
steckt die Kra� 
aus fünf Arz-
neip�anzen, die 
sich bei Nerven-
schmerzen be-
währt haben. So 
setzt Gelsemium 
semper v i rens 
laut Arzneimit-
telbild im zentralen Ner-
vensystem an. Es kommt 
vor allem bei Schmerzen 
längs einzelner Nerven-
bahnen am ganzen Körper 
zum Einsatz. Iris versico-

lor hat sich z. B. bei der Be-
handlung von brennenden 
Schmerzen in den Füßen 
bewährt. Diese zwei Arz-
neip�anzen wurden mit 
der natürlichen Wirkkra� 

aus Spigelia anthelmia, 
Cimicifuga racemosa und 
Cyclamen purpurascens 
zu einem außergewöhnli-
chen 5-fach- Wirkkomplex 
kombiniert. Weiterer Plus-

punkt: Restaxil hat keiner-
lei bekannte Neben- oder 
Wechsel wirkungen und 
schlägt auch nicht auf den 
Magen. Erika K. ist be-
geistert: „Seit zwei Wochen 
nehme ich Restaxil Tropfen 
und meine Nächte sind wie-
der sehr erholsam. Auch am 
Tag merke ich sehr deutlich 
die gute Wirkung. Ich bin so 
happy, diese Tropfen gefun-
den zu haben.“

Erika K.

Immer mehr überzeugte 
Verwender

Zahlreiche andere Be-
troffene konnten mit 
Restaxil ebenfalls bereits 
tolle Erfolge erzielen. So 
berichtet  beispielsweise 
Hermann F. begeistert: 
„Meine Frau hat des Öf-
teren Nervenschmerzen 
in ihren Beinen. Sie klagt 
über stechende Schmerzen. 
Also war ich in der Apo-
theke und habe Restaxil 

Für Ihren 
Apotheker: 
Restaxil  
(PZN 12895108)

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • Restaxil GmbH, 82166 Gräfelfi ng

Thema: Nervenschmerzen

Brennen, Kribbeln, Taubheitsgefühle?
Betro� ene berichten, wie ihnen ein spezielles Arzneimittel bei Nervenschmerzen geholfen hat

Gut zu wissen
Die fünf Wirkstoffe in 
Restaxil wurden gezielt 
gemäß dem sogenann-
ten Ähnlich-
ke i tspr inz ip 
k o m b i n i e r t . 
Das heißt: In 
unverdünnter 
Form würden 
die einzelnen 
Arzneipflan-
zen Nerven-
s c h m e r z e n 
auslösen. In 
der speziel-
len Dosierung 
von Restaxil 
bewirken sie 
jedoch genau 
das Gegenteil: 
Sie bekämpfen Nerven-
schmerzen wirksam!

Für Ihren 
Apotheker: 
Restaxil 
(PZN 12895108)

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • Restaxil GmbH, 82166 Gräfelfi ng

gekauft. Seitdem sagt 
sie, dass es wesentlich 
besser geworden ist. Ich 
bin zufrieden und sie ist 
es auch.“
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Hämorrhoiden? 
Wenn es am Po brennt, 
juckt oder nässt, sind 
häu� g Hämor rhoiden die 
Ursache. Ein Leiden, über 
das niemand gerne spricht. 
Und das, obwohl schät-
zungsweise jeder zweite Er-
wachsene davon betro� en 
ist – Männer wie Frauen! 
Vielen ist der Arztbesuch 
 unangenehm. Jetzt gibt es 
ein rezeptfreies Arznei-
mittel, das Hämor rhoiden 
wirksam bekämpfen kann. 
Und zwar dort, wo sie ent-
stehen: im  Körperinneren 
(Lindaven, Apotheke).

Was sind Hämorrhoiden?
Was viele nicht wissen: 

 Jeder hat Hämorrhoiden! 
Hämorrhoiden sind Ge-
fäßpolster, die zusammen 
mit den Schließmuskeln 
den Darmausgang abdich-
ten. Vergrößern sich die 
Hämorrhoiden dauerha� , 
weil sich Blut in ihnen 
staut, sprechen Mediziner 
von Hämorrhoidalleiden  – 
im Volksmund oft nur 

„Hämor rhoiden“ genannt. 
Eine Ursache hierfür kann 
zum Beispiel regelmäßiges 
zu starkes Pressen beim 
Stuhlgang sein. Sind die 
Hämorrhoiden vergrößert, 
reibt der Stuhl daran. Dies 
führt zu Entzündungen. 
In der Folge treten unan-
genehme Symptome wie 
Brennen, Juckreiz, Nässen 
bis hin zu leichten Blutun-
gen auf. Viele Betro� ene 
behandeln ihr Hämorrhoi-
dalleiden mit Salben. Doch 

jetzt gibt es ein Arznei-
mittel namens Lindaven 
(Apotheke, rezeptfrei), das 
die Beschwerden von  innen 
bekämp� .

Hämorrhoiden jetzt 
anders bekämpfen

Die einzigartigen Arz-
neitropfen Lindaven 
 bekämpfen Hämor rhoiden 
wirksam dort, wo sie ent-
stehen: im Körperinneren. 
So kann z. B. der enthalte-
ne Wirkstoff Hamamelis 

Diese neuen Arzneitropfen können helfen!

virginiana Entzündungen 
hemmen. Außerdem trägt 
er dazu bei, dass sich die 
Blutgefäße wieder zusam-
menziehen, wodurch die 
Vergrößerung der Hämor-
rhoiden zurückgehen kann. 
Doch damit nicht genug: 
Lindaven behandelt zudem 
auch die lästigen Symptome 
bei Hämorrhoiden! Es ent-
hält u. a. Sulfur, welches laut 
Arzneimittelbild erfolgreich 
bei  he� igem Brennen und 
Jucken eingesetzt wird.

LINDAVEN. Wirkstoffe: Aesculus hippocastanum Dil. D3, Collinsonia canadensis Dil. D3, Hamamelis virginiana Dil. D2, Lycopodium clavatum Dil. D5, Sulfur Dil. D5. Homöopathisches Arzneimittel bei Hämorrhoiden. www.lindaven.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die 
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfi ng • Die Einnahme von Arzneimitteln über längere Zeit oder in Kombination sollte nach ärztlichem Rat erfolgen.

Gut verträglich 
und  rezeptfrei 
erhältlich

Genial: Lindaven 
wirkt nicht nur akut, 
sondern auch bei chroni-
schen  Beschwerden auf-
grund von Hämor rhoiden 
– und das ohne bekannte 
Neben- oder Wechselwir-
kungen mit anderen Arz-
neimitteln. Somit kann 
Lindaven auch ergän-
zend zu Salben verwendet 
werden. Weiterer Plus-
punkt der  Arzneitropfen: 
Lindaven wird einfach in 
einem halben Glas Wasser 
eingenommen und ist da-
mit praktisch und diskret 
in der Anwendung. Die 
Arzneitropfen sind rezept-
frei in der Apotheke oder 
 online erhältlich.

Gut zu wissen:
Fü r  d ie  A r z ne i t rop -

fen wurden gleich fünf 
 spezielle Wirksto� e kombi-
niert, die sich bei der ganz-
heitlichen Behandlung von 

Hämorrhoiden bewährt 
 haben. Damit bietet 

Lindaven Betro� e-
nen eine Rundum- 
Hilfe für ihr un-

a n g e n e h m e s 
Hämorrhoidal-
leiden.

Lindaven bei 
Hämorrhoiden

  wirkt von innen

  spezieller 5-fach- 
Wirkkomplex

  diskret und 
praktisch

  keine  bekannten 
Neben- oder 
Wechselwir-
kungen

Genial: Lindaven 
wirkt nicht nur akut, 

Hämorrhoiden bewährt 
 ha

Für Ihren 
Apotheker: 
Lindaven 
(PZN 14264872)

NEU!Apotheker: 
Lindaven
(PZN 14264872)

NEU!

Immer wieder sind Sie 
auf der Suche nach Ihrem 
Schlüssel oder der Lesebril-

le? Heute weiß man, dass 
oft verkalkte Hirngefäße der 
Grund für Vergesslichkeit im 

Alter sind. Die gute Nach-
richt: Ein rezeptfreies Arznei-
mittel namens Sclerocalman 
(Apotheke) bekämpft die 
Verkalkung der Hirngefäße 
wirksam und zugleich scho-

Sie werden immer vergesslicher?
Wirksame Arzneitropfen können helfen!

SCLEROCALMAN. Wirkstoffe: Arnica montana Dil. D3, Barium iodatum Dil. D4, Cornium maculatum Dil. D4, Secale cornutum Dil. D3. SCLEROCALMAN wird angewendet entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehört: Verkalkung der Hirngefäße. www.sclerocalman.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfi ng

nend. Sclerocalman enthält 
vier ausgewählte Wirkstoffe, 
die sich bei Gefäßverkalkung 
und Gedächtnisschwäche 
besonders bewährt haben. 
Sie wurden in therapeutisch 

wirksamer Dosierung aufbe-
reitet und zu einem einzig-
artigen 4-fach-Wirkkomplex 
kombiniert. Ein großer Vorteil: 
Neben- oder Wechselwir-
kungen sind nicht bekannt!

Für Ihren Apotheker: 
Sclerocalman 
(PZN 14058701)

190121_OP277_L_WOBFormat1_V5_jt.indd   1 21.01.19   10:26
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COHRS
Serviceleistung, Straßen- und Tiefbau GmbH & Co. KG
Zum Sprötzloh 2 · 29633 Munster · Tel. 05192 9808-0 · Fax 05192 9808-20 

Wir sind ein mittelständiges Tief- und Straßenbau-
Unternehmen und suchen zur Verstärkung  unseres 
Teams zum nächstmöglichen Zeitpunkt

• Baggerfahrer m/w
• Radladerfahrer m/w
• LKW-Fahrer Kl. CE
Bitte senden Sie uns Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen.

Wir suchen

Baggerfahrer m/w
Rohrleitungsbauer m/w

Tiefbau-Facharbeiter m/w
Senden Sie uns Ihre aussagefähigen Bewerbungsunterlagen.

Telefon   05198 1206 Wintermoorer Kirchweg 20
Mobil    0152 54661282 29640 Schneverdingen

Springhorn Reisen
An der Weide 25 a · 29614 Soltau ·  05191 3816 

Ansprechpartner: Nadine Springhorn

Für unsere Schülerbeförderung
im Raum Wietzendorf
suchen wir ab Februar einen neuen

Kollegen m/w auf 450.- 4-Basis
Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben

und Sie gerne Kleinbus fahren, dann senden Sie uns
Ihre Bewerbungsunterlagen kurzfristig zu.

Wir suchen Sie!

neues aus der wirtschaft

Schulranzenaktion

Für angehende ABC-Schützen steht in wenigen Monaten ihr erster 
Schultag bevor und auf alle, die jetzt ihre Zwischenzeugnisse erhal-
ten haben, wartet dann der Sprung in den nächstes Jahrgang. Eines 
haben sie gemeinsam: Für alle Mädchen und Jungen heißt es dann 
„Ranzen packen“. Sowohl für Einschulung als auch für den Schritt in 
kommenden Klassen hat die Soltauer Buchhandlung Schütte etwas 
Passendes im Programm, wenn es darum geht, Bücher, Mappen und 
alles andere für die Schule zu transportieren. Das richtige Modell für 
die jeweilige Altersgruppe zu finden, dabei hilft aktuell das Schütte-
Team (auf dem Foto: Irene Friedrich): Mit einer großen Schulranzen-
aktion für Erstkläßler ist das Fachgeschäft am kommenden Samstag, 
dem 9. Februar, in Soltauer Autohaus Winkelmann zu Gast und zeigt 
dort von 10 bis 14 Uhr in der Volkswagen-Halle eine große Auswahl 
zu attraktiven Preisen (nur Barzahlung möglich). Dort bieten die 
Schütte-Mitarbeiterinnen - wie natürlich auch im Stammgeschäft - 
ebenso eine fachkundige Beratung rund um guten Tragekomfort und 
ausreichenden Stauraum. Und in der Buchhandlung in der Poststra-
ße 22 wir auch fündig, wer darüber hinaus von Schultüten über Zu-
behör bis hin zum täglichen Schulbedarf alles für einen gelungenen 
Start in die erste oder nächste Klasse sucht. Foto: suv

Tag der offenen Tür

Bereits seit einiger Zeit laden Hans-Jörg Schmidt, Christian Hohls 
und Carsten Siedeler jährlich zum Tag der offenen Tür ein, um in den 
Geschäftsräumen ihres Schneverdinger Unternehmens „Heidefeuer 
CCH“ alles rund um moderne Kaminöfen und das passende Zubehör 
vorzustellen. Am kommenden Samstag ist es wieder soweit: Von 11 
bis 16 Uhr stehen am 9. Februar die Türen im Birkenweg 14 für Inter-
essierte offen, und das erfahrene Team hat für diese mittlerweile 
traditionelle Veranstaltung nicht nur attraktive Angebote der hoch-
wertigen dänischen Heta-Öfen vorbereitet, sondern gern informieren 
die Experten auch bei allen Fragen zu Öfen, Schornsteinen oder auch 
Brandschutz und anderen Themen. „Die Öfen gibt es als Speckstein- 
oder Stahlausführung - und jetzt auch in einer Beton-Version“, erklärt 
Siedeler. Die robusten Kamin- und Pelletöfen zeichneten sich zum 
einen durch ihre Qualität aus, so der Fachmann, „zum anderen bleibt 
die Scheibe stets klar.“ 2012 in Schneverdingen gegründet, hat die 
Firma seit nunmehr rund fünf Jahren ihren Sitz an der heutigen Adres-
se in der Heideblütenstadt. Das kompetente „Heide feuer“-Team bie-
tet übrigens nicht nur Öfen an, sondern übernimmt selbstverständlich 
auch Aufträge für Aufbau und Anschluß sowie die Nachrüstung eines 
Schornsteins, sollte dies nötig sein.

Start: neues Sortiment
MUNSTER. Der Lebensmittel

discounter „NETTO“, Tochter der 
dänischen Salling Group, ist seit 
einigen Jahren auch im nördlichen 
Heidekreis vertreten, nämlich mit 
einer Filiale in Munster. Und im 
Markt in Breloh zieht jetzt die neue 
Eigenmarke des Unternehmens ins 
Sortiment ein: Mit „GO ÖKO“ 
möchte der Discounter seinen Kun
den eine  Auswahl an Produkten in 
BioQualität anbieten. Zum Start 
der neuen Linie listet „NETTO“ ak
tuell eine Produktpalette aus rund 
30 Erzeugnissen, die bis zum Jah
resende kontinuierlich ergänzt wer
den soll. So setzt die Kette in Be
reichen wie Obst, Gemüse, Molke
reiprodukte, Säfte, Limonaden, 
Weine oder Konserven nicht nur 
Artikel aus ökologischer und nach
haltiger Landwirtschaft, sondern 
auch auf solche von regionalen 
Lieferanten. „Die BioProdukte des 

neuen Sortiments werden ohne 
Gentechnik, künstliche Aroma und 
Farbstoffe sowie ohne die Verwen
dung von überflüssigen Pflanzen 
und Düngemitteln produziert und 
erfüllen somit alle Anforderungen 
des Umwelt und Tierschutzes. Die 
Herstellung der BioErzeugnisse 
entspricht demnach vollständig 
den strengen Anforderungen der 
EGÖkoVerordnung“, erklärt das 
Unternehmen in einer Mitteilung. 
Hierzu äußert sich Stefanie Bull, 
stellvertretende Einkaufsleiterin bei 
„NETTO“: „Wir sind sehr stolz auf 
die Auswahl an qualitativ hochwer
tigen Produkten, die wir mit Be
dacht für unsere Kunden ausge
wählt haben. Unter unserer neuen 
Eigenmarke bieten wir Lebensmit
tel in BioQualität zu günstigen 
Preisen an und schaffen damit ein 
gutes PreisLeistungsverhältnis für 
unsere Kunden.“

anzeigenservice
Liegt zum Zeitpunkt der Veröffentlichung einer Immobilienanzeige 
bereits ein Energieausweis vor, müssen gemäß Energiesparverordnung 
(EnEV 2014) Angaben aus dem Energieausweis auch in Ihrer Anzeige 
stehen. Das nachfolgende Verzeichnis zeigt Abkürzungen, wie sie 
üblicherweise verwendet werden.
Der AM-Verlag übernimmt keine Haftung oder Gewährleistung.

Art des Energieausweises:

Verbrauchsausweis V

Bedarfsausweis B

Der Energiebedarfs- oder Energieverbrauchswert
aus der Skala des Energieausweises in kWh/(m2a) kWh

Energieträger:

Koks, Braunkohle, Steinkohle Ko

Heizöl Öl

Erdgas, Flüssiggas Gas

Fernwärme aus Heizwerk oder KWK FW

Brennholz, Holzpellets, Holzhackschnitzel HZ

Elektrische Energie (auch Wärmepumpe), Strommix E

Baujahr des Wohngebäudes Bj

Energieeffizienzklasse des Wohngebäudes bei A+ bis H
ab 1. Mai 2014 erstellten Energieausweisen (z. B. Kl. B)

Wir suchen für vorgemerkte Kunden 
Ein- und Zweifamilien-Häuser in 
Schneverdingen und Bispingen.  
 05161 910651 www.kälber-immo.de

kraftfahrzeugmarkt

Autoservice-Munster
Ihre freie Kfz-Meister-Werkstatt
Rehrhofer Weg 145 · 29633 Munster

Telefon 05192 986996-0 · Fax 986996-9
info@autoservice-munster.de · www.autoservice-munster.de

DER WINTER KOMMT

IMMER SO PLÖTZLICH!
Winterreifen (235/55 R17 103 H)
z. B. für Ford Kuga Bj. 2013, ohne RDKS ab 59.10 €*

Winterreifen (215/65 R17 99 H)
z. B. für VW Tiguan Bj. 2017, ohne RDKS ab 64.60 €*

Angebote basierend auf den Bedingungen von

Wir bieten Ihnen einen kostenlosen Werkstattersatzwagen. * 
zz
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Idealer Werbepartner

Momente der Ruhe?
Entspannen auf dem Fahrersitz: 

Unter den Bundesbürgern, die das 
Auto für die Fahrt zwischen Wohnort 
und Arbeit nutzen, kann mehr als 
jeder Zweite dem Berufsverkehr et-
was Gutes abgewinnen. Zu diesem 
Ergebnis kommt die Studie eines 
Mineralölkonzerns zur „Unterwegs-
Versorgung“, bei der mehr als 600 
Pendler zu ihren Fahrgewohnheiten 
an Arbeitstagen befragt wurden. 

Erstaunlich gelassen durch den 
Berufsverkehr: Obwohl der Verkehr 
zunimmt, geben 56 Prozent der 
Pendler an, dass sie die Fahrt zur 
Arbeit oder in den Feierabend als 
Moment der Entspannung wahrneh
men. Bei den 18 bis 35Jährigen 
liegt der Anteil sogar bei 61 Prozent. 
Bei den ab 45Jährigen sehen das 
nur 52 Prozent so. Über alle Alters
gruppen hinweg ist der Anteil derer, 
die den Berufsverkehr als Belastung 
empfinden oder gerne weniger Zeit 
auf der Straße verbringen würden, 
nahezu gleich groß bei rund 19 Pro
zent. Oft und gern allein an Bord: 86 
Prozent der Berufspendler, die das 

Auto nutzen, fahren ohne Kollegen 
zur Arbeit. Zwölf Prozent der Befrag
ten nehmen jemanden mit und ein 
verschwindend geringer Anteil von 
zwei Prozent findet sich zu Fahrge
meinschaften zusammen, sodass 
drei oder mehr Passagiere im Auto 
sitzen. Das gravierendste Hindernis 
für eine höhere Auslastung der Fahr
zeuge im Berufsverkehr bildet die 
gemeinsame Wegstrecke: 60 Prozent 
der Befragten nennen als Begrün
dung, dass sie niemanden kennen, 
mit dem man den Arbeitsweg teilen 
könnte. 39 Prozent der Pendler ge
ben an, dass sie gerne alleine fahren. 

Trendumkehr im Pendlerverkehr: 
Während in der Vergangenheit der 
Anteil der PkwPendler sank, zeigt 
die aktuelle Erhebung ein anderes 
Bild: 59 Prozent der Deutschen nut
zen auf dem Weg zur Arbeit oder in 
den Feierabend immer das eigene 
Auto. Das sind vier Prozentpunkte 
mehr als im Jahr 2017. 13 Prozent 
nutzen meist das eigene Auto oder 
sind an einer Fahrgemeinschaft be
teiligt (plus drei Prozentpunkte). 

86 Prozent aller Berufspendler, die das Auto nutzen, fahren laut einer 
aktuellen Studie ohne Kollegen zur Arbeit.  Werkfoto: Aral

BBS lädt zum Sprechtag   
SOLTAU. Am Dienstag, dem 12. 

Februar, steht an den BBS Soltau der 
diesjährige Eltern und Ausbilder
sprechtag auf dem Programm. In der 
Zeit von 16 bis 19  Uhr stehen die 
jeweiligen Lehrkräfte an den beiden 

Schulstandorten Winsener Straße 57 
und 107 für Gespräche zur Verfü
gung. Die Lehrerinnen und Lehrer 
hoffen, daß zahlreiche Eltern und Au
bilder dieses Angebot zum intensiven 
und individuellen Austausch nutzen.

Zwei auf einen Streich  
NEUENKIRCHEN. Gleich zwei al

kolisierte Fahrzeugführer konnte die 
Schneverdinger Polizei bei der Kon
trolle eines Autos aus dem Verkehr 
ziehen: In der Nacht von Samstag f 
Sonntag nahmen die Beamten Alko
hol und Drogenkontrollen die vor. 
Dabei kontrollierten sie am frühen
Sonntagmorgen auch einen Pkw im 
Bereich Neuenkirchen. Der Fahrer 
pustete 2,19 Promille. Während die 

Beamten den Sachverhalt aufnah
men, gab der 33jährige an, daß seine 
Beifahrerin den Wagen ebenfalls ge
lenkt habe. Also durfte die Beglei
tung ebenfalls „pusten“. Die Atemal
koholmessung der 28jährigen ergab 
einen Wert von 1,79 Promille. Beide 
mußten daraufhin zur Blutprobe und 
ihre Führerscheine abgeben. Ent
sprechende Strafverfahren wurden 
eingeleitet. 

Finanzen
SOLTAU. In öffentlicher Sitzung 

tagt der Soltauer Finanzausschuß 
am Mittwoch, dem 13. Februar, um 
17 Uhr im Sitzungssaal des alten 
Rathauses. Auf der Tagesordnung 
stehen unter anderem der Haus
haltsplan und die Haushaltssatzung 
2019.

Jugendhilfe
BAD FALLINGBOSTEL. Der Ju

gendhilfeausschuß des Kreistages 
des Landkreises Heidekreis tagt am 
Mittwoch, dem 13. Februar, um 15 
Uhr im Sitzungssaal 1 des Kreishau
ses in Bad Fallingbostel, Vogteistra
ße 19. Die Tagesordnung sowie alle 
sitzungsrelevanten Unterlagen fin
den Interessierte im Bürgerinforma
tionssystem auf der Internetseite  
www.heidekreis.de.

Zerstochen
SOLTAU. Von Samstag auf Sonn

tag zerstachen Unbekannte alle vier 
Reifen eines Ford Focus, der in der 
Soldiner Straße in Soltau abgestellt 
war. Der Schaden wird auf rund 200 
Euro geschätzt. 

Hakenkreuze
SCHNEVERDINGEN. Unbekannte 

beschmierten in der Zeit zwischen 
Samstag, 12 Uhr, und Sonntag, 10 
Uhr, in der ErnstDaxStraße in   
Schneverdingen die EineWeltKir
che und in der Straße Am Timme
rahde das Gebäude der Gesamt
schule. In schwarzer und roter Farbe 
brachten sie Hakenkreuze, Tags und 
Sprüche an Wände und Fenster an. 
Hinweise zu den Tätern erbittet die 
Polizei in Schneverdingen unter Ruf 
(05193) 93800.
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Wecken Sie Faszination bei unseren Kunden, werden Sie Teil unseres Teams:

Die Mundschenk Nachrichtengesellschaft GmbH & Co. KG 
sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt

Mediaberater/in
für Print und Digital

in Vollzeit.

Wer wir sind:
� Die Böhme-Zeitung ist mit über 150 Jahren Geschichte fest im Heidekreis verwur-
zelt und trotz des hohen Alters steht ein zukunftsorientiertes Medienhaus hinter der 
Tageszeitung. Wir arbeiten täglich an Mehrwert liefernden Inhalten – sowohl für  
unsere Leser als auch für unsere Geschäftskunden, die uns als Werbeplattform 
schätzen. Neben der Tageszeitung präsentieren wir uns jetzt und auch in Zukunft 
mit Produktinnovationen und zielgruppenspezifischen Werbelösungen im Print- und 
Digitalbereich.

Ihr Arbeitsalltag bei uns:
� Sie zeigen sich als engagierter und aktiver Verkäufer im Bereich Werbevermark-
tung für die Böhme-Zeitung sowie für unsere Zusatzprodukte, beispielsweise Maga-
zine und Journale. Sie verstehen es, unseren Kunden die Vorteile und Besonderheiten 
der Produkte näher zu bringen, sodass diese Loyalität zur Marke „BZ“ entwickeln. 
Mit Ihrer aufgeschlossenen Art gelingt es Ihnen die Kundenbeziehungen weiter zu 
intensivieren und Neukundenbeziehungen aufzubauen. Zu Ihren weiteren Aufgaben 
zählen außerdem die Pflege von Kundendaten im CRM-System sowie die Dokumen-
tation Ihrer Arbeit.

Ihr Profil:
�  Verkauf mit Leidenschaft 
�  Bereitschaft, Verantwortung für den eigenen Verkaufserfolg zu übernehmen
�  Einzelkämpfer „an der Front“,  aber Teamplayer innerhalb des Verlages
�  mehrjährige Vertriebs- und Beratungserfahrung, idealerweise im crossmedialen 

Verkauf
�  Kundenzufriedenheit hat für Sie oberste Priorität
�  hartnäckige und verhandlungssichere Gesprächsführung
�  hohes Maß an Eigenmotivation
�  Online-Affinität 
�  eigenständige Arbeitsweise

Unser Angebot an Sie:
�  flexible Arbeitszeiten 
�  Option, regelmäßig im Homeoffice zu arbeiten
�  enger Austausch mit unserem Marketing-Team, um Produkte und Themen schnell 

dem Markt anzupassen 
�  flache Hierarchie-Ebenen für leichte Kommunikation 
�  Grundgehalt plus leistungsbezogene Vergütung 
�  vielfältige Möglichkeiten der Weiterqualifizierung

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann senden Sie Ihre aussagekräftige  
Bewerbung an:
Herrn Dr. Martin Mundschenk
Harburger Straße 63
29614 Soltau
Tel: 05191 - 808 111

dr.m.mundschenk@mundschenk.de

Wir brauchen

VERSTÄRKUNG!
BESSEY Truck-Wash  

Info 0160  93848472

Im Ferienpark Bispinger Heide leistet ein Team von rund 300 engagierten 
Mitarbeitern täglich sein Bestes um unseren Gästen ein unvergessliches 
Urlaubserlebnis zu bescheren. Unser Urlaubsparadies mit mehr als 600 
Ferienhäusern, einem Hotel- und Tagungsbereich sowie unserer subtropi-
schem Erlebnis-Welt Aqua Mundo bietet nicht nur einen einzigartigen 
Abenteuerurlaub sondern auch einen abwechslungsreichen Arbeitsplatz. 
Unser Team besteht aus Wunsch-Erfüllern, Möglich-Machern, Unterhaltern 
und manchmal auch aus Welt-Verbesserern.  

Wir suchen neue Kollegen (m/w) 
im Housekeeping

und laden Sie ein -  unseren Park und 
Ihre neuen Kollegen kennenzulernen!

Wann: Am 7. 2. 2019 um 11 Uhr
Wo: im Center Parcs Bispinger Heide

Starte hier und
die Welt gehört Dir! 

Center Parcs Bungalowpark Bispingen GmbH
Personalabteilung, Tim Sosnizka 

Töpinger Straße 69 · 29646 Bispingen
Tel. (05194) 94-1470 · jobs.bispingerheide@groupepvcp.com

www.centerparcs.de/jobs 

Wir suchen:
Reinigungskräfte (m/w) – in Teilzeit oder Minijob  vorwiegend montags 
und freitags in der Zeit von 10 bis 15 Uhr / Fahrdienst v. Celle u. Bergen!

Außerdem suchen wir u. a.:
Ferienhauskontrolleure (m/w)

Koordinator für den Housekeepingbereich (m/w) - Vollzeit/Teilzeit
Rettungsschwimmer als Bade- oder Saunaaufsicht (m/w) - Vollzeit/Teilzeit

SHR Officer als Unterstützung 
für die Personalabteilung (m/w) - Teilzeit

· www.cohrs-bau.de · info@cohrs-bau.de ·
+

+
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COHRS
Serviceleistung, Straßen- und Tiefbau GmbH & Co. KG
Zum Sprötzloh 2 · 29633 Munster · Tel. 05192 9808-0 · Fax 05192 9808-20 

Wir sind ein mittelständiges Tief- und Straßenbau-
Unternehmen und suchen zur Verstärkung  unseres 
Teams zum nächstmöglichen Zeitpunkt

• Schachtmeister / Vorarbeiter m/w
• Bauleiter / Bauingenieur m/w 
• Vermessungstechniker m/w
• Bauabrechner/Bauzeichner m/w
Bitte senden Sie uns Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen.

Wir brauchen Verstärkung und suchenzu sofort eine/n
Mitarbeiter/in in Teilzeit (20 Std./Woche) 

Bitte senden Sie Ihre Kurzbewerbung an:
ESSO-Station A. Stecknitz
Hauptstraße 2 · 29646 Bispingen
oder per Mail: andy.stecknitz@t-online.de

Gestüt Park Wiedingen
sucht ab sofort engagierten 

Pferdewirt m/w
oder ähnliche Qualifikation 

Telefon 05191  18215

Wer hat Zeit und Lust 
unsere Gartenanlagen  

1x wöchentlich samstags zu 
pflegen? Alle Geräte vorhanden!
Hof Springhorn, Frielingen

Telefon 05197 180

Servicekräfte 
auch ungelernt, deutschsprachig, 

abends in Teilzeit oder auf Stunden-
basis ab Mitte März für unser  
kleines Reiterhotel gesucht.

Hof Springhorn, Frielingen
Telefon 05197 180

REINIGUNGSKRÄFTE
m/w/d, deutschspr., zur Verstärkung ab 
sofort gesucht, Tarifl ohn 10,56 Euro / Std. 

✘ 29640 Schneverdingen
Rothenburger Str. 2 · AZ: Mo. - Sa., 6:00 - 7:35 Uhr

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung:

✆ 0151 / 12 60 35 71
hh@rdg-rational.de

stellenmarkt

Wir vergrößern unser Team
und suchen zu sofort oder später eine

stellv. Leitung m/w
in Teilzeit

Ihre schriftlichen Bewerbungsunterlagen richten Sie bitte an:

                „Gemeinsamkeit genießen
                                      und auf Morgen freuen!“

Brigitte Graczyk & Claudia Sonnwald GbR
Klappgarten 31 · Munster

Wir suchen eine 
Mitarbeiterin, die unser 

Haus und unseren Betrieb pflegt!  
Gerne auch „reifere Jugend“!

Calluna Porzellan, Tel. 05194 2007

Auszubildende
zur Medizinischen Fachangestellten (m/w) und

Medizinische Fachangestellte (m/w)
in Vollzeit oder Teilzeit (nachmittags) gesucht.

Schriftliche Bewerbungen bitte an:
Hautarztpraxis Dr. R. Prötzsch · Marktstraße 18 · 29614 Soltau

Wir suchen LKW-FAHRER
im Nahverkehr. Bei Interesse bitte 

melden: Fuhrunternehmen Rolf Oelker
Telefon 0160 5384475  

Mail: Rolf.oelker@t-online.de

IHR WERBEPARTNER IM NÖRDLICHEN HEIDEKREIS

Bewerben können Sie sich
telefonisch bei Herrn Michael Treske  

unter 05191 808 180 

•  Wir bieten Ihnen eine eigenverantwortliche, sichere und geregelte Tätigkeit 
in der Nähe Ihrer Wohnung.

•  Arbeitszeiten bei freier Zeiteinteilung Mittwoch und/oder am Wochenende in 
den Nachmittagsstunden.

•  Guter Zuverdienst für Schüler, Rentner, Hausfrauen und Berufstätige.

Wir suchen in Soltau und Schneverdingen 

Mitarbeiter/in 
im Zustelldienst 

Einfach mehr 

Taschengeld

am Mittwoch
und am Sonntag
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1 Satz Winterreifen Pirelli Sotto Zero 
225/50 R17 auf 5-Speichen-Alufelge, 
gutes Profil, zum Super-Sonderpreis 
05191 16140

Golf Plus, Bj. 4/08, blau-met., 1.4 
ltr., 59 kW/75 PS, 37 tkm, Tempomat, 
Einparkhilfe hinten, Klima, 8fach be-
reift, So.-Rfn. auf Alu, top Zust., zum 
Superpreis 6350.- VB 05191 70640

Suche Kreidler Florett, auch defekt 
oder zum Basteln, verkaufe Honda 
Dax, sehr guter Zustand, VB 2200.- 
0173 5441032

Opa und Enkel suchen von Privat 
Wohnwagen zu kaufen. 0152 
51544908

Suche dringend Wohnwagen 
oder Wohnmobil

Telefon 01 71 3743474

Golf II, Bauj. 1990, zu verkaufen. 
TÜV bis Okt. 2019.  0173 7118420

Stellplatz für Wohnwagen, Lager-
fläche, keine Scheune, feste Halle, 
auf Wunsch als abgeteilter Raum in 
Wietzendorf. 0171 2130842

Fiat Ducato Wohnmobil, 6/1986, 
Motor + Getriebe guter Zustand, TÜV 
6/2020 zu verk., lohnt sich anzuse-
hen, VB 05053 987237

2x Pkw Opel 4trg., Agila mit neuer 
Kupplung, 990.-, EcoTec läuft gut + 
sparsam, 5-l-Auto + Corsa C mit TÜV 
neu, 2trg., mit div. NT f. 1490.- 05822 
3521

Pkw Kleinwg. 1490.- 2x VW + Cit-
roën 4trg. Polo 2. Hd. 1,4 l 55 kW div. 
Extras TÜV 10/19 ABS Servo etc + 
2007 C2 44 kW 1.2 l TÜV neu Servo 
etc. f. 1890.- 0175 8071432

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen 
03944 - 36160  ·  www.wm-aw.de Fa.

Top Smart TÜV neu 1490.- Extras 
So./Wi.-Reifen Alus wg. km 600 ccm 
keine 50.- Steuer 5-l-Auto grüne Pla-
kette 45 kW gut. allg. Zustand 01522 
8344898

Golf IV, TÜV-fällig, Motor ölt stark, 
Bj. 01, 182 tkm, ZR + WP + Kühler 
Benz. Pumpe gemacht, Kombi, AHK, 
Klima, EFH, blau, Benzin 1.4 l, 75 PS, 
400.- 0152 29620701

Mercedes B170, bj 2006, klimaau-
tom, navigation, leder, 6gang, sitzh, 
alus, efenster, espiegel, tüv 3-20, 95 
tkm, met, tel, dvd, gepflegt, usw. 
5999.- vb 0152 38492900

Suche Pkw, nicht zu alt mit nicht zu 
vielen km, kann auch TÜV-fällig sein, 
kann bis zu 2000.- kosten 05199 
985501

Suche Deutsches, Japanisches 
Fahrzeug Škoda. Auch Unfall. 0175 
1696564. Gerne WhatsApp

4 Stahlfelgen 6x16 mit Radblenden 
für VW, Audi, Škoda, Seat, ges. 60.- 
05193 9719051

verkaufe

Einbauküche, Alno 322x355, sehr 
guter Pflegezustand plus Hochtisch 
mit 4 Hockern. 1750.- VB. Bilder auf 
Anfrage HKFAB@t-online.de oder 
05055 5655

4 Winterreifen für C Max auf Stahl-
felge 6 ½ x 16 ET50 205/55R16H, 
50.- 05193 4532

Feuerholz und Kaminholz zu ver-
kaufen, Nadelholz, Birke oder Eiche, 
trocken und ofenfertig, kann geliefert 
werden 05196 1348

Achtung Bauherren: Mischmaschi-
ne gebraucht zu verkaufen, VB. An-
hänger für Pony-Gespann (Lasten- 
anhänger), VB 150.- 05197 340 AB

Verkaufe Esstisch ø 110-155 cm, 
mit 4 Stühlen, weiß Buchenholz, 
Preis VHS, neuwertig 05195 4051600

1 Elektromotor ca. 20 m Kabel, 360 
V, 10 PS, mit Riemen-Scheibe, Preis 
VHS 05195 1571

Wir ziehen um! Alles muss raus: 
Maschinen, Werkzeuge und vieles 
mehr, VB preiswert 05053 987237

Bauknecht Spülmaschine, 4 Mona-
te, 270.-; Stihl Kettensäge ms 170  
für 160.-, 180 für 199.-, 261 für 440.- 
VB 0170 4068469

Verkaufe 2 Schlafkanzeln u. 1 Kan-
zel m. Teppichauskl., guter Zustand, 
wegen Jagdaufgabe z. 01.04.19 ab-
zugeben. Standort Raum Soltau. 
0175 9571350

1 Motorsäge (Profi), Stihl 460, für 
Starkholz, Bj. 2010, 4,4 kW (6 PS), 
Schnittlänge 45 cm (3/8“), Preis VHS 
0171 8418373

Verkaufe Herren Leder-Jeans, Gr. 
50/52, schwarz, neuwertig, für 220.- 
05193 982629

Sehr schöne hochwertige Abend-
kleider, Gr. 38/40 zu verkaufen, je 
50.- VHB 0152 04737809

Anbauküche Musterring, E-Herd 
Umluft, Geschirrspüler, Kühlschrank, 
neue Geräte, Spüle mit hohem Hahn, 
bis 350 cm oder 290, 500.- VHB 0162 
6045101

Märklin HO 1D-Lock 2 Trafos 3R 4L 
E-Weichen 3 E-Signale 16 m M-
Schienen geb. und gerade 3 Fallerh. 
1 Kirche Kleint. 360.- 05191 8030834

Ess-Service „Maria Weiss“ Rosen- 
thal, 6 Pers., 18teilig, 110.-, Svd. 
0160 6967451

Winter-Lederjacke, lang, braun, 
Win-Mantel, Gr. 54, Angler-Kleidung 
sowie Zubehör, VH, Ruten, Hocker 
und mehr 05195 5214

Tisch rustikal mit Einlegerplatten 
bis 3,50 m, Eckbank, alles neuwertig, 
Preis VH, Elektro-Fernsehsessel, 2er 
und 3er Ledercouch, braun 05195 
5214

Rollator Leichtmetall Butterfly neu 
Migo drive, kurz gebraucht sowie 1 
neuwertigen Gasgrill mit Haube, 2x 
gebraucht, Preis VH 05195 5214

Jetzt dringend Vogelhäuser und 
Nistkästen für Ihre gefiederten 
Freunde bereitstellen. Über der Brü-
cke 10, 29649 Wietzendorf. 0178 
4726638

suche

Suche Nachhilfe in Mathe in Grund-
lagen und aktuellen Themen. Schü-
ler, 11. Klasse Gymnasium Walsrode, 
bevorzugt in Dorfmark 05163 290596 
oder 01520 7119810

Älteres Ehepaar sucht Haushalts-
hilfe 1x wöchentlich für ca. 3 Stun-
den. 0160 1523858

1939-1945, Orden, Uniformen, Sä-
bel, Urkunden gesucht, gebe für gute 
Uniform 400.-, für Mütze oder Helm 
250.- 04263 2760

Suche Aufsitzmäher, auch defekt 
0172 4404079

Geschichte bis 1945: Privathistori-
ker kauft: Soldatenfotos/Fotoalben, 
Wehrpaß, Urkunden, Orden, EK2, 
Feldpost, Bücher, Helm, Bajonett, 
usw. 04231 930162

Elektrische Eisenbahn gesucht, 
bitte nur Märklin Mini-Club Spur Z, 
Lokomotiven, Waggons, Zug-Pa-
ckungen 04263 2760

Suche Geweihe, exotische Trophä-
en, Jagdbilder, Jagdfernglas u. 
Jagdbücher, Jagdhorn, Briefmarken 
u. Musikinstrumente 01575 6332602

Geschichte bis 1945, Privathistori-
ker sucht: Soldatenfotos, Fotoalben, 
Wehrpaß, Urkunden, Orden, EK2, 
Feldpost, Bücher, Helm, Bajonett, 
etc. 04231 930162

Privat sucht Vintage Reisekoffer, 
Marken Handtaschen und Perser 
Teppiche. 0172 1843553

Traktor, gut erhalten, Lenkhilfe und 
Frontlader, 50-70 PS, für Hof- und 
Wiesenarbeiten auf kl. Pferdehof bis 
ca. 12.000.- 0151 59874017

Wo könnte ich mich einbringen? Bei 
Einzelpers./Gruppen? Gesprä. o. di-
rekte Mitwirk., Sparte: Freiz., Gespr., 
Musik, eben alles was so „Nähe“ 
produziert, Rentner 0174 4233523

Moin, moin! Suche Zinn und Be-
steck, bitte alles anbieten. 01520 
9281667

Zahle Höchstpreise für alte dt. Mi-
litärsachen, z. B. Nachlass: Flieger-
pokal ab 4.000.-, Dt. Kreuz in Gold 
ab 2.000.-. Keine Weitergabe 0162 
6724135

Div. Benzin-Gartenger., Motorsä-
gen, Vertikut., Rasenm., Gartenfrä-
sen, Heckenscheren, Aufsitzm., usw. 
Alles anbieten, auch alt/def., werk-
tags ab 17 Uhr, Soltau 0170 2925222

immobilien
vermietung

Schnev. DHH, ruh., zentr. Spitzen-
Lage, 112 qm, Top Wärmedäm., 4 
Zi., V-Bad, G-WC, EBK, Rolläd. i. EG, 
Carp. m. Abstellr., schön. Gart., SW-
Terra., 745.- + NK 05193 2366

Soltau, Ortsrand, EFH, 1-gesch., 
ca. 146 qm, vollunterkellert, wert. 
Bodenbel., Garage, Terrasse, Gar-
ten, Teich, WM 900.- + Kt., ab 1.4.19 
05191 98650

Suche zum 01.06.2019 eine 1 Zim-
merwohnung in 29640 Schneverdin-
gen. Bitte kein Dachgeschoss. Bis 
400.- Warmmiete. 0171 1926009

1 Zimmer, Kochn., DWC, an Einzelp. 
zu vermieten ab 1. März 2019, zent-
rumsnah in Soltau 05191 15349

Klein aber günstig, 2 Zimmer, Bad, 
Flur, Keller, warten mit neuen Fens-
tern, Jalousien, neuer Heizung auf 
liebe Nachbarn, Soltau-OT 05191 
3444

Soltau, altengerechte 2-Zi.-Whg., 
51,5 qm, 2. OG, Aufzug, Südseite, 
EBK, Loggia, Keller, Trockenraum, 
Pkw-Pl. überdacht, Wohnpark Fr.-
Einhoff-Ring 05192 5173

Soltau-Tiegen, helle 3-Zi.-Whg., 96 
qm, Bad mit Dusche, EBK, Keller und 
Balkon, ab 1.2.19 bezugsfertig, KM 
470.- + NK + 260.- 039088 6384

Lagerfläche, Lagerbox, Stellplatz f. 
Wohnwagen, keine Scheune, feste 
Halle, auf Wunsch als abgeteilter Teil 
in Wietzendorf. 0171 2130842

Südrand Soltau ab 1.3. 1,5-Zi.-
Whg., ca. 34 qm, EBK, Keller, Rasen-
fläche, Autostellplatz, Kaution 700.-, 
warm 364.-/Mon. 05191 975075 
oder 14354

Frisch renovierte 3 - 4-Zimmer- 
Wohnungen in Munster zu vermieten. 
0151 67806748

SVD, helle 2,5-Zimmer-Wohnung, 
frisch renoviert, Schulstr. 21, 62 qm, 
EBK, bezugsfrei ab 15.2. oder 1.3., 
400.- Kaltmiete. 0151 24018000

Schneverdingen renovierte 2,5-Zi.-
Whg., 65 qm, EBK, Bad, G-WC, 1. 
OG, Südbalkon, Garage, keine Hun-
de, KM 390.- + NK 120.- + 2M-Kt., 
05193 7179

Soltau, 2-Zi.-Whg., EG, 54 qm, KM 
420.-, NK 120.-, Kaution 2 MM, zen-
trumsnah, frei zum 1.4.19, evtl. frü-
her, großer Balkon, Mo.-Fr. 05191 
16034

Soltau, 2-Zi.-Whg., 1. Etage, 58 qm, 
KM 440.-, NK 120.-, Kaution 2 MM, 
zentrumsnah, frei zum 1.4.19, evtl. 
früher, großer Balkon, Mo.-Fr. 05191 
16034

Munster, 3-Zi.-Whg., 73 qm, KM 
380.-, WM 530.-, ab sofort, DG, EBK, 
Laminatböden, freundlich und hell im 
6-Parteien-Haus 0172 4306087

Suche Haus zur Miete, 4 - 5 Zimmer, 
EBK, Nähe Schneverdingen 0176 
79170094

Soltau, Fritz-Reuter-Str., 2-Zi.-
Whg., 1. OG, 56 qm, EBK, Balkon, 
Bad m. Fe., Keller, 360.- KM + NK + 
Kt. zum 1.5.2019 0421 480271 oder 
072 4277793

Handwerker m. Fam. 4 Pers., sucht 
Haus in Neuenkirchen zu mieten. 
05195 960267

Suche 2-3-Zi.-Whg. oder kl. Haus 
für gewerbliche Zimmervermietung 
0157 56944093

Wietzendorf, 3-Zi.-Komft.-Whg., ca. 
95 qm, EG, Kellerräume, Garage mit 
Abstellraum, Garten, ruhige zentrale 
Lage, keine Tiere, an NR ab 1.3.19 
zu vermieten 05196 545

Soltau, zentrumsnah, 3-Zi.-Whg., 
KM 360.- + NK/Kt., neues Bad, Lami- 
nat, EBK, Keller, Kabel-TV, Pkw-
Stellplatz 05191 3202

Helle 2 ZKB, 57 qm, renoviert, Ka-
bel-TV, EBK, Badmöbel, Laminat + 
Fliesen, Südloggia, Keller, im ruhigen 
Haus in Munster-Breloh 0160 
93113960

Von privat in Munster gepfl. 4-Zi.-
Whg., 83 qm, Kü. m. EBK, Diele, Bad, 
Balkon, Abstellr., Laminat, Kfz-Stell-
pl., 445.- + NK, evtl. mit Garage 45.- 
Energieaus. 109,8 (m2a) 05193 4045

Doppelhaush. Wietzendorf, Terr., 4 
Zi., Kü., EBK, Bad, G-WC, Abstellr., 
Carport + Abstellr., 115 qm Wohnflä-
che, frei ab 1.4.19, 747,50 Euro + NK 
05196 250148

immobilien
kauf / verkauf

Bungalow Neubau mit 3 Wohnein-
heiten in Bispingen zu verk. Wfl. 220 
qm + NFl., Grd. 1805 qm, Doppelgar., 
Effz.kl. B., 389.000.- 05194 4179161
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Coupon ausfüllen und an den Heide Kurier, Kirchstraße 4, 29614 Soltau, senden.
Natürlich können Sie ihn auch im Verlag oder in einer unserer Annahmestellen abgeben.
Bei Zusendung bitte den passenden Geldbetrag in bar beilegen (keine Briefmarken). ✁

✁Mit der Auftragserteilung erklären sie sich damit einverstanden, dass die Veröffentlichung ihrer Kleinanzeige in der gedruckten Ausgabe und in der Pdf-Datei der Heide-Kurier-Ausgabe auf unserer Homepage im Internet erfolgt.

Heide Kurier am Mittwoch: freitags um 11 Uhr
Heide Kurier am Sonntag: mittwochs um 11 Uhr

SO GEBEN SIE IHRE
PRIVATE KLEINANZEIGE AUF:

Füllen Sie den Coupon aus der Zeitung mit Ihrem Anzeigentext, 
Adresse und Bankverbindung aus und schicken Sie ihn an den 
Heide Kurier. 

COUPON  .........................................................................

Sie schätzen persönlichen Kontakt und Beratung? 
Dann kommen Sie gerne in den Verlag in die Kirchstraße 4 
in Soltau. Dort werden Sie von unseren freundlichen 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern individuell beraten.

GESCHÄFTSSTELLE  ..................................................

ANNAHMESTELLEN  ...................................................

Buchen Sie einfach Ihre Anzeige im Internet.

www.heide-kurier.de

ONLINE  ..........................................................................

SOLTAU

Buchhandlung Schütte
Poststraße 22

Touristik-Alber
Lüneburger Straße 30

Karsten Inselmann
Feldstraße 4

Tabakwaren Lührs
Marktstraße 8

SCHNEVERDINGEN

famila-Markt
Am Vogelsang 12

Buttgereit
Verdener Straße 9-11

NEUENKIRCHEN

Buchhandlung Ohlhoff
Hauptstraße 25

BISPINGEN
Alles für das Kind
Hauptstraße 9

MUNSTER
famila-Markt
Kohlenbissener Grund 8-12

Gabriele Mühe
Veestherrnweg 12

DORFMARK
EDEKA Siegl
Poststraße 2

MÜDEN / ÖRTZE
Pressefachgeschäft D. Peters
Hauptstraße 5

HERMANNSBURG
Malys Eck
Celler Straße 17

Private Kleinanzeige nur 3.- E
Bei Veröffentlichung der gleichen Anzeige

im HEIDE KURIER „am Mittwoch“ und „am Sonntag“ nur 5.- E
Anzeigen-Text (bitte hinter jedem Wort und Satzzeichen ein Feld frei lassen):

Erscheinungsdatum:

HEIDE KURIER
„am Mittwoch“ ______________ 

HEIDE KURIER
„am Sonntag“ ______________

Name _________________________________________________________

Straße _________________________________________________________

Ort _________________________________________________________

IBAN _________________________________________________________ Unterschrift

AM-Verlag
Kirchstraße 4 · 29614 Soltau
Postfach 1352 · 29603 Soltau
Telefon 05191 98320
Telefax 05191 983214

Chiffregebühr: pro Chiffre-Nr. bei Zusendung 5.- E, bei Abholung 3.- E.
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Tiermarkt

Sonstiges
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ANNAHMESCHLUSSZEITEN FÜR PRIVATE KLEINANZEIGEN

partnerkontakte

Katharina
heiße Nymphe, top Service, ladies.de

 05191 979471

 GANZ
NEU



private kleinanzeigen
Bispingen: Handwerkerhaus, Wfl. 
130 qm + NFL, Grd. ca. 2500 qm, 
teilrenoviert, verkehrsgünstige Lage, 
159.000.-, Email: sofortzuhaben@
gmx.de

      über 45 Jahre

29640 Schneverdingen · Verdener Straße 2

Telefon (0 51 93) 9 80 90 · Fax (0 51 93) 98 09 10

      über 45 Jahre

29640 Schneverdingen · Verdener Straße 2

Telefon (0 51 93) 9 80 90 · Fax (0 51 93) 98 09 10

DHH in Penzhorn, 187 m² Wfl., 6 Zi., EBK, 
2 Bäder, Nebenräume u. Nebengeb., 1.007 
m² Grd. m. Weitblick, Tierhaltung u. Pacht-
weide mögl., B, 198 kWh, Öl, Bj. 91, F,  
............................................  159.000,-

www.meyer-traumhaus.de

Von Privat zu verkaufen. Neu reno-
vierte ETW, 90 qm Wfl., Küche, Bad, 
Garage, 300 qm Grundstück, in Neu-
enkirchen /OT Grauen, KP 90 T. Euro 
0176 78618257

Fintel: Ein-/Zwei-Fam.-Haus, 200 
qm Wfl., 1200 qm Grdst., Garage + 
Geräteraum, Vollkeller, E/159 kWh/
m2a, 256.000.-, keine Maklkergeb. 
05034 282

stellenmarkt

Suche Haushaltshilfe 2x wöchent-
lich ca. 4 Std. in Tewel 05195 960487

Ich suche Job, Privathaushalt, put-
zen oder Pflege bei älteren Men-
schen, ich habe große Erfahrung 
oder Gartenarbeiten 05195 3563220 
oder 0152 02936486

Erfahrene Reinigungskraft aus Sol-
tau in Vertrauensstellung auf Minijob-
Basis gesucht 1x 4 Stunden/Woche 
0151 70896721

Suche Arbeitsstelle im Bereich 
Badezimmer-Sanierungen, Fliesen 
und Mauern, von Privat. 0160 
6971388

Für gepflegten Haushalt in Schne-
verdingen ältere Haushaltshilfe (ger-
ne Rentnerin ohne Anhang) gesucht, 
Mo.-Fr. täglich 2 Stunden vormittags. 
05193 50152

Suchen zuverlässige Putzhilfe für 
1-2 Tage pro Woche. Zeiten flexibel 
nach Absprache. 6 km außerhalb von 
Soltau. 0172 3455238

Zuverlässige Putzfrau 1x pro Wo-
che in Schneverdingen gesucht. 
05193 7047

Betreuerin, wer braucht meine Hil-
fe? Führerschein vorhanden. 05193 
9754774

tiermarkt

Junge Kaninchen, große Mischlin-
ge, lebend oder küchenfertig abzu-
geben, bitte ggf. auf AB sprechen - 
rufe gern zurück 04265 8274

2 Pferde-Anhänger, Böckmann, gut 
erhalten, heile Plane, VHS 04265 
2223914

Labradorwelpe, chocobraun, Rüde, 
ab Ende Februar als Familienan-
schluß zu verkaufen, 900.- 05193 
50273

sie & er

Junggebl. Sie, 69, sucht gebild., 
kulturell interess. bewegl. Menschen, 
NR, naturverbunden f. freundschaftl. 
Freizeitgestaltung. Chiffre 15249 
Heide Kurier Soltau

Mann, Mitte 40, sucht Frau fürs 
Herz. Bei Interesse einfach melden 
per SMS/MMS 0152 36307035

Hi sportl. Mädels 50+, m., 1,83 m, 
59 J., schl. u. NR, vielseitig, tanzen 
u. mehr, sei mutig, freue m. über Zu-
schr. m. Foto beantw. lieb a. Chiffre 
15250 Heide Kurier Soltau

Junggebliebene Sie, Anfang 60, 
sucht niveauvollen Partner für ge-
meinsame Zukunft. Mag Kultur und 
Natur uvm. Chiffre 15248 Heide 
Kurier Soltau

Er, 45, 175 cm, 80 kg, Handwerker 
im Beamtenstatus m. festem Gehalt, 
aktiv, lieb zu Kindern und Tieren, 
sucht Sie für einen Neuanfang. Chif-
fre 15251 Heide Kurier Soltau

Hallo Schatzimaus… wir sollten re-
den… melde Dich bitte bei mir… 
telefonisch! Am besten abends

urlaub

Nordsee nähe Husum (Bordelum)
Super Ferienwhg. für 2-4 Pers., 2 
Schlz., 70 qm, EG, Terr. Frei: 24.02.-
17.03./14.04.-20.04./06.07.-13.07./ 
22.09.-07.10. 04671 4298

         WOHNMOBILVERMIETUNG
           TELEFON (05195) 96 09 91

   WWW.HR-FAHRZEUGVERMIETUNG.de

sonstiges

Suche Nachhilfe in Mathe in Grund-
lagen und aktuellen Themen. Schü-
ler, 11. Klasse Gymnasium Walsrode, 
bevorzugt in Dorfmark 05163 290596 
oder 01520 7119810

Ostervesede: Flohmarkt „Rund 
ums Kind“ + Erwachsenenbeklei-
dung am 09.02.2019 von 8.00 bis 
11.30 Uhr im DGH 04263 6759615, 
flohmarkt-ostervesede@gmx.de

Flohmarkt und Besichtigung der 
Räumlichkeiten, Munster, Veest- 
herrnweg 12, ehem. Klein & Fein am 
26.1./2.2./9.2., jeweils von 8 bis 13 
Uhr 05192 981378

Hole kostenl. ab: Reste aus HH-
Auflösung, Trödel, Bücher, Comics, 
Kleinmöbel, Hausrat, Porzellan, LPs, 
Keramik, Vasen usw., was zu schade 
ist um wegzuwerfen. 0171 4777499

Rustikales Blockhaus auf dem 
Schützenplatz in Munster für Feiern 
jeglicher Art bis zu 120 Personen zu 
vermieten. Weitere Infos 0152 
06059574

dienstleistungen
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Unserer heutigen
Ausgabe liegen Prospekte

folgender Firmen bei:

Wir bitten um Beachtung.
Bedenken Sie bitte, daß unsere
Kunden oft nur einen Teil der

Gesamtausgabe belegen
und Sie nicht alle genannten

Prospekte vorfinden.

beilagenhinweis

Fliesenleger hat freie Termine.
Telefon 01520 3008529

HAUSHALTSAUFLÖSUNGEN
schnell - sauber - preiswert

Einlagerungen u.a. Dienstleistungen.

www.haushaltsaufloesungen-soltau.de
Info: Fa. Kilian  05191 967191

notdienste
Allgemeine Rettungs- und Notdienste
Notruf für Notarzt, Rettungstransportwagen, 
Rettungshubschrauber und Feuerwehr Tag und Nacht .........................112
Ärztlicher Bereitschaftsdienst ...................................................116117
Qualifizierter Krankentransport
Anforderung qualifizierter liegender Krankentransport  
über die Rettungsleitstelle ....................................................05191 19222

Kreiskrankenhäuser - Heidekreis-Klinikum GmbH
Soltau, Oeninger Weg 30, 29614 Soltau ................................. 05191 6020 
Walsrode, Robert-Koch-Straße 4, 29664 Walsrode ................. 05161 6020

Augenärztlicher Notdienst
Sonnabend, Sonntag und Feiertage  
10.00 bis 16.00 Uhr .........................................................04131 6722333

Zahnärztlicher Notdienst 
von 10.00 bis 11.00 Uhr und von 16.00 bis 17.00 Uhr
9.2. und 10.2.2019
ZÄ Sabine Kammann, Marktstraße 31/33, Soltau .................... 05191 2145

HNO-fachärztlicher Notdienst zu erfragen über
Praxis Dr. Müller-Kortkamp .................................................05191 986000

Tierärztlicher Notdienst Altkreis Soltau 
von Samstag, 9.2.19, 14.00 Uhr bis Montag, 11.2.19, 7.00 Uhr:
Dr. Ariane Böttcher-Künneke, Behringen (Kleintiere) ..........05194 4187069 
Dr. Hans-Georg Brinckmann, Schneverdingen (Kleintiere) ...05193 975611 
Dr. Tobias Wollny, Soltau (Klein- und Großtiere) ....................... 05191 2721 
Alexander Künneke, Behringen (Pferde) ............................05194 4184064

Apotheken-Notdienst vom 9.2. bis 15.2.2019
Soltau, Schneverdingen, Neuenkirchen, Bispingen, Fintel, Munster:  
Notdienst: von 8.00 bis 8.00 Uhr des folgenden Tages
Sa., 9.2. Stadt-Apotheke, 
 Schneverdingen, Verdener Straße 13.................... 05193 2121
So., 10.2. Nuss-Apotheke, Soltau, Lüneburger Straße 4 ..05191 938843
Mo., 11.2. Die Alte Stadtapotheke,  
 Soltau, Unter den Linden 1 ................................... 05191 2225
Di., 12.2. Löwen-Apotheke, Soltau, Wilhelmstraße 6 ........... 05191 2400
Mi., 13.2. Medicus-Apotheke,  
 Soltau, Walsroder Straße 8 ................ 05191 12555 u. 12505
Do., 14.2. Rathaus-Apotheke im Lindenhaus,  
 Soltau, Unter den Linden 13 ............................. 05191 9888-0
Fr., 15.2. Rosen-Apotheke, Soltau, Lüneburger Straße 9 .... 05191 2281
Zusatzdienst Soltau: Mo., Di., Do., Fr. bis 20.00 Uhr 
Sa., 17.00–18.30 Uhr, So. 10.30–12.30 Uhr und 17.00–18.30 Uhr.
Sa., 9.2. Die Alte Stadtapotheke,  
 Soltau, Unter den Linden 1 ................................... 05191 2225
Bergen, Hermannsburg, Faßberg, Unterlüß,  Wietzendorf:
vom 9.2. bis 15.2.2019
Apotheke Wietzendorf, Hauptstraße 21, Wietzendorf ............. 05196 1405

familienanzeigen

Du bist nicht mehr da, wo Du warst, aber Du bist überall, wo wir sind.
Und immer sind irgendwo Spuren Deines Lebens, Gedanken, Bilder, Augenblicke und Gefühle.

Mit Traurigkeit im Herzen, aber in Liebe und Dankbarkeit
nehmen wir Abschied von unserem herzallerliebsten

Günter Wienecke
* 19.08.1955   † 01.02.2019

der plötzlich und unerwartet, viel zu früh aus unserer Mitte gerissen wurde.
Für deine Liebe, Güte und Warmherzigkeit danken wir

Deine Ulli
Brina mit Ayleen und Paul

Luisa
Annika

Deine Mutti Elisabeth
Jutta und Klaus mit Familie
Heike und Frank mit Familie
sowie alle, die ihn lieb haben

29646 Bispingen, Zum Wintersberg 49a
Wir verabschieden uns gemeinsam von Günni am Samstag,

den 9. Februar 2019 um 11.00 Uhr  in der Friedhofskapelle Wietzendorf.

Die Urnenbeisetzung erfolgt zu einem späteren Zeitpunkt im engsten 
Familienkreis im Friedwald Sellhorn.

Anstelle freundlich zugedachter Blumen und Kränze bitten wir um eine Zuwendung 
für die  Lebenshilfe Soltau. Spendenkonto

IBAN:DE69 2406 0300 2411 6777 01, Stichwort: G. Wienecke.

veranstaltungen

Wo ist was los?
★ Flohmarkt ★ 

Sonntag, 10. Februar
Neuenkirchen · Schützenhalle

Anm./Info Agt. Apel 05195 - 972354

Ihr starker
Partner
in Sachen
Werbung!

Gymnasium Soltau informiert
SOLTAU. Über Aufbau, Bildungs-

gänge und Abschlüsse der gymna-
sialen Oberstufe informiert das 
Gymnasium Soltau in zwei Veran-
staltungen am kommenden Mon-
tag, dem 11. Februar, sowie am 
Dienstag, dem 12. Februar. Beide 
Veranstaltungen beginnen jeweils 
um 19 Uhr in der Aula des Gymna-
siums. In der Abendveranstaltung 
am Montag berichtet Christian ter 
Hell  über die Qualifikationsphase 
der gymnasialen Oberstufe (Q-Pha-

se). Schülerinnen und Schüler, die 
beabsichtigen, im kommenden 
Schuljahr die Jahrgangsstufe 12 
des Gymnasiums Soltau zu besu-
chen, sind zu dieser Informations-
veranstaltung eingeladen, ebenso 
deren Eltern. Am kommenden 
Dienstag, dem 12. Februar, infor-
miert Dirk von der Wroge ab 19 Uhr 
über die Einführungsphase der 
gymnasialen Oberstufe (E-Phase). 
Schülerinnen und Schüler aller 
Schulformen, die beabsichtigen, im 

kommenden Schuljahr die 11. Klas-
se des Gymnasiums Soltau zu be-
suchen, sind zu dieser Informati-
onsveranstaltung  eingeladen, 
ebenso deren Eltern. Anmeldungen 
von Schülerinnen und Schülern an-
derer Schulen, die ab Sommer, also 
zum Schuljahr 2019/20, die 11. Klas-
se des Gymnasiums Soltau besu-
chen wollen, sind noch zwei Wochen 
lang im Sekretariat des Gymnasiums 
möglich. Letzter Anmeldetermin ist 
Mittwoch, der 20. Februar.

Für Einwohner
WESSELOH. Am Montag,  dem 11. 

Februar, steht um 20 Uhr im Dorfge-
meinschaftshaus in Wesseloh, Wes-
seloher Straße 34, eine Einwohner-
versammlung auf dem Programm.

Kreativgruppe
MUNSTER. Die Kreativgruppe des 

Frauentreffs Munster trifft sich am 
Montag, dem 11. Februar, um 15 Uhr 
im Bürgerhaus.

Geburtshaus
WALSRODE. Das Geburtshaus 

Walsrode weist darauf hin, daß bis 
zum Juni keine Info-Abende angebo-
ten werden. Der nächste Info-Abend 
ist für Mittwoch, den 5. Juni,  um 19 
Uhr vorgesehen. Eine Hebamme wird 
dann über Kursangebote, Hebam-
menhilfe und außerklinische Ge-
burtsbetreuung informieren und 
durch die Räumlichkeiten führen. 
Interessierte erreichen die Mitarbei-
ter unter der Telefonnummer (05161) 
485873 zu den Bürozeiten dienstags 
und donnerstags jeweils von 8.30 bis 
10 Uhr oder über die Homepage 
www.geburtshaus-walsrode.de. 

Feuerwehr
SCHNEVERDINGEN. Die Jahres-

hauptversammlung der Freiwilligen 
Feuerwehr Schneverdingen steht am 
Freitag, dem 8. Februar, auf dem 
Plan. Beginn ist um 20 Uhr in der 
Feuerwache. 

Singgemeinde
MUNSTER. Zu ihrer Jahreshaupt-

versammlung lädt die Singgemeinde 
Munster ein: Die Veranstaltung steht 
am Freitag, dem 8. Februar, um 18 
Uhr im Deutschen Haus auf dem Pro-
gramm.

Sprechtag
SOLTAU. Die Außenstelle Verden 

des Landessozialamtes lädt wieder 
zu einem Sprechtag in Soltau ein: am 
Montag, dem 11. Februar, in der Al-
tenbegegnungsstätte im alten Rat-
haus, Poststraße 12, von 9.30 bis 12 
Uhr durchgeführt. Interessierte Bür-
gerinnen und Bürger haben dabei 
Gelegenheit, sich insbesondere in 
Fragen des Neunten Buches Sozial-
gesetzbuch -SGB IX - (vormals 
Schwerbehindertengesetz) kosten-
los beraten zu lassen und entspre-
chende Anträge zu stellen.

Freie Schule
WINTERMOOR. Zu Infotreffen am 

10. und 24. Februar lädt die Freie 
Schule Wintermoor jetzt ein: Beginn 
ist jeweils um 15 Uhr im zukünftigen 
Schulgebäude, Vor den Höfen 12, in 
der Schneverdinger Ortschaft. Hier-
bei können sich Interessierte rund um 
die Schule selbst sowie über die An-
meldung an der Einrichtung informie-
ren. Die Freie Schule Wintermoor soll 
zum Schuljahr 2019/20 für die Klas-
senstufen 1 bis 4 ihre Pforten öffnen. 
Der Finanzplan ist ausgearbeitet, das 
Schulgebäude ist gefunden, die Um-
baupläne liegen startbereit in der 
Schublade und das pädagogische 
Konzept ist erstellt. Jetzt geht es ein-
zig noch um die Anmeldung der 
Schulkinder. Das Land Niedersach-
sen schreibt eine Mindestzahl von 
zwölf Kindern vor, acht Plätze sind 
bereits vergeben. Bis Ende Februar 
müssen sich weitere Interessenten 
allerdings entscheiden, weil sonst die 
Beantragung bei der Landesschulbe-
hörde zu kurzfristig wird. Weitere In-
formationen gibt es außerdem im In-
ternet unter www.freieschulewinter-
moor.de und telefonisch unter (05198) 
9811104.
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1111111111111111111111111111
Alles   für

Mo. – Sa.  7 – 21 Uhr: Munster  |  Schneverdingen  |  Uetze  Mo. – Sa.  8 – 20 Uhr:  Nienburg   
Mo. – Sa.  8 – 21 Uhr:  Gifhorn  |  Hoya  |   Mellendorf  |  Neustadt am Rübenberge  |  Osterholz-Scharmbeck  
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3.69
–––––––––434343434343434343434343434343434343434343434343434343434343434343434343%%%%%%%%%%%%

aus eigener Herstellung

Frischkäsezubereitung
verschiedene Sorten, 
100 g je

1.29
–––––––––232323232323232323232323232323232323232323232323232323232323%%%%%%%%%%%%

Leerdammer Original
45% Fett i. Tr.
holländischer Schnittkäse
100 g im Stück

0.0. Dallmayr 
prodomo Kaffee
versch. Sorten
500-g-Packung je (1 kg = 7.38 €)

Ritter Sport 
Schokolade
Bunte Vielfalt
verschiedene Sorten
100-g-Tafel (100 g = 0.63 €) oder
Nuss Klasse
verschiedene Sorten
100-g-Tafel = 0.99 €

5.00
Coca-Cola*, Fanta, Sprite 
oder Mezzo Mix*

*koffeinhaltig, verschiedene Sorten
12 PET-Flaschen à 1 Liter 
Kiste je (1 Liter = 0.75 €)
zzgl. 3.30 € Pfand 

8.99
–––––––––282828282828282828282828282828282828282828282828282828%%%%%%%%%%%%888888888888888888TafelnTafelnTafelnTafelnTafelnTafelnTafelnTafelnTafelnTafelnTafelnTafelnTafelnTafelnTafelnTafelnTafelnTafelnTafelnTafelnTafelnTafelnTafelnTafelnTafelnTafelnTafelnTafelnTafelnTafelnTafelnTafelnTafeln

Persil 
Vollwaschmittel
Universal oder Color
Pulver oder Gel
130-WL-Packung je (1 WL = 0.15 €)

32/28% billiger

1111111111111

   für   für

1111 Hofgut Chocolate
Peanuts, Mixed
Peanuts oder

Schokolinsen
250-g-Packung je
(100 g = 0.40 €) 32/22% billiger

1111111111111

Meica 
Saft-Bockwurst
in Eigenhaut, 6 Stück
180-g-Glas
(100 g = 0.56 €)

Spanien
Saftorangen
„Salustianas“
Kl. I
(1 kg = 1.33 €)

44% billiger

1111111111111Hofgut
Feinster Fleischsalat
verschiedene Sorten, 
150/200 g oder

Farmersalat
200-g-Becher je
(100 g = 0.50–0.67 €)

130-WL-Packung je 

Spanien

1.99 
1,5-kg-Beutel

2.22 
100 g

Rinderhüftfilet
in Scheiben, das nahezu 
fettfreie Steak stammt, aus 
dem besten Teil der Keule

Braten-Mett
vom Schwein, fertig gewürzt, 
zum Braten und Garen 3.79  

1 kg
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