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Blick zuruck und nach vorn

Frank Richter am 11. Februar zu Gast bei den Soltauer Gesprachen

SOLTAU. Am 3. Oktober 2020 jahrt
sich der Beitritt der ehemaligen DDR
zur Bundesrepublik Deutschland
zum dreiBigsten Mal. Anlass fir die
Soltauer Gesprache, auf die damali-
gen Ereignisse zurlickzuschauen,
eine Zwischenbilanz zu ziehen sowie
einen Blick in die Zukunft zu wagen.
,1989/1990, das Schicksalsjahr der
Deutschen®, ist deshalb Thema der
nachsten Soltauer Gesprache. 30
Jahre danach geht es am kommen-
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Thema Schilddriuse

Dr. Carsten Nix (HKK) spricht in der KGS

SCHNEVERDINGEN. Das Heide-
kreis-Klinikum (HKK) 1adt in Koope-
ration mit der VHS Heidekreis am
Dienstag, dem 11. Februar, zu einem
Vortrag ein: Chefarzt Dr. Carsten Nix
spricht ab 19 Uhr im Forum der KGS
Schneverdingen zum Thema ,Klei-
nes Organ mit groBer Wirkung:
Schilddrisenerkrankungen frihzei-
tig erkennen und erfolgreich behan-
deln.” Auch Fragen wird Nix beant-
worten. Anmeldungen fir den Abend
nimmt die VHS Heidekreis entgegen.

Die Schilddriise dhnelt in ihrem
Aussehen einem Schmetterling, sitzt
unterhalb des Kehlkopfes und pro-
duziert dort jodhaltige Hormone, die
die korperliche Entwicklung, das
Wachstum einzelner Zellen, den
Energiestoffwechsel und die seeli-
sche Befindlichkeit beeinflussen. Bei
jedem dritten Erwachsenen, bei Giber
65jahrigen sogar bei jedem zweiten,
liegen Veréanderungen an der Schild-
drise vor. Bei etwa jedem vierten
Erwachsenen finden sich Knoten.
Selten handelt es sich dann um einen
bosartigen Tumor. Nix, Chefarzt der
Allgemein- und Viszeralchirurgie am
Heidekreis-Klinikum: ,Liegt eine
Krebserkrankung vor, ist die Hei-
lungschance hoch, wenn diese
rechtzeitig erkannt und behandelt
wird.”

Allerdings blieben Schilddrisen-
erkrankungen grundsétzlich oft lan-
ge unbemerkt: Deshalb rat der Me-
diziner ,,zu Vorsorgeuntersuchungen,
schon durch ein Abtasten der Schild-
drise durch den Hausarzt kénnen
Veranderungen festgestellt werden.”

Liegt eine Erkrankung vor, gibt es
verschiedene Diagnose- und Be-
handlungsmaéglichkeiten. Nix: ,Oft
handelt es sich um einen kleinen,
gutartigen Knoten, bei dem die
Schilddrisenwerte im Normalbe-
reich sind. Dann ist zwar keine Be-

handlung notwendig, aber der Be-
troffene sollte sich regelmaBig von
einem Spezialisten untersuchen
lassen.” Ist jedoch eine Therapie er-
forderlich, gibt es drei unterschied-
liche Behandlungsmdglichkeiten:
Medikamente, Radiojodtherapie
oder eine Operation.

Praventive MaBnahmen wie Vor-
sorgeuntersuchungen, vor allem
aber dem Jodmangel vorzubeugen,
seien jedoch der wichtigste ,Bau-
stein” fir eine gesunde Schilddrise:
»In der Tat sind die meisten Schild-
drisen-OPs wegen Jodmangel er-
forderlich. In Meeresfisch ist viel Jod
enthalten, deshalb ist es gut, ihn
regelméBig auf dem Speiseplan zu
haben.“

Referiert in Schneverdingen: Dr.
Carsten Nix. Foto: HKK/Marielle Wegene

Kindertheater

Gastspiel zum Kinderhospiztag im Soltau

SOLTAU. Vom tapferen Schneider-
lein, das in die Welt hinauszog und
dort komischen Riesen, einem wil-
den Schwein und einer verdutzten
Prinzessin begegnet, erzahlt das
Marchentheater Tamalan am 7. Fe-
bruarin der Aula der Wilhelm-Busch-
Schule in Soltau. Zum Kinderhospiz-
tag ladt der Hospizdienst Lebens-
briicke gemeinsam mit der Stiftung
»Kinder seid Kinder“ und dem Fami-
lienzentrum im Kirchenkreis Soltau
ein zu einem marchenhaften Nach-
mittag mit viel Musik und Wortwitz.

Die Vorstellung ,Vom tapferen
Schneiderlein oder: Frechheit siegt”
am Freitag beginnt um 16 Uhr. Der
Eintritt ist frei, Spenden fur die Arbeit
der Veranstalter sind willkommen.

Der Kinderhospiztag soll auf das
Schicksal von Kindern aufmerksam
machen, die auf Grund einer schwe-
ren Erkrankung eine verkirzte Le-
benserwartung haben. Diesen Kin-
der, ihren Eltern und Geschwistern
steht der Ambulante Hospizdienst
Lebensbriicke insbesondere im
nordlichen Bereich des Kirchenkrei-
ses Soltau mit Rat und Tat zur Seite.
Besonders ausgebildete Kinderhos-
pizhelfer engagieren sich ehrenamt-
lich und bieten den betroffenen Fa-
milien Unterstitzung und Entlastung.

Weitere Infos zur Kinderhospizar-
beit der Lebensbricke gibt es bei
Koordinatorin Marianne Kraft unter
Ruf (05191) 60144 oder unter www.
hospizdienst-lebensbruecke.de.

den Dienstag, dem 11. Februar, um
20 Uhr um Mauerfall und Wiederver-
einigung: Zeitzeuge Frank Richter ist
zu Gast in der Bibliothek Waldmuihle.

Der in MeiBen geborene Theologe,
Burgerrechtler und Politiker war Mit-
begriinder der Dresdener Gruppe
der 20, die sich im Verlauf der De-
monstration am 8. Oktober 1989 auf
der Prager StraBe in Dresden bildete
und vom damaligen Oberbiirger-
meister Wolfgang Berghofer als offi-
zieller Gesprachspartner akzeptiert
wurde. Ein wichtiger Zeitzeuge der
damaligen Ereignisse.

Richter wird sich aber auch den
Ursachen der in den letzten Jahren
zu beobachtenden Fremdenfeind-
lichkeit und rechter Radikalisierung
in Dresden und Sachsen widmen. Er
hat sich intensiv mit diesem Ph&no-
men auseinandergesetzt und nach
Lésungsansatzen gesucht.

Als Direktor der Sachsischen Lan-
deszentrale fir politische Bildung
organisierte er mehrere Dialogforen,
bei denen Pegidabeflrworter und
-gegner sowie Politiker miteinander
ins Gesprach kommen sollten. Eine
Entscheidung, die ihm sehr viel Kritik

Ein wichtiger Zeitzeuge der damaligen Ereignisse: Frank Richter berich-

tet bei den Soltauer Gesprachen.

der politischen Parteien einbrachte.
Richter fasst die heutige Situation
wie folgt zusammen: ,Wé&hrend die
6konomische und technische Infra-
struktur in vielen Stadten Ost-
deutschlands gut entwickelt ist, hat
die Politik die soziale, zivilgesell-
schaftliche, politische und auch die

Foto: Claudia Hiibschmann

ethische Infrastruktur nachhaltig und
auch Uber l&ngere Zeit hin vernach-
lassigt”. Das ist seine Motivation, auf
Dialog und nicht auf Ausgrenzung zu
setzen. Das Publikum kann gespannt
sein auf einen sicherlich spannenden
und hoch interessanten Vortrag mit
hohem Diskussionspotential.

Speed-Dating - einmal
auf ganz andere Art

Vorbild-Unternehmerinnen geben ihre Erfahrungen weiter

SOLTAU/HEIDEKREIS (mwi).
Platzwechsel in schnellem Rhyth-
mus, kurze Gesprache - und am
Ende funkt‘s vielleicht. So etwa
geht es beim Speed-Dating zu. Fun-
ken soll es auf jeden Fall auch bei
einem Speed-Dating ganz anderer
Art: ,Weiblich - kreativ - motiviert
- wie werde ich eine erfolgreiche
Unternehmerin?“ ist eine jetzt in
Soltau vorgestellte Aktion Uber-
schrieben, bei der Frauen, die sich
selbstandig machen wollen oder
gerade gemacht haben, all’ ihre Fra-
gen loswerden kénnen. Und zwar
an berufener Adresse: Auf der an-
deren Seite der Tische sitzen nam-
lich gestandene Unternehmerin-
nen, die viele der Antworten kennen
durften. Laufen soll dieses unge-
wohnliche Speed-Dating am Don-
nerstag, dem 20. Februar, von 19
bis 21 Uhrim Hotel Luisenhdhe, Am
Vogelpark 2, in Walsrode.

Hinter dieser Aktion stehen die drei
Vorbild-Unternehmerinnen im Heide-
kreis - Antje Diller-Wolff, Carola Fer-
nau und Anika Schon. Vorbild-Unter-
nehmerinnen deshalb, weil sie sich
als solche im Auftrag der Initiative
des Bundeswirtschaftsministeriums
,FRAUEN unternehmen® ehrenamt-
lich fur die Férderung der Selbstén-
digkeit von Frauen einsetzen. Rund
200 vonihnen gibt es in Deutschland:
,Ein- bis zweimal im Jahr kommen
wir bei einem bundesweiten Netz-
werktreffen in Berlin zusammen und
berichten unter anderem tber erfolg-
reiche Aktionen®, erlautert Diller-
Wolff. Eine davon sei das Speed-Da-
ting, ,das wir jetzt im Heidekreis
anbieten wollen - schlieBlich muss
man das Rad nicht immer neu er-
finden.”

Was anderswo erfolgreich war, soll
sich also auch in hiesigen Gefilden
bewahren. Dazu Schon: ,Wir moéch-
ten damit Jungunternehmerinnen
und solche, die es werden wollen,
ansprechen, aber auch Frauen, die
bisher nur mit dem Gedanken an
Selbsténdigkeit spielen, sind will-
kommen.“ Und Fernau: ,,Wir méch-
ten damit die Méglichkeit bieten, von
unseren Erfahrungen zu profitieren.”

Die Walsroderin und ihre beiden
Mitstreiterinnen, allesamt auch Mit-
glieder im Unternehmerinnen-Netz
(U-Netz) Heidekreis mit Fernau als
Vorsitzender, haben dabei allerdings
Verstarkung: Sie laden in Koopera-
tion mit U-Netz und Koordinierungs-
stelle (Koo-Stelle) Frau & Wirtschaft

U-Netz
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Laden zum Speed-Dating der besonderen Art: (v.l.) Margitte Petersen, Verena Baden und Lena HeB (alle

Koo-Stelle) sowie Anika Schon, Antje Diller-Wolff, Carola Fernau und Birgit Prill (alle U-Netz).

Heidekreis ein. Deshalb sitzen auch
mehr als nur die drei Organisatorin-
nen an den Tischen: ,Wir konnten
daflr zwdlf Unternehmerinnen ge-
winnen®, so Birgit Prill, stellvertreten-
de U-Netz-Vorsitzende.

Anders als beispielsweise in einem
Existenzgriindungsseminar soll es
dabei dann nicht um harte Fakten wie
etwa den personlichen Businessplan
gehen: ,Wir wollen den Teilnehme-
rinnen statt dessen zunéachst einmal
Angste nehmen, von denen der
Schritt in die Selbsténdigkeit oft be-
gleitet ist. Es griinden noch immer
viel weniger Frauen als Méanner, aber
sie scheitern auch seltener. Wir wol-
len die Frauen deshalb ermutigen,
auf diesem Weg voranzugehen®, er-
klart Schén. Damit, so Verena Baden,
mit Lena HeB Leiterin der Koo-Stelle,
ergénze diese Aktion das normale
Informationsangebot um einen per-
sonlicheren Aspekt.

Das unterstreicht auch Diller-Wolff:
»Es kann durchaus um sehr Individu-
elles gehen. Dabei gibt es keine Fra-
ge, die nicht gestellt werden kann.“
Die Antworten wiederum kommen
dann nicht aus dem Lehrbuch, son-
dern aus dem Erfahrungsschatz der
Unternehmerinnen.

Bis zu finf von ihnen kénnen die
Teilnehmerinnen ,,daten“, um diese
personlichen Fragen zu erértern. Da
dies alles aber mit Speed-Dating
Uberschrieben ist, ,dauern die Kurz-

gesprache maximal vielleicht zehn
Minuten. Dann kommt der Wechsel,
um auch mit anderen sprechen zu
kdnnen®, erlautert Schon.

Frauen, die dieses - kostenfreie -
Angebot nutzen méchten, miissen
sich dazu anmelden. Das sollten sie
rechtzeitig tun, denn die Zahl der Teil-

Foto: mwi

nehmerinnen ist begrenzt. Anmel-
dungen sind per E-Mail an in-
fo@Qu-netz-heidekreis.de bis zum 15.
Februar méglich.

Dieses Speed-Dating, so kiindigt
Diller-Wolff an, werde am Ende auch
ausgewertet: ,Diese Ergebnisse neh-
men wir dann auch mit nach Berlin.“

Einladung zur Schnupperstunde

0.%; a’bi“

attfiifalle|Besucher!§
Am Samstag, den 08.02.20 kénnen sich Interessenten von
10.00 bis 13.00 Uhr einen von Nelson Park erbauten
Kaltwintergarten anschauen und sich von
unserem Fachmann zu allen Fragen rund um
Terrassendach und Kaltwintergarten beraten lassen.

Besuchen Sie uns:
An der Schule 19
29640 Schneverdingen OT Insel

*,
\"Q
’ 05821/54 26 95 - www.nelsonpark-td.de
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Aufstellungspredigt

Neuer Pastor fur Soltauer Luthergemeinde

SOLTAU. Die Lutherkirchenge-
meinde Soltau bekommt einen neu-
en Pastor. Er heit Keno Eisbein und
halt seine Aufstellungspredigt am
kommenden Sonntag.

Keno Eisbein aus Mulsum soll der
neue Pastor der Lutherkirchenge-
meinde Soltau werden und die seit
anderthalb Jahren dauernde Vakanz
der zweiten Pfarrstelle beenden. Am
kommenden Sonntag, dem 9. Feb-
ruar, um 10 Uhr, wird er seine Auf-
stellungspredigt in der Soltauer Lu-
therkirche halten und sich damit der
Gemeinde vorstellen. Wenn es nach
diesem Gottesdienst aus der Kir-
chengemeinde keine Einwande ge-
gen die Besetzung gibt, kann er die
freie zweite Pfarrstelle der Kirchen-
gemeinde zum 1. Mai antreten. Er
wirde dann zusammen mit seiner
Frau Jenny und den beiden Kindern
Bastian und Annelie in das neuer-
baute Pfarrhaus im Ginsterweg ein-
ziehen.

Aufgewachsen ist Eisbein in der
Stadt Norden in Ostfriesland. Nach
seinem Abitur hat er in Bethel und
Berlin Theologie studiert und nach
dem Examen sein Vikariat in Wolfs-

ANZEIGE

Keno Eisbein aus Mulsum soll der
neue Pastor der Lutherkirchenge-
meinde Soltau werden.

burg absolviert. Im Anschluss daran
hat Eisbein seine erste Pfarrstelle in
Mulsum im Kirchenkreis Buxtehude
angetreten.

Haushaltsklarheit gefordert

Soltauer Ratsgruppe Burgerunion/FDP stellt Antrédge vor

SOLTAU (mwi). Es sind gleich drei
Themenbereiche, die die Soltauer
Ratsgruppe Burgerunion (BU)/FDP
demnéchst behandelt wissen
mochte. Zum einen geht es um
Haushaltstransparenz, zum ande-
ren um Pflege- und Géartnereiarbei-
ten an besuchertrachtigen Orten in
der Landschaft und schlieBlich um
die Aufstellung von Hinweis- bezie-
hungsweise Informationsschildern
an wichtigen Punkten in der Béh-
mestadt. lhre Anliegen hat die
Gruppe als Antrage an den Rat for-
muliert und bereits an das Rathaus
weitergeleitet. Uber Einzelheiten
informierten am vergangenen Mon-
tag Klaus Grimkowski-Seiler (BU)
und Otto Elbers (FDP).

Der Rat soll beschlieBen, so der
Antrag, den Haushalt ab 2021 Uber-
sichtlich und transparent zu gestal-
ten, was dann von der Verwaltung
umzusetzen wére. Das, so Grimkow-
ski-Seiler, wirde nicht nur allen Rats-
mitgliedern, sondern auch interes-
sierten Birgerinnen und Blrgern das
Verstehen des umfangreichen Zah-
lenwerkes erleichtern. ,Es missen
Haushaltswahrheit und Haushalts-
klarheit herrschen. Ersteres stellen
wir nicht in Frage, aber was die Haus-
haltsklarheit betrifft, kbnnen die Zah-
len kaum nachvollzogen werden.
Zuletzt haben wir das - wie auch die
SPD-Fraktion - bei der Verabschie-
dung des Haushaltes 2020 kritisiert.
Haufig sind im Haushalt beispiels-
weise verschiedene Positionen zu-
sammengefasst, deren einzelne Be-
standteile und die dazugehdrigen
Betrage nicht erkennbar sind.“ Der
Rat habe Uber den Etat zu entschei-
den, also musse der Haushalt fur die
Ratsmitglieder verstandlich darge-
stellt werden, betont der Gruppen-
sprecher: ,Andere Stadte wie etwa
Schneverdingen und Walsrode, aber
auch der Landkreis Heidekreis zei-
gen, dass dies funktioniert.“

Elbers unterstreicht dies: ,Dieses
Problem ist schon langer Thema im

ANZEIGE

Neuer Look an einem Tag

Mit kreativer FuBbodenmodernisierung aus Naturstein

Wie wichtig die Gestaltung des
FuBbodens fir den erdgebundenen
Menschen ist, zeigt eine Bemerkung
des amerikanischen Astronauten Neil
Armstrong, als er nach seiner Rlck-
kehr von der Mondlandung tiber sein
Befinden und seine wichtigsten Ein-
driicke befragt wurde: ,Was mir am
meisten fehlte, war ein fester Boden
unter den FlBen“, bekannte er da-
mals.

Gebrochene Fliesen, unansehnli-
ches Parkett, schmutzige und stau-
banfallige Teppiche, sowie verkratz-
tes Laminat sind daher kein Anlass
zur Freude. Was also tun?

Den alten FuBboden aufwendig
renovieren lassen und daflr in Kauf
nehmen, langere Zeit auf einer GroB-
baustelle zu wohnen? Es geht ganz
einfach: Das Intro Bodenzentrum hat
jahrzehntelange Erfahrung mit
schneller und unkomplizierter Mo-

Lange StraBle 75, 29664 Walsrode
Brunnenweg 26, 28876 Oyten
BahnhofstraRe 44, 27211 Bassum

Ausstellung Bassum: Mi. 7.30—12.30 Uhr u. 13.30—16 Uhr - Sa. 10-15 Uhr
Termine in Walsrode und Oyten nur zur Bodenschau oder nach Vereinbarung.
AuBerhalb der gesetzl. Offnungszeiten keine Beratung, kein Verkauf!

dernisierung von
FuBbdden aller i
Art. Der neue Na-
tursteinteppich
aus Kiesel oder
Marmorstein
passt sich nicht
nur perfekt an die
raumlichen Ver-
héltnisse an, son-
dern integriert
sich vollsténdigin
das Gestaltungs-
oder Farbkon-
zept des Rau-
mes. Montageprofis bringen ihn fu-
genlos und unmittelbar auf den vor-
handenen Estrich oder die Fliese auf.
Léstige Stemmarbeiten gehéren so-
mit der Vergangenheit an. Das Ganze
geht schnell und nichts wird schmut-
zig, nichts wird beschadigt, und du
kannst schon morgen schéner woh-

Einladung zur
Bodenschau

nen. Interesse? Vielfaltige Anwen-
dungsmadglichkeiten, auch im Be-
reich der Treppenrenovierung findest
Du auf www.introbodenzentrum.de
oder Uberzeuge Dich selbst live zum
Tag der offenen Tir am 8. und 9. Fe-
bruar, jeweils von 10 bis 17 Uhr, in
Walsrode - Lange StraBe 75.

Samstag & Sonntag

8.59.2.2020
10:00-17:00 Uhr

Beratung vor Ort?
Dann gleich anrufen!

05161 7889488

Antrage vorgestellt: Otto Elbers (I.) und Klaus Grimkowski-Seiler.

Rat - einen offiziellen Antrag dazu hat
aber noch niemand gestellt. Es ist
mdglich, den Haushalt fur alle lesbar
und versténdlich zu machen. Damit
waére allen geholfen.”

Ganz andere Baustellen hat die
Gruppe BU/FDP auf einem weiteren
Sektor entdeckt, namlich dem der
Pflege- und Gartnerarbeiten. Und die
sollen, so der Antrag, im Wacholder-
park, am Ahlftener Flatt und an der
Grundlosen Kuhle umgesetzt wer-
den. Die genannten Bereiche, so
Grimkowski-Seiler, seien beliebte
Ausflugsziele fur Touristen wie fir
Einheimische, beféanden sich aber in
schlechtem Zustand: ,,Die Grundlose
Kuhle wuchert seit Jahren zu. Zudem
schwimmt Unrat auf der Oberflache.
Und die Heideflache dort sollte ent-
kusselt werde.” Entkusselungen sei-
en auch im Wacholderpark und am
Ahlftener Flatt nétig. Grimkow-
ski-Seiler betont, der Gruppe sei

durchaus bewusst, dass Ahlftener
Flatt und Grundlose Kuhle in Privat-
besitz seien: ,Deshalb sollten auch
umgehend Gesprache mit den Ei-
gentiimern geflhrt werden, um hier
Madglichkeiten abzuklédren.” Neben
den aufgefiihrten Orten gebe es
noch weitere, um die man sich kiim-
mern musste, meint Elbers, so bei-
spielsweise die defekte Teufelsbri-
cke. ,Wir haben das Gefihl, es gibt
immer mehr Burgeranfragen zu sol-
chen Themen. Dann wird ein MaB-
nahmenpaket geschnirt, aber es
passiert nichts. Deshalb jetzt unser
Antrag, denn dies sind wichtige Zie-
le fir Radtouren oder Spaziergange
von Touristen und Eineimischen und
missen in Ordnung gehalten wer-
den.”

Von da aus ist es nur ein kleiner
Schritt zum dritten Antrag der Rats-
gruppe: Danach soll die Verwaltung
beauftragt werden, Hinweis-/Infor-

Foto: mwi

mationsschilder aufzustellen oder zu
erneuern, und zwar an folgenden
touristischen Punkten: Meyers Féhr,
Grundlose Kuhle, Bullerberg und
Teufelsbriicke.

Auch hier verweist die Gruppe BU/
FDP auf den hohen touristischen
Stand, mit dem Soltau werbe. Dann
misse die Stadt auch fiir entspre-
chende Ausschilderungen und Hin-
weisschilder sorgen, insbesondere
an markanten geschichtlichen oder
sagentrachtigen Platzen. Wahrend
Grundlose Kuhle und Teufelsbriicke
eher zu letzteren zu zahlen sind, ge-
hoéren Bullerberg oder Meyers Fohr
zu den stadtgeschichtlichen Orten:
sGerade Uber diese beiden Punkte
koénnen &ltere Mitbirger noch Aus-
kunft geben®, so Grimkowski-Seiler.
Und weiter: ,Nutzen wir also diese
Gelegenheit und halten diese Hin-
weise auf unsere Geschichte auf Hin-
weistafeln fest.“

Lichtspiel-Programm bis Mittwoch

SCHNEVERDINGEN. Im ehren-
amtlich betriebenen Kino ,Licht-
Spiel“ in Schneverdingen gibt es
nicht nur am kommenden Wochen-
ende Programm: Vielmehr gibt es
von Freitag bis Mittwoch interes-
sante Filme und eine Ballettiber-
tragung aus dem Royal Opera
House in London. Fur Erwachsene
lauft am 7. Februar ,Jumanji: The
next level“, am Samstag, dem 8.
Februar, folgt ,Systemsprenger”
und am Sonntag ,,Die schoénste Zeit
unseres Lebens*. Beginn ist jeweils
um 19 Uhr. Bereits um 15 Uhr l4uft
am Sonntag, dem 9. Februar, fur

Kinder ,Der kleine Raabe Socke 3:
Auf der Suche nach dem verlorenen
Schatz“. Am Montag, dem 10. Fe-
bruar, steht um 19 Uhr ,,Capernaum
- Stadt der Hoffnung”“ auf dem Pro-
gramm, am 11. Februar um 19 Uhr
die Aufzeichnung der Ballettauffiih-
rung ,,Dornréschen” im Londoner
Opernhaus: In der herausragenden
Besetzung tanzen die Ersten Tanzer
des Royal Ballet Lauren Cuthbert-
son die Prinzessin Aurora und Fe-
derico Bonelli den Prinz Florimund.
Am Mittwoch, dem 12. Februar,
folgt im ,,LichtSpiel“der Dokumen-
tarfilm ,,Das Wunder von Mals“ Gber

fundtier-info

wildtierhilfe - telefonische Auskiinfte
von 9 bis 16 Uhr unter Ruf (051 90) 9849599

www.wildtier-hilfe.de

»Sennja“ war vor einiger Zeit bereits
im Heide-Kurier zu finden: ,,Es hat-
ten sich einige Leute in den vergan-
genen Wochen gemeldet. Leider
waren fir die sehr agile und lauf-
freudige Hindin nicht die passen-
den Bewerber dabei“, erklart Sabi-
ne Spiekermann. Daher mdchte die
Mitarbeiterin der Wildtierhilfe Liine-
burger Heide ,Sennja“ hier noch
einmal vorstellen. Spiekermann will
zusammen mit dem Team der Auf-
fangstation in Hétzingen bei Soltau
das Tier in liebevolle Hande abge-
ben: ,Es ist eine wirklich freundliche
Huindin, etwa 2015 geboren.“ Leider

sei ihre Halterin verstorben, ,daher |

sucht ,Sennja‘ ein neues Zuhause,
am liebsten mit einem eingezaunten
Garten. Sie hat einen ausgepragten
Jagdtrieb, daher sollte sie beim
Spazierengehen nicht von der Leine
gelassen werden. Bei Artgenossen
muss die Sympathie stimmen. An-
sonsten ist sie ein Sonnenschein,
fur die wir ganz tolle Leute suchen.”

die Gemeinde Mals in Sudtirol, die
im Jahr 2014 per Volksentscheid
beschlossen hat, die erste pestizid-
freie Gemeinde Europas zu werden
(ebenfalls um 19 Uhr). Karten fur
alle Vorstellungen gibt es jeweils ab
eine Stunde vor Beginn an der Kino-
kasse sowie im Vorverkauf online
unter www.lichtspiel-schneverdin-
gen.de oder am Freitag an der Kino-
kasse.
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Aus Spielkreis wird bald Kita

Richtfest in Wesseloh: Anbau an Dorfgemeinschaftshaus nimmt Form an

Im Rahmen des Richtfestes am Dorfgemeinschaftshaus startete auch ein Luftballonweitflug-Wettbewerb.

WESSELOH (suv). ,,Wohl gelaunte
Richtfestgaste, seid gegriBt zu die-
sem Feste“, hie3 es im Richtspruch
vom Zimmermann Bastian Bonas.
Er und das Team der Zimmerei Rai-
ner von Fintel konnten am vergan-
genen Freitag auf zahlreiche Inter-
essierte beim Richtfestin Wesseloh
blicken. Dort entsteht am Dorfge-
meinschaftshaus ein Anbau, um aus
dem Kinderspielkreis eine Kinder-
tagesstatte werden zu lassen. Im
Rahmen der Veranstaltung erhielten
die Gaste einen Vorgeschmack da-
rauf, wie sich die Einrichtung durch
die Umgestaltung und Erweiterung
verandern wird. Einen ,echten Ge-
schmack* gab es indes fiir die jun-
gen Richtfestbesucher: Die Kinder
freuten sich Uber einen ,,Bonbon-
regen“ vom neuen Dach des Dorf-
gemeinschaftshauses.

Vor der ,stiBen Uberraschung®
packten auch die Kleinen mit an: Die
gebundene Richtkrone wurde vor-
mittags von den Spielkreiskindern
unter der Anleitung der Erzieherinnen
Anette Szredzinski und Kerstin Seitz
mit bunten Béndern geschmiickt.
Am Nachmittag war es dann soweit-
Schneverdingens stellvertretender
Birgermeister Hans-Jirgen Thémen
begruBte nicht nur Eltern und Kinder,
sondern auch zahlreiche Vertreter
aus Stadtrat und Verwaltung sowie
die beteiligten Betriebe wie Architekt,
Bauunternehmen und Zimmerei. Und
Thdémen blickte beim Richtfest am
31. Januar noch einmal auf die Ent-
wicklung des Kinderspielkreises
Wesseloh zuriick, der fast auf den
Tag genau vor 37 Jahren - ndmlich
am 1. Februar 1983 - mit 20 Platzen
fur Madchen und Jungen im Alter von
drei bis sechs Jahren seinen Betrieb
aufgenommen hatte.

,2004 wurde es dann etwas kri-
tisch, als nur noch sieben Kinder im

Spielkreis waren®, erinnert sich Su-
sanne Moéhle vom Fachbereich Kin-
derbetreuung und Jugend bei der
Stadt Schneverdingen. Doch der
Spielkreis habe einen Weg aus dieser
,Unterbelegung“ gefunden, neue An-
gebote geschaffen und schlieBlich
den Standort sichern kdnnen, freut
sich Mohle.

Aufgrund der Bedarfsentwicklung
im Kita-Bereich wurde dann 2016 mit
der Planung zur Umwandlung des
Kinderspielkreises in eine Kinderta-
gesstéatte begonnen. Um weiterhin
eine ortsnahe Betreuung anbieten zu
kénnen, war die Entscheidung zur
Umstrukturierung und Schaffung von
Betreuungsplatzen fur Kinder unter
drei Jahren notwendig. ,Von den ins-

gesamt 20 Kita-Platzen sollen nach
der Umstrukturierung fiinf Platze als
Krippenplatze zur Verfiigung ste-
hen®, erklart Méhle.

2017 war dann klar: Fur das An-
gebot an Krippenplatzen und eines
Ganztagsangebotes war die Schaf-
fung der rdumlichen Voraussetzun-
gen durch An- und UmbaumaBnah-
men am Gebaude erforderlich. Nach
den Vorplanungen erfolgte dann im
Juli 2018 die Auftragsvergabe flr die
Architektenleistungen. Der Be-
schluss zur Einarbeiterung des Feu-
erwehrhauses im Zusammenhang
mit den Planungen zum Umbau der
Kita wurde ebenfalls gefasst. Nach
der Auftragsvergabe fur die Bauar-
beiten im November 2019 konnten

die Abbrucharbeiten an der Fassade
und die Tiefbauarbeiten am Anfang
Dezember beginnen. Schon zwei
Monate spéater wurde jetzt das Richt-
fest gefeiert, die Fertigstellung des
Kita-Bereiches ist zum Sommer 2020
geplant.

Die vorlaufigen Baukosten fur den
Kita-Bereich belaufen sich laut M6h-
le auf 355.000 Euro plus 22.000 Euro
fur die Ausstattung der Einrichtung.
»ZU den erforderlichen Investitions-
kosten wurde anteilig fur funf Krip-
penplétze eine Landeszuwendung
beantragt und in H6he von 60.000
Euro bewilligt”, so Méhe, abzlglich
weiterer 12.000 Euro einer Zuwei-
sung des Landkreises ergebe sich
somit die Summe von 305.000 Euro
als Nettoinvestitionskosten der
Stadt.

Trédger des Spielkreises ist der
Sport- und Heimatverein Wesseloh.
Die Raumlichkeiten flir die Einrich-
tung werden um rund 70 auf dann
rund 150 Quadratmeter erweitert,
fuhrt Méhle aus: ,Der hinzugewon-
nene Platz ist fir den Gruppenraum
und den Sanitarbereich vorgesehen.
Die vorhandenen Raumlichkeiten
werden umgebaut: Dort entstehen
Ruheraum, Kiiche und Garderoben-
bereich.”

Richtfest fiir den Erweiterungsbau am Dorfgemeinschaftshaus in der Schneverdinger Ortschaft Wesseloh.

Hans-Jiirgen Thémen (unten li.) begriBte als stellvertretender Biirgermeister die Gaste.

Sechste ,Landpartie“ lau

Fotos: J. Meyer
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Kooperation mit MHH und akademischen Lehrpraxen im Heidekreis

SOLTAU. Das Kooperationsprojekt
,Landpartie Heidekreis®“ mit der Me-
dizinischen Hochschule Hannover
(MHH) und den akademischen Lehr-
praxen im Landkreis ist in die sechs-
te Runde gegangen: Seit Donners-
tag, den 30. Januar, sind sechs Me-
dizinstudentinnen und Medizinstu-
denten aus Hannover im Heidekreis

und begleiten Hausérztinnen und
Hausérzte bei ihrer taglichen Arbeit.
Ziel der Kooperation: Die angehen-
den Mediziner sollen sich spéter in
einer Landgemeinde als Hausérztin
oder Hausarzt niederlassen.

»,Durch das Projekt ,Landpartie
Heidekreis‘ kommen Studentinnen

und Studenten aus Hannover im
Rahmen ihres vierzehntdgigen
Blockpraktikums Allgemeinmedizin
in den Heidekreis. Wéhrend dieser
Zeit lernen sie die Tatigkeit in einer
Hausarztpraxis auf dem Land und
den Landkreis selbst kennen®, erklart
eine Sprecherin des Landkreises
Heidekreis die Kooperation.
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Start der sechsten ,Landpartie Heidekreis“: (v.l.) Jette Kern, Dr. Britta Bostelmann-Hausser, Alina von Dieken,
Andrea Galonska (Wirtschaftsférderung Heidekreis), Jonathan Ehmig, Landrat Manfred Ostermann, Daria
Iwasinski, Dr. Jens Schlake, Sofie-Katrin Kadel, Daria Sobootian, Dr. Claudia H6lzenbein und Andrea Stendel.

Buch und Papier

Dodt Einzelhandel UG

Foto: Landkreis Heidekreis

Diesmal nehmen an dem Projekt
teil: Dr. Britta Bostelmann-Hausser
aus Walsrode, Dr. Peter Rebhan und
Claudia Hoélzenbein aus Soltau, Dr.
Matthias Zink und Andrea Stendel
aus Rethem, Dr. Reinhard Spode und
Egbert Rittner aus Neuenkirchen so-
wie Dr. Jens Schlake aus Walsrode.
Neben der Ausbildung in der eigenen
Praxis stellen die Arztinnen und Arz-
te Unterkuinfte zur Verfligung, binden
die jungen Menschen wahrend der
Praktikumszeit in den Familienalltag
mit ein und nehmen an vom Heide-
kreis organisierten Freizeitaktivitaten
teil. AuBerdem wird eine Besichti-
gung der Palliativstation im Heide-
kreis-Klinikum Walsrode angeboten.

Die ,Landpartie Heidekreis® l1auft
dreimal im Jahr. ,,lm besten Fall be-
einflussen die positiven Erfahrungen
die spéatere Wahl der Fachdisziplin
und die Niederlassung im landlichen
Raum, hier speziell im Heidekreis"“,
so die Landkreissprecherin weiter.

Fir Fragen und Informationen
steht Anke von Fintel von der Wirt-
schaftsférderung des Landkreies
Heidekreis per E-Mail unter anke.
vonfintel@heidekreis.de oder tele-
fonisch unter (05191) 970643 zur
Verfligung.

dnlineshop: www.fleischerei-munstermann.de
SCHNELL GEMACHT:

DIE ALTERNATIVE:

Schweinefleisch vom ,DUROC-Schwein*
aus kleinbauerlicher Zucht,

auf Stroh gehalten.

Burgunder

Rollbraten 1 kg
DUROC-

Gulasch 100 g m
Weiderind -

Rumpsteak 100g

Am Mi., den 12.2., kochen wir far Sie
LINSENSUPPE

Di.—Fr. 7.00-18.00 Uhr, Sa. 7.00-12.00 Uhr

Munstermann

Fleisch und Wurst aus eigener Herstellung

Budapester

Pfanne 1008

HERZHAFTER AUFSCHNITT:
Schnauze

mit Mett
mit griinem Pfeffer 100g m
Hausmacher
T 1.69
Mit frischer

1110.99

Remoulde
Mo. 7.00-13.00 Uhr

seit 1927

www.heidespezialitaeten.de
Breloher StraBBe 52 | 29633 Munster | Telefon 05192 /2808

- Nachhilfeunterricht -

Lucky Learn

WilhelmstraRe 10, 29614 Soltau

Jetzt 50 €
Sparen

RN

Nahere Infos, auch an den Wochenenden,

@ 0152 08965414 - www.lucky-learn.de

Kein Coronavirus

HEIDEKREIS. Entwarnung im Co-
ronavirus-Verdachtsfall gibt das Hei-
dekreis-Klinikum (HKK) - das beruhi-
gende Ergebnis aus einem Berliner
Labor liege jetzt vor: ,Der Corona-
virus-Verdachtsfall im Heidekreis-Kli-
nikum kann, glicklicherweise, nicht
bestétigt werden. Die Patientin wird
nach Hause entlassen, wo sie sich
weiterhin von ihrem (grippalen) Infekt
erholen wird. Somit gibt es weiterhin
keine nachgewiesene Infektion mit
dem Coronavirus (2019-nCoV ) in
Niedersachsen®, so das HKKin einer
Mitteilung.

Dazu Professor Dr. Frank Schmitz,
Arztlicher Direktor des Heidekreis-Kii-
nikums: ,Natdrlich freuen wir uns,
dass wir der Patientin diese gute
Nachricht Uberbringen kénnen. Ich
mdchte aber auch nochmals betonen,
dass es hierim Heidekreis momentan
nur moglich ist, sich anzustecken,
wenn man entweder tatsachlich in
Kontakt zu Menschen war, die aus
den betroffenen Regionen Chinas
kommen, oder in Kontakt mit einer
Person war, die einen nachgewiese-
nen Infekt mit dem Coronavirus hat.“

In dem Berliner Labor sei nicht nur
auf das Coronavirus getestet wor-
den, sondern auch auf Influenza A
und B, sozusagen auf ,normale®
Grippeviren. Auch dieser Test sei
negativ ausgefallen, wie Schmitz
weiter erlautert: ,Grundsétzlich
mochte ich feststellen, dass es viele

HKK: Verdacht hat sich nicht bestatigt

andere Viren gibt, die auch grippale
Infekte auslosen konnen. Nachdem
wir die Anamnese, also die Vorge-
schichte der Krankheit, ausfihrlich
besprochen und aufgenommen hat-
ten, waren wir recht sicher, dass es
sich hier nicht um einen Infekt durch
das Coronavirus handeln wird. Unse-
re Patientin hatte nur einen sehr kur-
zen Kontakt zu einem eventuell aus
China stammenden Menschen und
war auch durch eine Glasscheibe
von dieser Person getrennt. Es wur-
den untereinander einige Geldstlicke
gewechselt. Dazu kam noch, dass
innerhalb der Familie der Patientin
eine Person bereits seit mehreren
Tagen an grippedhnlichen Sympto-
men litt.”

Wie Schmitz unterstreicht, hatten
selbstverstandlich Arzte und Pflege-
kréfte von Anfang an alle vom Ro-
bert-Koch-Institut vorgeschlagenen
Sicherheitsvorkehrungen bezuglich
der Gewahrleistung der Sicherheit
der anderen Patienten und der eige-
ne Gesundheit eingehalten: ,Dieser
Fall hat uns bewiesen, dass wir gut
aufgestellt und vorbereitet sind und
unser Notfallkonzept auf jeden Fall
ausgereift ist und greift.“ HKK-Ge-
schéftsfiihrer Dr. Achim Rogge er-
ganzt: ,Alle mit dem Fall betrauten
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
haben sehr umsichtig und stets im
Sinne der Sicherheit der uns anver-
trauten Patienten, als auch der eige-
nen Sicherheit gehandelt.”

Fahrer musste schieben

MUNSTER. Ein Motorradfahrer, der
trotz Gegenverkehr mehrere Autos
Uberholte, fiel einer Polizeistreife am
Freitag auf der B 71 auf. Die Beamten
nahmen die Verfolgung auf und konn-
ten den Fahrer in Dethlingen stoppen.
Bei der Kontrolle stellte sich heraus,
dass der 18jahrige nicht im Besitz der
ndtigen Fahrerlaubnis ist. Dartber

hinaus zeigte sich, dass das hoch-
motorisierte Motorrad nicht zugelas-
sen war und er es mit einem anderen,
entwerteten Kennzeichen versehen
hatte. Neben der Verkehrsordnungs-
widrigkeit erwarten den jungen Mann
nun mehrere Strafverfahren. Das Mo-
torrad musste er notgedrungen
schiebend nach Munster bringen.

BBS: Infoabend

SOLTAU. Die Berufsbildenden
Schulen (BBS) Soltau laden ein: Fir
Schuler und deren Eltern, die sich flr
die Fachoberschulen (Ernahrung und
Wirtschaft), die neue Ausbildung zur
Pflegefachfrau/-mann sowie fir die
Beruflichen Gymnasien (Wirtschaft
und Gesundheit) interessieren, steht
am Dienstag, den 11. Februar, um 19
Uhr in den BBS Soltau, am Standort

Hauptstr. 3 - Bispingen
Telefon 05194 470

~DODT SCHULRANZENTAGE:n:

Winsener StraBe 107, ein Informati-
onsabend auf dem Plan. Alle interes-
sierten Schiler und ihre Eltern sind
eingeladen, sich Uber die Angebote
zu informieren. Es besteht die Mog-
lichkeit flir ein personliches Gesprach
mit den zukiinftigen Lehrkraften Gber
die Erwartungen und Karrierewege.
Zusétzlich bietet die Agentur fur Ar-
beit Beratungsgesprache an.

2.2020 |
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Passbilder & TOP-

Bewerbungsfotos!
Sofort zum Mitnehmen!

rinoroto Povel

Europas groter Fotoverbund Marktstr. 1 Soltau

Feuerwehr

LUNZEN. Die Jahreshauptver-
sammlung der Freiwilligen Feuer-
wehr, Ortswehr Liinzen, beginnt am
Freitag, dem 7. Februar, um 20 Uhr
im Dorfgemeinschaftshaus in Lin-
zen.

Offentlich

WIETZENDOREF. In &ffentlicher Sit-
zung tagt der Ausschuss fur Zentra-
le Finanzleistungen der Gemeinde
Wietzendorf am Donnerstag, dem 6.
Februar, um 18 Uhr im Sitzungssaal
des Rathauses.

Wieder Schulkinowochen

Vorstellungen auch im ,LichtSpiel“ Schneverdingen

SCHNEVERDINGEN. 97 Kinos in
Niedersachsen werden ab dem 17.
Februar bis zum 20. Méarz zu Lern-
orten, wenn es heiBt: Licht aus, Film
ab fur die Schulkinowochen! Aus
mehr als 140 Filmen kdénnen Lehre-
rinnen und Lehrer einen passenden
Film fir alle Jahrgangsstufen und
Schularten aussuchen, um aktuelle
Lehr- und Lerninhalte durch filmische
Stoffe zu vermitteln. Mit dabei ist
auch das Kino ,LichtSpiel“ in Schne-
verdingen.

Das Programm der Schulkinowo-
chen Niedersachsen besteht aus
Filmen, die zur Auseinandersetzung
Uber kinstlerische wie thematische
Aspekte gleichermaBen anregen und
neue Sichtweisen und Einsichten
vermitteln wollen. Im Fokus stehen
thematische Sonderreihen, die einen
wesentlichen Bestandteil des aus-
gewahlten Filmprogramms bilden.
Mit den Filmen sollen sich junge Zu-
schauerinnen und Zuschauer mit den
Bedurfnissen heutiger und zukinfti-
ger Generationen kritisch auseinan-
dersetzen. Filme wie ,2040 - Wir
retten die Welt!“, ,Fritzi - Eine Wen-
dewundergeschichte” und ,Welco-
me to Sodom - Dein Smartphone ist
schon hier” sollen zum Hinschauen,
Hinterfragen und zum Erkunden der
eigenen Gestaltungsmdéglichkeiten
anregen. Die Sonderprogramme ,,.30
Jahre Deutsche Einheit* und ,17 Zie-
le - EINE Zukunft” bieten Anknip-
fungspunkte fur alle Altersstufen und
Schulformen. Ebenso das Filmpro-
gramm zum ,Wissenschaftsjahr
2020“, das sich der Bio6konomie mit
ihren vielen Facetten und mindes-

ANZEIGE

tens ebenso vielen Fragen widmet:
Wie werden wir die wachsende Welt-
bevdélkerung erndhren? Wie wollen
wir den notwendigen Umstieg auf
eine klimaneutrale Welt gestalten?
Welchen Beitrag kann die Biodko-
nomie hierzu leisten?

Zur Vor- und Nachbereitung des
Kinobesuchs gibt es fir Lehrkrafte
zu allen Filmen kostenlose padago-
gische Arbeitsmaterialien. Eingebun-
den in das Programm der Schulkino-
wochen Niedersachsen sind Lehrer-
fortbildungen, Fachtage und Work-
shops in Kooperation mit Schulen,
den Landesschulbehérden und Ein-
richtungen fir Fort- und Weiterbil-
dung. Themen sind Filme zu Ernéh-
rung und Gesundheit, Fragen des
Urheberrechts beim Filmeinsatz in
Schulen sowie schwerpunktmaBig
Film im Fremdsprachenunterricht.

Aktuelle Termine, Orte, Themen
und den Link zur Anmeldung gibt es
auf der Website der Schulkinowo-
chen unter der Kategorie Bildung:
https://www.schulkinowochen-nds.
de/content/category/10-Fortbildun-
gen-und-Fachtage. Die Teilnahme an

den Fortbildungen und Fachtagen ist
kostenfrei. Anmeldungen sind ab
sofort méglich.

Ebenfalls ab sofort kénnen Lehr-
krafte ihre Schulklassen fir die Vor-
stellungen in den Kinos anmelden.
Der Eintrittspreis fur die Kinovorfih-
rungen ist ermaBigt, Lehrkrafte und
Begleitpersonen haben freien Eintritt.

In Schneverdingen werden folgen-
de Filme gezeigt: Am 16. Marz um 8
Uhr ,Kommissar Gordon & Buffy“,
um 10 Uhr ,Die kleine Hexe"; am 17.
Marz um 8 Uhr ,,Die kleine Hexe“, um
10 Uhr ,Jim Knopf und Lukas der
Lokomotivfihrer”; am 18. Marzum 8
Uhr ,Rocca verandert die Welt“, um
10 Uhr ,,Pinktchen und Anton“; am
19. Mérz um 8 Uhr , Alfons Zitterba-
cke - Das Chaos ist zurtick®, um 10
Uhr ,Ernest & Celestine®; am 20.
Mérz um 8 Uhr ,Rocca verandert die
Welt“, um 10 Uhr ,Alfons Zitterbacke
- Das Chaos ist zuriick“. Weitere In-
formationen und Unterrichtsmaterial
gibt es Uber das Projektbiro der
Schulkinowochen: Stefan Lange, Ruf
(0511) 22 87972, E-Mail: Lange@
schulkinowochen-nds.de.

Unfallzeugin gesucht

SCHNEVERDINGEN. Die Polizei
Schneverdingen sucht die Zeugin
eines Unfalls, der sich bereits am 17.
Januarum 19.30 Uhr, in der Freuden-
thalstraBe in Héhe der Kirche ereig-
nete. Im Vorbeifahren ist an einem
dort abgestellten Skoda Octavia der
linke AuBenspiegel durch einen PKW,

vermutlich ein BMW, beschéadigt wor-
den. Eine Frau berichtete der Ge-
schadigten von dem beobachteten
Geschehen. Diese bisher nicht be-
kannte Zeugin wird gebeten, sich mit
der Polizeistation Schneverdingen
unter Ruf (05193) 982500 in Verbin-
dung zu setzten.

ANZEIGE

Deckengestaltung mit Wonhlfuhleffekt

Wohnraume mit Flair sind der Treffpunkt fir deine Familie

GroBe, lichtdurchflutete und helle
R&aume stehen bei den meisten Men-
schen an erster Stelle, wenn sie ihr
Traum-Zuhause beschreiben. Gerau-
mige Wohlfiihloasen mit ausreichend
Platz fur junge und alte Familienmit-
glieder sind vollim Trend: Sie schaffen
Berlihrungspunkte und Kommunika-

tion zwischen allen Generationen.
Damit sich alle im Wohnbereich wohl-
fuhlen muss das Ambiente stimmen.
Ein wichtiger Faktor dafur ist die Dek-
ke: Sie verleiht dem Raum seinen
Charakter und beeinflusst die Stim-
mung. Sie wirkt durch ihre groBe
Flache unterschwellig auf die Stim-
mung aller Personen im Raum. So
kann sie einem verwinkelten Raum
Struktur geben, kleine Details beto-
nen oder ihm dank integrierter LED-
Beleuchtung ein besonderes Flair
verleihen. Bei Plameco findest du flr
dich und deine Familie das zu euch
passende Design. Entscheidet euch
fur eine Spanndecke mit hochglan-
zender oder mit matter Oberflache
und wéhlt eine Farbe aus dem gro3en
Plameco Farbspektrum aus. Jede
einzelne Variation erzeugt optisch
eine andere Wirkung. Montageprofis
bauen die Decke, einschlieBlich der
Beleuchtung in der Regel innerhalb
eines Tages ein, ohne dass dabei
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Schmutz entsteht. So entsteht deine
eigene Wohnwelt: Absolut individuell
und nicht von der Stange. Plameco:
morgen schdner wohnen!

Mehr Informationen findest du auf
www.plameco.de oder live zum Tag
der offenen Tiir am 8. und 9. Febru-
ar, jeweils von 10 bis 17 Uhr in Wals-
rode, Lange StraBe 75.
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SPANNDECKEN

Plameco live
erleben:
Samstag 08. Februar

Sonntag 09. Februar
10.00 - 17.00 Uhr

- N\ -

Plameco Fachbetrieb Schmalz
Lange StraBe 75, 29664 Walsrode

{ 05161 - 78 89 48 8 | plameco.de

*AuBerhalb der gesetzlichen Offnungszeiten, keine Beratung, kein Verkauf!

Benefiz-Kino-Matinee

Inner-Wheel-Club 1adt ein zum Film ,,Die Berufung*

Fir die Matinee miissen Tuten gefaltet, sowie Plakate und Eintrittskarten vorbereitet werden - hiefiir trafen

sich jetzt (v.li.) Stefani Réders-Arnold, Bettina Hack, Ingrid Bonke und Kerstin von Pander.

HEIDEKREIS. ,Starke Frauen - auf
der Leinwand und im Kinosessel“ -
unter diesem Motto 1&dt der Inner-
Wheel-Club Soltau-Walsrode ein zur
Kino-Matinee: Am Sonntag, dem 23.
Februar, kbnnen Besucher ab 11 Uhr
den Film ,Die Berufung - Ihr Kampf
fur Gerechtigkeit” im Capitol-Theater
Walsrode sehen. Dort beginnt bereits
um 10.30 Uhr der Sektempfang mit
allerlei Kostlichkeiten. Der Erlés der
Aktion ist fur einen guten Zweck be-
stimmt. Tickets gibt es unter anderem
im Walsroder Kino und in der Buch-
handlung Hornbostel in Soltau.

Im Mittelpunkt steht bei ,Die Be-
rufung” die wahre Geschichte der
mittlerweile 85jahrige Ruth Bader
Ginsburg, die Rechtsanwaltin werden

Erlos aus

will—-was in den 1950er Jahren in den
USA als Witz abgetan wird. Da hilft es
auch nichts, dass sie ihr Studium als
Jahrgangsbeste beendet. 13 Absa-
gen von renommierten Anwaltskanz-
leien kassiert sie, wird aber immerhin
als Professorin nach Harvard berufen,
obwohl sie lieber bei Gericht arbeiten
wurde.

Ginsburgs Chance kommt mit ei-
nem scheinbar kleinen Fall in der Pro-
vinz: Sie erkennt einen Prazedenzfall,
mit dem sie die riicksténdigen Struk-
turen der Gesellschaft und die Geset-
zeslage aufbrechen kénnte und zieht
vor Gericht. Ein leidenschaftlicher
Kampf gegen die Diskriminierung von
Frauen und Mé&nnern beginnt. Regie
bei dem Drama aus dem Jahr 2018

Foto: Hohmann

fuihrte Mimi Leder, in den Hauptrollen
spielen Felicity Jones, Armie Hammer
und Justin Theroux.

Der Erl6s dieser Benefiz-Matinee ist
fir den Verein ,,Frauen helfen Frauen“
bestimmt. Dieser unterhalt das Frau-
enschutzhaus, die Frauenberatungs-
stelle sowie die Beratungs- und Inter-
ventionsstelle bei hauslicher Gewalt
(BISS). Am 1. Mérz wird das Frauen-
schutzhaus 30 Jahre alt. Seit Beste-
hen nutzten 757 Frauen mit insge-
samt 916 Kindern diese Einrichtung.
Trotz der Férderung durch das Nie-
dersachsische Landesamt fiir Sozia-
les, Jugend und Familie und dem
Heidekreis ist der Verein ,,Frauen hel-
fen Frauen“ auf zuséatzliche Spenden
angewiesen.

Kirchencafé

s

w N

Einen Scheck in Héhe von 1640 Euro konnte jetzt das Wietzendorfer St.-Jakobi-Kirchencafé-Team an den

ersten Vorsitzenden des St.-Jakobi-Forderkreises, Philipp Eichhorn, weiterleiten. Das Geld hatte das Team
in der Cafésaison 2018/19 in der Cafeteria erwirtschaftet. Verwendet werden soll es zur Finanzierung der

Diakonenstelle in der Gemeinde.

Foto: Susanne von Alm

Landwirte unterstutzen

,Durreversicherung®: Steuersenkung vereinbart

MUNSTER/BERLIN. Um Landwir-
te bei Ernteausfallen aufgrund von
extrem heiBen Sommern und wenig
Niederschlagen zu helfen, haben,
wie der SPD-Bundestagsabgeord-
nete aus Munster Lars Klingbeil mit-
teilte, die Bundesregierungskoaliti-
onsfraktionen eine Senkung der
Versicherungssteuer fir das Risiko
,,Durre“ beschlossen. Sie soll von 19
Prozent auf 0,03 Prozent gesenkt
werden. ,Damit werden auch die hei-
mischen Landwirte unterstitzt”,
machte Klingbeil deutlich.

Auch in Niedersachsen habe Diir-
ren in den vergangenen Jahren zu-
genommen. ,Extrem heiBe Sommer
und wenig Niederschldge bedeuten
deshalb auch in unserer Region Ern-
teausfélle fir die heimischen Land-
wirte. Gewinnverluste und Existenz-
bedrohung kénnen dann mdgliche
Folgen sein®, so Klingbeil, der von

einer ,besorgniserregenden Ent-
wicklung” spricht. Er werde oft von
Birgerinnen und Birgern in der Re-
gion auf die Problematik angespro-
chen. ,Wir alle haben in den vergan-
genen Jahren feststellen kénnen,
dass es zu extremer Sommerhitze
kommen kann. In einer von Landwirt-
schaft gepragten Region wie unserer
wird dann deutlich, welche Folgen
der Klimawandel hat“, meinte der
41jahrige.

Um den betroffenen Landwirten zu
helfen, hatten sich die Koalitionsfrak-
tionen von SPD, CDU und CSU des-
halb jetzt darauf geeinigt, Versiche-
rungen gegen Durreschaden versi-
cherungstechnisch genauso zu be-
handeln wie Vertrdge zur Absiche-
rung gegen andere Wetterelementar-
gefahren wie beispielsweise Sturm,
Hagelschlag oder Starkregen. Die
Versicherungssteuer fir das Risiko

,,Durre” soll von 19 Prozent auf 0,03
Prozent gesenkt werden, sodass
sich Landwirte schon in diesem Jahr
gegen diurrebedingte Ertragsausfélle
zu gunstigeren Konditionen absi-
chern kénnen. ,Das ist ein deutliches
Signal an die Landewirtschaft zur
verbesserten betrieblichen Eigenver-
sorge®, so Klingbeil.

Bereits im Jahr 2018 habe die Bun-
desregierung den von Diirren betrof-
fenen, existenzbedrohten landwirt-
schaftlichen Betrieben zusétzliche
Bundesmittel in Hohe von bis zu 170
Millionen Euro zugesagt, und diese
Durrehilfen seien auch in die Region
geflossen. Er spreche zudem regel-
mé&Big mit Betroffenen und Hilfsorga-
nisationen Uber die Starkung des
Katastrophenschutzes. Denn: ,Der
Klimawandel stellt den Bevodlke-
rungsschutz und die Katastrophen-
hilfe vor neue Herausforderungen.”
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Vielen Dank fur di

Gliickniinselhe zu unserer

vielen
DEer

NATUR BACKER’

~ Am Flatthaus1a:29640 Schneverdingen OT Heber

MQ5199 9859798 - naturbaeckerei@t-online.de

Unsere éﬁnungszeiten im Februar und Marz:
Jeden Freitag von 10-17 Uhr und jeden Samstag von 10-14 Uhr

An beiden Tagen ab 10 Uhr konnen Sie uns zusehen, wie wir fir Sie

ofenfrischen Butterkuchen aus dem Holzbackofen backen.

LTSRS ELY ist auch unser 100% Roggen Vollkorn Sonne.
Gibt es als 1000g Kasten, Dosenbrot und als 1000g Stange.

Aufgrund der guten Resonanz unserer Produkte wurden
wir uns freuen wenn sie das Kontaktformular auf
unserer Website www.dernaturbaecker.de nutzen oder

direkt unter 05199 985 97 98 |hre Bestellung vornehmen.

Weltkrebstag Aufruf:

sFraherkennung unbedingt nutzen!”

HEIDEKREIS. Anlasslich des
Weltkrebstages am gestrigen Diens-
tag informiert die Prostatakrebs-
Selbsthilfegruppe Heidekreis Uber
die Bedeutung der Krebsvorsorge
und Krebsfriherkennung: Rechtzei-
tig erkannte Vorstufen und Frihsta-
dien von Krebserkrankungen haben
besseren Chancen fur Heilung mit
guter Lebensqualitdt. ,,Dennoch
nutzt nur jede zweite Frau Uber 20
und jeder finfte Mann Uber 45 die
kassenfinanzierte Krebsfriiherken-
nung. Das zu verbessern, gehort zu
unserem Engagement” so Helmut A.
Kurtz, Leiter der Selbsthilfegruppe.

Auch auf die Bedeutung der bein-
flussbaren Krebsursachen macht
die Selbsthilfegruppe aufmerksam:
Experten stellen fest, dass etwa die

Kurze Zahnii

Halfte der Neuerkrankungen ver-
mieden werden kann durch gesunde
Erndhrung, ausreichende Bewe-
gung, UV-Schutz, Normalgewicht,
wenig Alkohol und durch Verzicht
auf Tabak.

Die Prostatakrebs-Selbsthilfe-
gruppe Heidekreis, erreichbar unter
der Telefonnummer (05191) 12076,
oderperE-Mailanh.a.kurtz@t-online.
de, wie auch die Beratungshotline
des Bundesverbandes Prostata-
krebs Selbsthilfe, Telefon 0800-
7080123, informieren objektiv, wis-
senschaftlich gesichert und kosten-
frei Uber die Friherkennung von
Prostatakrebs. Sie werden durch die
Stiftung Deutsche Krebshilfe und
die gesetzlichen Krankenkassen ge-
fordert.

plantate ersetzen

Zahnimplantate...

wets 92.100 Euro fur 31 Vereine

Volksbank Lineburger Heide unterstltzt wieder vielfaltige Projekte

ELLINGEN. Bunt gemischt aus vie-
len Bereichen des nérdlichen Heide-
kreises waren die Géste der 31 Ver-
eine und Institutionen, die kirzlich
der Einladung der Volksbank Line-
burger Heide in den Eggershof nach
Ellingen folgten. Dort erfolgte die
offizielle Ubergabe der Reinertrage
aus der VR-Gewinnspargemein-
schaft. Fast 52.100 Euro wurden an
insgesamt 31 Vereine verteilt. Somit
unterstiitzt die Volksbank auch die-
ses Jahr wieder vielfaltige Projekte

»~Gewinnen - Sparen - Helfen“, so
lautet das Motto der VR-Gewinnspar-
gemeinschaft, deren Lose bei der
Volksbank Liineburger Heide erwor-
ben werden kdnnen. Von dem monat-
lichen Lospreis geht ein Finftel als
Einsatz in die Lotterie, bei der monat-
lich Geldgewinne bis zu 25.000 Euro
verlost werden. Zusatzlich gibt es
regelmaBig Autos, Erlebnisgutschei-
ne und weitere Geldpreise zu gewin-
nen. Die restliche Lossumme wird
gespart und am Ende des Jahres
dem Kundenkonto gutgeschrieben.
Die Lotterie zahlt ein Viertel jedes
Loseinsatzes der Volksbank-Kunden
als sogenannten Reinertrag zuriick.
Dieser wird dann an gemeinnutzige
Vereine und Organisationen ausge-
schiittet. Fir die Regionaldirektionen
Soltau-Visselhévede und Schnever-
dingen-Bispingen hatten die jeweili-
gen Regionaldirektoren André Pan-
nier und Klaus Réhrs nun zu der offi-
ziellen Ubergabe eingeladen.

Klaus Rohrs ist stolz auf die Unter-
stlitzung der Volksbank: ,,Im gesamten
Geschaftsgebiet haben wir 250 Pro-
jekte mit insgesamt 314.000 Euro ge-
férdert. Das haben wir unseren Kun-
den zu verdanken, die insgesamt mit
Uber 110.000 Losen an den monatli-

aufwendigen und kostenintensiven

Knochenaufbau
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Dr. H. Paliyck

Wir laden Sie ein zu einem kostenlosen

Informationsabend:
Mi., 12. Februar 2020, 20 Uhr

Zahnarztehaus Buchholz,
Hamburger StraBBe 6, 21244 Buchholz

Referenten:

Dr. Caroline Cordesmeyer,
Fachzahnarztin fir Oralchirurgie,

Dr. Horst Palluck,

Mund-Kiefer-Gesichtschirurg

Dieses Jahr werden in Deutschland ca. 1 Millionen Zahnimplantate eingesetzt.

Um ein solches

fehlt dieser, sind

Implantat zu
oftmals

inserieren braucht
komplizierte und

aufwendige

es genltgend Knochen,
MaBnahmen

notig. Besonders freut es, dass die moderne d&sthetische Zahnmedizin
bereits heute schon bewahrte Methoden bereit halt, um Implantate trotz
fehlendem Knochen einzusetzen. Hierbei handelt es sich um Kurzimplantate.
Hierzu mochten wir Sie herzlich zu unserer kostenfreien Informations-

veranstaltung einladen.

Bitte melden Sie sich an: Tel. 04181 942 39 00

www.zahnaerztehaus-buchholz.de

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

= : -’ _- .

Spendeniibergabe an die Vertreter der Vereine und Organisationen aus den Bereichen Soltau-Visselhévede
und Schneverdingen-Bispingen. Mit ihnen freuen sich die Volksbank-Regionaldirektoren André Pannier (li.)

und Klaus Réhrs (re.).

chen Auslosungen teilnehmen.“ And-
ré Pannier ergénzt: ,,So hilft jeder Los-
kauf gleichzeitig anderen Menschenin
der Region®. Jeder Losinhaber tut aber
nicht nur Gutes, sondern hat selbst
gute Chancen auf Sach- und Geld-
gewinne. ,Im vergangenen Jahr freu-
ten sich die Volksbank-Kunden Uber
gut 600.000 Euro Geldgewinne und
4.000 Euro Sachgewinne®, so Pannier.

Vereine und Organisationen profi-
tieren aber nicht nur von den Rein-
ertragen. Mit der Spendenplattform
,Viele schaffen mehr” haben sie eine
weitere Moglichkeit vor allem gréBe-
re Projekte umzusetzen. Getreu dem
genossenschaftlichen Prinzip ,was
einer alleine nicht schafft, schaffen
viele* fordert die Volksbank damit
birgerschaftliches Engagement. De-

tails dazu gibt es unter www.vblh.
viele-schaffen-mehr.de

Zu den gefdrderten Vereinen und
Institutionen zahen aus dem Bereich
der Filiale Bispingen die EC- und Lan-
deskirchliche Gemeinschaft Hitzel,
die Freiwillige Feuerwehr Behringen
und der Tennis Club Heideperle Bi-
spingen. Aus dem Gebiet der Filiale
Munster gingen Spenden an den
DRK-Ortsverein Munster, den For-
derverein der Dorfgemeinschaft Alt-
gemeinde Trauen, den Seniorenbeirat
der Stadt Munster, die Stadtbicherei
Munster und die Verkehrswacht
Munster-Bispingen. Die Filiale Neu-
enkirchen hat folgende geférderte
Einrichtungen in ihrem Bereich: Mo-
dellregion Obstwiesen/Obstbaumal-
leen llhorn/Sprengel aus dem Sticht

Foto: Volksbank Liineburger Heide

und Gemeinde Neuenkirchen flr
Spielplatz am Schiitzenholz.

Aus dem Gebiet der Soltauer Ge-
schaftsstelle wurden die Bibliothek
Waldmthle, der Forderverein der
BBS, der Freizeitverein Dittmern, der
Kinder- und Jugendhospizdienst Cal-
luna, die Pro-Familia-Beratungsstelle
sowie der Soltauer Shantychor und
die Stiftung Spiel unterstitzt. Und
schlieBlich erhielten aus Institutionen
aus dem Einzugsbereich der Filiale
Schneverdingen Spenden: Luftsport-
verein Schneverdingen, Schiitzen-
verein Erika Wintermoor, Spiel-
mannszug Schneverdingen, Sport-
vereinigung Schilern, Stadtbucherei
Schneverdingen, TV Jahn Schnever-
dingen und Verein zur Pflege Hilfs-
bedrftiger.

Betriger mit neuer Masche

Polizei warnt vor falschen Polizeibeamten im Heidekreis

BAD FALLINGBOSTEL/SOLTAU.
Die Polizei im Heidekreis warnt vor
einer neuen Art des Betrugs: Falsche
Polizeibeamte sind mit einer abge-
wandelten Masche unterwegs.

So wurde, wie Polizeisprecher Olaf
Rothardt berichtet, am Donnerstag-
mittag, 30. Januar, ein 81jahriger
Mann aus Bad Fallingbostel Opfer
eines falschen Polizeibeamten. Der
Tater war bei dieser Tat nicht allein.
Seine Komplizin wurde bereits einen
Tag vorher tétig: Die Frau klingelte
und fragte, ob der Geschéadigte eine
Wohnung zu vermieten hétte. ,Nach-
dem er dies verneinte, bat die Person
um Einlass zum Zwecke eines Toilet-
tengangs”, so Rothardt. ,Diesem
Wunsch kam das Opfer nach. Die
Taterin verlieB nach dem Toiletten-
gang das Haus, ohne Wertsachen
oder dhnliches entwendet zu haben.

Am néachsten Tag erschien dann
ein Mann mit ,,uniformahnlicher Be-
kleidung®, zeigte zligig einen Dienst-
ausweis und stellte sich als Polizei-
beamter der oértlichen Dienststelle
vor. Dem Senior erzadhlte er, dass
soeben eine Frau, die unter den ge-
schilderten Umstanden in Hauser
gelange, festgenommen worden sei.
Bei ihr sei eine hohe Bargeldsumme
gefunden worden. ,Der Téter fragte
bei dem Opfer nach, ob es eine Frau
ins Haus gelassen habe, was vom
Opfer entsprechend bejaht wurde®,
erklart Rothardt zum Hergang. ,,An-
schlieBend wollte sich der falsche
Beamte vergewissern, ob noch alle
Bargeldbestdnde und Wertgegen-
stande im Haus vorhanden waren.
Der Geschédigte zeigte daraufhin
Goldmiinzen und eine Geldbdrse mit
zirka 2000 Euro Bargeld vor. Das Bar-
geld wurde dem falschen Polizeibe-
amten zum Nachzahlen Gbergeben.”

In dieser Zeit habe ein anderer
Mann angerufen, der ebenfalls vor-
gab, Polizist zu sein; er fragte nach,
ob aktuell seine ,Kollegen“ vor Ort
seien, was der Senior bejahte. ,Un-
mittelbar nach dem Gespréch teilte

der falsche Polizeibeamte vor Ort
mit, dass er dringend zur Dienststel-
le zurtickmusse.“ Kurz nachdem der
angebliche Polizist das Haus verlas-
sen hatte, bemerkte der Geschadig-
te, dass die der Geldbdrse samt Bar-
geld und einige Goldminzen im
Gesamtwert von 2500 Euro fehlten.

Einen gleichgelagerten Fall gab es
am Mittwoch, den 29. Januar, auch
in Soltau. ,Dort blieb es allerdings

bei Vorbereitungshandlungen der
Tater. Es wurde kein Geld erlangt*,
so Rothardt.

Der Polizeisprecher weist noch-
mals darauf hin, dass die Beamten
nicht in Haushalte gehen, um Wert-
sachen zu Uberprifen oder abzuho-
len und rét, keine fremden Menschen
in die Wohnung zu lassen. Und: ,Bei
dubiosen Anrufen legen sie einfach
auf.”

neues aus der wirtschaft

e

Fast auf Cent genau

Richtiges Schéatzen war hier gefragt: Bei der traditionellen Aktion
,Goldener Einkaufswagen“ im Munsteraner ,famila“-Warenhaus soll-
ten die Kunden den Gesamtwert der sich im Einkaufswagen befin-
denden Waren angeben. Auch diesmal versuchten wieder viele Teil-
nehmer ihr Glick: ,,Fast 400 Kunden haben bei der Aktion mitge-
macht”, freut sich Warenhausleiter Tobias Miiller Giber die Resonanz.
Am Ende lagen aber nur einige dicht am gesuchten Wert. Am nachs-
ten kam Antje Fischer der Summe: Sie hatte beim Schéatzen des In-
haltes auf 132 Euro getippt und lag damit bis auf 41 Cent richtig an
den gesuchten 131,59 Euro. Als Belohnung gab es fiir die Munste-
ranerin den gesamten Inhalt des prallgefiiliten Wagens. Warenhaus-
leiter Tobias Miiller gratulierte der gliicklichen Gewinnerin.

N

Foto: suv
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Gesundheit
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Das Immun-
system clever
unterstutzen
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In der kalteren Jahres-
zeit ist unser Immun-
system besonders ge-
fordert, wenn Grippe und
Erkéaltungen lauern. Ein
Nahrungsergénzungs-
mittel (Kijimea Immun)
begegnet dem auf cleve-
re Weise: Es enthélt drei
spezifische Mikrokul-
turen fur den Darm sowie
Vitamin D zur Unterstut-
zung der normalen Funk-
tion des Immunsystems.
Das zusétzlich enthalte-
ne Riboflavin tragt zum
Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress und
zur Reduktion von Mu-
digkeit und Abgeschla-
genheit bei. Unsere Re-
daktion empfiehlt Kijimea
Immun — fur Erwachsene
und Kinder.

Fiir Thren Apotheker:
Kijimea Immun

1

1

1

1

(PZN 05351052) i
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(www.kijimea.de)

Thema: Rheumatische Schmerzen

Abdem 50. Lebensjahr treten hiu-
fig die ersten Probleme mit den

Gelenken auf. Bewegungen wie
Treppensteigen oder Spazierenge-
hen schmerzen, die Lebensfreude
wird getriibt. Zeit, zu handeln! Die
neuen Arzneitropfen Rubaxx Duo
(Apotheke, rezeptfrei) enthalten
gleich zwei starke Wirkstoffe ge-
gen rheumatische Schmerzen!

4

Einzigartiger 2-fach-Komplex
stark bei Schmerzen

Um rheumatische Gelenk-
schmerzen, die hidufig mit
Entziindungen einhergehen,
wirksam zu bekdmpfen, haben
Wissenschaftler jetzt ein neues
Arzneimittel entwickelt: Rubaxx
Duo. Die beiden darin enthalte-

nen natiirlichen Wirkstoffe ha-

Natur-Kraft in Tropfenform —
das steckt in Rubaxx Duo

In Rubaxx Duo sind gleich zwei wirkungsvolle
Arzneistoffe enthalten: T. quercifolium ist fiir seine
schmerzlindernde Wirkung bekannt. Phytolacca
americana hat sich bei entziindungsbedingten
Schmerzen bewiesen — ein optimales Wirkstoff-Duo

bei rheumatischen Schmerzen!

Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Millionen Deutsche leiden unter

Schmerzen
bekémpfen,
Lebensqualitédt
zuriickgewinnen —
mit Rubaxx Duo.

ben sich bei Gelenkschmerzen
besonders bewidhrt: T. querci-
folium wirkt schmerzlindernd
in Muskeln und Gelenken. Der
Wirkstoff Phytolacca americana
hat sich laut Arzneimittelbild
bei geschwollenen Gelenken und
entziindungsbedingten Schmer-
zen als wirkungsvoll erwiesen.

Individuell dosierbar,
Wirkung ohne Umwege

Durch die Darreichungsform
als Tropfen werden die Wirkstof-

Gelenkschmerzen

fe direkt tiber die Mundschleim-
héute aufgenommen und kénnen
ihre Wirkung schnell entfalten -
im Gegensatz zu Tabletten, die
erst im Magen zersetzt werden
miissen. Ein weiterer Vorteil der
Tropfenform: Betroffene kénnen
Rubaxx Duo ganz individuell
und je nach Starke und Verlauf
der Schmerzen dosieren.

Natiirlich gut vertriglich

Die Arzneitropfen Rubaxx Duo
wirken 100 % natiirlich und sind
gut vertréaglich. Schwere Neben-
wirkungen oder Wechselwir-
kungen mit anderen Arzneimit-
teln sind nicht bekannt. So kann
Rubaxx Duo auch bei chronischen
Schmerzen eingenommen wer-
den, ohne den Korper zu belasten.

RUBAXX DUO. Wirkstoffe: Rhus toxicodendron Dil. D6, Phytolacca americana Dil. D4 Homgopathisches Arzneimittel zur Besserung theumatischer Schmerzen. www rubaxx de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lasen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Rubaxx Duo
bei rheumatischen
Gelenkschmerzen
& Mit 2-facher Pflanzenkraft

& Wirkt natiirlich, ist gut
vertraglich

& Individuell dosierbar dank
Tropfenform

Fragen auch Sie in der
Apotheke nach den
rezeptfreien Arzneitropfen
Rubaxx Duo.

Fiir Ihren Apotheker:

Rubaxx Duo NEy

(PZN 16120870)
Fluba__x_rg

Durchfall bei
Hund oder Katze:
Endlich Hilfe

Durchfall bei Vierbeinern
tritt haufig auf. Natiirliche
Sofort-Hilfe gibt es jetzt in
der Apotheke: Narumed
Diarrhoe (frei verkauflich).

Am Wegesrand etwas Fal-
sches gefressen oder ein In-
fekt — Tierdurchfall kann viele
Ursachen haben. Bei akutem
Durchfall scheiden Hund
oder Katze mehrmals am
Tag dinnflissigen Kot aus
und verlieren so groBe Men-
gen an Flussigkeit. Narumed
Diarrhoe kann Hunden wie
Katzen mit seinem innovati-
ven 3-fach-Komplex schnell
und schonend helfen:

/ Eine spezielle Kombina-
tion aus Mineralstoffen
gleicht den Elektrolyt-
Verlust aus.

+ Das Tonmineral Ben-
tonit bindet Viren und
Schadstoffe im Darm.

+ Der Mikrokulturen-
Stamm NCIMB 10415
reduziert den Flussig-
keitsgehalt im Stuhl und
stabilisiert die Darmflora.

P ><-

Fur lhren Apotheker:
Narumed pmm
! Diarrhoe

: (PZN 15619188) !

] ATY

1 www.narumed.de :

Das Geh

Es ist der Traum jeder Frau:
schone, straffe Haut ohne
Falten oder Cellulite. Mit
Kollagen lisst sich die Haut an
den Problemzonen von innen
straffen. Ein Kollagen-Drink
aus der Apotheke hat uns be-
sonders iiberzeugt: Fulminan.

Ursache von schlaffer
Haut: nachlassende
Kollagenproduktion
Schlaffe Haut ist mit zuneh-
mendem Alter vorprogram-
miert. Der Grund: Die Haut
produziert weniger Kollagen
und verliert so an Elastizitdt. Die
Folgen sind unliebsame Falten
im Gesicht und am Dekolleté
oder unschéne Dellen an Po
und Oberschenkeln. Kollagen-
Cremes helfen oft
kaum oder gar nicht.
Die gute Nachricht:
Der
Fulminan fithrt dem

INAN

Beauty-Drink

FULM

Korper das wert-
volle Kollagen von
innen wieder zu!

Was ist so

besonders am

Kollagen-Drink Fulminan?
Die

Kollagen-Peptide sind so auf-

darin enthaltenen
gespalten, dass sie die Haut an
den bekannten Problemzo-
nen wie Augenpartie, Po oder

Trinken statt Cremen

b/

Oberschenkel
innen straffen konnen. Das

effektiv von

Resultat kann sich sehen las-
sen: Die Kollagenspeicher der
Haut werden aufgefiillt, die
Haut wird elastischer.
Sie fithlt sich deutlich
straffer und glatter
an. Deshalb ein-
fach einmal téglich
eine Trinkampulle
Fulminan - die Ergeb-

nisse iberzeugen!

Wissenschaftlich

belegte Erfolge
Die

Peptide in Fulminan wurden

speziellen Kollagen-

von Frauen zwischen 35 und

50% weniger
Falten* 5,

65 Jahren getestet. Das iiber-
zeugende Ergebnis nach acht
Wochen: Der Kollagengehalt
ihrer Haut stieg um bis zu 65 %
an. Die Haut der Testpersonen
wurde insgesamt spiirbar elasti-
scher und straffer. Falten konn-
ten um bis zu 50 %* reduziert
werden. Nach drei Monaten gin-
gen sogar Cellulite-Dellen an Po
und Oberschenkeln signifikant
zuriick.

Eine begeisterte
Anwenderin berichtet

Andrea B. ist vom Beauty-
Drink vollends iberzeugt:

65% mehr
Kollagengehalt

»Seit circa sechs Wochen neh-
me ich morgens ein Flaschchen
Fulminan. Es schmeckt fruchtig
und ldsst sich gut trinken. Meine

Beeindruckende
Verbesserungen an den
Problemzonen:

Nach nur 8 Wochen:
« Reduktion von Augenfalten
um bis zu 50 %*

« Anstieg des Kollagengehalts

in der Haut um bis zu 65%
Nach 3 Monaten:

« Signifikanter Ruckgang von .

Cellulite-Dellen an Po und
Oberschenkeln

eimnis straffer Haut?

Ruckgang von
Cellulite-Dellen

Haut macht seit einigen Tagen
einen besseren Eindruck, die
Haut wirkt glatter und praller.
Ich werde Fulminan weiter neh-
men und auch meinen Freunden
empfehlen.”

Exklusiv in
lhrer Apotheke:
PZN 13306108

www.fulminan.de

Proksch et al., 2014, Skin Pharmacol Physiol 27:113-119; Proksch et al., 2014, Skin Pharmacol Physiol 27:47-55; Schunck et al., 2015, Journal of Medicinal Food 18 (12):1340-1348 e *Maximalwert, Durchschnitt 20 %, gemessen an Augenfalten e Abbildungen Betroffenen

nachempfunden, Name geéndert
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Starke Leistung

Vorletzter Spieltag der Faustball-Bundesliga

Der TV Jahn verteidigte seine Tabellenfiihrung. Am Ball: Helle GroBmann.

SCHNEVERDINGEN. Eine starke
Leistung zeigte der TV Jahn Schne-
verdingen beim vorletzten Spieltag
der Faustball-Bundesliga in eigener
Halle: Auch ohne die verletzte An-
greiferin Theresa Schrdder siegten
die Jahnlerinnen gegen Brettorf und
Hannover jeweils mit 3:1 und be-
haupteten damit die Tabellenflihrung
vor dem punktgleichen Ahlhorner SV,
der seine beiden Spiele ebenfalls
gewinnen konnte. Der TV Brettorf
muss vor dem letzten Spieltag nun
doch noch um die Teilnahme an der
deutschen Meisterschaft in Schne-
verdingen bangen. Der TVB rangiert
punktgleich mit dem SV Moslesfehn
auf Platz 3 der Tabelle.

Im ersten Spiel des Tages zwi-
schen Schneverdingen und Brettorf
legte der Gast einen iberzeugenden
Start hin. Mit 11:4 hatte der TV Jahn
nicht den Hauch einer Chance gegen
die Uberlegten Schlage von Laura
Marofke. Im zweiten Abschnitt ka-
men die Rot-WeiBen mit dem neu-
formierten Angriffsduo Helle GroB3-
mann und Annika Bdsch immer
besser ins Spiel. Die Abwehr mit
Hinrike Seitz, Nathalie Domurath und
Laura Kauk stand nun auch zuneh-
mend sicherer und sorgte mit 11:9
fur den Satzausgleich. Auch in den
folgenden Satzen kaufte der TV Jahn
dem TVB immer mehr den Schneid
ab und setzte sichmit 11:8 und 14:12
durch und gewann das Spiel mit 3:1.
Im zweiten Spiel zeigte sich Brettorf
gegen den TK Hannover verunsichert
und unterlag verdient mit 1:3. Gegen
die kurz gespielten Bélle von Hanno-
vers Angreiferin Cindy Ristel fand der
TVB keine Mittel und musste die
Punkte dem TKH Uberlassen, der
sich damit endgultig den Klassen-
erhalt gesichert hat. Gegen Hanno-
ver wechselte Trainerin Christine

Seitz gleich mehrfach. Kimberly GroB
und Zoe Kleibéhmer kamen in der
Abwehr fur Seitz und Domurath und
im Angriff machte Bésch fur Lauk
Platz. Den ersten Durchgang gewann
Schneverdingen mit 11:9, Hannover
den zweiten ebenfalls mit 11:9. Da-
nach schlichen sich einige Eigenfeh-
ler ins Spiel der Landeshauptstadte-
rinnen ein und so hatten die Jahnle-
rinnen mit 11:6 leichtes Spiel. An-
geflhrt von einer stark aufspielenden
Helle GroBmann gewann der TV Jahn
auch den vierten Satz, dieses Mal mit
11:5. Mit diesem 3:1 Erfolg fihrt
Schneverdingen mit 22:6 Punkten
weiterhin die Tabelle an.

Mannschaftsflihrerin Hinrike Seitz:
,,Wir haben uns heute auch bei Riick-
stdnden nicht aus der Ruhe bringen
lassen und gut gekdmpft. In Hinsicht
auf die Heim-DM in finf Wochen
konnten wir nochmal etwas Sicher-
heit in eigener Halle sammeln und
sind auf einem guten Weg.*

Am letzten Spieltag muss der TV
Jahn noch einmal auswérts antreten.
In Moslesfehn geht es gegen den
SVM sowie den bereits abgestiege-
nen MTV Wangersen.

MTV: Wandern

SOLTAU. Die né&chste Wanderung
der Wandergruppe des MTV Soltau
startet am 8. Februar. Dieses Mal
geht es auf einer rund 15 Kilometer
langen Strecke durch die Tiegener
Berge. Treffen ist um 13.15 Uhr am
Clubhaus des MTV. Pausen werden
nach Bedarf gemacht. Eine Vereins-
mitgliedschaft ist nicht erforderlich.
Weitere Informationen erteilt die Ge-
schéftsstelle des MTV unter Telefon
(05191) 3502.

Tanzkreis flir Paare

Tanzclub Rot-WeiB Soltau: neue Angebote

SOLTAU. Der Tanzclub Rot-Wei3
Soltau startet am Sonntag, 16. Feb-
ruar, um 15.45 Uhr einen neuen Tanz-
kreis fur Paare: Aufgrund der gro3en
Nachfrage richtet sich dieses neue
Angebot speziell an Anféanger und
Einsteiger, die die Standard- und La-
teinténze lernen méchten. Der neue
Tanzkreis ist auch gut geeignet flr
Paare, die ihre friher bereits erwor-
benen Kenntnisse auffrischen und
erweitern mdchten.

Clubtrainerin Elke Detmers zeigt
den Paaren nicht nur erste Grund-
schritte und Drehungen, sondern es
werden in dem Tanzkreis auch ein-
fache Folgen und gute Haltung im
Langsamen Walzer, Tango, Cha-
Cha-Cha, Rumba und Jive gelibt.
AuBerdem stehen Partytanze wie
Discofox oder Salsa auf dem Pro-
gramm.

Interessierte Paare kdnnen sich
das neue Angebot am 16. Februar
unverbindlich ansehen und zum Ken-
nenlernen an einer kostenlosen Trai-
ningsstunde mitmachen. Eine zu-
sétzliche Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. Der neue Tanzkreis trainiert
jeden Sonntag von 15.45 Uhr bis
16.45 Uhr. Das Training findet im
Tanzsaal in der Celler StraB3e 97 statt.

Fir Kinder gibt es die Mdglichkeit,
in die bereits bestehenden Tanzgrup-
pen noch einzusteigen. Fur Kinder
ab fiinf Jahren sind Platze in der
Kindertanzgruppe am Montag um 16
Uhr frei. Und Kinder ab acht Jahren,
die gerne Hip Hop tanzen md&chten,
kénnen am Freitag um 14.30 Uhr
beim Training einsteigen. Weitere
Informationen Uber den Tanzsport-
verein und die Angebote gibt es on-
line unter www.tanzclub-soltau.de.

Wintercup und Praxisseminar

Reit- und Fahrverein Soltau zeigt ,,Grundlagen der Bodenarbeit*

SOLTAU. Weil Ende November bei
einem Pferd im Soltauer Stall eine an-
steckende Infektionskrankheit fest-
gestellt worden war, hatte der Vor-
stand des Soltauer Reitvereins in
Zusammenarbeit mit dem behandeln-
den Veterinér fir die Reitanlage eine
Quaranténe verflugt. Dadurch waren
Trainingsmdglichkeiten einge-
schrankt, Pferdesportveranstaltun-
gen wurden verschoben oder abge-
sagt. Dank dieser konsequenten
QuarantdanemaBnahmen konnten
weitere Ansteckungen verhindert
werden. Es blieb bei einem erkrankten
Pferd, das inzwischen wieder gesund
ist. Seit Beginn des neuen Jahres be-
steht keine Infektionsgefahr mehr, so
dass Training, Ausbildung und Ver-
anstaltungen auf der Soltauer Reit-
anlage wieder uneingeschrénkt statt-
finden.

Der Soltauer Wintercup 2019/2020,
die Turnierserie fur Mitglieder des
Reit-und Fahrvereins Soltau konnte
durch die Einschrankungen in diesem
Jahr zwar nicht in geplantem Umfang
durchgefiihrt werden. Jetzt préasen-
tierten sich aber im letzten Winter-
cup-Turnier klrlich zahlreiche Aktive
des RuF den Richtern Barbara Michel
und Rolf Hillmann in Reiterwettbewer-
ben und Prifungen der Klassen E bis
L und bekamen wertvolle Tipps fur
das weitere Training. Folgende Reite-
rinnen absolvierten den Wettkampf
erfolgreich: Svea Arp mit Maja, Lena
Baden mit La Bella, Lilli Bremer / Ma-
dita, Yuna Bruhn/ Grisu, Janine Brun-
ckhorst / Campino, Finja Bruns / Kal-
le, Daniela Debus/ Kalle, Alicia Dietz
/ Lennox, llka GroBe-Limern / Via
Velvet, Pia GroBe-Ltumern/ My Moon,
Friederike Habermann / Gipsy, Sina
Henkel /Lennox, Daniela Homann /
Kalle, Lilo Kittner/ Gipsy, Luisa Mey-
erhoff / Donna, Lina Schienmann /
Grace, Elena Steinriicke / Charly, Gre-
ta Usadel / Maja, Hannah Usadel / La
Bella, Marla Rothardt /Quizney.

Auch das Praxisseminar ,,Grund-
lagen der Bodenarbeit“ unter Leitung
von Waltraud Béhmke, Mitglied des
AK Bodenarbeit der FN und Richterin
in der working-Equitation fand wie
geplant Mitte Januar in der Reitanlage
des RuF Soltau statt: 25 Reitausbilder
aus der Region, darunter acht Aus-
bilderinnen des gastgebenden RuF
Soltau nahmen im Rahmen ihrer Li-
zenzverlangerung teil. Zahlreiche In-
teressierte verfolgten von der Tribline

aus die theoretischen und prakti-
schen Lerneinheiten, in denen an-
hand von sechs Schaupferden ver-
schiedene Aspekte der Arbeit mit
dem Pferd an der Hand oder auch als
Freiheitsschule begutachtet und be-
sprochen wurden. Die Bodenschule

” e
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Noch beéugt Vereinspferd Loulou das ,,gefahrliche Subjekt*

vermittelt Nahe, Vertrauen und Res-
pekt zwischen Pferd und Reiter als
wichtige Voraussetzungen fir das
Reiten. Der Reiter macht sich dabei
Uberwiegend durch Kérpersprache
dem Pferd verstandig und bewegt es
durch Signale vom Boden aus dazu,

Aufgaben zu bewéltigen, beispiels-
weise einen Stangenparcours zu
durchlaufen. Bodenschule ist Be-
standteil von Reitabzeichen und Pfer-
deflihrerschein. Es kann auch ein
Abzeichen Bodenschule erworben
werden.

‘ skeptisch. Im Rahmen der Bodenschule gelingt

es seiner Patin Anke Vidal-Fernandez (li.) unter Anleitung von Expertin Waltraud Béhmke (re.) das Vertrauen
des Pferdes zu stérken und sich dem bunten Regenschirm zu nahern.

Xl. Lili-Marleen-Degen-Cup

Fechtabteilung der Sportvereinigung Munster l1adt ein

MUNSTER. Die Fechtabteilung der
Sportvereinigung Munster veranstal-
tetam 8. und 9. Februar den Lili-Mar-
leen-Degen-Cup in der Sporthalle
des Schulzentrums an der Bergstra-
Be. Hierbei handelt es sich um ein
Qualifikationsturnier fir die Fecht-
verbande Niedersachsen und Bre-
men in den Altersklassen U9 bis U20
im Damen- und Herrendegen.

In diesem Jahr werden wieder etwa
100 Fechterinnen und Fechtern aus
dem gesamten norddeutschen
Raum erwartet. Startberechtigt sind
die U9 (Jg. 2011 bis 2012), die U11
(Jg. 2009 und 2010), die U13 (Jg.
2007 und 2008), die U15 (Jg. 2005
bis 2008), die U17 (Jg. 2003 bis 2006)
sowie die U20 (Jg. 2000 bis 2006).
Neben einem gliltigen Fechtpass mit
F.I.LE.-Lizenz, missen die Fechterin-
nen und Fechter auch ein Gesund-
heitszeugnis vorlegen, das nicht alter
als 365 Tage sein darf. Eine Material-
kontrolle kann vorgenommen wer-
den.

Als Wettkampfmodus ist bei die-
sem Turnier fur die U9 und U11 das
Rundensystem vorgesehen. Bei den
anderen Altersklassen wird in Setz-
runden, Direktausscheidung und
Finale gefochten. Die Turnierleitung
behalt sich das Recht vor, den Mo-
dus aufgrund der tatsachlichen Teil-
nehmerzahlen entsprechend der
niedersachsischen Sportordnung
kurzfristig zu andern.

Aufruf am Samstag fir die U17 ist
um 9 Uhr und Beginn um 9.30 Uhr.
Die U9, U11 und U13 werden um 13
Uhr aufgerufen und starten um 13.30
Uhrin das Turnier. Am Sonntag ist fiir
die U20 um 9 Uhr der Aufruf und um
9.30 Uhr Beginn. Die U15 werden um
12 Uhr aufgerufen und startet um
12.30 Uhr in das Turnier. Am Sonn-
tagnachmittag findet zudem ein Son-
derwettbewerb fur Eltern und Hob-
byfechter mit keiner oder nur gerin-
ger Turniererfahrung statt. Hierzu
stehen maximal zehn Startplatze zur
Verfligung.

Zuschauer zur Unterstltzung der
jungen Nachwuchsfechter sind na-
turlich willkommen. Der Eintritt ist
frei. Die Halle darf allerdings nur mit
Turnschuhen betreten werden. Fir
das leibliche Wohl wird gesorgt. Die
Ausschreibung zu diesem nationalen
Degenturnier ist fur Interessierte
unter www.fechten.org oder unter
www.fechten-nds.de” zu finden.

Am 8. Februar finden zudem die
offenen Landesmeisterschaften Ein-
zel und Mannschaft des Fechtver-
bandes Niedersachsen fur U11 bis
Senioren im Damen- und Herrensé-
bel in der Ortzestadt statt. Da der
Fechtverband keinen anderen Aus-
richter gefunden hat, finden diese
Meisterschaften ebenfalls an diesem
Wochenende in Munster statt. Start-
berechtigt sind die Fechterinnen und
Fechter der Jahrgénge ab 2010 und
alter. Hier geht es um 11.30 Uhr mit
den Einzelwettbewerben los. Die
Mannschaftswettbewerbe beginnen
im Anschluss.

TV Jahn bei Neujahrssportfest

Schneverdinger Leichtathletik-Sextett zu Gast bei SV Werder Bremen

SCHNEVERDINGEN. Am zweiten
Januarwochenende ging ein Sextett
der Leichtathleten des TV Jahn
Schneverdingen im Bremer Weser-
stadion an den Start, um weitere
Wettkampferfahrung zu sammeln. In
der Frauenklasse war nach langerer
Verletzungspause Lena-Rieke Voss
ins Rennen gegangen und konnte
gleichim Hochsprung mit 1,45 m der
Sieg erringen. Auch im Weitsprung
konnte sie mit 4,05 m im Finale den
8. Platz holen, wahrend im 60 m
Sprint 9,56 sek. nicht fiir das Finale
reichten.

Bei den M 15 waren erstmals die
Zwillingsbruder Finn und Lukas Sil-
vester am Start. Im 60 m Sprint lief
Finn 9,74 sek., sein Bruder blieb in
8,87 sek. mit neuer personlicher
Bestzeit erstmals unter 9 Sekunden.
Auch im Weitsprung konnte sich Lu-
kas als 10. mit 4,08 m vor seinem
Bruder als 12. mit 3,92 m behaupten.
Die 60 m Hurden lief Finn abschlie-
Bend in 11,82 sek. und Lukas quali-
fizierte sich mit neuer Bestleistung in
11,07 sek. als 4. fur das Finale. Hier
legte er sich dann machtig ins Zeug,
konnte sich mit 10,67 sek. noch ein-
mal um 4 Zehntel steigern und damit
den 3. Platz erlaufen.

Gleich drei Athletinnen waren in
der W 15 angetreten. Zunachst im

Weitsprung erreichten Emily Bechler
mit 4,40 m als 7. und Leonie Gilden-
stern als 8. mit 4,36 m den End-
kampf. Skadi Cordes sprang auf der
ungewohnt engen Anlage 3,81 m.
Uber die 60 m Hiirden waren Emily
in 11,14 sek. und Skadi in 11,16 sek.
in einem Lauf fast auf gleicher Héhe,
wahrend Leonie nichtim Dreierrhyth-
mus durch den Hiirdenwald kam und

AL
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ilvester und Leonie Gildenstern (v.li.).

mit 13,28 sek. nicht zufrieden sein
konnte. Dafir lief es im 60 m Sprint
deutlich besser und in 8,92 sek.
konnte Leonie erstmals die 9 Sekun-
denmauer durchbrechen. Wahrend
Emily sich in 9,21 sek. hinter ihr plat-
zierte, konnte Skadi schon im Vorlauf
in 8,48 sek. eine neue Bestzeit mar-
kieren. Damit kam sie in das B-Fina-
le, in dem sie in 8,41 sek. als Zweite

noch einmal eine deutliche Steige-
rung nachlegen konnte.

Alle Athleten freuen sich auf die in
sechs Wochen in Schwarmstedt
stattfindenden Kreishallenmeister-
schaften, bevor es dann zum tradi-
tionellen zweiwdchigen Intensivtrai-
ningslager vor Ostern nach Igea
Marina in Italien gehen wird.
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Radlerin angefahren

SOLTAU. Beim Abbiegen von der
WilhelmstraBe in Soltau nach rechts
in die Celler StraBe hat am vergan-
genen Donnerstagmorgen ein 36jah-
riger Autofahrer eine Radfahrerin
Ubersehen. Wie die Polizei mitteilte,
nutzte die Frau mit ihrem Rad mit
Kinderanhanger den dortigen FuB-
gangeriberweg fahrend. ,Es kam

zum ZusammenstoB, bei dem sich
die 36jahrige Frau sowie ihr finfjah-
riger Sohn leicht verletzten®, berich-
tet ein Polizeisprecher. Die Frau und
das Kind mussten mit einem Ret-
tungswagen in ein Krankenhaus ge-
bracht werden. Die ebenfalls im An-
hénger sitzende zweijéhrige Tochter
blieb unverletzt.

Gymnasium Soltau

SOLTAU. Uber Aufbau, Bildungs-
génge und Abschllsse der gymna-
sialen Oberstufe informiert das Gym-
nasium Soltau in zwei Veranstaltun-
gen am Donnerstag, den 13. Febru-
ar, jeweils in der Aula. Ab 18 Uhr stellt
Dirk von der Wroge die Einfuhrungs-
phase der gymnasialen Oberstufe
(E-Phase) vor. Schiilerinnen und
Schiler aller Schulformen, die be-
absichtigen, im kommenden Schul-
jahr die 11. Klasse des Gymnasiums
Soltau zu besuchen, sowie deren
Eltern sind dazu eingeladen. Anmel-

dungen von Schiilern anderer Schu-
len, die ab dem Schuljahr 2020/21
die 11. Klasse des Gymnasiums Sol-
tau besuchen wollen, sind bis zum
20. Februar im Sekretariat des Gym-
nasiums maoglich. Ebenfalls am Don-
nerstag, den 13. Februar, informiert
Christian ter Hell ab 19 Uhr Uber die
Qualifikationsphase der gymnasialen
Oberstufe (Q-Phase). Interessierte,
die ab Sommer die Jahrgangsstufe
12 des Gymnasiums Soltau besu-
chen wollen, und ihre Eltern sind da-
zu willkommen.

Fir Frauen

SOLTAU. Der SoVD-Ortsverband
Soltau l1&dt seine weiblichen Mitglie-
der zum Frauenfrihstlick am kom-
menden Dienstag, dem 11. Februar,
ein. Beginn ist um 9 Uhr in der Alten-
begegnungsstétte im alten Rathaus.
Anmeldung bei Hannelore Behrens
unter der Telefonnummer (05191)
4089.

Nicht der 8.!

SCHNEVERDINGEN. Bei dem Be-
richt in der Ausgabe am 2. Februar
Uber ein neues Projekt in Munster
und Schneverdingen mit offenen
Treffen, die psychisch erkrankten
Eltern die Méglichkeit zum Erfah-
rungsaustausch geben sollen, ist uns
ein Terminfehler unterlaufen: Nicht,
wie berichtet, am 8., sondern am 18.
Marz, ist einer der Termine im Mehr-
generationenhaus (MGH). Eine An-
meldung ist nicht erforderlich, wer
Interesse hat, vorbeizukommen, ist
willkommen. Bei Fragen sind die bei-
den Organisatorinnen per E-Mail an
haeh-fuks@posteo.de erreichbar.

Zeugen?

SOLTAU. Zeugen fir einen Park-
platzunfall am Montag, dem 27. Ja-
nuar, sucht die Polizei in Soltau: Auf
dem ,unteren“ Therme-Parkplatz“
(Zufahrt Uber die ScheibenstraBe)
wurde ein weier VW Polo mit Ham-
burger-Kennzeichen zwischen 13.30
und 16.30 Uhr besché&digt. Der Ver-
ursacher hinterlieB keine Persona-
lien. Wer Angaben zu dem Unfall
oder zum verursachenden Fahrzeug
machen kann, sollte sich bei der
Polizei Soltau, Ruf (05191) 93800
melden.

Grunkohl

MUNSTER. Der SoVD-Ortsver-
band Munster |&dt Mitglieder und
Freunde zum Grinkohlessen und
Bingospiel ein: Am 19. Februar um
17 Uhr im Hotel Deutsches Haus in
Munster. Es wird ein Kostenbeitrag
erhoben, Anmeldungen nehmen Eli-
sabeth Reiprich, Ruf (05192) 2994,
und Heinz Bartscherer, Telefonnum-
mer (05192) 5200, bis zum 16. Feb-
ruar entgegen.

Thema: ,,Digitalisierung“

CELLE. Unterstltzung beim Wie-
dereinstieg in den Beruf oder fir eine
berufliche Neuorientierung, insbe-
sondere mit Blick auf die digitale
Zukunft, bietet die Agentur fir Arbeit
Celle am Donnerstag, den 13. Fe-
bruar, von 9.30 bis 11.30 Uhr im Be-
rufsinformationszentrum der Agentur
in der Georg-Wilhelm-StraBe in Cel-
le an. Die Informationsveranstaltung

mit Sabine Mix, Beauftragte fir
Chancengleichheit am Arbeitsmarkt,
steht unter dem Titel ,,Digitalisierung
und Arbeit 4.0 - und was heif}t das
fir mich?“ Die Veranstaltung bietet
Raum fir Fragen, im Anschluss gibt
es die Mdglichkeit, ein individuelles
Beratungsgesprach mit den Fach-
kraften der Arbeitsagentur zu verein-
baren.

Vier Schwerverletzte

FINTEL. Aus bislang ungeklarter
Ursache kam ein mit sechs Perso-
nen besetzter Ford Fiesta am spéaten
Freitagabend in Fintel in der StraBe
Himberg von der StraBe ab und prall-
te frontal gegen einen Baum. Vier der
Insassen wurden schwer verletzt
und und mussten von Rettungskraf-
ten zur weiteren medizinischen Ver-
sorgung in Krankenh&user gebracht
werden. Insgesamt entstand ein
Sachschaden im vierstelligen Be-
reich. Der Ford war nicht mehr fahr-

bereit und musste abgeschleppt
werden. Beamte der Polizei Roten-
burg stellten am Unfallort fest, dass
der Wagen keine Zulassung hatte
und somit gar nicht hatte im Stra-
Benverkehr gefiihrt werden dirfen.
Doch damit nicht genug: Ein 17jah-
riger Insasse soll nach ersten Er-
kenntnissen am Steuer gesessen
haben, einen Flhrerschein hat der
junge Mann allerdings nicht. Die
Polizei hat entsprechende Ermittlun-
gen aufgenommen ...

stellenmarkt

VERSUCHSSTATION DETHLINGEN

Aushilfskraft (m/w/d) auf 450.- € Basis (Tv-1)

fir landw. Versuchsstation in Munster-Dethlingen gesucht.
O e

Telefon 05192 2282
(von 8 bis 12 Uhr)

Sie haben Bock auf Fleisch?

Dann suchen wir SIE als

Verkaufer/in

fur unsere Fleisch- und Wurstwarenabteilung
- gerne auch Quereinsteiger —
in Voll-, Teilzeit oder auf 450,- €-Basis.

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an:

EDEKA

Ahrens

MarktstraBBe 6 - 29640 Schneverdingen
Tel. 05193 6020 - www.edeka-ahrens.de

Wir suchen in Soltau,
Bispingen und Dorfmark

Mitarbeiter/in

und Berufstatige.

=

kurier

im Zustelldienst S‘&

¢ Wir bieten Innen eine eigenverantwortliche, sichere und
geregelte Tatigkeit in der Nahe Ihrer Wohnung.

e Arbeitszeiten bei freier Zeiteinteilung Mittwoch und/oder
am Wochenende in den Nachmittagsstunden.

e Guter Zuverdienst fUr Schiler, Rentner, Hausfrauen

2 ,@*@
h ei de @ﬁgﬂyﬁ : =7

IHR WERBEPARTNER IM NORDLICHEN HEIDEKREIS

T: asche_ngeld

WV

i
|

Bewerben kbnnen

Sie sich telefonisch bei
Herrn Michael Treske
unter 05191 808180

und/oder Anzeigenblatter

Nahe Ihrer Wohnung.

Die punktliche und zuverlassige Belieferung der Zeitungsleser ist eine grofe logistische
Herausforderung. Als Zeitungszusteller ibernehmen Sie Verantwortung und sind Teil der
langen Kette von der Nachrichtenbeschaffung und der Informationsaufbereitung, Uber
die Zeitungsproduktion bis hin zur Belieferung der Leser. Damit bilden die Zeitungszu-
steller ein Fundament unserer vielfaltigen deutschen Presselandschaft und Zeitungskultur.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir Sie als

Mitarbeiter/in im Zustelldienst

in Teilzeit oder auf Basis eines Mini-Jobs fiir die Tageszeitung

e Wir bieten Ihnen eine eigenverantwortliche, sichere und geregelte Tatigkeit in der

e Arbeitszeiten jeweils von Mo.-Sa. bei freier Zeiteinteilung bis 6.00 Uhr oder Mittwoch
und/oder am Wochenende in den Nachmittagsstunden.

e Guter Zuverdienst fur Rentner, Hausfrauen und Berufstatige.

Zurzeit suchen wir fur die Tageszeitung Mitarbeiter in
Wietzendorf, Harber und Volkwardingen

Wir suchen ab sofort:

Produktionshelfer (m/w/d)
Lebensmittel

Helfer (m/w/d)
fiir Lager und Transport

Staplerfahrer (m/w/d)

fir Soltau und Umgebung.
Schichtbereitschaft 3-Schicht und
Wochenendarbeit wird vorausgesetzt.
Maglichst mit Fihrerschein und PKW.
Wir bieten: 9,96 €/Std. brutto zzgl.
Nachtschicht- und Sonntagszulage.

Wir informieren Sie gern:

DEKRA Arbeit GmbH,
WilhelmstraBe 10a, 29614 Soltau,
Telefon 05191 967676

Omnibusfahrer (m/w/d)

Fiihrerscheinklasse D,
Umschulung vom
Lkw-Fahrer moglich,

fur Linienverkehr mit
modernen Bussen im Raum
Soltau, Schneverdingen

PRUSER BUS GmbH
29643 Neuenkirchen
Falshorner StraBBe 23
Telefon 05195 1257
prueserbus@t-online.de

Mundschenk

Druck- und Vertriebsgesellschaft GmbH & Co. KG
Harburger Strafe 63 | 29614 Soltau

Bewerben konnen Sie sich telefonisch bei
Herrn Michael Treske unter 05191| 808 180

heidg
kurier

lhr starker Partner
in Sachen
Werbung!

in schulischer Sozialarbeit
zum 1. April 2020 gesucht.

Sozialpad. Fachkraft (m/w/d)

(=134 LEl Informationen zum
TEEy Bewerbungsverfahren
O] unter

grundschule-im-oertzetal.de/Stellen

Grundschule im Ortzetal
R
x5

Worthweg 23 | 29633 Munster
Telefon 05192 7011

hoffmann@
grundschule-im-oertzetal.de

r 1
"PICSOLVE.

Wir suchen fur den Verkauf unserer Foto-Produkte
im Heide-Park Resort.

Mitarbeiter (m/w/d) fiir den Foto - Verkauf

Bewirb dich bei Picsolve!
HeidePark.Recruitment@Picsolve.com
Info: Marcel Riebesel 015226035028

suchen wir Sieals

in Soltau

Wir bieten:
Wohnortnidhe
& Ihrer Wohnung.
14 € / h Gehalt

Flexible Arbeitszeiten

©

Ihr Profil:

... und weitere Vorteile

im Regen stehen.

Grundvoraussetzung

018+
[

inWort und Schrift.

[ Korperliche Fitness
% 6)

Die Mundschenk Druck- und Vertriebsgesellschaft versorgt die Menschen im
Heidekreis taglich mit Presse- und Postprodukten. Zur Verstarkung unseres Teams

Presse- und Postzusteller (m/w/d)

Als Presse- und Postzusteller/in sind Sie das wichtigste Bindeglied in einem
umfangreichen logistischen Prozess. Sie libernehmen eigenstandig Verantwortung
fur die Zustellung der Objekte Tageszeitung und Briefpost mittels E-Bike.

Eine eigenverantwortliche, sichere und geregelte Tatigkeit in der Nahe

Festes Monatsgehalt auf Basis eines Leistungslohnes von 14 € pro Stunde
inklusive einem steuerfreien Nachtzuschlag von 30%.

Ein unbefristetes Arbeitsverhaltnis auf Teilzeit-Basis
(15 Stunden/Woche) als 6-Tage-Woche.

Hochwertige Arbeitskleidung lasst Sie auch bei Schietwetter nicht

Mindestalter18 Jahre und einwandfreies Flihrungszeugnis sowie Deutsch

Der Job ist mit Arbeiten im Freien bei Wind und Wetter verbunden und
erfordert die Bereitschaft zur Dauernachtschicht. Eine korperliche
Belastbarkeit ist Voraussetzung.

Mundschenk

Druck-und Vertriebsaes. GmbH & Co. KG

@ Verantwort

Arbeitsweise.

Kontakt:

Zur Sicherstellung einer qualitativ hochwertigen Zustellung bei unseren
Kunden erwarten wir eine piinktliche, eigenstandige und zuverlassige

Md0chten Sie in Zukunft zu unserem Team gehoren?

Dann freuen wir uns auf Ihre Kurzbewerbung unter m.persigehl@mundschenk.de
oder online Gber http://www.mundschenk.de/jobs.html. Fiir etwaige Riickfragen
zu der Tatigkeit kontaktieren Sie bitte unser Logistik-Team unter 05191/808-180.

Mundschenk Druck- und Vertriebsgesellschaft GmbH & Co. KG
Harburger StraRe 63| 29614 Soltau
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kfz-markt

Skoda Yeti, 1,21, 105 PS, Benziner,
Automatik, EZ 2011, 96 tkm, TUV
5/21, AHK abnhemb., Sitzheizung,
Klimaautomatik, PDC, ESP, Ganz-
jahresreifen, Radio SD/USB/CD, VB
8650.- 0170 6746072

Biete Mofa-Roller und ein 50er Rol-
ler, beide fahrbereit, pro Roller 290.-
0176 51401678

Suche Pkw / Bus / land. Maschinen
ab Bj. 2002, gern Diesel TDI, auch
mit Defekten, hohen KM, gerne an-
rufen, Ur-deutsch! 0160 1823759

Stellplatz fiir Wohnwagen, Lager-
flache, keine Scheune, feste Halle,
auf Wunsch als abgeteilter Raum in
Wietzendorf. 0171 2130842

Verk. Suzuki Vitara, Bj. 8/98, Ben-
zin, 21, 132 PS, TUV 5/2021, 1000.-
0170 9924704

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen

03944 - 36160 - www.wm-aw.de Fa.
DB 180C Benziner, EZ 1999, 90 kW,
1800 ccm, 108.276 km, TUV 9/20,
VB 800.- 0162 8457065

Skoda Fabia Kombi, 98 tkm, EZ
5/06, AHK, 85 kW, Benzin, Schaltg.,
Garagenwagen, 2. Hd., TOV 1/22,
3450.- VHB 0160 97535033

Suche Auto fiir Nascar, Zustand
egal, bitte alles anbieten, hole im
Umkreis von 50 km alles kostenlos
ab. 0178 4536644

Fiir 17.- - 20.- = 350 km fahren, Ar-
beitsb. Renault/Dacia Logan sowie
Caddy 1.4 1 55 kW Bj. 8/08 TUV/AU
neu, 5-Sitzer o. gr. Ladefl., 60 Cent/
Liter, gut. Zust. 2690.- 0173 4105542

KFZ-Ankauf aller Art
Tel.0176 22782947

2x Kombi + Pkw, Bj. 04 + 05 fir je
1590.-, TUV neu, AHK, 1,4 I, 55 kW,
div. Extras, Ford Focus + Fiesta, bei-
de Euro 4, div. Extras + NT, TUV 1 J.,
5-6 |, steuerglinst. 0175 8071432

Sehr schoner 4trg. Nissan Primera,
85 kW, 1,8 |, Bremsen komplett neu
+ div. NT, 6-8 | Verbr. a. 100 km, gru-
ne Plak., TUV neu + sehr viele Extras
fir 1690.-, Bj. 2004 05822 9419755

Ford Focus Diesel, Bj. 15.6.2007,
TUV 11/2020, Motor Getriebe top,
manuell Klima, Radio, ZV, neue Win-
terreifen, Bremse neu, 1450.- VB
0152 18408827

VW Cabrio f. 1500.- Golf 3, 1.8 1, 55
kW = 75 PS, Extras, Alufelgen, TUV
3/2020 oder neu, VB, Zustand gut
05822 3521

Fernseher, Flachbild, 55“ Ultra HD
LED TV, 139 cm, neu, mit Maxdome,
YouTube, Netflix und PrimeVideo, VB
325.- 05192 5812 mit AB

4 Stk. Sommerrader, Original Mit-
subishi Outlander, Leichtmetallfel-
gen, 225/55R18 98H, Profiltiefe ca.
5 mm, Preis 200.- 0176 55948898

Suche dringend Wohnwagen
oder Wohnmobil
Telefon 01 71 3743474

4 Stk. Sommerreifen, Fiat Ducato
Wohnmobil, 215/70R15C, Profiltiefe
ca. 5 mm, VB 100.- 0176 55948898

Honda, 110 kW, EZ 12/02, Brems-
belege abgenutzt, TUV abgelaufen,
177.477 km, 1000.- VB, an Bastler
zu verkaufen 0171 7889839

verkaufe

Best Schlaf-Géstematratze Deluxe
mit 4 cm Visko, dick wie eine Matrat-
ze, mit Transporttasche und Spann-
bettbezug, 2x gebraucht VP 50.-
01511 6634916

E-Zigaretten und Zubehér! Smog,
Vaporeso usw., neuwertig und fast
nix benutzt, war Sammlung! An-
schauen in Soltau, Preis pro Stiuick
VB! 0171 1722308

Schwarzes Echtlederecksofa 195
cm x 305 cm, gekauft 12/2019. Ri-
ckenteile verstell- und Sitzflache er-
weiterbar, VB 2500.- 0160 7981401

Rattan 3er Sofa + Sessel, Kissen
orange 100.-; Stand-E-Herd Bosch
Ceran, guter Zust. 90.-; 4x Conti Win-
terContact 195/65 R15T, Alufelgen
100.- 0157 52533066

Nistkdsten aus Fichte/Kiefer zum
Offnen pro Stiick nur 8.-, fiir 4 St.
30.- + fur 10 St. nur 70.-. Bitte nach
Terminabsprache 0178 4726640

Fehlkauf! Princess HeiBluftfritteuse
neu, unbenutzt, 40.- statt 89.- 05191
9996372

2er, 3er, Sessel und Hocker schwarz,
Leder 05191 13012

Jetzt Vogelhduser + Nistkdsten in
verschiedenen Formen. Wietzendorf,
Uber der Briicke 10. Jeden Tag ab
10 Uhr. Bitte nach Absprache 0178
4726638

2x Lattenrost, 7fach verleimt, Hilsta
Federholzleisten, 2 m hoch x 0,80
brt., je 50.- 05191 999294

Fir Honda Jazz und Nissan Note
Dachbox mit allen notwendigen Hal-
terungen, einmal benutzt, NP 249.-,
VB 180.- 0176 45741394 Heidekreis

Garagen-Biicherflohmarkt am
09.02.2020, 10.00 Uhr bis 15.00 Uhr.
Taschenbuch 1,00 Euro, gebunden
2,00 Euro. Hasenwinkel 48, 29640
Schneverdingen.

Puppen, Puppenwagen, Zink-Wan-
nen, Kessel, Volksbadewanne, Terra-
kotta-Krtige, Behélter 05191 5463

Konfirmationsbekleidung, 1x ge-
tragen, Hemd, weiB, Gr. L, Hose Gr.
27, Sakko Gr. 26, Schuhe Gr. 41, NP
zusammen 143.- jetzt VHS 05191
967293

Kommode massiv Eiche, B 110, T
46, H 68, zu verschenken, Selbst-
abholung 05192 887653

Gefrierkombination, A++, 2 Jahre
alt, sauber, 170.- 05192 9688806

Verkaufe Tintenpatr. fiir Canon Dru-
cker MX 925 6x CP550xLBK, 5x
CC551XLBK, 2x CC551XLC, 2x
CC551XLY, 1x CC551M, Preis fur alle
25.- 05192 2391

suche

Suchen in Wietzendorf ein Haus
zum Kauf. Wer eins verkauft oder
jmd. kennt bitte bei uns melden unter
0171 1976907

Geschichte bis 1945, Privathistori-
ker kauft: Soldatenfotos/Alben,
WehrpaB, Orden, Urkunden, Blicher,
Feldpost, Helm, Bajonett, Uniform,
etc. 04231 930162

Privatperson sucht stédndig Woh-
nungen und MFH zum Kauf in Soltau,
Schneverdingen, Bispingen. 500.-
Tippgeberprovision bei Erfolg. 01590
4176837

Suche 2 -3-Zi.-Whg. oder kl. Haus
nahe Soltau, 30-50 km fir Hostes-
senwohnung 0157 56944093

Achtung, Achtung, zahle viel Geld
fur alte Puppen, Porzellan, Zinn, Ta-
felsilber, Pelze, Schmuck, Miinzen,
Uhren, Nahmaschinen 01629212265

Angelfreunde suchen Wohnmobil
oder Wohnwagen. 0162 9212265

Geschichte bis 1945, Privathistori-
ker kauft: Soldatenfotos/Alben,
WehrpaB, Orden, Urkunden, Feld-
post, Blcher, Uniform, Helm, Bajo-
nett, etc. 04231 930162

ab € 600,- Mietk. ab € 20,- Finanz.
Evendorf (A7) siidlich Hamburg
alle Angebote im Internet:

www.Piano-Dilger.de
Sa. 9-14 Uhr od. Termin: 04175-372

2 gebrauchte Matratzen zu ver-
schenken, MaBe 0,90 x 2 m, auBer-
dem eine Couch giinstig zu verkau-
fen, nach Vereinbarung 0176
43462254

Verkaufe Elektro-Lattenrost, 90 x
200 cm, Kopfteil 90, FuBteil 30 Grad
verstellbar, 2 Jahre alt, 150.- VHB
05193 50067

Der Winter steht vor der Tiir: Feuer-
holz in 1m-Enden am Waldweg, mit
PKW gut erreichbar, nahe Bispingen
bzw. Munster flr 28.-/rm abzugeben.
05191 979943

Verkaufe ofenfertiges und trocke-
nes Eichen- und Birkenholz sowie
Laub- und Nadelholz-Mix. Kann ge-
liefert werden. 0175 3628034

heide kurier -
lhr idealer
Werbepartner

Suche in Soltau 2-Zi.-Whg. ab so-
fort oder spéter, gerne mit Balkon o.
Terr. (Nichtraucherin) 0162 6111559

Sammler sucht Orden, Urkunden,
Dolche, Sabel, Mitzen, Helme usw.
aus der Zeit bis 1945! Zahle z. B. fir
Dt. Kreuz in Gold ab 2.000.-. Kommt
in gute Hande. 05822 5566, evtl. AB

Div. Benzin-Gartenger., Motorsa-
gen, Vertikut., Rasenm., Gartenfra-
sen, Heckenscheren, Aufsitzm., usw.
Alles anbieten, auch alt/def., werk-
tags ab 17 Uhr, Soltau 0170 2925222

Suche gut erh. Akkordeon, 96 Bas-
se, 3chorig 05193 5174579

Soltau, Garage, Fritz-Reuter-StraBe
zu vermieten, Miete 40.- 04186 8268

Soltau, 2-Zi.-Whg., OG, renoviert,
ca. 50 gm, D-Bad, Ku. m. EBK, Bal-
kon, Abst.-R., ab 01.03., mtl. KM
375.- + NK, EBA 101 kWh, Erdgas
05196 1209

Nachmieter fiir 2 Zimmer gesucht.
Miete derzeit 250.-, Nebenkosten
100.-. Einzug ab April, evtl. friher.
0174 1809553. (Evtl. auf AB)

DHH Raum Soltau, 5 Zimmer, Ki-
che, Bad, G-WC, auf 125 gm, D-Ga-
rage, 600.- KM + NK + Kaution 05191
9274278

Lagerflache, Lagerbox, Stellplatz f.
Wohnwagen, keine Scheune, feste
Halle, auf Wunsch als abgeteilter Teil
in Wietzendorf. 0171 2130842

Wietzendorf, 2-Zi.-DG.-Whg., 38
gm, Bad mit D., EBK, Keller, KM
266.-, NK 95.-, Strom extra, Car-
portpl. mogl. fur 30-, Kaution 2x KM,
ab 1.4.20 0173 9633384

Wietzendorf, Gewerbefl. im EG
Ortsmitte fur z.B. Blrro od. Praxis.,
92 gm, KM 695.-, NK 110.-, neue
Sanitaranlagen, eigene Parkpl. vor-
handen, 0173 963384

Soltau, 2-Zi.-Whg., 57 qm, Bad,
EB-Kiiche, Balkon, Kaltm. 320.-, NK
180.-, Kaution 2 KM, nur an Berufs-
tétige, sofort frei 0157 31313668

Svd.-OT, frisch renovierte 3-Zi.-
Whg., 80 gm, EG, neue EBK, WC,
Du/WC, sep. Eing., Garage, k. Tierh.,
kl. Rasenfl., Bahnanbg., KM 560.- +
NK/Kt., nach 18 Uhr 0151 25136304

2 Pers. Wohn- und Arbeitsgemein-
schaft (begriindet 1998), keine Aus-
steiger, sucht einfachen Wohnraum,
kleine Wohnungen (Energie + Klimal),
etwas auBerhalb v. Stadtzentren,
auch Teil v. Gehoften, fir ruhiges
Wohnen u. Arbeiten, Raum Sol./
Walsr., auf dem Gebiet von nat. u.
internat. Umwelt- u. Klimaschutz.
Angebote an information@email.de
oder 0157 30642316 oder Chiffre
15428 Heide Kurier Soltau

immobilien
vermietung

Soltau, 1-Zi.-Whg., 30,9 gm, EB-KU-
che, D-Bad, Kaltm. 200.-, NK 180.-,
Kaution 2 Kaltm., nur an Berufstati-
ge, sofort frei 0157 31313668

Bispingen, verm. 1-Zi.-Whg., DG,
Flur, Duschbad, EBK, Pkw-Stellplatz,
frei ab 1.3.2020 oder friher, 400.-
inkl. aller NK 05194 7563 oder 2366
Soltau, DG-Whg., 80 gm, 2 Zi., EBK,
Bad, Keller, Gartennutz./Pflege, kei-
ne Haustiere, KM 400.- + BK + 2 MM
Kaution, neu renov. 05191 979810

Wohnung, 55 gm, zum 1.4. zu ver-
mieten, Dorfmark Zentrum, 330.- kalt
0174 8140005

COUPON FUR PRIVATE KLEINANZE[GE?I

Coupon ausflllen und an den Heide Kurier, KirchstraBe 4, 29614 Soltau, senden.
Natirlich kdnnen Sie ihn auch im Verlag oder in einer unserer Annahmestellen abgeben.
Bei Zusendung bitte den passenden Geldbetrag in bar beilegen (keine Briefmarken).

Bei Veréffentlichung der gleichen Anzeige

im HEIDE KURIER ,,am Mittwoch“ und ,,am Sonntag* n u r 5- - €

Anzeigen-Text (bitte hinter jedem Wort und Satzzeichen ein Feld frei lassen):

Private Kleinanzeige nur 3.- €
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KirchstraBe 4 - 29614 Soltau
Telefon 05191 98320
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Handwerker m. Fam., 4 Pers., sucht
EFH/DHH in Neuenkirchen zu mieten
05195 960267

2 2-Zi.DG-Whg. in Bispingen zu
vermieten, 58 gm, Wohnktiche, 348.-
KM + 60.- NK, Kauiton 1 NKM 0173
2639886

1,5-Zi.-Whg., 32 qm, in Llnzen, gr.
Kichenzeile, Duschbad, Kellerraum
u. Schuppen, z. 1.3.2020 oder friher,
295.- WM 0152 27586925

Miiden/Q., 3-Zi.-Whg., Part., eig.
Eing., Diele, V-Bad, G-WC, EBK, La-
minat, ca. 92 gm, K-TV, Terr., Ab-
stellr.,, Parkpl., Nahe Heidesee, ab
1.3.20 zu verm. 05053 226

Soltau, 2 ZW im MFH, 55 gm, Ober-
geschoss, Balkon, Laminat, Fliesen,
keine Tierhaltung, KM 305.- + NK/
Kaution, 05191 979943

Soltau, 3 ZW im MFH, ca. 70 gm,
Obergeschoss, Balkon, Laminat,
Fliesen, keine Tierhaltung, KM 385.-
+ NK/Kaution, 05191 979943

Sep. Raume, 195 qm, ebenerd.,
Telf., Intern., Heiz., WC, Parkp., auch
gewerbl. Nutzung, Randl. 29640,
langerfr., preiswert, Info 0162
3338726

Wietzendorf, 80 gm-Whg., 1. Etage,
4 ZKB, Keller, Garage, Bj. 1956, En-
bedarf Gas k/E 146 kW/m?2 x a, 470.-
+NK + MS, ab 1.3.2020 05145 8206
Bisp., App., ca. 27 qm, teilmobl.,
Duschbad, inkl. NK 240.-, Stellpl.,

AuBensitzmoglichkeit, Gartennut-
zung 0170 8663690

immobilien
kauf / verkauf

WaLruTH
ivd

@ AleyeriIMMOBILIEN %
29640 Schneverdingen - Verdener StraBe 2

Wir verkaufen ihr Haus!

o Wir begleiten Sie nicht nur bis zum Kaufvertrag,
sondern bis zur Ubergabe an den Kaufer

o Wir stehen lhnen mit unserem langjahrigen
Fachwissen zur Seite

* Energiepass wird fiir den Auftraggeber
kostenlos erstellt

o ohne Vertragsbindung und ohne Kosten fiir
den Verkaufer .

\ € 2 aus:ae
Telefon (05193) 98090 - Fax (05193) 980910

partnerkontakte

Q()o

NUR 1 Wo. in SOLTAU! Rothaar.
Schonheit mit Lust und Liebe
Te. 05191-9797867

www.WGEngel.you-ladies.de e www.nds-ladies.de

SO GEBEN SIE IHRE
PRIVATE KLEINANZEIGE AUF:

ONLINE

Buchen Sie einfach Ihre Anzeige im Internet.

heide-kurier-print.de

COUPON

Fiillen Sie den Coupon aus der Zeitung mit Ihrem Anzeigentext,
Adresse und Bankverbindung aus und schicken Sie ihn an den

Heide Kurier.

GESCHAFTSSTELLE ..

Sie schétzen persénlichen Kontakt und Beratung?

Dann kommen Sie gerne in den Verlag in die KirchstraBe 4
in Soltau. Dort werden Sie von unseren freundlichen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern individuell beraten.

ANNAHMESTELLEN

SOLTAU

Buchhandlung Schiitte
PoststralBe 22
Touristik-Alber
Lineburger StraBe 30
Karsten Inselmann
FeldstralBe 4

Tabakwaren Liihrs
MarktstraBe 8

SCHNEVERDINGEN

famila-Markt
Am Vogelsang 12

Buttgereit
Verdener StraBBe 9-11

NEUENKIRCHEN

Buchhandlung Ohlhoff
HauptstraBe 25

Alles fiir das Kind
HauptstraBe 9

MUNSTER

famila-Markt
Kohlenbissener Grund 8-12

Gabriele Miihe
Veestherrnweg 12

DORFMARK

EDEKA Siegl
PoststraBBe 2

MUDEN/ORTZE

Pressefachgeschéft D. Peters
HauptstraBe 5

HERMANNSBURG

Malys Eck
Celler StraBe 17
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Suche kleines Haus zu kaufen in
Soltau, VB, alles anbieten, bitte bis
16 Uhr taglich anrufen, WE gerne
auch nach 16 Uhr 05196 962917

Familie sucht einen Bungalow,
auch renovierungsbedurftig, zum
Kauf von privat in Schneverdingen.
0157 38370791

stellenmarkt

Erfahrene Malerfachkraft sucht
Arbeit. 0174 2045340

Suche Hilfe beim Saubermachen,
14tagig, ca. 2 Std., in Soltau. 0151
41220592

Suche Arbeit im Bereich Badezim-
mer Sanierungen, Mauern, Elektro,
Klempner u. Fliesen von Privat. 0160
6971388

Hausmeister dringend gesucht,
Soltau, Pestalozzistr., gern Rentner
0511 89835899

Suche freundliche und zuverlassige
Putzfee. Fir einmal wéchentlich, im
Raum Wietzendorf. Gerne melden
unter 05196 2403

tiermarkt

Vogel- oder Kleintierkéfig schwarz,
1,30 m hoch, 0,70 m breit, 0,60 m
tief, 70.- zu verkaufen. 05191 999294

www.tierarzt-terjung.de

Notdienst 05193 /972912

Golden-Retriever Mischlingswel-
pen, geb. 11.11.2019, Helle und
Dunkle, ab sofort in geeignete Hande
zu verk.. Geimpft, entwurmt, gechipt.
Elterntiere vor Ort. 0172 4223532

Heulage 2. Schnitt in verschiedenen
GroBen und Stroh in Rundballlen zu
verkaufen. Infos 0175 3628034

10 Wochen alte Hasen/Kaninchen,
schwarz/weiB, sehr zutraulich, aus
sauberer Zucht, reinrassig, in liebe-
volle Hande abzugeben, noch 6 vor-
handen, je 19.- 05822 3521

sie & er

Bin 61,189 cm, schlank, NR, Cam-
per, pensioniert, Handwerker, suche
Sie bis max. 170 cm und max. 65 J.
Chiffre 15431 Heide Kurier Soltau

urlaub

TELEFON (05195) 96 09 91
WWW.HR-FAHRZEUGVERMIETUNG.de

g

WOHNMOBILVERMIETUNG l

sonstiges

Ostervesede: Flohmarkt ,Rund
ums Kind“ und Erwachsenenklei-
dung am 08.02.20 von 8.00 bis 11.30
Uhr im DGH. 04263 6759615

Pfaff-Ndhmaschine gegen kleines
Geld abzugeben. 05195 960428

Garagen-Biicherflohmarkt am
09.02.2020, 10.00 Uhr bis 15.00 Uhr.
Taschenbuch 1,00 Euro, gebunden
2,00 Euro. Hasenwinkel 48, 29640
Schneverdingen.

Rustikales Blockhaus auf dem
Schiitzenplatz in Munster flr Feiern
jeglicher Art bis zu 120 Personen zu
vermieten. Weitere Infos 0152
06059574

Zu verschenken Golf Card mit Bag
und Schlager/Damen, zwei Trage-
bags, Schuhe usw. 05192 2110

Vier weitere Betriebe wurden als familienfreundlich zertifiziert

SOLTAU. Es ist bereits der vierte
»,FaMi-Siegel“-Aktionszeitraum im
Heidekreis, der aktuell bis Ende 2021
l&uft: Im Marz 2011 hat der Uber-
betriebliche Verbund ,Familie & Be-
ruf* (UBV) im Heidekreis offiziell das
»FaMi-Siegel“ als Kennzeichen fami-
lienfreundlicher Betriebe eingefiihrt.
Seit Ende Januar sind es nun 20
Unternehmen, die sich erfolgreich
um das ,,FaMi-Siegel“ beworben ha-
ben. Im Kreishaus in Soltau nahmen
vier Betriebe die Auszeichnung in
Empfang.

Das ,FaMi-Siegel“ kennzeichnet
Unternehmen, die - wie in einem un-
abhéngigen Verfahren Gberprift wird
- ihre Mitarbeiter bei der Vereinbar-
keit von Familie und Beruf kreativ
unterstiitzen. Diese Kennzeichnung
wurde gemeinschaftlich entwickelt
von der Leuphana-Universitéat Line-
burg, der Industrie- und Handels-
kammer Lineburg-Wolfsburg (IHK),
der DGB-Region Nordostnieder-
sachsen, dem Arbeitgeberverband
Lineburg-Nordostniedersachsen,
der Handwerkskammer Braun-
schweig-LUneburg-Stade, der Wirt-
schaftsforderungsgesellschaft mbh
Stadt und Landkreis Lineburg sowie
dem ,Uberbetrieblichen Verbund
Frau & Wirtschaft Lineburg-Uelzen®.

Auch im Heidekreis will der UBV
mit dem Siegel Unternehmen fur ihr
Engagement hinsichtlich der Fami-
lienfreundlichkeit auszeichnen. Die
Unternehmen, die sich um das ,Fa-
Mi-Siegel“ bewerben, missen zu-
néchst einen Fragebogen ausflllen,
den die Leuphana-Universitat aus-
wertet. Auch Besuche vor Ort ge-
héren zur Uberpriifung der MaBnah-
men zur Vereinbarkeit von Familie
und Beruf.

UBV-Geschéftsstellenleiterin Lena
HeB und Brigitte Kaminski von ,feffa
e. V.“ konnten jetzt bei einer Veran-
staltung im Kreishaus in Soltau drei

notdienste

hAIIgemeine Rettungs- und Notdienste

Notruf fiir Notarzt, Rettungstransportwagen,
Rettungshubschrauber und Feuerwehr Tag und Nacht..............cco....... 112

Arztlicher Bereitschaftsdienst...........

IQualifizierter Krankentransport

Anforderung qualifizierter liegender Krankentransport
tiber die Rettungsleitstelle..................

IKreiskrankenhauser - Heidekreis-Klinikum GmbH

Soltau, Oeninger Weg 30, 29614 Soltau..............ccevevvrveeenneee. 05191 6020
Walsrode, Robert-Koch-StraBe 4, 29664 Walsrode.................. 05161 6020

BAugenarztlicher Notdienst

Sonnabend, Sonntag und Feiertage

iZahnarztlicher Notdienst

8.2. und 9.2.2020

.................................. 05191 19222

10.00 bis 16.00 UN-.........ccovviiiicicininscces 04131 6722333

von 10.00 bis 11.00 Uhr und von 16.00 bis 17.00 Uhr

ZA Stephan Loose, FriedenstraBe 7, Schneverdingen.............. 05193 1257

BHNO-fachérztlicher Notdienst zu erfragen iiber
Praxis Dr. Miiller-Kortkamp.................

I Tierarztlicher Notdienst Altkreis Soltau

von Samstag, 8.2.2020, 14.00 Uhr bis Montag, 10.2.2020, 7.00 Uhr:
Dr. Friedrich Terjung, Schneverdingen
(Klein- und GroBtiere, Pferde) .............
Dr. Dagmar Réders, Soltau (Kleintiere)
Dr. Julika Kamradt, Steinbeck (KIgintiere) ...............cc........ 05194 4179295

................................ 05191 986000

................................ 05193 972912
.................................. 05191 13706

I Apotheken-Notdienst vom 8.2.2020 bis 14.2.2020

Soltau, Schneverdingen, Neuenkirchen, Bispingen, Fintel, Munster:
Notdienst: von 8.00 bis 8.00 Uhr des folgenden Tages

Sa., 8.2. Stadt-Apotheke,

Schneverdingen, Verdener StraBe 13.................... 05193 2121
S0.,9.2.  Nuss-Apotheke, Soltau, Liineburger StraBe 4 ..05191 938843
Mo., 10.2. Die Alte Stadtapotheke,

Soltau, Unter den Linden 1........ccccveveveeeceierieeenne 05191 2225
Di., 11.2. Lowen-Apotheke, Soltau, WilhelmstraBe 6........... 05191 2400
Mi., 12.2. Medicus-Apotheke,

Soltau, Walsroder StraBe 8................ 05191 12555 u. 12505
Do., 13.2. Rathaus-Apotheke im Lindenhaus,

Soltau, Unter den Linden 13.........ccccvevvvcunnee. 05191 9888-0
Fr,14.2. Rosen-Apotheke, Soltau, Liineburger StraBe 9 .... 05191 2281

Zusatzdienst Soltau: Mo., Di., Do., Fr. bis 20.00 Uhr
Sa., 17.00-18.30 Uhr, So. 10.30-12.30 Uhr und 17.00-18.30 Uhr.

Sa., 8.2. Rosen-Apotheke, Soltau, Liineburger StraBe 9.... 05191 2281

Bergen, Hermannshurg, FaBberg, UnterliiB, Wietzendorf:
am 8.2.2020 bis 14.2.2020

Hubertus-Apotheke, Hermannsburg, Gerichtsweg 1 ................ 05052 452

dienstleistungen

Wir bieten an: Gartenarbeiten + Pflaster-
arbeiten aller Art, Baumféllung, Baume
schneiden auch mit Klettertechnik so-
wie Hecken u. Biische schneiden, Rasen
vertikutieren u. Rasenneuanlagen, super
preiswert, kostenlose Beratung vor Ort.
Fa.N.H. = 0176 67566534

(Baumfillungen u. -beschnitt)
aller Art vom Fachbetrieb ink. kmpl Entsorg
- Stubben frasen i
- Holz héckseln bis 60 cm o
- Baufeldraumung
(Forst-, Rodefrase)
| Fa. Lange, Tel. 0 51 95 - 3, 53

HAUSHALTSAUFLOSUNGEN
schnell - sauber - preiswert
Einlagerungen u.a. Dienstleistungen.

www.h

sltau.de
Info: Fa. Kilian & 05191 967191

beilagenhinweis

Unserer heutigen Ausgabe liegen
Prospekte folgender Firmen bei:

[ |4
H\
Kaufland
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E®8 utz Jdodenhot
4
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KUCHEN FACHMARKT
a :
& hagebaumarkt

Wir bitten um Beachtung. Bedenken Sie bitte,
dass unsere Kunden oft nur einen Teil der
Gesamtausgabe belegen und Sie nicht alle

genannten Prospekte vorfinden.

Verleihung des ,,FaMi-SlegeIs (v.li.) Sablne Prenzel, Lena HeB, Brigitte Kaminski, Carsten Nlemann Corinna

Cordes, Christian Meyer, Sophie Aberger und Lilo Sturke. .

rezertifizierten und einem neu aus-
gezeichneten Betrieb zum ,Fa-
Mi-Slegel“ gratulieren.

In ihrem GruBwort ging Kaminski
auf die Entstehung und den erfolg-
reichen Verlauf der Gemeinschafts-
initiative ein und erlduterte zu jedem
der vier Betriebe oder Institutionen
besonders herausragende Beispie-
le aus den verschiedenen Hand-
lungsfeldern des Fragebogens. Her-
vorzuheben seien hier insbesondere
die Bereiche Arbeitszeit, Unterneh-
menskultur oder aber Service flr
Familien. Beschaftige man sich mit

der Thematik ,familienfreundliche
Personalpolitik®, kdme der Mitarbei-
terorientierung und der Kreativitat
ein hoher Stellenwert zu, so HeB und
Kaminski.

Ausgezeichnet wurden der Betrieb
Historische Baustoffe Prenzel GbR,
die Samtgemeinde Ahlden, Ambu-
lante Alten- und Krankenpflege Clau-
dia Sonnwald sowie J. A. Woll-Han-
dels GmbH. Die Betriebe kénnen das
Siegel fur die Dauer des Aktionszeit-
raumes flr die AuBendarstellung ih-
res Unternehmens nutzen. Die Ge-
schéftsstellenleiterin des UBV Lena

Foto: UBV

HeB steht allen Unternehmen als
Ansprechpartnerin fir das Thema
»Vereinbarkeit von Familie und Be-
ruf“ zur Verfiigung und mochte auch
weitere Betriebe ermutigen, sich mit
diesem Bereich auseinanderzuset-
zen.

Interessierte Betriebe, die sich
ebenfalls als ,ausgezeichnet famili-
enfreundlich“ zertifizieren lassen
mochten, kénnen sich im Internet
Informieren unter www.famisiegel.de
oder wenden sich an den UBY,
E-Mail infoQuebv-heidekreis.de,
Telefon (05191) 970612.

Tagespflege in Wietzendorf?

WIETZENDOREF. Der Seniorenbei-
rat Wietzendorf 1adt zu einem Infor-
mationsabend am Montag, dem 10.
Februar, ein: Seit einiger Zeit be-
schéftigt sich das Gremium mit der
Frage, ob es mdéglich ist, eine Tages-
pflege in Wietzendorf einzurichten.
Wichtigste Voraussetzungen sind
daflr geeignete Raume, ein Trager,
der die Tagespflege betreibt, sowie
eine breite Zustimmung der Bevdl-
kerung in Wietzendorf. Viele Recher-
chen und Gesprache sind bereits
erfolgt. Nun will der Seniorenbeirat
diese Frage auf breiter Ebene im Dorf
diskutieren. Dazu sind alle Interes-
sierten zur Informationsveranstal-
tung auf dem Peetshof am kommen-
den Montag um 19 Uhr eingeladen.
Referenten an diesem Abend sind
Olga Laukart, Leitung der Tagespfle-
ge in Soltau, und Dorothea Gothe,
Pflegedienstleitung der Diakoniesta-

Kirchencafé

WIETZENDORF. Am Freitag, dem
7. Februar, ladt das Team des St.
Jakobi-Kirchencafés in Wietezndorf
seine Gaste wieder ein, leckere Tor-
ten und Kuchen in gemutlicher At-
mosphére zu genieBen. Das Cafe hat
von 14 bis 17Uhr gedffnet.

Flohmarkt

NEUENKIRCHEN. Vor schlechtem
Wetter sind Besucher und Handler
beim groBen Flohmarkt am kommen-
den Sonntag, dem 9. Februar, in
Neuenkirchen gut geschutzt: In der
Schiitzenhalle des ,,Schnuckendor-
fes” diirfen Besucher an den Stan-
den stobern und feilschen. Fir
Anmeldungen und weitere Infos
wenden sich Interessierte an die
Agentur Apel unter der Telefonnum-
mer (05195) 972354.

Geschlagen

SCHNEVERDINGEN. Zeugen ei-
nes Vorfalls, der sich am Samstag-
morgen in einem Tanzlokal in der
OststraBe in Schneverdingen zuge-
tragen hat, sucht die Polizei in
Schneverdingen: Nach einer ,,verba-
len Provokation“, so der Polizeibe-
richt, wurde das 31jahrige Opfer von
drei bis vier Personen geschlagen
und leicht verletzt. Taterhinweise
sind vorhanden, weitere Informatio-
nen erbitten die Beamten unter Ruf
(05193) 982500.

tion. Zudem wird Blrgermeister a. D.
Uwe Wrieden Uber den demografi-
schen Wandel in der Region um
Wietzendorf berichten und Birger-
meister Jorg Peter wird ebenfalls an

der Diskussion teilnehmen. Der Se-
niorenbeirat Wietzendorf hofft auf
eine rege Beteiligung. Weiter Infos
gibt es beim Vorsitzenden Bernd
Knobloch, Ruf (05196) 1608.

veranstaltungen

\M@ ist W05

* Flohmarkt %

Sonntag, 9. Februar

Neuenkirchen -

y
0s 105 «

Anm./Info Agt. Apel 05195 - 972354

immobilien

Haus 24 _  peide
verkauten? kurier
immobilien

Wir suchen fiir vorgemerkte Kunden
Ein- und Zweifamilien-Hauser in
Schneverdingen und Bispingen.
= 05161 910651 www.kalber-immo.de

anzeigenservice

Liegt zum Zeitpunkt der Verdffentlichung einer Immobilienanzeige

bereits ein Energieausweis vor, miissen gemaB Energiesparverordnung
(EnEV 2014) Angaben aus dem Energieausweis auch in Ihrer Anzeige
stehen. Das nachfolgende Verzeichnis zeigt Abklrzungen, wie sie
Ublicherweise verwendet werden.

Der AM-Verlag Ubernimmt keine Haftung oder Gewahrleistung.

Art des Energieausweises:

Verbrauchsausweis Vv
Bedarfsausweis B
Der Energiebedarfs- oder Energieverbrauchswert

aus der Skala des Energieausweises in kWh/(m?a) kWh
Energietrager:

Koks, Braunkohle, Steinkohle Ko
Heizol Ol
Erdgas, Flissiggas Gas
Fernwérme aus Heizwerk oder KWK FW
Brennholz, Holzpellets, Holzhackschnitzel HZ
Elektrische Energie (auch Warmepumpe), Strommix E
Baujahr des Wohngebé&udes Bj
Energieeffizienzklasse des Wohngeb&udes bei A+ bis H
ab 1. Mai 2014 erstellten Energieausweisen (z. B.KI. B)




famil

besser ¢

Leckerer Genuss
in Bio-Qualitat

Mit der exklusiven Marke Biogreno  des Trinkwassers leisten Biogreno-
bietet famila eine hochwertige Bio-  Produkte einen Beitrag zu einem
alternative fiir eine schmackhafte Er- guten Miteinander von Mensch, Tier
ndhrung im Einklang mit der Natur. und Umwelt.

Durch den Verzicht auf Gentechnik ~ Entdecken Sie die ganze Vielfalt
sowie durch artgerechte Tierhaltung, unserer Bio-Produkte und genieflen

kurze Transportwege und Schonung  Sie das Gute!

famila fithrt iber 2.000

Produkte in Bio-Qualitat

— naturlich lecker!




	01
	02
	03
	04
	05
	06
	07
	08
	09
	10
	11
	12

