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Keine Gedenkfeier 
SOLTAU. Die Stadt Soltau teilt mit, 

dass es in diesem Jahr keine Ge-
denkfeier zum Volkstrauertag am 15. 
November geben soll. Die Planungen 
wurden wegen der aktuellen Pande-
mie-Situation abgesagt. „Selbstver-
ständlich besteht für Einzelpersonen, 
Vereine und Verbände die Möglich-
keit, am traditionellen Ort des Ge-
denkens, dem Heldenhain des Böh-

mewaldes in Soltau, Blumen, Ge-
stecke und Kränze niederzulegen, 
um der Opfer von Krieg und Gewalt-
herrschaft zu gedenken. Hoffen wir 
alle, dass es im kommenden Jahr 
wieder möglich sein wird, so wie bis-
her eine würdige Gedenkfeier zu 
veranstalten“, heißt es dazu in einer 
Pressemitteilung der Stadtverwal-
tung.

Zusätzliche Busse 
Weitere Fahrzeuge auf einigen Linien 

Buslinie 156 Schneverdingen-He-
ber-Bispingen (KVG Stade): Fahrt 
1012, 7.03 Uhr ab Bispingen - 7.30 
Uhr an Schneverdingen sowie  Fahrt 
1003, 13.10 Uhr ab Schneverdingen 
- 13.51 Uhr an Bispingen. 

Buslinie 200 Neuenkirchen-Wolter-
dingen-Soltau (Prüser Bus): Fahrt 
1002, 6.57 Uhr ab Wiedingen - 7.29 
Uhr an Soltau sowie Fahrt 1026, 
13.17 Uhr ab Soltau - 13.50 Uhr Wie-
heholz. 

Im Südkreis gibt es zusätzliche 
Fahrzeuge bei der Buslinie 502 Wals-
rode-Düshorn-Ostenholz (Haller 
Busbetrieb): Fahrt 019, Walsrode 
13.17 Uhr - Düshorn 13.40 Uhr und 
bei der Linie 520 Löverschen-Bom-
litz-Walsrode (Haller Busbetrieb):  
Fahrt 3250 001, Löverschen 7.34 Uhr 
- Walsrode an 7.12 Uhr sowie einen 
Zusatzbus nach Sonderfahrplan auf 
der Buslinie 510 Walsrode-Kirchbo-
itzen-Rethem (Allerbus).

Aufgrund weiterer Hinweise auf 
stark besetzte Busse seien Ergän-
zungen in den kommenden Tagen 
möglich so der Heidekreis. 

Ebenso könne es sein, dass die 
Fahrten wieder eingestellt würden, 
wenn durch Schulen im Wechselmo-
dell (Szenario B) die Nachfrage wie-
der erheblich zurückgehe.

HEIDEKREIS. Die Mitgliedsunter-
nehmen der Verkehrsgemeinschaft 
Heidekreis setzen seit vergangenem 
Dienstag, den 3. November, auf Ini-
tiative des Heidekreises auf diversen 
Buslinien zusätzliche Fahrzeuge ein, 
damit durch ein größeres Angebot an 
Sitzplätzen die Möglichkeiten zur 
Einhaltung des Abstandsgebots ver-
bessert werde.

Der Heidekreis weist darauf hin, 
dass es aufgrund der Pflicht zum 
Tragen der Mund-Nasen-Bedeckung 
in Verkehrsmitteln des Personenver-
kehrs und der dazugehörigen Ein-
richtungen wie Haltestellen und 
Bahnhöfen keine weiteren Regelun-
gen zu Abstand der Fahrgäste in 
Fahrzeugen und zur Platzbelegung 
gibt. Der Landkreis habe - nach einer 
kreisweiten Betrachtung der Auslas-
tung der Busse zu den stark nach-
gefragten Schulanfangs- und Schul-
schlusszeiten - dennoch den Einsatz 
zusätzlicher Busse mit den Verkehrs-
unternehmen vereinbart. Seit Diens-
tag werden im Nordkreis folgende 
zusätzlichen Fahrzeuge zur Verbes-
serung des Platzangebots einge-
setzt:

Buslinie 105 Neuenkirchen-Schü-
lern-Schneverdingen (Prüser Bus): 
Fahrt 1019, 13.45 Uhr ab Neuenkir-
chen - 14.03 Uhr Schneverdingen.

Die Verkehrsgemeinschaft Heidekreis setzt zusätzliche Busse ein.
 Foto: marsjo/Pixabay

„Online-Leinwand“
Verein „LichtSpiel“ zeigt Kurzfilme im Internet

SCHNEVERDINGEN. Wegen der 
Coronavirus-Pandemie musste das 
Schneverdinger „LichtSpiel“-Kino 
wie alle anderen Häuser erneut den 
Betrieb einstellen. Zunächst gilt dies 
für diesen Monat, es ist jedoch noch 
völlig unklar, wie es weitergehen 
wird. Wie bereits im Frühjahr hat das 
Kinoteam jetzt wieder eine beson-
dere Überraschung für sein Publi-
kum vorbereitet und eine „On-
line-Leinwand“ eingerichtet. Seit 
Donnerstag, 5. November, werden 
wöchentlich wechselnde „Kurzfilme 

der Woche“ präsentiert. Dieses Pro-
gramm ist kostenlos auf der Inter-
netseite  des Kinos zu sehen (https://
www.lichtspiel-schneverdingen.de). 
Gestartet wurde dieses etwas ande-
re Kinoerlebnis in dieser Woche mit 
dem Film „Forever Over“ von Erik 
Schmitt. Für die folgenden Wochen 
sind weitere Kurzfilmprogramm in 
Vorbereitung. Zusätzlich empfiehlt 
Programmkoordinator Wolfgang Vo-
igt besondere Filmangebote in den 
Mediatheken der Sender ARD, ZDF 
und Arte.

Telefonsprechstunde
MUNSTER/BERLIN. Am kom-

menden Mittwoch, den 11. Novem-
ber, bietet der SPD-Bundestagsab-
geordnete aus Munster, Lars Kling-
beil, wieder eine Telefonsprechstun-
de an. Von 17 bis 18 Uhr steht der 
Politiker für alle Fragen aus der 
Region rund um die Corona-Pande-
mie zur Verfügung. Seit Anfang No-
vember gelten neue Maßnahmen, 
um die Welle der Corona-Infektio-
nen zu brechen. Klingbeil dazu: „Ich 
weiß natürlich, dass die Maßnah-
men uns allen viel abverlangen, aber 
wir müssen uns jetzt alle gemein-

sam vier Wochen lang anstrengen, 
sodass wir die Ausbreitung des Vi-
rus wieder verlangsamen.“ Fragen 
zu den neuen Maßnahmen sowie 
zum Unterstützungsprogramm für 
diejenigen, die jetzt für vier Wochen 
lang schließen müssen, will Kling-
beil wieder bei seiner Telefon-
sprechstunde beantworten. Interes-
sierte Bürgerinnen und Bürger wer-
den gebeten, sich per E-Mail bei 
lars.klingbeil@bundestag.de mit 
ihren Fragen, Hinweisen und Anlie-
gen sowie der Telefonnummer an-
zumelden.

Pfefferspray
SOLTAU. Im Rahmen einer Ausein-

andersetzung sind am vergangenen 
Dienstagvormittag, dem 3. Novem-
ber, gegen 10.15 Uhr zwei Soltauer 
im Alter von 22 und 23 Jahren von 
einem 27jährigen mit Pfefferspray im 
Gesicht verletzt worden. Tatort war 
die Friedenstraße in Höhe der Haus-
nummer 3. Laut Polizeibericht flüch-
tete der Täter, Beamte hätten ihn 
aber kurze Zeit später in Tatortnähe 
gestellt. Die Verletzten wurden durch 
Rettungssanitäter versorgt. Zeugen 
werden gebeten, sich mit der Polizei 
in Soltau unter Ruf (05191) 93800 in 
Verbindung zu setzen.

Volkstrauertag: Keine 
öffentliche Feierstunde
In Munster „Online-Spendendose“ statt Volksbund-Straßensammlung 

MUNSTER (dl). Beim Pressege-
spräch am vergangenen Dienstag 
hatte Christina Fleckenstein, Bür-
germeisterin der Stadt Munster, 
noch von dem Willen gesprochen, 
trotz der Einschränkungen durch 
die Corona-Pandemie die Gedenk-
feiern zum Volkstrauertag am 15. 
November im Bereich der Örtze-
stadt „in welcher Form auch immer 
stattfinden zu lassen.“ Am Don-
nerstag dann kam die Mitteilung, 
dass es keine offiziellen Feierstun-
den geben wird. Auch die Straßen-
sammlung des Volksbundes Deut-
sche Kriegsgräberfürsorge ist in 
diesen Zeiten so nicht möglich; 
stattdessen gibt es, wie Flecken-
stein und der Standortälteste 
Munster, Brigadegeneral Ullrich 
Spannuth, gemeinsam vorstellten, 
eine Onlinesammlung. 

Der Volkstrauertag habe in Muns-
ter „einen besonderen Stellenwert“, 
unterstrich Spannuth im Pressege-
spräch und sprach von der Erinne-
rung daran, was passieren könne, 
„wenn Macht nicht durch Recht und 
Gerechtigkeit gebändigt wird.“ Auch 
in Corona-Zeiten „dürfen wir das 
gemeinsame Gedenken nicht in den 
Hintergrund geraten lassen“, mahn-
te Spannuth. Und so soll der Volks-
trauertag am Standort dennoch be-
gangen werden: „Wir machen das, 
was machbar ist, im Rahmen des 
Verantwortbaren!“, erklärte der Bri-
gadegeneral. Die in anderen Jahren 
geplante zwei Tage umfassende 
Veranstaltung mit vielen Gästen 
werde in diesem Jahr konzentriert 
auf 45 Minuten. 

Am 12. November, dem 65. Auf-
stellungstag der Bundeswehr, steht 
eine Kranzniederlegung an der Ge-
denkstätte auf dem Kasernengelän-
de auf dem Plan, zu der die Soldaten 
antreten und der Inspekteur des 
Heeres sowie Bürgermeisterin Fle-
ckenstein erwartet werden. Der Mi-
litärpfarrer Yves Töllner wird spre-
chen. Die Veranstaltung wird gefilmt 
und später online gestellt, „so dass 
alle die Möglichkeit haben, virtuell 
teilzuhaben. Denn für viele, die in 
diesem Jahr nicht teilnehmen kön-
nen, ist dieser Termin normalerwei-
se ein Herzensanliegen“, betonte 
der Standortälteste. 

Von einem Austausch und Treffen 
der Generationen anlässlich der Fei-
erstunden zum Volkstrauertag 
sprach Bürgermeisterin Flecken-
stein. Das sei aber 2020 nicht mög-

lich. Am Dienstag hoffte die Bürger-
meisterin zwar noch auf Gedenk-
stunden in kleinem Rahmen. Am 
Donnerstag jedoch teilte die Stadt 
mit, sie habe sich „nach eingehen-
der Prüfung und schweren Herzens 
entschieden, alle offiziellen Feier-
stunden mit gemeinsamer Kranz-
niederlegung in Munster und in den 
Ortschaften Breloh, Ilster, Trauen 
und Oerrel abzusagen.“ Zugangs-
beschränkungen und Kontakterfas-
sungen seien „bei diesen im öffent-
lichen Raum stattfindenden Veran-
staltungen nur schwer umzuset-
zen.“

Auch der Landesverband des 
Volksbundes Deutscher Kriegsgrä-
berfürsorge habe sich dafür ausge-
sprochen, „von Veranstaltungen 
und Versammlungen Abstand zu 
nehmen und nur in ganz kleinen 
Gruppen der Opfer von Gewalt und 
Kriegsherrschaft zu gedenken. Die 
Stadt Munster wird die Kränze in 
den Ortschaften und in Munster da-
her ohne Beteiligung der Öffentlich-
keit niederlegen.“ Auf dem Wald-
friedhof werden dies Fleckenstein, 
Spannuth und der örtliche Vorsit-
zende des Volksbundes, Oberst-
leutnant Christian Simmelbauer, 
übernehmen. 

„Alle Vereine, Organisationen, Ver-
bände und Einheiten, die trotz Ab-

sage der Feierstunden Kränze nie-
derlegen möchten, können dies am 
Volkstrauertag in Eigenregie tun“, 
teilte die Stadtverwaltung mit. Hier-
bei seien die allgemeinen Coro-
na-Bestimmungen einzuhalten.

Auswirkungen hat die Pandemie 
auch auf die Haus- und Straßen-
sammlung des Volksbundes Deut-
sche Kriegsgräberfürsorge, die nor-
malerweise in der Woche vor dem 
Volkstrauertag auf dem Plan steht.  
„Viele Bürger sind sonst extra im 
Haus geblieben und haben auf die 
Sammler gewartet oder sind bei der 
Straßensammlung gezielt auf die 
Soldatinnen und Soldaten zugegan-
genen“, wusste Fleckenstein zu be-
richten. 

Doch eine solche Haus- und Stra-
ßensammlung sei angesichts der 
gesamtgesellschaftlichen Anstren-
gungen zur Eindämmung der Coro-
na-Pandemie „kontraproduktiv“, 
hob Spannuth hervor. So werde die 
Aktion, wie vieles, ins Internet ver-
lagert: „Die Stadt Munster richtet 
eine Online-Spendendose ein“, er-
klärte die Bürgermeisterin. Vom 9. 
bis zum 30. November steht ein 
städtisches Konto zur Verfügung, 
auf dem für den Volksbund gesam-
melt wird. Doch aufgeschoben sei 
nicht aufgehoben - die eigentliche 
Sammlung soll im gewohnten Rah-

men nachgeholt werden, sobald 
dies die Lage zulasse, kündigten 
Fleckenstein und Spannuth an.

 Auf der Homepage der Stadt 
Munster  gibt es einen Hinweis mit 
der entsprechenden Bankverbin-
dung, auch sind Plakate mit den 
Kontodaten vorbereitet. „Wir wür-
den uns sehr freuen, wenn diese 
Spendenmöglichkeit genutzt wer-
den würde. Anders ist es in diesem 
Jahr leider nicht möglich“, so der 
gemeinsame Appell von Bürger-
meisterin Fleckenstein und Brigade-
general Spannuth an die Bürgerin-
nen und Bürger. Wenn die Spende 
an den Volksbund über dieses extra 
eingerichtete Konto erfolge, könne 
dann auch - wie bei der Haus- und 
Straßensammlung - festgestellt und 
bekanntgegeben werden, welche 
Summe die Örtzestädter gespendet 
haben. 

Die Stadt Munster stelle jedoch 
keine Spendenbescheinigung aus:  
„Für Spenden bis zu 200 Euro ist der 
Kontoauszug als Spendenbeschei-
nigung gegenüber dem zuständigen 
Finanzamt ausreichend. Aus diesem 
Beleg müssen dafür der Vor- und 
Nachname des Spenders, die Kon-
tonummer des Spenders, der Spen-
denempfänger wie auch der Betrag 
und der Buchungstag hervorge-
hen“, so die Bürgermeisterin. 

„Digitale Haus- und Straßensammlung“ für den Volksbund Deutsche Kriegsgräberfürsorge: Christina Flecken-
stein, Bürgermeisterin der Stadt Munster, und Brigadegeneral Ullrich Spannuth erklärten das Konzept.  Foto: dl
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„Sinnvoll und notwendig“
Haushalt 2021: Schneverdinger CDU-Fraktion wird zustimmen

SCHNEVERDINGEN (mk). Noch 
vor der Verschärfung der Coro-
na-Maßnahmen hatten sich die Mit-
gl ieder der Schneverdinger 
CDU-Stadtratsfraktion und des 
Vorstandes des Stadtverbandes im 
Hotel Acht Linden in Egestorf ge-
troffen, um den in der Ratssitzung 
am 22. Oktober eingebrachten 
Haushaltsplanentwurf 2021 (HK be-
richtete) zu beraten. Bürgermeiste-
rin Meike Moog-Steffens und Erster 
Stadtrat Mark Söhnholz waren am 
ersten Tag der zweitägigen Bera-
tungen vor Ort, erläuterten den 
Christdemokraten den Etat noch 
einmal umfassend und beantwor-
teten alle Fragen zum Zahlenwerk. 
„Es war eine angenehme Diskus-
sion“, so Fraktionschef Dr. 
Karl-Ludwig von Danwitz, der die 
Ergebnisse der Klausurtagung am 
vergangenen Dienstag gemeinsam 
mit Christian Quoos  und Karin 
Meyer vorstellte. Demnach wird die 
CDU-Fraktion dem Haushaltsplan-
entwurf zustimmen.

Auch die Stadt Schneverdingen 
verzeichnet in Corona-Zeiten sin-
kende Steuereinnahmen. Weil durch 
das Land Niedersachsen Gewerbe-
steuerausfälle in diesem Jahr kom-
pensiert werden sollen, „gehen wir 
davon aus“, so von Danwitz, „dass 
wir 2020 noch mit einem blauen Au-
ge davonkommen werden.“ Ab kom-
menden Jahr allerdings werde sich 
die Lage verschärfen, die Verwaltung 
gehe von einer jährlichen Lücke von 
einer Million Euro in den folgenden 
Haushalten aus. Diese könnte pla-
nerisch jedoch durch die Über-
schussrücklage von mehr als acht 
Millionen Euro ausgeglichen werden 
(HK berichtete). 

Bislang sei es in Schneverdingen 
gelungen, die Verschuldung stabil zu 
halten, dies werde sich aufgrund der 
geplanten Investitionen in Kitas und 
Grundschulen, in die Zusammenle-
gung der Freizeitbegegnungsstätte 
mit dem Mehrgenerationenhaus 
(MGH) sowie in weitere Projekte wie 
beispielsweise „Alte Schule“ und 
„Alte Schlachterei“  ändern. „Die Fi-
nanzierung über Kredite wird in den 
kommenden Jahren zunehmen.  
Trotzdem wollen wir an den Investi-
tionen festhalten, denn wir halten sie 
für sinnvoll und notwendig“, unter-
strich von Danwitz. Zudem werde die 
Reihe von geplanten Vorhaben mit 
Hilfe von erheblichen Fördermitteln 
in Angriff genommen. Die Bauver-
waltung um Fachbereichsleiter Det-
lef Lerch habe stets einen Blick auf 
potentielle Förderprogramme und 
reagiere jeweils schnell. „Das klappt 
seht gut“, lobte von Danwitz. Eine 
75-Prozent-Förderung sieht zum 
Beispiel ein neues Programm des 
Bundes für Maßnahmen zum Aus-

bau der Ganztagsbetreuung in 
Grundschulen vor. Im Koalitionsver-
trag ist ein Rechtsanspruch auf 
Ganztagsbetreuung für Kinder im 
Grundschulalter ab 2025 vereinbart, 
nun gibt es recht kurzfristig Gelder 
für Infrastrukturprojekte. Mit Mitteln 
aus diesem Topf sollen die freige-
wordenen Räume der Kita in Lünzen 
umgebaut werden, unter anderem 
eine Mensa und eine neue Küche er-
halten. Weil die Fördergelder nach 
dem Windhundprinzip vergeben 
werden, ist Eile geboten. Laut Quoos 
werde das Projekt etwa 1,3 Millionen 
Euro kosten, da sollte die Chance 
auf eine 75-Prozent-Förderung un-
bedingt genutzt werden: „Das müs-
sen wir versuchen.“ Schneverdingen 
sei in Sachen Ganztagsbetreuung 
bereits gut aufgestellt. An allen 
Grundschulen gebe es Angebote, 
die nun nach und nach ausgebaut 
werden sollten. „In Lünzen machen 
wir den ersten Schritt“, so Quoos.

Für den Bau der neuen Kita Ost in 
der Stockholmer Straße sind bereits 
Gelder in den Haushaltsplanentwurf 
2021 eingestellt. Dort sollen Räume 
für fünf Gruppen - zwei Krippengrup-
pen und drei Elementargruppen - 
entstehen. Die CDU regt an, im Zuge 
der Maßnahmen den Gehweg nicht 
nur bis zur neuen Kita zu bauen, son-
dern bis hin zum Jugendheim zu 
verlängern. „Wir werden mit der Ver-
waltung diskutieren, ob das machbar 
ist“, erklärte Meyer. 

Was die Kitas angeht, so legt die 
CDU Wert darauf, dass die Einrich-
tungen in den Dörfern ebensogut wie 
die in der Stadt ausgestattet sind. 
Mit Projekten wie den geplanten 
Baumaßnahmen am Kindergarten in 
Insel und dem Vorhaben in Lünzen 
werde diesem Anliegen Rechnung 
getragen, meinte von Danwitz. 
Ebenso begrüßt die CDU die Digita-

Stellten die Ergebnisse der Haushaltsklausur der CDU-Fraktion vor: (v.li.) Dr. Karl-Ludwig von Danwitz sowie 
Christian Quoos und Karin Meyer. Foto: mk

lisierung der Grundschulen, für die 
im Haushalt 400.000 Euro eingestellt 
sind. Die Ausstattung von Klassen-
räumen mit „digitalen Tafeln“ und die 
Beschaffung von Tablets für Schüler 
sei ein wichtiger und richtiger Schritt, 
zumal die rund 260.000 Euro aus 
dem Digitalpakt bereits für An-
schlüsse ans Glasfasernetz und die 
Verkabelung für flächendeckendes 
W-Lan aufgebraucht seien, hob von 
Danwitz hervor. Wichtig sei hier die 
Einbeziehung der Schulen und des 
Grundschulbeirates, um das Ganze 
eng miteinander abzustimmen. „Wir 
wollen nicht, dass die Technik hin-
gestellt und dann nicht genutzt 
wird“, so der Fraktionschef.

40.000 Euro jährlich zahlt die Stadt 
Schneverdingen für die Grundschul-
sozialarbeit. Weil das Land die Fi-
nanzierung einer Schulsozialarbei-
terstelle in der Grundschule am 
Pietzmoor übernimmt, möchte die 
CDU die nun zur Verfügung stehen-
den 15.000 Euro in die Qualitätsstei-
gerung der Hausaufgabenhilfe ste-
cken. Dies solle allerdings zunächst 
im Grundschulbeirat diskutiert wer-
den. 

Bereits seit Jahren wünschen sich 
die Wintermoorer eine neue Sport-
halle, eine Maßnahme, die auch im 
Schneverdinger Sportraumentwick-
lungskonzept zu finden ist. Laut 
Meyer sehe die bislang genutzte 
Halle aus den 40er Jahren nur noch 
von außen gut aus. Eine neue dürfte 
um die 1,2 Millionen Euro kosten. Die 
CDU möchte, dass die Planung an-
geschoben wird, um gegebenenfalls 
etwas in der Schublade zu haben 
und so auf Fördermittel zugreifen zu 
können. „Das könnte klappen. Wir 
bleiben dran“, betonte Meyer. Von 
Danwitz hob hervor, dass von einer 
neuen Sporthalle nicht nur die Win-
termoorer profitierten, sondern auch 

die Einwohner aus Ehrhorn, Insel 
und Wintermoor. 

Auch mit den Themen Schulweg- 
und Verkehrssicherheit hat sich die 
CDU beschäftigt. Sie begrüßt, dass 
Geschwindigkeitsmesstafeln an den 
Ortseingängen in Wintermoor und 
Schülern aufgestellt werden sollen. 
„Ich halte das für beide Ortschaften 
für wichtig. Dort wird oft zu schnell 
gefahren“, betonte Meyer. 

Berechtigte Hoffnungen gebe es, 
dass auf der Bundesstraße 3 im Zu-
ge von Sanierungsmaßnahmen für 
aus Richtung Heber kommende Ver-
kehrsteilnehmer eine Linksabbieger-
spur in die Alte Landesstraße ein-
gerichtet werde. Hier habe es bereits 
Gespräche gegeben, Kreis und Land 
seien eingebunden, berichtete 
Quoos. Im Zuge der Maßnahme soll-
te dort dann auch eine gut sichtbare 
Beschilderung auf die touristischen 
Highlights der Heideblütenstadt hin-
weisen. Erfreut zeigt sich die 
CDU-Fraktion, dass über eine Be-
darfsampel zur Schulwegsicherung 
in Lünzen nachgedacht werde. „Wei-
tere Maßnahmen zur Schulwegsi-
cherung wie die Einrichtung von 
Hol- und Bringzonen und Tem-
po-30-Zonen werden seit vergange-
nem Jahr sukzessive umgesetzt“, so 
von Danwitz.

Ob Bürgerbusverein, Heideblüten-
fest, Stadtjugendring, Kulturverein 
oder Mehrgenerationenhaus: Die 
Anträge von Vereinen und Einrich-
tungen auf Zuschüsse beziehungs-
weise auf Defizitabdeckung werden 
von der CDU „positiv begleitet“, wie 
der Fraktionsvorsitzende betonte. 
Abschaffen will die CDU-Fraktion 
nach wie vor die Straßenausbaubei-
tragssatzung (siehe Bericht unten).

Satzung abschaffen
CDU zum Thema Straßenausbaubeiträge

SCHNEVERDINGEN (mk). Die 
Schneverdinger CDU drängt weiter-
hin darauf, die Straßenausbaubei-
tragssatzung in der Heideblütenstadt 
abzuschaffen. Einen entsprechen-
den Antrag hatte die CDU-Stadtrats-
fraktion bereits im vergangenen Jahr 
gestellt. Während sich die Verwal-
tung für eine Satzungsänderung im 
kommenden Jahr ausspreche, halte 
die CDU weiterhin an ihrem Antrag 
fest. Das berichtete Fraktionsvorsit-
zender Dr. Karl-Ludwig von Danwitz 
am vergangenen Dienstag im Zuge 
des Pressegespräches zur Haus-
haltsklausurtagung der Christdemo-
kraten.

In ihrem Antrag hatte die CDU eine 
Abschaffung im Jahr 2021 gefordert, 
um der Verwaltung ausreichend Zeit 
zu geben. Um künftige Sanierungen 
finanzieren zu können, hatten die 
Christdemokraten eine Erhöhung der 
Grundsteuer A und B um jeweils zehn 
Prozentpunkte vorgeschlagen (HK 
berichtete). Die vom Land beschlos-
senen Gesetzesänderungen zwecks 
„Flexibilisierung der Straßenausbau-
beiträge“ reichen der CDU nicht aus, 
wie von Danwitz erläuterte. Die Ver-
pflichtung der Kommunen, mindes-
tens drei Monate vor Maßnahmen-

beginn die voraussichtlichen Be-
tragspflichtigen umfangreich zu in-
formieren, könne, so der Fraktions-
chef zu Problemen führen. Schon 
jetzt gebe es Auseinandersetzungen, 
wenn die Kostenschätzungen und 
Ist-Ergebnisse zu Ungunsten der 
Beitragspflichtigen abwichen. Auch 
weitere beschlossene Gesetzesän-
derungen sieht die Schneverdinger 
CDU mit Blick auf zu hohen Verwal-
tungsaufwand und fehlende Gleich-
behandlung „sehr kritisch“, betonte 
von Danwitz, „deshalb sind wir wei-
terhin für die Abschaffung der Stra-
ßenausbausatzung.“ Dies erspare 
der Verwaltung viel Arbeit und sei 
zudem eine gerechte Lösung. 
„Schneverdingen kann sich das leis-
ten“, meinte von Danwitz und hofft, 
dass der Vorstoß seiner Fraktion im 
Rat breite Zustimmung findet. Zu-
nächst aber werde das Thema im 
Bauausschuss aufs Tapet kommen. 

Weil derzeit keine Straßensanie-
rung anstünde, bei der Anlieger Bei-
träge zu zahlen hätten, „ist es der 
richtige Zeitpunkt, an dem wir das 
gerecht machen können“, unter-
strich CDU-Stadtverbandsvorsitzen-
der und Ratsmitglied Christian 
Quoos.

KSK und Polizei
Warnung vor „gefälschten“ Anrufen

SOLTAU. Im Geschäftsgebiet der 
Kreissparkasse Soltau sind aktuell 
einige Bürgerinnen und Bürger von 
Anrufen betroffen, hinter denen eine 
betrügerischer Absicht steckt. Die 
Täter rufen ihre potenziellen Opfer 
an. Dabei wird im Telefondisplay des 
Angerufenen eine Telefonnummer 
der Kreissparkasse Soltau ange-
zeigt. „Kunden, die unsere zentrale 
Rufnummer oder auch die Nummer 
ihres persönlichen Beraters kennen, 
könnten annehmen, dass es sich um 
einen echten Anruf der Sparkasse 
handelt“, erklärt Stefan Kreipe, Mit-
glied des Vorstandes der KSK Sol-
tau. „In dem Telefonat versucht der 
Betrüger, sensible Daten wie zum 
Beispiel Zugangsdaten oder Trans-
aktionsnummern (TAN) für die Erfas-
sung von Aufträgen im Online-Ban-
king zu erfragen.“

Der Anrufer behauptet beispiels-
weise, dass bestimmte Daten aus 
Sicherheitsgründen oder zur Aktua-
lisierung abgeglichen werden müss-
ten. Dabei nennt der vermeintliche 
Sparkassenmitarbeiter teilweise per-
sönliche Daten, wie die Adresse oder 
das Geburtsdatum des Kunden. 
Dann wird nach den Zugangsdaten 
fürs Online-Banking gefragt. In eini-
gen Fällen werden Kunden dazu auf-
gefordert, Vorgänge über die Inter- 
net-Filiale oder die Sparkassen-App 
freizugeben.

Wichtig ist, dass sich der Angeru-
fene nicht unter Druck setzen lässt 
und auf Drohungen, etwa eine Kon-
tosperre oder eine Gebühr, nicht re-
agiert. Grundsätzlich gilt: Mitarbeiter 

Stefan Kreipe, Mitglied des Vorstandes der Kreissparkasse Soltau, (li.) 
und Michael Blank, Leiter des Einsatz- und Streifendienstes der Polizei-
inspektion Heidekreis warnen vor Betrug am Telefon.  Foto: KSK Soltau

der Sparkasse fragen niemals sen-
sible Daten am Telefon ab. Auf keinen 
Fall sollten persönliche Daten wie 
Passwörter, TANs oder PINs (persön-
liche Identifikationsnummer) am Te-
lefon oder per E-Mail preisgegeben 
werden. Bei einem solchen Anruf 
empfiehlt es sich, das Telefonat so- 
fort zu beenden und die Polizeiins-
pektion Heidekreis unter Ruf (05191) 
93800 oder die Kreissparkasse Sol-
tau unter Ruf (05191) 860 zu infor-
mieren.

Technisch ist es den Tätern jeder-
zeit möglich, dem Angerufenen jede 
denkbare Nummer im Display vorzu-
täuschen. „Das hat nichts mit unse-
rer Telefonanlage zu tun“, betont 
Kreipe. Wichtig ist, bei unangekün-
digten Anrufen immer besonders 
aufmerksam zu sein und Vorsicht 
walten zu lassen. Die Kreissparkasse 
Soltau und die Polizei bitten um er-
höhte Aufmerksamkeit: „Leider sind 
oft auch ältere Personen Opfer sol-
cher Betrugs- versuche. Bitte achten 
Sie daher auch im familiären Umfeld 
verstärkt auf Berichte über unge-
wöhnliche Anrufe“, so Michael Blank, 
Leiter des Einsatz- und Streifen-
dienstes der Polizeiinspektion Hei-
dekreis. „Seien Sie auch alarmiert, 
wenn Sie ein angeblicher Polizist 
anruft und Sie zur Herausgabe von 
Wertgegenständen drängt. Die Poli-
zei würde Sie niemals zur Aushändi-
gung von Wertsachen auffordern.“

Weitere Informationen und Sicher-
heitshinweise hat die Sparkasse on-
line unter www.ksk-soltau.de/sicher-
heit bereitgestellt.

Friedensdekade
MUNSTER. Am heutigen Sonntag, 

den 8. November, steht in der St.-Ur-
banikirche in Munster ein Friedens-
gottesdienst auf dem Plan, im Rah-
men der diesjährigen Friedensdeka-
de „Umkehr zum Frieden“. Beginn ist 
um 10 Uhr. Dieser Gottesdienst wird 
gemeinschaftlich vom Lektorenteam 
und dem Ausschuss „Unser Kreuz 

hat keine Haken“ gestaltet. „Das 
Motto ‚Umkehr zum Frieden‘ ist vor 
dem Hintergrund der gewählten Bi-
belstellen zu verstehen im Sinn von 
Neuausrichtung, und nicht als Um-
kehr im Sinn von Rückkehr“, erläutert 
Detlef Rogosch von der Evange-
lisch-lutherischen Kirchengemeinde 
Munster.

Klimaschutz
SCHNEVERDINGEN. Am Mitt-

woch, dem 11. November, steht um 
17 Uhr im Bürgersaal der Freizeitbe-
gegnungsstätte eine öffentliche Sit-
zung des Ausschusses für Umwelt, 
Klimaschutz und Landwirtschaft auf 
dem Plan.

Ausschuss
MUNSTER. In öffentlicher Sitzung 

tagt der Ordnungs- und Feuerwehr-
ausschuss der Stadt Munster am 
Dienstag, dem 10. November, um 
19.30 Uhr in der Stadtbücherei. 

Sitzung
SCHNEVERDINGEN. In öffentli-

cher Sitzung tagt am Dienstag, dem 
10. November, um 17.30 Uhr im Bür-
gersaal der Freizeitbegegnungsstät-
te der Ausschuss für Wirtschaft und 
Stadtmarketing.

Hoornsfeld 13b | Schneverdingen | Z 05193 9740581
Montag - Freitag 8.00 - 18.00 Uhr, Samstag 8.00 - 15.00 Uhr

Supermarkt Ahrens GmbH, Marktstraße 6, 29640 Schneverdingen
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Gewerbegebiet 
„Am Hoornsfeld“

Angebote für Mehrwegkisten gelten

für die Supermarkt Ahrens GmbH an beiden  

Standorten: Marktstraße 6 und Hoornsfeld 13b „DAS“  
DEKOPARADIES

in der Blechbox

Dekoträume · Wohnlust · gefunden und glücklich

Hier werden Träume wahr!

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo.–Fr. 10–18 Uhr
Samstag 10–15 Uhr
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Sonntag, 8. November 2020Seite 2 heide kurier

Herausgeber:
AM-Verlag Andreas Müller 

GmbH & Co. KG
Kirchstraße 4, 29614 Soltau

Telefon 05191 9832-0
Telefax 05191 983214

heide-kurier.de 
heide-kurier-print.de

 facebook.com/heidekurier.news

Verlagsleitung und
Anzeigenleitung:
Karl-Heinz Bauer

Verantwortlich für den
redaktionellen Teil:

Manfred Wicke

Erscheinungsweise:
wöchentlich mittwochs

und sonntags

Der heide kurier wird kostenlos an 
alle erreichbaren Haushalte des 
nördlichen Landkreises Heidekreis 
einschließlich Dorfmark und Fintel 
verteilt.

Für  unverlangt  eingesandte  Manu-
skripte übernimmt der Verlag keine 
Gewähr.

Gültig z. Zt. die Anzeigenpreisliste 
Nr. 35 vom 1. Oktober 2019.

Übernahme von Anzeigenentwürfen 
des Verlages nur nach vorheriger 
Rücksprache und gegen Gebühr.

Für telefonisch aufgegebene Anzei-
gen übernimmt der Verlag keine Ge-
währ.

impressum



Für viele das erste Buch
Rotary Soltau unterstützt Grundschulen mit „Lesen lernen - Leben lernen“

MUNSTER (mwi). Bald werden sie 
wissen, was Zeterzassel und Grob-
kröt im Schilde führen, denn die 
Kinder der dritten Klassen der 
Munsteraner Grundschule im Ört-
zetal tauchen gerade ab in die Welt 
der Struppse: Mit dem Buch „Die 
Struppse - Band 1: Gefahr im Sau-
sewald“ haben sie jetzt ihre erste 
richtige Schullektüre bekommen. 
Dafür gesorgt hat der Rotary-Club 
Soltau, der damit schon zum fünf-
ten Mal Grundschulen des Nord-
kreises unterstützt.

Alle Schuljahre wieder engagieren 
sich die Rotarier mit diesem bundes-
weiten Projekt unter dem Titel „Lesen 
lernen - Leben lernen“, das es seit 
2003 gibt. Auch die Soltauer sind 
dabei: „Wir wollen damit Lust aufs 
Lesen machen. Da heute angesichts 
der Handys und anderer elektroni-
scher Spielzeuge in den Familien nur 
noch wenig vorgelesen und selbst 
gelesen wird, wollen wir mit der Lek-
türe die Phantasie anregen und zei-
gen, dass Lesen in eine eigene tolle 
Welt führen kann. Außerdem sollen 

Sind sind schon gespannt auf ihre erste Schullektüre: die Kinder der 3a mit (hinten v.l.) Jürgen Röders, Olaf 
Hartmann. Lehrerin Antje Hartau und Jens Hoffmann. Foto: mwi

die Kinder damit ihre Lesefähigkeit 
verbessern. So möchten wir auch 
eine Hilfestellung für die Schulen 
leisten“, erläutert Jürgen Röders vom 
Ro tary-Club Soltau.

Insgesamt zwölf Grundschulen im 
Nordkreis können diese Möglichkeit 
nutzen: „Wegen der Corona-Pande-
mie machen diesmal aber nur zehn 
mit“, so Röders. Die Schulen, die das 
Angebot annehmen, können entwe-
der den vierten oder den dritten Jahr-
gang mit einer Lektüre ausstatten. 
Diese ist - jahrgangsbezogen - fest-

gelegt. Die Bücher werden im Unter-
richt behandelt. Dafür bekommen die 
Lehrkräfte spezielle Unterrichtsma-
terialien - und die Schülerinnen und 
Schüler dürfen im Anschluss die 
Lektüre behalten. Dazu Lions-Präsi-
dent Olaf Hartman: „Wir haben uns 
dazu entschieden, lieber alle Grund-
schulen zu fördern als mehrere Jahr-
gänge einer Schule.“ In dieses Pro-
jekt, so Röders, habe der Ro tary-
Club Soltau in den vergangenen 
Jahren rund 4.000 Euro investiert.

Dieses Geld ist offenbar gut an-
gelegt: „Für uns ist das eine wirkliche 
Entlastung, denn die Bücher sind 
geschenkt“, meint Jens Hoffmann, 
Leiter der Grundschule im Örtzetal. 
Und weiter: „Wir haben uns für den 
dritten Jahrgang mit seinen insge-
samt 85 Kindern entschieden, weil in 
dieser Stufe die erste Ganzschrift, 
also das erste Buch im Unterricht 
vorgesehen ist.“ Hoffmann, der bei 
diesem Projekt nicht zum ersten Mal 
mit dem Rotary-Club Soltau zusam-
menarbeitet, lobt zudem die Koope-
ration: „Die Umsetzung läuft immer 
vollkommen unkompliziert und rei-
bungslos.“

Die Hauptrolle spielen hierbei aber 
natürlich die Schülerinnen und 
Schüler: „Es gibt Kinder, die in die-
sem Alter schon reger Gast in der 
Bücherei sind. Aber ein nicht gerin-
ger Teil ist bisher noch gar nicht mit 
Büchern in Kontakt gekommen. 
Deshalb haben wir auch eine Ko-
operation mit der Stadtbücherei 
Munster“, weiß Hoffmann. Da be-
kommt „Die Struppse - Band 1: Ge-
fahr im Sausewald“ für einige ja 
eventuell eine ganz besondere Be-
deutung, denn es ist vielleicht ihr 
allererstes eigenes Buch.

HEIDEKREIS (mwi). Post vom 
Bürgerbegehren zum Standort ei-
nes neuen Heidekreis-Klinikums 
(HKK) haben jetzt die Kreistagsab-
geordneten bekommen. Darin legen 
die Verantwortlichen - Otto Elbers, 
Adolf Köthe und Werner Salomon 
- noch einmal ausführlich Position 
und Ziel des Bürgerbegehrens dar, 
nämlich die Aufhebung des Kreis-
tagsbeschlusses für den Standort 
Bad Fallingbostel (F4) zugunsten 
eines Standortes bei Dorfmark.

Hintergrund für dieses Schreiben 
sind ganz offensichtlich die Turbu-
lenzen um den Bürgerentscheid: Mit 
mehr als 12.000 Unterschriften von 
Unterstützern hatte das Bürgerbe-
gegehren die Voraussetzungen für 
einen Bürgerentscheid weit über-
erfüllt. Doch anders als erwartet 
segnete der dafür zuständige Kreis-
ausschuss (KA) in seiner Sitzung am 
15. Oktober einen solchen Bürger-
entscheid nicht ab: Statt dessen 
Zulässigkeit festzustellen, be-
schloss der KA, dazu ein Rechts-
gutachten einholen zu lassen. Das 
wiederum empörte die Vertreter des 
Bürgerbegehrens (HK berichtete).

Die nächste KA-Sitzung steht nun 
am Montag, dem 9. November, im 
Kalender. Und auf diesen Termin zielt 
auch das Bürgerbegehren mit sei-
nem Schreiben. Darin werden auf 
neun Seiten noch einmal ausführlich 
Argumente für einen Standort bei 
Dorfmark und gegen F4 dargelegt.

Geballt fasst das Bürgerbegehren 
dabei sein Ziele zusammen:

„Wir wollen ein Heidekreis-Klini-
kum in der Mitte des Landkreises 
für möglichst viele Einwohnerinnen 
und Einwohner unseres Heidekrei-

ses mit einer guten medizinischen/
pflegerischen Versorgung (insbe-
sondere Notfallversorgung), das gut 
zu erreichen ist, das zukunftsfähig 
ist, das finanzierbar ist und das be-
triebswirtschaftlich tragfähig ist. 
Wir wollen kein Heidekreis-Klinikum 
in Soltau für den Norden. Wir wollen 
kein Heidekreis-Klinikum in Bad 
Fallingbostel für den Süden. Wir 
wollen ein Heidekreis-Klinikum in 
der Mitte des Landkreises für den 
gesamten Landkreis im Bereich 
Dorfmark. Wir sehen Dorfmark als 
einen Standort des Kompromisses, 
einen Standort der Vernunft und 
einen Standort des Friedens im Hei-
dekreis.“

Wie die Verantwortlichen des Bür-
gerbegehrens schreiben, seien sie 
der Ansicht, dass die Kreistagsab-
geordneten ihre Entscheidung für 
F4 auf der Basis falscher oder zwei-
felhafter Informationen getroffen 
hätten. So regt das Bürgerbegehren 
auch an, die Entscheidung für F4 zu 
revidieren.

Dazu Elbers: „Wir möchten jetzt 
die Mitglieder des Kreisausschus-
ses vor der Sitzung am 9. November 
dafür sensibilisieren, was sie ent-
scheiden.“ Damit bezieht sich El-
bers auch auf den ausstehenden 
KA-Beschuss zur Zulässigkeit des 
Bürgerentscheides. Allerdings: 
Nach Aussage des Landrates Man-
fred Ostermann vom 15. Oktober 
hänge der Zeitpunkt einer Entschei-
dung im KA vom Eingang des 
Rechtsgutachtens ab. Und das, so 
eine Kreissprecherin, lag am Don-
nerstag noch nicht. Ob der Bürger-
entscheid dennoch auf der KA-Ta-
gesordnung stehen wird, wusste sie 
nicht zu sagen.

Brief an Abgeordnete
Bürgerbegehren wendet sich an Kreistag

ROV für DOS-Erweiterung
Telefon- und Videokonferenzen sollen Antragskonferenz ersetzen

SOLTAU. Von derzeit 9.900 auf 
15.000 Quadratmeter möchte die 
Stadt Soltau bekanntermaßen die 
Verkaufsfläche des Designer-Out-
lets Soltau (DOS) erweitern. Das 
dazu nötige Raumordnungsverfah-
ren (ROV) liegt in der Hand des Am-
tes für regionale Landesentwick-
lung (ArL) Lüneburg als oberer Lan-
desplanungsbehörde: „Da aufgrund 
der derzeitigen Corona-Pandemie 
eine vorbereitende Antragskonfe-
renz in Form einer Präsenzveran-
staltung nicht möglich ist, wird sie 
durch eine schriftliche Beteiligung 
sowie Telefon-/Videokonferenzen 
am 23. November ersetzt“, teilt das 
ArL jetzt mit.

Das Landesraumordnungspro-
gramm (LROP) 2008 legt die 
DOS-Verkaufsfläche auf maximal 
10.000 Quadratmeter fest. Um die 
beabsichtigte Erweiterung des DOS 
trotz entgegenstehender Regelung 
des LROP zu ermöglichen, beantrag-
te die Stadt Soltau am 19. Februar 
2020 bei der obersten Landespla-
nungsbehörde, dem Niedersächsi-
schen Landwirtschaftsministerium 
(ML), die Durchführung eines soge-
nannten Zielabweichungsverfahrens 
(ZAV) und eines begleitenden Raum-
ordnungsverfahrens.

„Aufgabe des Raumordnungsver-
fahren ist es zu prüfen, ob die ge-
plante Erweiterung raumverträglich 
ist. Eine wichtige Rolle spielt dabei 

die Frage, wie sich die Erweiterung 
des DOS auf die Region - und hier 
insbesondere die umliegenden In-
nenstädte - auswirkt“, erklärt Lan-
desbeauftragte Monika Scherf, Lei-
terin des Amtes für regionale Lan-
desentwicklung.

Den Auftakt bildet ein Behörden-
termin mit den wesentlichen Beteilig-
ten, der als Telefon- /Videokonferenz 
abläuft. Hier berät das ArL Lüneburg 
mit der Stadt Soltau sowie weiteren 
Behörden, Verbänden und Institutio-
nen Inhalte und Ablauf des Raumord-
nungsverfahrens: „Zunächst wird er-
örtert, ob beziehungsweise warum 
das Raumordnungsverfahren erfor-
derlich ist. Dann wird beraten, wel-
chen Umfang das Verfahren hat, wel-
che Unterlagen hierfür erforderlich 
sind und wie der Ablauf sein wird“, 
erläutert Harald Kätker, der sich beim 
ArL um das ROV kümmert.

Zudem erhalten die berührten Stel-
len Gelegenheit, sich schriftlich zum 
vorgeschlagenen Untersuchungs-
rahmen zu äußern. Die Unterlagen 
sind auf der Website des ArL öffent-
lich einsehbar (www.arl-lg.nieder-
sachsen.de/rov-dos). Das Raumord-
nungsverfahren wird im Jahr 2021 
starten und soll im gleichen Jahr 
auch abgeschlossen werden. Sollte 
die DOS-Erweiterung als raumver-
träglich eingestuft werden, schließt 
sich als weiterer Schritt ein Zielab-
weichungsverfahren an. Im Fall eines 

Dies Stadt möchte das DOS erweitern. Dazu wird es zunächst ein Raum-
ordnungsverfahren geben. Foto: mwi

positiven Abweichungsbescheids 
folgt dann das Bauleitplanverfahren 
der Stadt Soltau.

Und so geht es weiter: Nach den 
Telefon-/Videokonferenzen und der 
Auswertung der schriftlichen Hinwei-
se informiert das ArL Lüneburg als 
verfahrensführende Behörde über 
die Ergebnisse und legt den Unter-
suchungsrahmen für das Raumord-
nungsverfahren fest.

Das ROV sieht - ebenso wie das 
spätere Bauleitplanverfahren - eine 
eigene Behörden- und Öffentlich-
keitsbeteiligung vor. Dafür muss der 
Planungsträger - hier die Stadt Sol-
tau - zunächst die nötigen Verfah-

rensunterlagen erarbeiten. Sobald 
diese vollständig vorliegen, leitet das 
ArL das Beteiligungsverfahren ein. 
Die Verfahrensunterlagen werden 
dann für die Dauer eines Monats öf-
fentlich ausgelegt. Parallel hierzu 
erfolgt eine Veröffentlichung im Inter-
net für mindestens zwei Monate. Ort 
und Zeit der Auslegung der Verfah-
rensunterlagen werden zuvor öffent-
lich bekanntgemacht.

Die abschließende Entscheidung 
über die raumordnerische Zulässig-
keit der Erweiterung wird im Rahmen 
des Zielabweichungsverfahrens ge-
troffen, dessen Abschluss durch das 
ML derzeit für Januar 2022 vorgese-
hen ist.

Hakenkreuz an Schule  
SCHNEVERDINGEN. Am vergan-

genen Wochenende beschmierten 
Unbekannte das Schulgebäude in 
der Straße Am Timmerahde in 
Schneverdingen mit einem Haken-
kreuz, einem SS-Schriftzug, dem 
Wort „Juden“, mehrmals mit der Zahl 
„614“ und einem männlichen Ge-

schlechtsteil. Die überdimensionalen 
Schmierereien sind alle in roter Farbe 
ausgeführt worden. Hinweise zur Tat 
nimmt der Zentrale Kriminaldienst in 
Soltau unter Ruf (05191) 93800 ent-
gegen. Zur Schadenshöhe können 
noch keine Angaben gemacht wer-
den.

Onlineshop: www.fleischerei-munstermann.de

DIE ALTERNATIVE: 
Bestes Fleisch vom Strohschwein 
und Weiderind aus kleinbäuerlicher 
Haltung im Offenstall!

Gyros-Braten
 1 kg 8.90
Rinder-
Geschnetzeltes
Rosmarin 100 g 1.29
Frische
Kalbsleber 100 g 2.99

Mais-
Hähnchenbrust
 100 g 1.69
FÜR DEN VORRAT:
Kleine Jagdwurst
 100 g 1.39
HAUSGEMACHT:
Schweizer
Wurstsalat 100 g 1.49

www.heidespezialitaeten.de   |     fleischereimunstermann 

Breloher Straße 52  |  29633 Munster  |  Telefon 0 51 92 / 28 08

Fleisch und Wurst aus eigener Herstellung seit 1927
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Mo. 7.00–12.00 Uhr 
Di.–Fr. 7.00–18.00 Uhr, Sa.   7.00–12.00 Uhr

Am Mittwoch, den 11. November, kochen 

wir für Sie KARTOFFELSUPPE

ma tino-
OUTLET

RÄUMUNGSVERKAUF

ALLES MUSS RAUS - ALLES MUSS RAUS

Öffnungszeiten:
Di. - Mi.   10.00 - 18.00 Uhr
Do.          10.00 - 19.00 Uhr
Fr.           10.00 - 18.00 Uhr
Sa.            9.00 - 14.00 Uhr 

OUTLET   Celler Str. 5   29614 Soltauma tino-

AB SOFORT!
SCHNÄPPCHENPREISE

€ 3,00 € 5,00
€ 10,00

€ 15,00
€ 20,00

SPRECHSTUNDE: Mo.–Fr. 8.00–12.00 Uhr und 15.00–18.00 Uhr 
außer Mittwochnachmittag, und nach Vereinbarung.

Telefon 05194-2626 · www.zahnarzt-bispingen.de

Warum in die Ferne schweifen?
Wir können das auch!

Zahnersatz aus einer Hand,  
von der Chirurgie bis zur  
fertigen Krone mit unserem  
praxiseigenen Zahntechniklabor.

Ihr starkes Team &  
Ansprechpartner für  
Implantate vor Ort.

Zahnarztpraxis Dr. med. dent. Peter Buhr  
   Dr. med. dent. Hendrik Robert Buhr

Bergstraße 7 · 29646 Bispingen
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Hol- und Bringdienst
Bibliothek Waldmühle geschlossen

SOLTAU. Zwar ist die Bibliothek 
Waldmühle in Soltau wegen der Nie-
dersächsischen Corona-Verordnung 
für den Publikumsverkehr geschlos-
sen, die Mitarbeiter bieten jedoch 
einen Hol- und Bringdienst an. Zu-
dem werden alle Leihfristen und Bi-
bliotheksausweise automatisch bis 
zur Wiedereröffnung verlängert. So-
mit ist eine Abgabe der entliehenen 
Medien nicht nötig, sondern es kann 
weiterhin zu Hause gelesen, gehört 
oder gespielt werden. Für alle, die 
ihre Medien zurückgeben möchten, 
steht ein Rückgabe-Kasten neben 
dem Haupteingang bereit. Wer auf 
das Medienangebot der Bibliothek 

nicht verzichten möchte, kann den 
Hol- und Bringdienst nutzen: Die ge-
wünschten Medien können entweder 
aus dem Online-Katalog der Biblio-
thek ausgewählt oder nach Themen 
bestellt werden - unter der Rufnum-
mer (05191) 5005 montags bis frei-
tags von 9 bis 13 Uhr oder per E-Mail 
an bibliothek@stadt-soltau.de. Die 
Mitarbeiterinnen sprechen dann den 
Termin ab und stellen die Medien vor 
die Haustür (im Soltauer Innenstadt-
gebiet) oder die Medien können in 
der Waldmühle abgeholt werden. 
Natürlich können alle digitalen An-
gebote der Bibliothek weiterhin rund 
um die Uhr genutzt werden.

Dienstleistungsbüro schränkt ein   
SOLTAU. Das Dienstleistungsbüro 

des Landkreises im Soltauer Kreis-
haus muss seine Öffnungszeiten 
wegen krankheitsbedingter Perso-
nalausfälle ab sofort beschränken: 
Von Montag, den 9. November, an 
bis zum 27. November stehen die 
Mitarbeiter ausschließlich montags 

bis donnerstags von 8 bis 13 Uhr 
und freitags von 8 bis 12 Uhr für Kfz- 
und Führerscheinangelegenheiten 
zur Verfügung. Der Einlass ist wie 
bisher nur noch bis 30 Minuten vor 
dem Ende der Öffnungszeiten mög-
lich. Zudem bleibt das Büro an allen 
Samstagen im November geschlos-

sen. Das Dienstleistungsbüro in Bad 
Fallingbostel ist weiterhin zu den 
gewohnten Öffnungszeiten erreich-
bar, und zwar montags und diens-
tags von 8 bis 16 Uhr, mittwochs von 
8 bis 13 Uhr, donnerstags von 8 bis 
18 Uhr, freitags und samstags von 
8 bis 12 Uhr. 

Bücherbus kommt vorerst nicht  
HEIDEKREIS. Wegen der aktuel-

len Corona-Verordnung  müssen die 
vier Ortsbüchereien in Bispingen, 
Neuenkirchen, Lindwedel und Ho-
denhagen ihren Ausleihbetrieb bis 
voraussichtlich 30. November ein-
stellen. Medien, deren Leihfrist in 
diesem Zeitraum abläuft, werden 
automatisch verlängert. Neue Me-
dien können per E-Mail für Dezem-
ber reserviert werden. Ebenso be-
steht die Möglichkeit, mit dem gülti-

gen Leseausweis E-Medien über den 
niedersächsischen Bibliotheksver-
bund NBib24 auf mobile Endgeräte 
herunterzuladen. Das Angebot gilt 
rund um die Uhr. Über www.fahrbue-
cherei-heidekreis.de , Stichwort 
„Onleihe“, ist NBib24 am schnellsten 
erreichbar. Per E-Mail unter fahrbue-
cherei@heidekreis.de oder telefo-
nisch unter (05191) 970624 können 
alte Karten zum Einloggen in die di-
gitale Bibliothek aktualisiert oder neu 

beantragt werden. Erwachsenen 
stehen jede Menge Krimis, Unter-
haltungsromane und aktuelle Zeit-
schriften zur Verfügung. Hörspiele 
und Lesungen ergänzen das Ange-
bot. Auch für Kinder gibt es viele 
neue lustige Vorlesegeschichten und 
spannende Fantasy-Lektüren. Bas-
telbücher und Geschichten rund um 
Weihnachten zur Vorbereitung auf 
das Fest stehen ebenso rechtzeitig 
über die Onleihe bereit.

Munster: Blut spenden am 11.11.
MUNSTER. Täglich werden in 

Deutschland rund 15.000 Blutspen-
den benötigt. Das darf auch in Coro-
na-Zeiten nicht aus dem Blick gera-
ten, um Patienten in Therapie und in 
Notfällen weiter versorgen zu kön-
nen. Das DRK Munster lädt am kom-
menden Mittwoch, dem 11. Novem-
ber, ins Ludwig-Harms-Haus ein: Von 
15 bis 20 Uhr können dort alle Er-
wachsenen, die sich gesund und fit 

fühlen, Blut spenden. Wegen der 
Corona-Pandemie läuft die Aktion 
auch dieses Mal nicht ab wie ge-
wohnt, sondern so, dass Sicherheits-
vorkehrungen wie Nase-Mund Mas-
ken, Abstandsregeln und Hygiene-
maßnahmen umsetzbar sind. Des-
infektionsstationen für die Hände 
stehen im Eingangsbereich zur Ver-
fügung. Auch wird dort bereits eine 
Temperaturmessung durchgeführt, 

um Risikospender früh zurückzustel-
len. Da es das übliche Buffett derzeit 
nicht geben darf, erhält jeder Spen-
der ein Lunchpaket. Getränke stehen 
an dafür vorgesehenen Stationen 
bereit. Spender sollten Blutspende- 
und Personalausweis mitbringen. 
Das Blutspende-Team vom DRK 
Munster unter Leitung von Elisabeth 
Schoemakers hofft auf viele Men-
schen, die helfen, Leben zu retten.

Livestream zu HKK
Thema: Medizinisches Konzept

geplant, wegen der Entwicklungen 
rund um die Corona-Pandemie ha-
ben sich die Organisatoren aber ent-
schlossen, dies auf das kommende 
Jahr zu verschieben und jetzt diesen 
Livestream zu initiieren.

Über die Videoplattform Youtube 
wird die Veranstaltung live ge streamt, 
so dass jeder Interessierte das Ge-
spräch verfolgen kann. Die Zuschau-
er können und sollen zudem mit Fra-
gen an dem Gespräch teilnehmen. 
Wer sich an der „digitalen Veranstal-
tung“ beteiligen möchte, kann den 
Livestream über einen auf den öffent-
lichen Facebookseiten der Jusos, der 
Julis und der JU Heidekreis bereit-
gestellten Link anschauen. Eine An-
meldung oder die Angabe persönli-
cher Daten sind nicht erforderlich.

SOLTAU. Jusos, Julis, JU und jun-
gen Vertretern der Grünen laden zu 
einer gemeinsamen digitalen Veran-
staltung zum Thema „Das Kranken-
haus der Zukunft im ländlichen Raum 
- wie sollte es medizinisch aufgestellt 
sein?“ ein. Es soll dabei ausdrücklich 
nicht um Standortfragen eines neuen 
Heidekreis-Klinikums (HKK), son-
dern um medizinische Konzepte und 
Herausforderungen für Krankenhäu-
ser im ländlichen Raum - wie das 
HKK - gehen.

Als Referenten konnten die Veran-
stalter den Ärztlichen Direktor des 
Heidekreisklinikums, Professor Dr. 
Frank Schmitz, gewinnen. Die digi-
tale Veranstaltung wird am 11.11., ab 
19 Uhr laufen. Ursprünglich war sie 
als öffentliche Präsenzveranstaltung 

„Findevogel“ geschlossen
NEUENKIRCHEN. Wegen der Co-

ronakrise bleibt der „Findevogel“ ab 
sofort geschlossen. „Somit gibt es 
bis auf weiteres keinen Betrieb im 
Neuenkirchener Spendenladen“, er-
klärt Käte Hintze. Doch die Mitbe-
gründerin der Einrichtung betont 
auch: Die Türen der „Findevogel“-
Räumlichkeiten in der Hauptstraße 
22 (neben der St. Bartholomäuskir-

che) bleiben zwar erst einmal ge-
schlossen und auch der für den 14. 
und 15. November geplante Bü-
chermarkt muss leider ausfallen - 
„doch wir nehmen weiterhin Textil-
spenden an: und zwar jeden ersten 
und dritten Donnerstag im Monat 
von 9 bis 11 an der alten Pfarrscheu-
ne (hinter dem Pfarrhaus) in Neuen-
kirchen.“

Schwarzer SFA-Pkw 
SCHNEVERDINGEN. Zu einem 

Unfall mit Fahrerflucht, der bereits am 
28. Oktober in Schneverdingen ge-
schah, sucht die Polizei weiterhin 
Zeugen und die Fahrerin eines 
schwarzen Pkw. Anders als bisher 
angegeben, ist der Unfallort die Kreu-
zung Bahnhofstraße / Ecke Verdener 
Straße:Eine 27jährige Fahrradfahrerin 
wurde an dem Mittwochvormittag 
gegen 9.55 Uhr beim Überqueren der 
Verdener Straße von einem Pkw tou-

chiert und kam zu Fall. Die Schnever-
dingerin verletzte sich leicht - aber 
erst, als weitere Autofahrer ausstie-
gen, stieg auch die Unfallverursa-
cherin aus ihrem Fahrzeug aus, ent-
schuldigte sich kurz- fuhr dann aber 
weg. Die Polizei sucht die Fahrerin 
des schwarzen Pkw mit dem Kenn-
zeichen SFA-MG ... Sie und weitere 
Zeugen werden gebeten, sich mit den 
Beamten unter Ruf (05193) 982500 
in Verbindung zu setzen.  

Pommern
MUNSTER. Die Pommersche 

Landsmannschaft Munster sagt auf-
grund der Corona-Pandemie das für 
den 11. November, 12 Uhr geplante 
Lungenwurstessen im Heidkrug ab. 

Sitzung
MUNSTER. Zu seiner nächsten 

öffentlichen Sitzung trifft sich der 
Munsteraner Bau- und Umweltaus-
schuss am Donnerstag, dem 12. 
November, um 19.30 Uhr im Saal 
der Stadtbücherei. Die Tagesord-
nung hängt im Aushangkasten am 
Rathaus der Stadt Munster aus und 
ist auf der Homepage der Stadt ver-
öffentlicht.

Rat tagt
FINTEL. Die nächste öffentliche 

Sitzung des Rates der Gemeinde 
Fintel steht am Dienstag, dem 10. 
November, um 20 Uhr auf dem Plan, 
und zwar im Ratssaal der Samtge-
meinde Fintel in Lauenbrück, Berliner 
Straße 3.

In Mensa
FASSBERG. Am Dienstag, dem 

10. November, um 18 Uhr tagt der 
Faßberger Ausschuss für Bauwesen, 
Umwelt und Energie in der Mensa 
der Schule Faßberg, Lerchenweg 1.

Wirtschaft
NEUENKIRCHEN. Der Neuenkir-

chener Ausschuss für Wirtschaft und 
Tourismus tagt am Dienstag, dem 10. 
November, um 16 Uhr im Vierstän-
derhaus auf dem Schröershof.

Bauthemen
WIETZENDORF Die nächste öf-

fentliche Sitzung des Ausschusses 
für Bau und Umwelt des Gemeinde-
rats Wietzendorf am Donnerstag, 
den 12. November, beginnt um 18 
Uhr auf dem Peetshof. 

Ausschuss
MUNSTER. In öffentlicher Sitzung 

tagt der Ordnungs- und Feuerwehr-
ausschuss der Stadt Munster am 
Dienstag, dem 10. November, um 
19.30 Uhr in der Stadtbücherei. 

Beratung
SCHNEVERDINGEN. Der SoVD-

Ortsverband Schneverdingen weist 
darauf hin, dass das Sprechzimmer 
des SoVD im MGH am 11. November 
von 18 bis 19 Uhr für Mitglieder und 
Interessierte geöffnet ist.

Beschädigt
SOLTAU. Auf dem Netto-Parkplatz 

in der Harburger Straße in Soltau ist 
bereits am Donnerstag, dem 15. Ok-
tober, gegen 15 Uhr ein schwarzer 
Volvo des Typs V70 beschädigt wor-
den. Ein unbekannter Fahrzeugführer 
fuhr gegen die rechte Seite des Autos 
und beschädigte sie auf ganzer Län-
ge. Laut Polizeibericht könnte auch 
ein Anhänger am Volvo entlangge-
schrammt sein. Zeugen werden ge-
beten, sich bei der Polizei Soltau, Ruf 
(05191) 93800 zu melden.

Bücherei:  Abholservice  
MUNSTER. Die Stadtbücherei 

Munster ist seit dem 2. November 
geschlossen. Alle Veranstaltungen in 
diesem Monat fallen aus. Die aus-
geliehenen Medien sind bis zum 8. 
Dezember verlängert. Lesern, die 

etwas ausleihen möchten, bietet die 
Stadtbücherei einen kontaktlosen 
Abholservice an der Außentür an. Da-
zu müssen unter Ruf (05192) 2075 
oder per E-Mail an buecherei@muns-
ter.de Termine vereinbart werden.

Kurze Zahnimplantate ersetzen  
aufwendigen und kostenintensiven 
Knochenaufbau

Dieses Jahr werden in Deutschland ca. 1 Millionen Zahnimplantate eingesetzt.  
Um ein solches Implantat zu inserieren braucht es genügend Knochen, fehlt dieser, 
sind oftmals komplizierte und aufwendige Maßnahmen nötig. Besonders freut 
es, dass die moderne ästhetische Zahnmedizin bereits heute schon bewährte 
Methoden bereit hält, um Implantate trotz fehlendem Knochen einzusetzen. 
Hierbei handelt es sich um Kurzimplantate.

Hierzu möchten wir Sie herzlich zu unserer kostenfreien  
Informationsveranstaltung einladen.

Einladung zum kostenlosen Informationsabend  
per Livestream via „Zoom“
am Mittwoch, 11. November 2020 um 20 Uhr
Live-Vortrag mit den Referenten:
Dr. Caroline Cordesmeyer, Fachzahnärztin für Oralchirurgie
Dr. Horst Palluck, Mund-Kiefer-Gesichtschirurg

Liebe Interessenten,
Ihre Gesundheit darf nicht leiden, auch in diesen Zeiten, in denen uns das 
Coronavirus viele Einschränkungen im täglichen Leben abverlangt.
Da wir Sie zum Informationsabend, aufgrund der Sicherheitsmaßnahmen 
aktuell nicht in unsere Praxisräume einladen können, sind wir froh, mit 
der Internetanwendung „Zoom“ eine Onlinelösung gefunden zu haben, 
die das virtuell ermöglicht.
Wir halten unseren Vortrag „live“ in unserer Praxis und Sie können diesen 
bequem von zuhause auf Ihrem Computer verfolgen. Während unseres 
Vortrages können Sie jederzeit Ihre Fragen stellen, die wir Ihnen gleich 
beantworten.
Um Sie umfassend über unsere Leistungsfähigkeit „rund um den 
Zahnersatz“ zu informieren, haben wir auch einen kleinen Film 
vorbereitet, der dokumentiert, wie wir mit der modernsten Technik 
der Zahnmedizin schnell und exakt Ihren Zahnersatz mithilfe eines 
Intraoralscans, ohne Zahnabdruck, anfertigen. 

Sie möchten an unserem Vortrag gerne teilnehmen?
Alles was Sie tun müssen, ist sich die kostenlose „Zoom“-App im Apple 
App Store oder im Google Play Store herunterzuladen und sich bei uns 
zum Vortrag anzumelden. 

Anmeldung unter Tel. 04181 942 39 00 oder per Mail unter 
info@zahnaerztehaus-buchholz.de
Nach der Anmeldung bekommen Sie von uns eine Mail mit dem Link  
und einem Zugangscode.

Sollten Sie selbst nicht über die technischen Möglichkeiten verfügen,  
sprechen Sie mit Ihren Angehörigen und Freunden, ob Sie es ermöglichen 
können. Sollte auch das nicht gehen, freuen wir uns darauf, Sie in unseren 
Praxisräumen umfassend persönlich zu beraten. 

Hierfür vereinbaren Sie bitte Ihren individuellen Beratungstermin.

Zahnärztehaus Buchholz
Hamburger Straße 6 • 21244 Buchholz •  Tel. 04181 942 39 00

www.zahnaerztehaus-buchholz.de
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Verlagssonderveröffentlichung

WIR SIND GERNE FÜR SIE DA! 

 Genießen 
trotz Lockdown

Wir bieten Ihnen unseren
Liefer-& Abholservice!

durch
 Absta

nd &
 

Hyg
ien

ek
onzep

te
Wir sorgen für  

Sicherheit ...

Brammers Landhotel

»Zum Wietzetal«
Inh. Fam. Renken-Krätzer

Reiningen · Wietzendorf ·  05196 395

Gerne nehmen wir 
Ihre Bestellungen 
entgegen. 
Di.–Fr. 16.00–20.00 Uhr 
Sa. u. So. 12.00–20.00 Uhr

Ab 11. November:        Gans 
Eine gefüllte, knusprige  
Bauerngans mit Apfelrotkohl  
und Rosenkohl, dazu Klöße  
und Heidekartoffeln
Für 4 Pers. Abholpreis 88,–
(mind. 2 Tage vorher bestellen!)

                    NEU: Schlachtefest 
Unsere beliebte Schlachteplatte zum Abholen (nur mit Vorbestellung!)

20. und 21. November:

to go

to go

Und natürlich auch alle anderen  
Gerichte aus unserer Speisekarte

www.wietzetal.de
zum Abholen!

BÖHMETOPF
SB-RESTAURANT

Am Hornberg 4 · Soltau ·  05191  70115

AUSSER-HAUS-VERKAUF!
Ab sofort bieten wir eine Auswahl an Gerichten an,

welche nach telefonischer Bestellung
zwischen 10.30 Uhr und 14.00 Uhr abgeholt werden können.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf und bleiben Sie gesund.

S 05191  938460
An der Bundesstraße 4

Soltau-Harber
hotel@landhauseden.de
www.landhauseden.de

Cherry Valley Ente
mit Rotkohl

29.00 €/Stück
inklusive 1 Flasche Rot- oder Weißwein

zum Abholen, auf Anfrage gegen Aufpreis Lieferung in Soltau

Ganze Gans
mit Kartoffelklößen

87.00 €/Stück

Hotel & Restaurant
Tagungen

Täglich außer Haus
seit 1. NovemberNEU!

Bahnhofstraße 3 · Schneverdingen · Telefon 05193 3374

Griechische Spezialitäten

Lieferdienst & Abholservice
täglich von 17.00 –21.00 Uhr
Sonntags von 12 bis 14 Uhr & 17 bis 21 Uhr

Bleiben 
Sie

gesund!

Trotz
Lockdown
sind  wir
weiterhin 
für Sie da!
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Steffi Lüters
Visselhöveder Straße 14

29683 Dorfmark
Telefon (05163) 352 · Fax 290255

Frische
Weihnachts- und 

Martinsgänse
Weidehaltung
aus eigener
Aufzucht

Bestellen
Sie jetzt!

Poststraße 10 · 29683 Dorfmark
gaststube@gasthaus-meding.de

Bestellungen unter

www.gasthaus-meding.de
➜ Reservierung

➜ Abholung

oder telefonisch 
unter 05163 313

Traditionelle Gastronomie mit frischen Ideen

Wir kochen 
weiter für Sie…
… Sie müssen nur abholen!

Ristorante & Pizzeria

Primavera

Tel. 05163 819
Fischendorfer Str. 5 · 29683 Dorfmark

Inh. Fam. Hoxha

Unser Liefer– und 
Abholservice ist 

weiterhin für Sie da.
Telefonische 

Bestellung unter ...

Alle Gerichte gut verpackt zum Abholen oder
nutzen Sie unseren Lieferservice!

Wilhelm-Bockelmann-Str. 26
Munster · Telefon 05192 7190
Täglich 14 bis 22 Uhr
sushibar-munster.de

SUSHI
BAR

REAL ASIAN COOKING

Japanische · Chinesische
& Thai Spezialitäten



Verlagssonderveröffentlichung

WIR FREUEN UNS FÜR SIE DA ZU SEIN 

Während im Frühjahr zu Beginn der Corona-
krise noch fast alle Geschäfte (bis auf die „Le-
bensmittler“) sowie Lokale und Kultureinrich-
tungen schließen mussten, so trifft es beim 
jetzigen Lockdown vor allem die letzten bei-
den. Doch die Gastronomiebetriebe sind auch 
in diesen Zeiten für ihre Kunden da: So haben 
viele der hiesigen Restaurants bereits einen 
Lieferservice eingerichtet, und natürlich dür-
fen sich Gäste die Speisen auch weiterhin zum 
Abholen bestellen. Auf diese Weise können sich 
die Heidjer im November schon einmal kuli-
narisch auf die Vorweihnachtszeit einstimmen 
und sich die Leckereien der hiesigen Lokale 
einfach zu Hause schmecken lassen. Somit 
kann das Dinner zu zweit oder im Kreise der 
Familie serviert werden - und zwar zubereitet 
von den Küchenchefs der Region für die Gäs-

te daheim.
Dabei sind die Gerich-
te zum Abholen bezie-
hungsweise liefern 
sehr vielfältig: Mit da-
bei sind natürlich 
Klassiker der deut-
schen und internatio-
nalen Küche sowie 
zahlreiche neue Ge-
richte. Aber Kunden 
können sich auch Spe-
zialitäten passend zur 
Jahreszeit ordern, die 
die Köche der Lokale 
in diesen Tagen auf 
ihre Speisekarten set-
zen. So gibt es aktuell 
köstliche Variationen 
rund um Ente und 
Gans, natürlich mit 
passenden Beilagen, 
sowie bereits den ers-
ten Grünkohl.

Außerdem ist das Schmausen daheim eine 
gute Gelegenheit, sich vielleicht jetzt schon 
einen Favoriten bei Speisen und Lokalen für 
die bevorstehenden Feiertage auszusuchen 
und dann schon bald eine entsprechende Bu-
chung zu starten. Und wer weiß: Vielleicht 
kommen Feinschmecker ja mehr und mehr auf 
den Geschmack, das Festessen in den eigenen 
vier Wänden von der Profis der hiesigen Gas-
tronomie zubereiten und liefern zu lassen - 
das bietet sich auch ohne Corona-Auflagen 
als Alternative dazu an, an Weihnachten oder 
Silvester selbst am Herd zu stehen. Denn ein 
gelungenes Festtagsessen verlangt viel Auf-
merksamkeit, und dabei bleibt oft nur noch 
wenig Zeit für die Lieben.
Wer also ein Essen mit der Familie ganz in 
Ruhe genießen möchte, für den hat die hiesi-
ge Gastronomie zahlreiche Angebote vorbe-
reitet. Doch Interessierte sollten mit der Pla-
nung nicht bis zur letzten Minute warten: 
Denn für eine Bestellung für die Festtage emp-
fiehlt sich eine rechtzeitige Absprache. Dann 
können sich die Restaurants bestens auf die 
Wünsche und Vorstellungen der Gäste ein-
stellen, die im Vorfeld ein Menü mit dem Team 
absprechen können. Die Küchenchefs haben 
für die Weihnachtszeit viele passende Emp-
fehlungen im Repertoire. Insgesamt zeigt 
sich, dass die 
hiesigen Gast-
ronomen im 
neuen Lock-
down er-
neut kreativ 
reagieren, 
auch wenn 
sie in der Co-
ronakrise er-
neut ihre Türen 
vorübergehend schlie-
ßen müssen. Mit Abstand 

  Genießen 
trotz Lockdown

Die heimische Gastronomie ist auch  
in der Corona-Zeit für Kunden da

Wir liefern  
  oder Sie  
  holen ab!

Tgl. 11.00–22.00 Uhr erreichbar · Lieferservice von 17.00 bis 22.00 Uhr
Wilhelm-Bockelmann-Straße 41a · Munster · S 05192 886788

Alle Gerichte
im Abhol- oder

Lieferservice.

ANTALYA BISTRO&PIZZERIA

WIR SIND FÜR EUCH DA!

Sonntag, 8. November 2020Seite 6 heide kurier

Lüneburger Straße 187 · 29614 Soltau · Telefon 05191 3512
Fax 05191 5012 · Email: info@neumanns-waldschaenke.de

Weitere Aktionen und mehr Infos
unter www.neumanns-waldschaenke.de

    Wir sind  
BIO-zertifiziert!

Genießen Sie bei uns einige 
Produkte in BIO-Qualität!

AUSSER-HAUS-VERKAUF ERWEITERT
• Vorweihnachtszeit zu Hause 
• Catering in Ihren Betrieb 
• Familienfeiern in Ihren Räumen
• Gänseschmaus

• Gans vornehm
• Grünkohlessen

Wir liefern zu Ihnen!

Mehr Buffets schon ab p.P. 5,90

Partyservice
Fleischerei

Telefon (0 51 96) 3 28
Beekgarten 2 · 29649 Wietzendorf

www.fleischerei-hestermann.de

Für die kleine Feier 

bieten wir auch zu

Coronazeiten unseren

ABHOLSERVICE.

Freitags und samstags

bieten wir für unser

Ladengeschäft einen

Vorbestellservice.
Nähere Infos auf unserer

Homepage und

bei facebook.

Wir versüßen Euch 
den Lockdown!

Die Tortenklassiker der 
Schmucken Witwe zum mitnehmen - 

täglich von 10 bis 16 Uhr 
solange der Vorrat reicht.
Unseren leckeren Kaffee to go 

bieten wir natürlich auch.

Der Geschenkeladen hat 
weiterhin geöffnet 
Ob Weihnachtsgeschenke oder 

Kleinigkeiten für den Adventskalender, 
es ist für jeden etwas dabei. 

*Änderungen vorbehalten

29646 Bispingen · Hauptstraße 14
Telefon 05194 982640

info@schmucke-witwe.de
www.schmucke-witwe.de

GEFÜLLTE GÄNSE & ENTEN to go!

Hauptstraße 27 · 29649 Wietzendorf 
Tel. 05196 9600 · www.hotel-hartmann.de

Gefüllte Bauerngans
für 4 Personen mit Rotkohl, 

Rosenkohl, Kartoffeln und Klößen
32,00 € p. P.

Ofenfrische Ente für 2 Pers. 
gefüllt mit Apfel u. Rosinen, mit 

Rotkohl, Rosenkohl, Kartoffeln und 
Klößen 25,00 € p. P.

Und weitere to-go-Angebote 
auf unserer Homepage 

www.hotel-hartmann.de 
oder auf facebook



UND SIE BELIEFERN ZU DÜRFEN!
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Nutzen Sie unseren 
Liefer-& Abholservice!

beim Abholen und beim Liefer-
service sowie entsprechenden 
Hygienekonzepten sorgen die 
Unternehmen schließlich auch 
für die Sicherheit ihrer Gäste und 
ebenso ihrer Mitarbeiter. Damit 
stehen Feinschmeckern aus der 
Region nach wie vor etliche kuli-
narische Möglichkeiten offen. So 
kann beim Festessen zu Hause 
dann doch noch entspannte 
Stimmung herrschen, wenn das 
Menü auf dem heimischen Ess-
tisch duftet.

Hotel · Restaurant

Deutsches Haus
Inhaber: Anna-Maria Behling

Hauptstraße 26 · 29683 Dorfmark
Telefon 05163 902000

deutsches-haus-dorfmark.de

Wir bieten dienstags bis sonntags ab 17 Uhr 

und sonntags 12–14 Uhr ein Tagesgericht an*

Bestellung per Telefon oder facebook

Am 1. Weihnachtstag ab 11.30 Uhr

bieten wir 4 Gerichte* zur Auswahl an
*Zur Abholung

Um rechtzeitige Anmeldung wird gebeten!

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE
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Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche
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Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Montag, 11.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

inkl. Lieferung und einem Dessert
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Montag, 09.11.2020

Paniertes 
Hähnchenschnitzel
in Rahmsauce mit Broccoli- 
Karottengemüse, Sauce
Hollandaise und Salzkartoffeln

Schweinefleisch 
„süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und 
Karotten, dazu Reis

Zitronenhähnchen 
„Toscana”
mit Bohnen und 
Thymiankartoffeln

Grünkohlauflauf
mit Kartoffeln und Speck in 
Sahnesauce, mit Käse überbacken

Nur in Einzelverpackung lieferbar!

Djuvecreispfanne
mit Tomatensauce, 
Hähnchenbrustwürfel und 
Hirtenkäse

Buntbarschfilet 
„Primavera“
in Senfauce mit Möhrengemüse 
und Salzkartoffeln

Käsetortellini (veg.)
in rahmiger 
Tomaten-Basilikum-
Sauce

Gemüse-Pastapfanne 
(veg.)
Mezze Penne mit Paprika, 
Mais und Erbsen, 
garniert mit Hirtenkäse

Rote Linsenbolognese 
(veg.)
mit Kartoffelspätzle, garniert mit
frischer Petersilie

Süßkartoffel- 
Kicher erbseneintopf 
(veg.)
dazu ein Brötchen

Eieromelette „natur“ 
(veg.)
mit Rahmspinat und  
Salzkartoffeln

3 Matjesfilets
mit Zwiebelringen, 
Senfsahnesauce und 
Kartoffelsalat 
ohne Mayonnaise

Chicken Crossies
mit Florida Salat und Curry-Dip

Holländischer Käsesalat 
(veg.)
mit Paprika, Mandarine, Apfel, 
Kräuterjoghurt-Dressing, 
Butter und Brot

Farfalle Pestosalat
mit Geflügelstückchen, Tomaten, 
Parmesankäse und Olivenbrot

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf und Kartoffelsalat

Salat Sunny Surprise
Salat mit Pute, Pfirsich, 
Gurke und feinem Lollo Rosso, 
dazu Joghurt-Dressing und 
1 kleines Brötchen

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat mit Rösti-
bällchen gefüllt mit Bergkäse und 
Speck, dazu Honig-Senf-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten 
Hähnchenstücken, Tomaten und 
Gurke, dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Bunter Salat Mix (veg.)
Salat mit Bärlauch-Kartoffeln, 
Hirtenkäse und Granatapfel, 
dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Mediterraner Salat
Eisbergsalat mit Rucola, Tomaten, 
gehobeltem Grana Padano, 
spanischem Schinken und 
Pinienkerne, dazu Balsamico- 
Dressing und 1 kleines Brötchen

Frischer Möhreneintopf

mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Gedünstetes 
Seehechtfilet
in Gemüserahmsauce mit 
Petersilienkartoffeln

· 4,0 BE

Kräuterrührei 
mit Schinken

dazu Spinat und Salzkartoffeln

· 2,9 BE

Lebergeschnetzeltes

in feiner Apfel- Zwiebelsauce 
mit Kartoffelpüree

· 4,5 BE

Gebratene Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,6 BE

Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit grünen 
Böhnchen und Kartoffelpüree

· 2,9 BE

4 Bratwürstchen 
„Nürnberger Art“
auf Sauerkraut, dazu Kartoffelpüree
· 2,9 BE

Gedünstetes Seehechtfilet
in einer Dillrahmsauce 
mit Broccoli und Kartoffeln
· 3,3 BE

Dicke Bohnen

mit 1 Scheibe magerem Speck und 
1 Würstchen, dazu Salzkartoffeln

· 4,0 BE

Leberkäse mit 
Röstzwiebeln
dazu Bayrisch-Kraut und
Kartoffelpüree

Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter 
Hackfleisch-Tomatensauce und 
Kräutern der italienischen Küche, 
Parmesankäse extra

Frischer 
Weißkrauteintopf
mit Kasseler und einem 
kleinen Brötchen

Schinken-Makkaroni
in feiner Tomatenkräutersauce

Zigeunerschnitzel
paniertes Schweineschnitzel mit 
Zigeunersauce und Reis

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce 
mit Reis

Hähnchenschnitte Diana
gefüllt mit Broccoli und Käse, 
dazu Erbsen- Spargelgemüse und 
Kartoffelpüree

Hühnerbrustfilet 
„natur“
in Sauce Hollandaise 
mit Spargel und buntem Reis

3 Apfel-Pfannkuchen 
(veg.)
mit Vanillesauce

vom 09.11.–15.11.2020 / 46. Woche

Dienstag, 10.11.2020 Mittwoch, 11.11.2020 Donnerstag, 12.11.2020 Freitag, 13.11.2020

Samstag, 14.11.2020

Sonntag, 15.11.2020

Bestellen Sie gebührenfrei unter 0800-150 150 5**, der lokalen Rufnummer 05191-939414 oder im Internet unter www.meyer-menue.de

jedes Menü

7,50 €

*

*Nur für Neukunden. 
Wenn Sie an 5 aufeinander folgenden 
Tagen bestellen, bezahlen Sie nur für 
4 Tage. Gültig bis zum 31.12.2020.

Sonntag, 8. November 2020 Seite 7heide kurier

Gasthaus Zum Oertzewinkel
Kreutzen 20 · 29633 Munster · Telefon 05055 8336

www.gasthaus-oertzewinkel.de
info@gasthaus-oertzewinkel.de

Viele Gerichte zur Abholung/Lieferung!

Jeden Sonntag bieten wir 2 Hauptgerichte
mit Vorspeise und Dessert zum Menüpreis.

- Um Vorbestellung
wird gebeten. -

 Brust & Keule von der Freilandgans vom Hof Lüters,
 Dorfmark, mit traditioneller Füllung & Sauce,
 Apfelrotkraut & Kartoffelklöße, Creme Karamell

 Herzhafter Grünkohl, Bregenwurst, Kasseler
 & geräucherte Schweinebacke, Heidekartoffeln

St. Martin
11.11. ab 17 Uhr
und 15.11.

15.11.,
12-14 Uhr



Die Vergangenheit kennen
Novemberpogrome 1938: Gottfried Berndt erinnert an Familie Lennhoff

SOLTAU. Am 9. November 1938 
riefen die Nationalsozialisten zur 
sogenannten „Reichskristallnacht“  
(heute: Reichspogromnacht) auf, 
der von den Machthabern organi-
sierten und gelenkten Zerstörung 
von Leben, Eigentum und Einrich-
tungen der Juden im gesamten 
Deutschen Reich. Auch in Soltau 
schlugen die Nazis zu. Nicht in der 
Nacht vom 9. auf den 10. November, 
sondern am Vormittag des 10.: Die 
Ausschreitungen richteten sich 
gegen Sally Lennhoff und seine Fa-
milie, die einzigen Juden, die in 
Soltau ein Geschäft betrieben, und 
zwar in der Marktstaße 8. An diese 
Ereignisse und ihre heutige Rele-
vanz erinnert Pastor a.D. Gottfried 
Berndt in einem Gastbeitrag.

„Frau Lennhoff ist ausgewandert, 
Zahlungen irgendwelcher Art sind 
nicht mehr zu erwarten. Von einer 
Weiterbearbeitung des Vorgangs 
kann daher abgesehen werden.“ Mit 
dieser Aktennotiz vom 14. Oktober 
1949 - unterschrieben vom Stadtin-
spektor in Soltau - endet die Akte 
„Wiedergutmachung Lennhoff“ 
(Quelle: Archiv der Stadt Soltau).

Mit dieser Notiz scheint die Akte 
„Lennhoff“ geschlossen und damit 
erledigt zu sein. Aber mit dem Schlie-
ßen der Akte können die Ereignisse 
vom 10. November 1938 mit deren 
Folgen und deren Vorgeschichte nicht 
„ad acta“ gelegt werden. In seiner 
Rede zur Reichspogromnacht hat der 
damalige Bundespräsident Roman 
Herzog 1998 zu Recht betont, dass 
keine Gesellschaft und kein Staat oh-
ne Erinnerung leben können: „Ohne 
Erinnerung zu leben bedeutet ja, ohne 
Identität und damit ohne Orientierung 
zu leben. Wenn wir nicht blind in die 
Zukunft gehen, sondern Ziele und 
Maßstäbe haben wollen, müssen wir 
wissen, woher wir kommen, und das 
gilt nicht nur ab strakt und allgemein, 
sondern ganz konkret.“

Das bedeutet für Soltauer Bewoh-
ner, sich immer wieder auch an das 
Schicksal der Familien Lennhoff und 
Feilmann erinnern zu lassen. Die Er-
eignisse am 9./10. November 1938 
machten deutlich, dass sie als Bürger 
mit jüdischer Religion keine Zukunft 
mehr in der Stadt Soltau und auch in 
Deutschland hatten. Durch Augen-
zeugenberichte und Schilderungen 
von damaligen Schülern ist der Ab-
lauf der Ereignisse in Soltau am 10. 
November ziemlich genau bekannt:

Ab 8 Uhr versammeln sich SA-Ver-
bände, Menschen aus Soltau, vor 
dem Textilgeschäft in der Markstraße 
8; Sally Lennhoff und sein Schwie-
gersohn Harry führen dieses Ge-
schäft. Über dem Laden befindet 
sich die Wohnung der Familien Lenn-
hoff und Feilmann. Immer mehr Men-
schen strömen in die Marktstraße, 
schließlich werden auch Schulklas-
sen aus der nahen Freudenthalschu-
le in die Marktstraße geführt.

Vertreter der Stadtverwaltung ha-
ben zunächst das Firmenschild zer-
schlagen, dann sind Steine in die 
Schaufenster geflogen. Das Ge-
schäft und auch die Wohnung wer-
den gestürmt, Betten, Kleidung, 
Mobiliar werden unter Gejohle der 
Zuschauenden aus den Fenstern ge-
worfen; ein Teil auf die Straße, ein Teil 
auf zwei Anhänger, die inzwischen 
vor das Geschäft gefahren wurden.

Schließlich wird der 66jährige Sal-
ly Lennhoff in „Schutzhaft“ genom-
men und ins Rathaus gebracht, dem 
damaligen Sitz des Amtsgerichts. Auf 
dem Weg dorthin muss er sich Sprü-
che anhören wie „Hallo, die Synago-
ge brennt, der Jude Sally Lennhoff 
steht im Hemd“ und auch einige 
Knüppelhiebe einstecken.

Harry Feilmann hat sich rechtzeitig 
in Sicherheit gebracht und wahr-

scheinlich bei Nachbarn versteckt. Er 
und auch sein Schwiegervater ka-
men in das KZ Sachsenhausen. Feil-
mann wurde am 17. November ent-
lassen, Lennhoff erst am 14. Dezem-
ber.

„Für mich war dieses Ereignis das 
Ende meiner Kindheit“, sagte die da-
mals 9jährige Enkeltochter von Sally 
Lennhoff, Ursula Sasso, geborene 
Feilmann, 2013 in einem Interview 
mit Andres Wulfes von der Böhme 
Zeitung.

Feilmanns hatten das Glück noch 
am 30. Dezember 1938 in die USA 
auswandern zu können, Lennhoffs 
verließen Soltau Mitte Januar 1939 
mit ihrer Tochter Selma in Richtung 
Bremen. Selma übersiedelte im April 
von Bremen nach England und von 
dort in die USA.

Sally und Ida Lennhoff werden am 
24. Juli 1942 in das KZ Theresien-
stadt deportiert. Dort kommt Sally 
Lennhoff am 26. November 1943 
ums Leben, seine Frau überlebt den 
Krieg im Ghetto.

Zwar kommt sie nach dem Krieg 
im Juni 1946 noch für kurze Zeit nach 
Soltau, wohnt in ihrem ehemaligen 
Haus in der Marktstraße zur Miete 
und führt einen für sie scheinbar ver-
geblichen Kampf um die Rückgabe 
ihres Grundbesitzes.

Mit ihrer Auswanderung in die USA 
zu ihren Töchtern endet eine über 
200jährige Geschichte, die von ge-
lungenem und misslungenem Zu-
sammenleben zwischen nichtjüdi-
schen und jüdischen Soltauern er-
zählt.

In ihrem Buch „Soltau 1918-1948“ 
im Kapitel „Die jüdische Bevölkerung 
und ihre Behandlung im Dritten 
Reich“ auf der Seite 118 gibt Dr. Ul-
rike Begemann Erinnerungen von 
Soltauern über ihre Begegnungen 
mit der Familie Lennhoff wieder. In 
Gesprächen wurde von Sally Lenn-
hoff beinahe nur positiv berichtet: 
Dass er zum Beispiel Jahr für Jahr 
einer Konfirmandin oder einem Kon-
firmanden aus einer mittellosen Fa-
milie die Konfirmationskleidung 
schenkte, dass er bis zum Jahr 1932 
zum Jugendschützenfest jedes Jahr 
24 Strohhüte stiftete.

Aus anderen Quellen ist bekannt, 
dass Sally Lennhoff intensive Kon-
takte zu den Mitbewohnern in Soltau 
pflegte. Er engagierte sich im Rad-
fahrerverein Soltau und in der Schüt-
zengilde. Dem Radfahrerverein ver-
danken wir zwei Bilder, auf denen 
Sally Lennhoff zu sehen ist: 1907 vor 
dem Soltauer Ratskeller und 1926 die 
Vereinsmitglieder vor den gesammel-
ten Trophäen. 1913 wurde er der 100. 
Schützenkönig der Soltauer Schüt-
zengilde. Die „Soltauer Nachrichten“ 

Foto aus glücklicheren Tagen: Der Radfahrverein Soltau mit Sally Lennhoff (3. Radler v.l.). Foto: Archivi

berichten, dass Lennhoffs zu den 
ersten Familien im Kreis Soltau ge-
hören, die 1923 Kinder aus dem 
Ruhrgebiet aufnahmen. Wegen der 
Besetzung durch Franzosen und Bel-
gier leisteten die Bewohnerinnen und 
Bewohner passiven Widerstand, und 
Kinder aus dem Ruhrgebiet sollten 
aus dem Konflikt herausgehalten 
werden.

Der Besitz eines zweiten Hauses 
in Soltau und einer Geschäftsfiliale 
in Munster lassen darauf schließen, 
dass die Geschäfte von Lennhoffs 
gut gingen. Anzeigen in Soltauer 
Zeitungen, in Adressbüchern und 
Stadtführern weisen immer wieder 
auf seine Geschäfte in Soltau und 
Munster hin. Ein weiteres Indiz für 
die gut gehenden Geschäfte ist 
1928 die Hereinnahme seines 
Schwiegersohnes Harry Feilmann in 
sein Unternehmen. Der Boykott sei-
nes Geschäftes am 1. April 1933 

lässt ahnen, dass jüdische Geschäf-
te nicht mehr gut gelitten sind in 
Deutschland. Die Aufforderung 
„Kauft nicht mehr bei Juden“ zeigt 
im Laufe der Jahre auch bei Lenn-
hoff Wirkung: Er gibt seine Filiale in 
Munster auf, er zieht mit dem Wagen 
über Land, um seine Waren loszu-
werden. Schließlich tritt er Anfang 
August 1938 in Verhandlungen ein, 
um sein Haus in der Marktstraße 8 
zu verkaufen.

Warum ist das Wissen um diese 
Ereignisse wichtig? „Wer die Ver-
gangenheit nicht kennt, wird die Zu-
kunft nicht in den Griff bekommen!“ 
(Golo Mann). Nur wer die Vergan-
genheit kennt, kann Anfängen weh-
ren, wo Menschen zu Sündenbö-
cken gemacht werden, ausgegrenzt 
werden, weil sie eine andere Reli-
gion oder Kultur haben. Nur wer die 
Vergangenheit kennt, tritt dem Anti-
semitismus, Rassismus entgegen.

Gedenkaktionen
Erinnerung an Novemberpogrome 1938

In Soltau stellen das „Bündnis ge-
gen Rechts“ und Gewerkschaften in 
der Fußgängerzone - nahe dem ehe-
maligen Geschäft des damaligen 
Nazi-Opfers Sally Lennhoff in der 
Marktstraße 8 - einen kreativ und in-
formativ gestalteten übergroßen 
„Stolperstein“. Beginn ist um 15 Uhr, 
Ende um 17 Uhr. In Walsrode laden 
DGB-Gewerkschaftsjugend und An-
tifa-SFA dazu ein, der Opfer bei einem 
Rundgang zu gedenken. An den Stol-
persteinen werden Informationen zur 
Lebensgeschichte der jeweiligen Per-
sonen erzählt. Der Rundgang beginnt 
um 18 Uhr auf dem Rathausplatz.

SOLTAU/WALSRODE. Die Reichs- 
pogromnächte vom 7. bis 13. Novem-
ber 1938 stellen den Übergang der 
nationalsozialistischen Diskriminie-
rung von Jüdinnen und Juden in Nazi-
Deutschland seit 1933 hin zur syste-
matischen Verfolgung dar. Jüdische 
Einrichtungen, private Räume, Ge-
schäfte und Synagogen wurden zer-
stört und etwa 800 jüdische Menschen 
während der Pogrome ermordet. Etwa 
30.000 wurden inhaftiert und in Kon-
zentrationslager deportiert. Ange-
sichts der Bedeutung dieser Ereignis-
se laufen am 9. November in Walsrode 
und Soltau Straßenaktionen.

Neuer Pflegedienst

So lange wie möglich in den eigenen vier Wänden leben - diesen 
Herzenswunsch der meisten Menschen erfüllt jetzt in Munster und 
Umgebung ein neuer Pflegedienst: Brigitte Graczyk, die vielen in der 
Örtzestadt bereits durch ihre langjährige Tätigkeit und Erfahrung in 
der Pflege bekannt sein dürfte, hat mit der Unterstützung ihres Soh-
nes Maik Graczyk das neue Angebot aufgebaut. „Pflegedienst Ört-
zetal“ heißt ihr Unternehmen, dessen Büro in der Munsteraner Söhl-
straße 27 seit Anfang des Monats geöffnet ist. Dort steht das Team 
Ratsuchenden ab sofort für alle Fragen rund um Pflege und Formali-
täten sowie Pflegeversicherung und -grad oder andere Themen zur 
Seite. Hier wird geklärt, wie die notwendigen Hilfen für die pflege-
bedürftigen Personen geleistet und abgerechnet werden können: 
„Wir beraten gern persönlich und professionell über die jeweils ge-
botene und mögliche Unterstützung“, so Brigitte Graczyk. Sie ko-
ordiniert als Pflegedienstleitung die Einsätze des Teams: Die aus-
gebildeten und engagierten Kräfte aus den Bereichen Alten-, Ge-
sundheits- und Krankenpflege sowie die Pflegeassistenten und 
Hauswirtschaftskräfte übernehmen dann die professionelle Versor-
gung vor Ort. „Wir erstellen gemeinsam einen Pflege- und Betreu-
ungsplan, selbstverständlich unter Einbeziehung aller Beteiligten wie 
den Angehörigen, Ärzten und Therapeuten“, erklärt Graczyk die Ab-
läufe. Zum Einzugsgebiet gehören neben Munster auch die Ortschaf-
ten Trauen, Oerrel und Alvern. „Wir legen größten Wert auf die Zu-
friedenheit sowie auf das Wohl und die Gesundheit jener, die wir 
betreuen“, beschreibt Graczyk die Philosophie des „Pflegedienstes 
Örtzetal“. Für weitere Informationen und Anfragen ist das familien-
geführte Unternehmen unter der Telefonnummer (05192) 2864348 
und per E-Mail an info@pflege-oertzetal.de erreichbar. Die Bürozeiten 
sind aktuell von Montag bis Freitag jeweils von 9 bis 14 Uhr. „Nach 
Absprache haben wir aber auch außerhalb der Bürozeiten ein offenes 
Ohr für Fragen und Sorgen“, so Graczyk. Weitere Infos zum neuen 
Pflegedienst und dem gesamten Leistungsspektrum gibt es im Inter-
net unter www.pflege-oertzetal.de. Foto: Daniela Graczyk

neues aus der wirtschaft

CDU weiter erreichbar 
HEIDEKREIS/WALSRODE. Der 

CDU-Kreisverband Heidekreis weist 
darauf hin, dass die Kreisgeschäfts-
stelle in Walsrode aufgrund der aktu-
ellen Corona-Situation und den bun-
desweit geltenden Maßnahmen für 
den öffentlichen Publikumsverkehr 

wieder geschlossen bleiben muss. 
Der CDU-Kreisvorsitzende Gerd En-
gel weist deshalb darauf hin, dass der 
Kontakt über Telefon unter Ruf 
(05161) 73044 und 73046 sowie  per 
E-Mail an info@cdu-heidekreis.de 
weiter möglich ist.

WIETZENDORF. Jetzt liegt er vor - 
der Wietzendorfer„Heidhonnig“ 
25/2021 fürs kommende Jahr. Und 
wie die Heftnummer verrät, feiert er 
das Silberjubiläum, denn es gibt ihn 
seit 25 Jahren. Mit seinen Beiträgen 
aus und über Wietzendorf will der 
„Heidhonnig“ unterhalten. Ab Montag, 
dem 9. November, liegt das neue Heft 
an folgenden Wietzendorfer Verkaufs-
stellen aus: Antje Delventhal, Apothe-
ke, Post - Anita Hillmer, Bäckerei Wro-
gemann, „WunderWerk“, Verkehrs-
verein, Lesestube und „Fell-Shop“ in 
Klein Amerika aus. Erhältlich ist es 
ebenfalls in den Buchhandlungen 
Schütte und Hornbostel in Soltau, 
Pollmann in Munster, Ludwig-Harms-
Haus in Hermannsburg und bei „Kre-
ativ-Wunsch & mehr“ in Bergen. Auch 
die Hefte 1 bis 24 sind noch zu haben 
und können über Heinrich Prüser, Tel.: 
(05196) 963863, oder Anneliese Blum-
berg, Tel.: (05196) 332, erworben wer-
den. Der Inhalt des „Heidhonnigs“ 
25/2021 bietet ein breites reichbebil-
dertes Spektrum: Gustav Isernhagen 
berichtet, wie es dem „Heidhonnig“ in 
seinen 25 Jahren ergangen ist. Irm-
gard Höner schildert in Wietzendorf 
aktuell die starken Corona-Einschnit-
te. Heinrich Prüser und Gerlinde 
Weschke eröffnen eine kleine Reihe 
„Wir Kriegskinder - wie haben Wiet-
zendorfer als Kinder den Krieg erfah-
ren?“. Zudem erzählt Irmgard Höner 
von Kinderbuchautor James Krüss in 
Wietzendorf. Hinrich Eggers bringt 

den Leserinnen und Lesern die Korn-
weihe und mit „Alle Vögel sind schon 
da“ heimische Singvögel näher. Natür-
lich fehlt auch nicht sein „Witzendorp 
up Platt“. Heinrich Prüser weiß über 
Zank und Streit in der Nachkriegszeit 
zu berichten. Christoph Kayser stellt 
die Naturschutzgruppe vor. Uwe Wrie-
den informiert über Wietzendorfer Ge-
denkstätten und Gedenkstättenkultur. 
Christoph Becker wirbt für das Anle-
gen von Blühflächen gegen die Mono-
kultur auf den Feldern. Und Gerlinde 
Weschke schließlich hat die Ge-
schichte des alten Spritzenhauses 
aufgeschrieben.

Der neue „Heidhonnig“ ist da.
 Foto: Heimatverein Peetshof Wietzendorf

Neuer „Heidhonnig“
Seit 25 Jahren Wietzendorfer Geschichten

Poststraße 24
Soltau

05191 9680226

Jira Traditionelle
     Thai Massage

Wir ziehen um!

Ab dem 1. Januar 2021 finden Sie uns in der  
Danziger Straße 19 in 29649 Wietzendorf 

Telefon 05196 420 · Handy 01523 3717023.
Ich bitte Sie, Ihre Gutscheine vor dem  

23. Dezember 2020 in Soltau einzulösen.  
Später nur in Wietzendorf Einlösung möglich.

Endlich ein straffer Bauch
Der ersehnte Nachwuchs ist da, 

doch trotz Rückbildungsgymnastik 
wölbt sich noch immer ein kugel-
rundes Bäuchlein über dem Slip? 
Dehnungsstreifen durchziehen das 
Gewebe, die Bauchde-
cke ist erschlafft und die 
Haut um die Körpermitte 
wirkt wie ein Mantel, der 
eine Nummer zu groß 
ist? Typische Schwanger-
schaftsfolgen, die viele 
junge Mütter belasten.    

Aber auch ältere 
Frauen sind oft unzufrie-
den mit ihrem Bauch. 
Während Arme und Bei-
ne in Form geblieben 
sind, haben sich rund um 
den Nabel Fettpölster-
chen und tiefe Hautfalten gebildet. 
Eine Figur-Problemzone, die beim 
Sitzen stört, das Schwitzen begünstigt 
und die natürliche Körperbalance 
stört. Rückenschmerzen können die 
Folge sein.  

Ein chirurgischer Eingriff schenkt 
Ihnen von heute auf morgen ihr 
gutes Bauchgefühl zurück und lässt 
Ihre Silhouette wieder schlank und ju-
gendlich wirken. Dabei wird nicht nur 

die Bauchhaut gestrafft. 
Bei Bedarf werden auch 
die tiefer gelegenen 
Muskel- und Bindege-
websschichten in Form 
gebracht.  

Der Eingriff dauert 
etwa 90 Minuten und 
ist mit zwei stationären 
Übernachtungen ver-
bunden. Schon nach ein 

bis zwei Wochen kann die 
Patientin an ihren Arbeits-
platz zurückkehren. Bevor 
Sie sich für einen solchen 

Eingriff entscheiden, sollten Sie ein 
ausführliches Beratungsgespräch mit 
einem Facharzt für Plastische, Rekon- 
struktive und Ästhetische Chirurgie 
führen.

www.aesthetik-klinik.com

Dr. Marc Weidner ist 
Facharzt für Plasti-
sche und Ästhetische 
Chirurgie

Sonntag, 8. November 2020Seite 8 heide kurier



....

Verlagssonderveröffentlichung

Angesichts der Corona-Krise gerät des Thema 
Diabetes dieses Jahr fast ein wenig in der Hinter-
grund: Denn rund um den Weltdiabetestag am 
14. November gibt es wegen der Pandemie 
hauptsächlich digitale Kampagnen, die sich unter 
anderem um Prävention und Aufklärung drehen. 
Doch die hiesige Apotheken geben natürlich gern 
Informationen und stehen Ratsuchenden zur 
Seite - und das zum Thema Diabetes ebenso wie 
zu allen anderen Gesundheitsfragen. Auch das 
unterstreicht: In der Corona-Pandemie ist die 
Apotheke vor Ort noch wichtiger geworden.

Auf die entscheidende Rolle der Anbieter weist 
auch der Bundesverband der Arzneimittel-Her-
steller (BAH) in seiner aktuellen Mitteilung hin: 
„Apotheken sind die bevorzugte Anlaufstelle der 
Menschen in Deutschland, wenn es darum geht, 
sich rund um die 
Themen Gesundheit 
und Wohlbefinden 
beraten zu lassen. 
Während des Coro-
na-Lockdowns im 
Frühjahr hat minde-
stens jeder Zweite 
eine Apotheke vor 
Ort aufgesucht, um 
benötigte Arznei-
mittel zu besorgen 
oder Informationen 
über Selbstmedika-
tion zu erhalten.“ 
Dies habe eine repräsentative Studie im Rahmen 
des Gesundheitsmonitors ergeben, die der Bun-
desverband der Arzneimittel-Hersteller e.V. beim 
Marktforschungsinstitut Nielsen in Auftrag gege-
ben hatte.

Personen, die sich selbst zur Risikogruppe zählen, 
hätten Apotheken am häufigsten aufgesucht, so 
der BAH: „In Arztpraxen musste man sich wäh-
rend des Lockdowns telefonisch anmelden und 
konnte nur auf diese Weise ein Gespräch mit der 
Ärztin oder dem Arzt bekommen. Bei leichten 
Erkrankungen, die sich auf einfachem Weg selbst 
behandeln lassen, ist die Apotheke als erste heil-
beruflich beratende Instanz eine noch attraktive-
re Anlaufstelle geworden“, kommentiert Dr. Hu-
bertus Cranz, BAH-Hauptgeschäftsführer, die 
Veröffentlichung der Studienergebnisse.

Der Bundesverband der Arzneimittel-Hersteller 
sieht ein positives Ergebnis der Befragung: „Rund 
ein Drittel der befragten Apothekenkunden wäre 
in normalen Zeiten zum Arzt gegangen, fühlte 
sich aber auch in der Apotheke gut beraten. Zu-
dem empfanden die Apothekenbesucher, dass 
man sich dort für ihr Anliegen ausreichend Zeit 
genommen hat. 70 Prozent der Befragten stimm-
ten der Aussage zu, dass sich in der Corona-Krise 
gezeigt hätte, wie wichtig es sei, eine Apotheke 
in der Nähe zu haben. Zwei Drittel gaben an, dass 
die Apotheke in der Coronakrise als gut zugäng-
liches Beratungs- und Selbstmedikationsangebot 
einen höheren Stellenwert erhalten hätte“, so die 
Mitteilung. Außerdem sehe der BAH den Trend, 
dass das Thema Gesundheit bei den Deutschen 

immer wichtiger werde: „Die deutsche Bevölke-
rung hat aus der Corona-Pandemie im Frühjahr 
ihre Lehren gezogen, sie misst dem Thema Ge-
sundheit nun einen höheren Stellenwert bei. 
Immerhin zählt sich rund die Hälfte der Deut-
schen zur Corona-Risikogruppe und sollte dem-
nach besonders vorsichtig sein.“ Dies hätten die 
Ergebnisse einer repräsentativen Bevölkerungs-
befragung im Rahmen des Gesundheitsmonitors 
des Bundesverbandes der Arzneimittel-Herstel-
ler gezeigt, die ebenfalls vom Marktforschungs-
institut Nielsen durchgeführt wurde.

Nach der Studie gaben zwei Drittel der mehr als 
1.000 Befragten an, dass die eigene Gesundheit 
und die ihrer Mitmenschen bei ihnen in den letz-
ten Monaten in den Mittelpunkt gerückt sind: 
„Das Erstaunliche daran ist, dass sogar acht von 

zehn Personen an-
geben, dass sie seit 
der Corona-Pande-
mie mehr Rücksicht 
auf andere Perso-
nen und deren Ge-
sundheit nehmen. 
Sieben von zehn 
Personen gehen nun 
auch bewusster mit 
ihrer eigenen Ge-
sundheit um.“ Die 
Ergebnisse zeigten 
außerdem, dass Be-
fragte, die mit Fami-

lienmitgliedern wie dem Ehepartner, den Kindern 
oder auch den eigenen Eltern in einem Haushalt 
leben, der rücksichtsvolle Umgang mit der eige-
nen Gesundheit etwas wichtiger sei als Personen, 
die alleine leben: „Die Sensibilität und das Be-
wusstsein dafür, dass man im Krankheitsfall auch 
andere, im Zweifel sogar zur Risikogruppe zäh-
lende Angehörige, anstecken könnte, ist gewach-
sen. Ein positiver Corona-Nebeneffekt: Achtsam-
keit und Rücksicht haben während der Krise ei-
nen höheren Stellenwert im Zusammenleben 
eingenommen.“

Zukünftig werde sich wohl ein Drittel der Deut-
schen genauer über Gesundheitsthemen infor-
mieren. Nach der Prognose möchten rund 45 
Prozent mehr Informationsangebote mit 
gesundheitlichem Bezug wahrneh-
men: „Die Apotheke vor Ort ist der 
beste Ansprechpartner für Selbst-
medikation. Vor allem während 
der Corona-Krise hat sich ge-
zeigt, wie unverzichtbar es 
ist, eine sichere und ver-
lässliche Anlaufstelle 
zu haben, die vollum-
fänglich und indivi-
duell zu Gesund-
heitsfragen infor-
miert“, kommen-
tiert BAH-Hauptge-
s c h ä f t s f ü h r e r 
Cranz die Ergeb-
nisse des Gesund-
heitsmonitors.

Weltdiabetestag 2020
am 14. November

Gut beraten
IN IHRER APOTHEKE

Den aktuellen
Apotheken-Notdienst 

finden Sie
jeden Mittwoch im

heide kurier

In der
Corona-Pandemie 

noch wichtiger 
geworden: die

Apotheke vor Ort

Foto: ABDA

Inh.: Dr. Alexander Zörner
Breloher Straße 49 · Munster

Telefon 05192 2521

Inh.: Wolfgang Eimer e. K. 
Verdener Str. 13 · Schneverdingen

Telefon 05193 2121

Inh.: Cordula Meyer  e. K.
Hauptstraße 5 · Bispingen

Telefon 05194 6811

Inh.: Andreas Hagedorn 
Walsroder Straße 8 · Soltau

Telefon 05191 12555

Inh.: Doris Seelig 
Unter den Linden 1 · Soltau

Telefon 05191 2225

Inh.: Hans-Jürgen Maack 
Unter den Linden 13 · Soltau

Telefon 05191 9888-0

RATHAUS-APOTHEKE

Inh.: H.-J. Reifferscheidt 
Lüneburger Straße 9 · Soltau

Telefon 05191 2281

Inh.: H.-J. Reifferscheidt e. K. 
Am Markt 1 · Fintel

Telefon 04265 94050

Finteler Apotheke

Inh.: Tanja Inselmann 
Wilhelmstraße 6 · Soltau

Telefon 05191 2400

Inh.: Elsa Stroh 
Lüneburger Straße 4 · Soltau

Telefon 0 51 91 938843

Inh.: Kathrin Jordan  e. K.
Hauptstraße 52 · Dorfmark

Telefon 05163 2066
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Haus zu 

verkaufen?
immobilien

Ziel: strahlende Kinderaugen
Wunschbaum-Aktion: Geschenke für kleine Böhmestädter

SOLTAU. Auch in diesem Jahr sol-
len Kinder aus bedürftigen Familien 
in Soltau nicht auf Weihnachtsge-
schenke verzichten müssen - trotz 
oder vielleicht auch gerade wegen 
der Corona-Pandemie. Deshalb star-
tet auch in diesem Jahr wieder die 
Soltauer Wunschbaum-Aktion in Zu-
sammenarbeit mit Annette Vor-
werk-Dörries, dem YouZe und der 
Stadt Soltau. Es sind nicht nur Fami-
lien angesprochen, die Hartz IV er-
halten oder im Asylleistungsbezug 
sind. Auch Familien mit geringem 
Einkommen oder bei denen ein 
Schicksalsschlag zu finanziellen Eng-
pässen geführt hat, sind zur Teilnah-
me eingeladen. Die Kinderwünsche 
werden anonymisiert ausgegeben, 
um bei den Betroffenen die Hemm-
schwelle zu senken. Ziel der Aktion 
ist es, Kinderaugen zum Strahlen zu 

bringen. Und so funktioniert die Sol-
tauer Wunschbaum-Aktion: Ab sofort 
werden Wunschzettel an folgenden 
Orten ausgegeben: im Rathaus, in 
der Soltau-Touristik, freitags bei der 
Soltauer Tafel und in der Filzwelt Fel-
to. Zudem steht der Wunschzettel in 
diesem Jahr auch zum Download 
unter www.soltau.de bereit. Die aus-
gefüllten Wunschzettel müssen bis 
zum 16. November in den Briefkasten 
am Soltauer Rathaus eingeworfen 
werden. Aus den Wünschen werden 
anschließend anonyme Wunschster-
ne gebastelt, die ab dem 26. Novem-
ber am Tannenbaum auf dem Rondell 
in der Marktstraße stehen. Dort neh-
men Wunscherfüller die Wunschster-
ne ab, besorgen die Geschenke und 
geben diese bis zum 14. Dezember 
in der Soltau-Touristik ab. Das Paket 
muss mit dem entsprechenden 

Kinderaugen zum Strahlen zu bringen ist Ziel der Soltauer Wunschbaum-
Aktion.  Foto: Forue

Wunschstern versehen werden, da-
mit die einzelnen Wünsche den Kin-
dern zugeordnet werden können. Die 
Geschenke können dann am 17. 

Dezember von 10 bis 16 Uhr im Ci-
ty-Service-Centers, Am Alten Stadt-
graben 3 abgeholt werden. Weitere 
Infos unter www.soltau.de. 

Grabenschau
NEUENKIRCHEN. Die Sitzung der 

Grabenschaukommission steht in 
Neuenkirchen am Donnerstag, dem 
12. November, um 9 Uhr auf dem 
Programm: Rathausparkplatz, 
Hauptstraße 1-3.

Jetzt in FZB
SCHNEVERDINGEN. Die Stadt 

Schneverdingen weist darauf hin, 
dass wegen der steigenden Zahl der 
Corona-Infektionen ab sofort alle 
Sitzungen des Rates und seiner Aus-
schüsse bis auf weiteres im Bürger-
saal der Freizeitbegegnungsstätte 
(FZB), Auf dem Eck 2, stattfinden.

SoVD
NEUENKIRCHEN. Aufgrund der 

Corona-Pandemie können die mo-
natlichen Sprechstunden des SoVD-
Ortsverbandes Neuenkirchen bis auf 
Weiteres nicht mehr im Bürgerbusbü-
ro angeboten werden. In dringenden 
Fällen wird um Kontaktaufnahme mit 
dem 1. Vorsitzenden Horst Rakow 
unter Ruf (05195) 1413 gebeten.

IHR WERBEPARTNER IM NÖRDLICHEN HEIDEKREIS

Bewerben können  
Sie sich telefonisch bei  

Herrn Michael Treske  
unter 05191 808 180 

•  Wir bieten Ihnen eine eigenverantwortliche, sichere und  
geregelte Tätigkeit in der Nähe Ihrer Wohnung.

•  Arbeitszeiten bei freier Zeiteinteilung Mittwoch und/oder  
am Wochenende in den Nachmittagsstunden.

•  Guter Zuverdienst für Schüler, Rentner, Hausfrauen  
und Berufstätige.

Wir suchen in Zahrensen,  
Schneverdingen, Steinbeck/L.,  
Behringen und Dorfmark

Mitarbeiter/in 
im Zustelldienst 

Einfach mehr 

Taschengeld

Zur Verstärkung unseres Teams im Zeichenbüro für 
Spannbeton-Fertigdecken suchen wir einen zuverlässigen

Technischen Zeichner / Bauzeichner m/w/d

der uns in Vollzeit in unserem Betonwerk 
in 29640 Schneverdingen zum nächstmöglichen Termin 
unterstützen kann.

Detailliertere Informationen unter www.dw-systembau.de

Ihre aussagekräftige Bewerbung senden Sie bitte schriftlich 
mit Lichtbild an:

bewerbung@dw-systembau.de oder
DW SYSTEMBAU GMBH, Personalabteilung
Stockholmer Straße 1 · 29640 Schneverdingen
Telefon 05193 8513 · Fax 05193 85913

Orthopädische Gemeinschaftspraxis  
Harald Peters (D-Arzt) und Dr. med. Marcus Hausdorf

Chirotherapie – Sportmedizin – Unfallärzte 
 Physikalische Therapie – Osteologie 
 Naturheilverfahren – Akupunktur

Harburger Straße 1 · 29640 Schneverdingen

Tel. 05193 6230 
E-Mail: info@orthopaedie-schneverdingen.de

Ich suche eine Kollegin!
Bewirb Dich als Verstärkung (m/w/d) 
für unser orthopädisches Praxisteam:

Wir bieten Medizinischen  
Fachangestellten   

(auch Wiedereinsteigern)
eine Anstellung in Vollzeit oder Teilzeit  

mit geregelten Arbeitszeiten, Perspektive,  
Aufstiegschancen und sehr kollegialer 

Arbeitsatmosphäre in unserer Praxis im Ortszentrum.

Zu vermieten
1 bis 3 Zi.-Wohnungen
ab 153.- + NK, von Privat. 
Lüneburg, Adendorf, Winsen/L.,

Reppenstedt, Schneverdingen, u.a.
Balkon, Fahrstuhl, Garage.

Gratisprospekt: Tel. 05862/97550
www.peter-schneeberg.de

Immobilienbewertung kostenlos!
Wir ermitteln zuverlässig und

unverbindlich den Marktwert Ihrer
Immobilie. Jetzt Termin vereinbaren!

Cohrs ImmobilienService 
Vogteistraße 30

29683 Bad Fallingbostel
Tel. 05162/1444

Wir suchen für vorgemerkte Kunden Ein- 
und Zweifamilien-Häuser in Soltau.  
 05161 910651 www.kälber-immo.de

Die Stadt Munster sucht
zum nächstmöglichen Zeitpunkt

einen Mitarbeiter (m/w/d)
für die Infothek des Bürgerhauses
Ausführliche Informationen erhalten Sie im Internet unter

www.munster.de
und in der Fachgruppe Zentrales der Stadt Munster  

bei Herrn Holz, Zimmer 2.01 sowie unter der  
Telefonnummer 05192 130-1100 · E-Mail: jan.holz@munster.de

Antonia S.
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+ Servicekraft (m/w/d)

+ Reinigungskraft (m/w/d) 



Packhilfe m/w/d 
auf 450,– 4-Basis gesucht.
Für sofort für den Versand von  

Olivenholzprodukten. 
Sie sind zuverlässig, gewissenhaft 

und flexibel? Wir stellen auch gerne 
ältere Mitmenschen ein. Arbeitszeit 

vormittags ab 10 Uhr. Ihre Kurz-
bewerbung bitte gerne per Mail an 

„info@olivenholzprodukte.de“.
D.O.M. Die Olivenholz Manufaktur

Peter Timmsen 
Am Fuchsbau 1 

29643 Neuenkirchen 
Tel. 05195 9607185 

www.olivenholzprodukte.de

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir Sie als 

Mitarbeiter/in im Zustelldienst  
in Teilzeit oder auf Basis eines Mini-Jobs für die Tageszeitung 
und/oder Anzeigenblätter

•  Wir bieten Ihnen eine eigenverantwortliche, sichere und geregelte Tätigkeit in der 
Nähe Ihrer Wohnung.

• Arbeitszeiten jeweils von Mo.-Sa. bei freier Zeiteinteilung bis 6.00 Uhr oder Mittwoch 
     und/oder am Wochenende in den Nachmittagsstunden.

•  Guter Zuverdienst für Rentner, Hausfrauen und Berufstätige.

FRÜH  MORGENS GELD   VERDIENEN

Die pünktliche und zuverlässige Belieferung der Zeitungsleser ist eine große logistische  
Herausforderung. Als Zeitungszusteller übernehmen Sie Verantwortung und sind Teil der  
langen Kette von der Nachrichtenbeschaffung und der Informationsaufbereitung, über  
die Zeitungsproduktion bis hin zur Belieferung der Leser. Damit bilden die Zeitungszu- 
steller ein Fundament unserer vielfältigen deutschen Presselandschaft und Zeitungskultur. 

Druck- und Vertriebsgesellschaft GmbH & Co. KG 
Harburger Straße 63 | 29614 Soltau

Bewerben können Sie sich telefonisch bei 
Herrn Michael Treske unter 05191 | 808 180 
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Zurzeit suchen wir für die Tageszeitung Mitarbeiter in 

Soltau, Wietzendorf, Neuenkirchen, Behringen 
und Wolterdingen 

Cohrs Kurier GmbH
Personalabteilung

Rehrhofer Weg 145
29633 Munster

bewerbung@cohrs-kurier.de

Zur Verstärkung unseres Teams in Munster suchen wir zu sofort

Reinigungskräfte (m/w/d)

In Teilzeit (15 Std./ Woche)

Bei uns reinigen Sie
• Büros, den Eingangsbereich und Wirtschaftsräume
• Sanitärbereich
• Flure
• Fenster sowie Türen

Arbeitstage: Montag bis Freitag · Arbeitszeit: vormittags

Das bringen Sie mit
• Spaß an der Arbeit
• Zuverlässige, selbstständige und sorgfältige Arbeitsweise

Bitte bewerben Sie sich per E-Mail mit der Referenznr.: Ku202036

Auslieferungsfahrer/-in
für halbe Tage gesucht

Arbeitszeit: Mo.–Fr. Vormittag
Telefonische Bewerbung 

05191-939414

Wir suchen

stellv. Vorarbeiter (m/w/d)

in Munster ab sofort
Montag bis Freitag: 
Arbeitszeit vormittags 
SV-pflichtig 
Telefon 036848 2740 
info@tantal-gebaeudereinigung.de

Das freundliche Team der kieferorthopädischen Praxis  
sucht zu sofort eine

 Aushilfe (m/w/d) in Teilzeit 
Erweiterung der Arbeitszeit später möglich. 

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an:
Praxis Dr. Jouni · Blumenstraße 6a · 29614 Soltau 

mail@kieferorthopaedie-soltau.de

Holz • Pellets • Wärmepumpen
Heizung • Bad • Elektro •  Kundendienst

Leverdingen 6 · 29643 Neuenkirchen · Telefon 05195 672
info@freissmann-haustechnik.de

Fachbetrieb für Energieeinsparung
Photovoltaik • Solar

Wir suchen Verstärkung für unser Team
zum nächstmöglichen Termin als

Anlagenmechaniker (m/w/d)
im SHK-Handwerk.

Rothardt & Partner GBR

RECHTSANWÄLTE UND NOTARIN

Wir suchen für unser Kanzleiteam einen engagierten, freundlichen

HAUSMEISTER (m/w/d)

gern zum sofortigen Tätigkeitsbeginn.
Wir sind an einer langfristigen, vertrauensvollen Zusammenarbeit interessiert

und bieten ein vielfältiges Aufgabengebiet in gutem Betriebsklima.
Die Anstellung erfolgt auf 450 €-Basis. 

Bei Interesse freuen wir uns auf Ihre Bewerbung!

RAe Rothardt & Partner GbR · z. Hd. Frau Christine Rothardt 
Wilhelmstraße 7 · 29614 Soltau · Telefon 05191 9831 - 0

Wir suchen Sie!
WERDEN SIE TEIL UNSERES TEAMS!

Wir sind ein erfolgreiches mittelständisches Bauunternehmen 
mit 160 Mitarbeitern im Herzen der Lüneburger Heide und  
suchen zur Verstärkung unseres Teams in Behringen  
eine/n erfahrene/n (m/w/d)

Bauingenieur/in (FH/TU/TH)
als Bauleiter im Tief- und Straßenbau
Ihre Arbeitsschwerpunkte werden in der selbstständigen und 
eigenverantwortlichen Abwicklung von anspruchsvollen Bau-
projekten im gesamten norddeutschen Raum unter Berücksich-
tigung der Kosten-, Qualitäts- und Terminvorgaben liegen. Idea-
lerweise haben Sie bereits in entsprechender Funktion in einem 
Bauunternehmen gearbeitet und Erfahrungen gesammelt. Aber 
auch als junge/r Bauingenieur/in mit Freude am Umgang mit 
moderner EDV und der Fähigkeit auch bei größeren Herausfor-
derungen nicht die Übersicht zu verlieren, erhalten Sie  bei uns 
eine Chance.

Wir bieten:
– geregelte Arbeitszeiten
– einen gut dotierten Dauerarbeitsplatz
– ein modernes und innovatives Arbeitsumfeld
– ein kollegiales und freundliches Arbeitsklima
– Schulungen und Fortbildungsmaßnahmen

i-Bau Behringen GmbH
z. Hd. Herrn Benda · Heidkamp 1 · 29646 Bispingen

oder per E-Mail an: t.benda@i-bau.de

FLEISCHERGESELLE GESUCHT
Wir suchen einen Fleischer in Voll- oder Teilzeit.

Sie sind selbstbewusst, engagiert und zuverlässig,  
dann rufen Sie an oder bewerben Sie sich.

MiWo’s Landschlachterei Michael Wohlberg
Jerusalem 13 · 29643 Neuenkirchen

Handy 0172 9967509 oder Handy 0176 56410905
artgerechte 

Haltung
Rindfleisch aus 

eigener Aufzucht

ASSISTENT M|W|D 

DER BUSINESS-UNIT-LEITUNG
WALSRODE | UNBEFRISTET | VOLLZEIT | AB 01.01.2021 | INF_HS_07.2020.06

IHRE AUFGABEN
•  Umfassende Unterstützung der BU-Leitung unserer Business Unit Freileitungsbau 

Nord/Ost sowie der Führungskräfte im  Tagesgeschäft
•  Zentrale_r Ansprechpartner_in für interne und externe Partner zu allen Belangen 

der Business Unit
•  Selbstständige und eigenverantwortliche Vor- und Nachbereitung von 

 Geschäftsreisen und Besprechungen
• Erstellung von Präsentationen, Auswertungen, Protokollen und Reports
• Übernahme projektbezogener Sonderaufgaben

IHR PROFIL
•  Sie verfügen über eine erfolgreich abgeschlossene kaufmännische Berufs ausbildung, 

bspw. eine Ausbildung als Büro- und Kommunikationskau� rau_mann
•  Sie konnten bereits erste Erfahrungen in einer vergleichbaren Position sammeln, 

vorzugsweise in der Baubranche
•  Sie besitzen ein gutes Zeitmanagement, sind sicher im Umgang mit MS O�  ce und 

verfügen über gute Englischkenntnisse in Wort und Schrift
•  Termintreue, Zuverlässigkeit und Diskretion zeichnen Sie aus
•  Zudem verfügen Sie über ein ausgeprägtes Organisations- und Kommunikations-

talent, ein hohes Maß an Eigeninitiative und Flexibilität
•  Lernbereitschaft, Teamfähigkeit und Serviceorientierung runden Ihr Pro� l ab

EINE GRUPPE, VIELE MÖGLICHKEITEN
Omexom ist die Marke für Energie-Infrastrukturen von VINCI Energies, die mit   
82.500 Mitarbeitern in 56 Ländern einen Umsatz von 14 Mrd. Euro erzielt. Omexom 
erwirtschaftet weltweit in über 36 Ländern mit mehr als 23.000 Mitarbeitern einen 
Umsatz in Höhe von 4 Mrd. Euro und be� ndet sich stets auf Wachstumskurs. Die 
Leistungen der Omexom umfassen das ganze Spektrum rund um Energieinfra-
strukturen von der Erzeugung, Übertragung und Umwandlung bis hin zur Verteilung 
von Energie. Die knapp 500 Mitarbeiter der Omexom Hochspannung GmbH sind 
spezialisiert auf die Übertragungsnetze in Deutschland, Österreich und Italien. 
 Unseren Beschäftigten bieten wir erstklassige Karriere- und Verdienstmöglich keiten, 
anspruchsvolle Aufgaben, viel Verantwortung und gezielte Talentförderung.

IHRE BEWERBUNG
Bitte senden Sie uns Ihre Bewerbung mit Gehaltswunsch und möglichem 
 Eintrittstermin über unser Bewerberportal unter Angabe der Kennzi� er  
INF_OHS_07.2020.06.

Omexom Hochspannung GmbH | Estelle Brüggemann-Scheibner | Personal  
 Schulstr. 124 | 29664 Walsrode | estelle.brueggemann-scheibner@omexom.com

OMEXOM.DE

VINCI ENERGIES
EMPLOYER BRAND
VISUAL IDENTITY 
GUIDELINES

CONNECTING OUR ENERGIES

2014

Wir suchen für die Heidekreis-Dienstleistungsgesellschaft mbH 
Mitarbeiter (m/w/d) für die Information und 
Aufnahme 
in Teilzeit. Der Einsatzort ist zurzeit überwiegend Soltau. 

Die detaillierte Ausschreibung und weitere Informationen  
finden Sie unter www.karriere.heidekreis-klinikum.de.

Wir suchen für die Heidekreis-Dienstleistungsgesellschaft 
mbH zur befristeten Einstellung einen

Mitarbeiter 
für das digitale Archiv (m/w/d)
in Teilzeit.

Die detaillierte Ausschreibung und weitere Informationen  
finden Sie unter www.karriere.heidekreis-klinikum.de
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private kleinanzeigen

kfz-markt

Verkaufe gepflegten Ford Fiesta 
von Rentnerin, 3trg., Bj. 2000, 65.000 
km, HU neu, scheckheftgepflegt, 
1200.- 05192 986150

Stellplatz für Wohnwagen, Lager-
fläche, keine Scheune, feste Halle, 
auf Wunsch als abgeteilter Raum in 
Wietzendorf. 0171 2130842

Piaggio Hexagon, Bj. 96, 125 ccm, 
15 PS, TÜV neu, Reifen neu, 37 tkm, 
Lichtmaschine muckt, Motor läuft 
suzper, 540.- 05191 14624

4 Winterräder 205/55 R16 91H auf 
original VW Stahlfelgen 1K0601027B, 
6,5J x 16 ET 50, Profil vorn 7 mm, 
hinten 8 mm, VB 100.- 04265 8582

John Deere 830, Bj. 77, guter Zu-
stand, 3500.-, ohne Garantie, 2. Hd., 
4400 Stunden 04175 1692

Škoda Octavia, Bj. 2010, TÜV 1/22, 
voll fahrbereit, Steuerk. neu, div. Ex-
tras, Kombi, silber, Bordcomp./
Freispr.Einr., 4300.- VHB 0152 
34295978

Opel Corsa, Bj. 2002, TÜV 9/22, 1.2 
l, Euro4, 175 tkm, EFH, SD, ZV, Alus 
Winterreifen auf Felge, 1400.- 0174 
6107117

Seat Mii, 999 ccm, 60 PS, Bj. 2012, 
TÜV + gr. Inspekt. m. Zahnr. neu, 
Allwetterrfn., nur 20.- Steuern/Jahr, 
660 km Reichweite mit 35 l Benz., 
div. Extras, 4998.- 01522 8099149

Škoda Fabia, top Zustand, EZ 
9/2010, TÜV 11/22, 1.2 l, 70 PS, 119 
tkm, sparsam im Verbrauch, Klima, 
ZV, EFH, EPS, Airbags, CD Turner, 
4590.- 0170 1848686

Škoda Fabia Kombi, sehr gepflegt, 
1.4 l, 80 PS, EZ 10/07, TÜV 6/22, 
Klima, 138 tkm, Serviceheft gepfl., 
Zahnriemen gemacht, 3490.- 0151 
28743078

2x Kleinwg. f. 1390.- + 990.- 1x 
Smart for four Bj. 05 55 kW Euro 4 3. 
Hd., 5-l-Auto TÜV 8/21 + 2008er 4trg. 
Daihatsu Cuore neu Form TÜV/AU 
neu 4-5 l Verbrauch 01522 8344898

Top Kombi Diesel mit AHK TÜV 
11/21 Opel Astra CDTi neue Kuppl. 
Rep. fast 1200.- Extras 81 kW 1.7 l 
3. Hand Langstrecke 5-6 l-Auto gut. 
Zust. VB 2300.- 05822 3521

2x 4trg. Kleinwg. Smar for four + 
5-l-Auto Daihatsu Cuore 1 l 51 kW 
TÜV neu Bj. 08 Ganzjahresrfn. f. 
1290.- Smart 3. Hd. 1.1 l 55 kW gut. 
allg. Zust. f. 1490.- 05822 3521

Allrad Subaru Outback H6 3 l mit 
AHK - 1800 kg TÜV neu Langstrecke 
aber top gebrauchter Zustand mit 
ger. Gebr. Spuren 2490.- VB 0173 
4105542

Top Kombi Diesel mit AHK + Euro4 
gr. Umwelt., 2008er Opel Astra CDTi, 
Langstr., neue Kuppl. f. ü. 1000 Rep. 
Kost., 81 kW, 1,7 l, 3. Hd., TÜV 11/21, 
gut. allg. Zust. 2290,- 05822 9419755

Allrad Subaru H6 Outback mit div. 
Extras u. AHK - 1800 kg, ideal Forst, 
Jagd, Gelände usw., TÜV neu, 2750,- 
VB, alles weitere tel., bei AB Tel. hin-
terlassen 0175 8071432

Sehr schöner sparsamer Kleinwa-
gen mit TÜV, 5-6-Liter-Auto, Fiat 
Panda, Raumwunder, steuergünstig, 
guter gebr. Allgemeinzust., 1300,-, 
alles Weitere 0173 4105542

Suche für Hercules K 125 BW Teile. 
Kleinteile, Motoren, Zubehör... Ein-
fach unter 0160 97558064 anbieten.

4 Allwetterreifen, neu, Pirelli 
215/60R17 100H XL, 280.-. Schne-
verdingen 0160 6159591

Hallo! Familie sucht auf diesem 
Weg Wohnwagen oder evtl. Wohn-
mobil zum Kauf. Freuen uns über Ihr 
Angebot. 0152 11634898

Suche Zündapp, Kreidler, Hercules, 
Mofa, Moped, Motorrad, auch defekt 
0173 5441032

verkaufe

Fitness-Rudergerät, Kettler, neuwer-
tig, sehr massiv, 80.- 0170 3285064

immobilien
vermietung

Fintel, 2-Zi.-Whg., ca. 65 qm, OG, 
EBK, Bad-Dusche, kl. Abstellraum, 
großer Balkon mit Außentreppe, 
Stellplatz, Kaltmiete 400.- 04265 667

Schneverdingen, hell, ruhig & ge-
pflegt, ab 1. Feb., 3 Zi., 78 qm, EBK, 
Loggia, 1. OG, Keller, Stellplatz, KM 
540.-, Bilder per WhatsApp, 0176 
96105902

Scheune in Hermannsburg als La-
gerraum zu vermieten, ca. 150 qm 
0173 2094712

Wolterdingen Bauernhof zu ver-
mieten/verpachten mit 4,1 ha. Eigen-
land für Tierhaltung ab sofort frei, 
Miet/Pacht, Preis VS 0176 21173049

Wolterdingen, 2-3-4 Zi.-Whg., zu 
vermieten im Bauernhof, ideal für 
Pferdehalter o. ländliche Wohnwün-
sche, auch möbliert 0176 21173049

Nur f. Menschen m. Behind., EFH 
Friedrichseck, 137 qm, FBH, Parkett, 
Rollläden, EBK m. Abstand, 2 Terras-
sen u. vieles mehr. 500.- kalt ab 1. 
März 2021, 0172 9999330

Wietzendorf, 71 qm-EG-Whg., Terr. 
+ Garten, Wz/Kü., KiZi, Schlafzi., Bad 
m. Du., Carport, KM 497,- + 30,- Car-
port + NK, ab 2.1.21, 05196 250148

Lagerfläche, Lagerbox, Stellplatz f. 
Wohnwagen, keine Scheune, feste 
Halle, auf Wunsch als abgeteilter Teil 
in Wietzendorf. 0171 2130842

Svd.-OT v. priv. schöne 2-Zi.-DG-
Whg., 70 qm, EBK, gr. Dachboden, 
Kaminanschl. vorhanden, NR, Stellp. 
f. Pkw, frei ab 1.1.2021 0179 6480430

Suche! 2,5-Zi.-Whg. in oder im Um-
kreis von Schneverdingen, Parterre, 
Terrasse, zur Miete gesucht! 0178 
3280101

3-Zi.-Whg., 75 qm, Svd. nähe Zen-
trum. Renoviert, Bad, Türen, Fußbo-
den, Küche neu, 562,50 Euro, NK 
150.-, Stellpl. 30.-, ab sofort frei. 
05193 98890

Faßberg/Müden, 3 Zi., 70 qm, Kü., 
EBK, Bad, Dachterr. 16 qm, Stell-
platz, hell, ruhig, Kaltm. 360.-, NK ca. 
180.-, kein Haustier, ab 01.02.21 o. 
früher, 0179 9792427

Suche kleines Haus für 2 Personen 
oder schöne EG-Wohnung mit Gar-
ten. Nicht in der Innenstadt und bis 
20 km um Soltau. Kein Block. 0174 
3200468

Schneverdingen, zentrumsnah, 2 
Zi., 60 qm, Küche, Bad, Wintergarten 
(20 qm), 400.- + Nebenkosten + Kau-
tion 05195 3337649 (ab 18 Uhr)

3 ½-Zi.-Whg., 95 qm, Balkon mit 
Blick auf Böhme und Park, 2 Park-
plätze auf dem Hof, Dorfmark, zent-
ral, KM 480.- 0174 8140005

Munster 3-Zi.-Whg., OG, ca. 85 qm, 
Kü., Bad, Garage, Keller, im 2-Fam.-
Haus, WM 690.- + Kaution, Mietmin-
derung bei Hausmeistertätigkeit 
0152 56231616, 18 Uhr

immobilien
kauf / verkauf

Familie sucht Haus zum Kauf in 
Soltau und näherer Umgebung. 0179 
9716176

Suche Grundstück (500-5000 qm) 
rund um Bispingen (bis 15 km), ger-
ne Randlage, ggf. auch mit kleinem 
Häuschen (Kauf oder Pacht) 0175 
4415309

Suche kl. Haus im Grünen, Wald-
randlage oder direkt im Wald lang-
fristig zum mieten oder auf Mietkauf-
basis zu erwerben. 05162 9048660

Junge Försterfamilie sucht Haus 
mit großem Grundstück oder Rest-
hof in Schneverdingen oder Heber 
und Umgebung, gerne auch sanie-
rungsbedürftig. 0174 3455009

Uroma (83) knüpft + repariert immer 
noch in ihrem kl. priv. Hobbyraum 
Perlenketten + Armbänder aller Art. 
Kontakt 05193 2012

Ca. 350 kg Heizkoks an Selbstab-
holer zu verschenken. 0175 3611089

Biete Unterstellplatz für Wohnwa-
gen und Wohnmobile bis zu einer 
Höhe von 2,60 m. 0172 4052561

Rustikales Blockhaus auf dem 
Schützenplatz in Munster für Feiern 
jeglicher Art bis zu 120 Personen zu 
vermieten. Weitere Infos 0152 
06059574

dienstleistungen

Kaminholz, nur Laubholz Erle, Bir-
ke, Eiche etc., trocken, 60.-/rm, be-
vorzugt Abholung ab 16 Uhr 04188 
891058

Pegasus Damenrad 28“, 7-Gang, 
tiefer Einstieg, technisch gut, Farbe 
schwarz-grau, VB 150.- 0175 
1132710 oder 05193 1237

Große Leselupe m. Beleuchtung, 
mehrfach verstellbar, mit Tischbefes-
tigung abzugeben 05193 9719051

Schafschurwoll-Spannbettauflagen 
mit Magnetstreifen, nie gebraucht, 
zu verkaufen, alte Singer-Schrank- 
Nähmaschine 05194 7744

Brennholz zu verkaufen, Nadelholz, 
Fichte, Kiefer, Tanne, ofenfertig, tro-
cken, max 33 cm, rm 55.-, Lieferung 
möglich 0157 71566755

Für Puppensammler! Ich bin Haven 
eine Fee Puppe, 112 cm, Porzellan 
mit Zertifikat, 35.-, Puppe von Zapf 
mit Baby-Born-Kleidung, ca. 35 cm, 
30.-, Tel. mit Fax 15.- 05193 972787

250 Krimis Taschenbücher 70.-, 
Gritzner Nähmaschine (Deko) CR 
60J 80.- 05193 3366

Fahrrad Cruiser Felt beach lange 
Version, 3-Gang-Schaltung, 220.- 
VHB 0157 32684526

Haustürlampe, Kupfer, handge-
schmiedet, Landhausstil, 230.- VHB 
0157 32684526

Brennholz (Fichte) srm 30.-, Kamin-
holz (Eiche) srm 50.- und Schnittgrün 
Nordmanntanne, Soltau OT, an 
Selbstabholer 0175 1472907

Sägebock für Kettensäge, Stahl, 
verzinkt, neuwertig, 15.- 0163 
4082951

Räder, alle Größen, Kinder sind 
rausgewachsen, alle Räder top, Prei-
se VB 0163 4082951

Buderus Regelgerät Steueranlage 
Logamatik MC 10, vom Fachmann 
ausgebaut, mit allen Unterlagen, 
Preis 210.- VB 0163 4082951

4 Allwetterreifen, neu, Pirelli 
215/60R17 100H XL, 280.-. Schne-
verdingen 0160 6159591

Verkaufe Pegasus Corona 125er, Bj. 
2001, Preis VB, Gutbrod 600 mit An-
hänger, VB 05163 2090

Ausgefallene Vogelhäuser, alle 
Größen/Farben, Nistkästen, Garten- 
Windmühlen aus 29649 Wietzendorf, 
Über der Brücke 10, auch Sa./So., 
0178 4726638

Feuerholz oder Kaminholz, ge-
trocknet und ofenfertig, Erle 55.- und 
Nadelholz 40,- je Schüttraummeter. 
Anlieferung ist möglich 0173 1664455

Kaminholz, trocken, Länge ca. 30 
cm, Eiche & Birke, 1. Wahl, Preis nach 
Menge, keine Schüttmeter! 0160 
2084163

suche

Sammler kauft Schallplatten (Rock, 
Blues etc.). Kein Schlager, keine 
Volksmusik u. Klassik. Gerne ganze 
Sammlungen. 05199 9859664

Sammler sucht Orden, Urkunden, 
Dolche, Säbel, Mützen, Helme usw. 
aus der Zeit bis 1945! Zahle z. B. für 
Dt. Kreuz in Gold ab 2.000,-. Kommt 
in gute Hände. 05822 5566, evtl. AB

Suchen Aufsitzmäher, auch defekt. 
0172 4404079

Junges Paar aus Soltau sucht EFH 
(kein Neubau) von Privat in Soltau/
Umgebung. Gerne auch Handwer-
kerhaus/renovierungsbedürftig. 
01590 4176837

Suche Maler, der mir unsere De-
cken mit Raufaser tapeziert und 
streicht ca. 45 qm. 05193 970297, 
ab 16.00 Uhr

Hole kostenlos Altfahrzeuge ab für 
Stock Car Rennen. Bitte alles anbie-
ten auch Unfall und Motorschaden. 
0162 6122369

Moin moin! Suche Zinn, bitte alles 
anbieten, freue mich über jeden An-
ruf. 0173 2719876

Suche Aufsitzmäher, auch defekt. 
Bitte alles anbieten. 0152 22110661

stellenmarkt

Elektriker sucht von privat. 0152 
55396109

Ausgebildete Hauswirtschafterin 
für Privathaushalt (5 Personen) in 
Soltau gesucht, 8-10 h/ Woche. Bit-
te melden unter 05191 964964

Suche Arbeit im Bereich Badezim-
mer Sanierungen. Mauern, Fliesen. 
Klempner u. Elektro Arbeiten sowie 
Malen. 0160 6971388

Gelernter Dachdecker sucht Arbeit 
nur von Privat. Alle gängigen Dächer 
und Gauben. 0160 6971388

tiermarkt

Hasen/Kaninchen/Löwenkopf alle 
etwa 8-9 Wo. alt abzugeben, je 20.-, 
8 Monate alter Hahn, einer zu viel bei 
2 Hühnern, sehr schöne, je 20.- 
05822 3521

4 junge Wellensittiche suchen ein 
neues Zuhause! Preis pro Vogel 15.- 
0173 4124280

Kleiner Hobbystall in Heber hat 
eine große Box frei. Großer Reitplatz, 
Roundpen, täglicher Auslauf und 
schönes Ausreitgelände direkt ab 
Hof. 05199 5604818

Resthof oder Haus mit Stall, ca. 3 
bis 5 ha Grünland zur Pacht gesucht 
oder nur Grünland mit Stall. Chiffre 
15539 Heide Kurier Soltau

sie & er

Für eine harmonische Beziehung 
su. Er: Handwerker, sportl., aufrich-
tig, bodenständig m. Herz, 67 J., eine 
junggebl. schlanke NR. Chiffre 
15541 Heide Kurier Soltau

Ganz einfach: Du lachst viel. Du bist 
klug. Du bist schlank. Denkst an den 
liebevollen Mann. Passe ich zu Dir? 
Mitte 70-183-84 schlank, ohne Bart, 
ohne Tattoo, in glatter Haut, wohne 
heute in Soltau. Meine Gedanken 
sind täglich bei meinen Erlebnissen 
in Ländern die ich besuchte. Nur Lie-
be und Toleranz sind das Band für 
glückliche Zeiten! Ich mag philoso-
phische Gespäche in großer Harmo-
nie! Chiffre 15540 Heide Kurier 
Soltau

sonstiges

Hochwertiges Huelsta Doppelbett 
in Kirschbaum (2mal 2 m) inkl. Mat-
ratzen; 2 Huelsta Nachttische in 
Kirschbaum, Preis VS 150.- 0171 
691515

Weihnachtsdorf u. Eisenbahn mit 
Zubehör u. großer Aufbauplatte, Th. 
Kinkades, beleuchtet, v. Bredford 
Exchange, Abholung. VB 400.- 
05192 18063

Nordmanntannenzweige, Stein-
beck Keramikstudio u. Königshof 
Hofladen Renken, tägl. frisch, gr. 
Bunde 4.-, Zweige 2,50 Euro, 0162 
3338726

Neuenkirchener Draisinenbahn: 
Entfall der Fahrbetriebstage am 
7.11.2020 und 21.11.2020 - bleiben 
Sie gesund -

Biete kostenlose Hilfe zur Selbst-
hilfe bei Sorgen mit dem PC, Win-
dows, Internet, Schadware, am Tele-
fon 0151 50811105

Hole kost./kl. Entgelt ab: Reste aus 
HH-Aufl. Trödel, Bücher, Bilder, Por-
zellan, LPs, Keramik, Modeschmuck, 
Spielzeug u.s.w., was zu schade ist 
um wegzuw. 0171 4777499

KLEINANZEIGEN
ONLINE AUFGEBEN

heide-kurier-print.de/private-anzeige-aufgeben

am Mittwoch
& am Sonntag

am Mittwoch
und am Sonntag

Verschoben
SCHNEVERDINGEN. Die Eine- 

Welt-Kirche macht auf Verschiebun-
gen für die ursprünglich im Novem-
ber geplanten Veranstaltungen auf-
merksam: Der Auftritt des Orbis 
Duos ist nun statt am 15. November 
2020 am 16. Mai (17 Uhr ) kommen-
den Jahres geplant. Für die platt-
deutsche Lesung mit Harald Maack 
(17. November) und das Konzert des 
Akkordeonorchesters Calando (29. 
November) gibt es noch keine neuen 
Termine, sie sollten nach möglichen 
Lockerungen bei den Corona-Ein-
schränkungen aber relativ zeitnah 
möglich sein, so ein Sprecher.

Wintersaison
SCHNEVERDINGEN. Die Schne-

verdingen-Touristik weist darauf hin, 
dass sich mit Ende der Hauptsaison  
die Öffnungszeiten der Tourist-Infor-
mation geändert haben. Die Mitarbei-
terinnen sind nun werktags von 9 Uhr 
bis 16 Uhr durchgehend für Gäste und 
Einheimische da. An den Samstagen 
bleibt die Tourist-Info geschlossen.

Gewässer
WIETZENDORF. Die Schau der 

Gewässer III. Ordnung in der Ge-
meinde Wietzendorf steht am Don-
nerstag, den 12. November, auf dem 
Plan. „Die Reihenfolge der Gewäs-
serschau und der Treffpunkt werden 
in Absprache mit den Ortsvorstehern 
bekanntgegeben“, teilt eine Rat-
haussprecherin mit. Die Unterhal-
tungspflichtigen, die Eigentümer der 
Gewässer, die Anlieger und die zur 
Nutzung der Gewässer Befugten 
können an der Schau teilnehmen.

KOMPRESSIONS-
STRÜMPFE und

-STRUMPFHOSEN
Sanitätshaus
Möhrmann
ORTHOPÄDIETECHNIK · REHATECHNIK
Marktstr. 21 · Soltau ·  05191 5476

Unserer heutigen
Ausgabe liegen Prospekte

folgender Firmen bei:

beilagenhinweis

Ehlers

Getränke Markt

Wir bitten um Beachtung.
Bedenken Sie bitte, dass unsere

Kunden oft nur einen Teil der
Gesamtausgabe belegen

und Sie nicht alle genannten
Prospekte vorfinden.

Suche dringend Wohnwagen 
oder Wohnmobil

Telefon 01 71 3743474

Ihr Anhänger Zentrum „BF“ 
OT Tewel · Tel. (0 51 95) 24 31

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen 
03944 - 36160  ·  www.wm-aw.de Fa.

Tiefstpreise f. Trapezbleche u. ISO-Paneele
Telefon (0 51 38) 6 01 56 70

www.blech-center-sehnde.de, info@blech-center-sehnde.de

Baumdienst F. Wohlberg
Spezialfällung auch per Seilklettertechnik, 

Rodung, Entsorgung, Häckseln, Stubben fräsen
Kostenloser Ortstermin

 05195 365  -  0151 28748164
Fam.Wohlberg@gmail.com

Mekwinski Bauelemente GmbH · 29643 Grauen
Telefon 0 51 93/ 67 01 und 10 91 · Fax 10 77

ALU-WINTERGÄRTEN
· Wintergarten-Beschattungen
· Terrassen-Überdachungen
 aus Aluminium

· Fenster
· Rollläden

Haushaltsauflösungen
Entrümpelung, besenreine Übergabe.

Walsroder Straße 28 · Soltau
Telefon 0176 70918366

Terrassen-
überdachungen

aus Alu
Beraten - Montieren und

Reparieren - alles aus einer 
Hand von Ihrem Fachmann.

MEYER-ROLLADEN
29643 Tewel · Schwalinger Straße 5

 05195 343 · www.meyer-rolladen.de

seit über 40 Jahren

Feuerholz Lohnsägen und 
Spalten mit Sägespaltautomat.

www.hr-womo.de
Tel. 0 51 95 - 96 09 91

Wir restaurieren Haustüren,  
Möbel und leimen Stühle/ 

Bilderrahmen, Telefon 05191 
9313120 oder 0160 90858942

HAUSHALTSAUFLÖSUNGEN
schnell - sauber - preiswert

Einlagerungen u.a. Dienstleistungen.

www.haushaltsaufloesungen-soltau.de
Info: Fa. Kilian  05191 967191

Nackte Rentnerin (66j.) 01520-780 55 30

      über 45 Jahre

29640 Schneverdingen · Verdener Straße 2

Telefon (0 51 93) 9 80 90 · Fax (0 51 93) 98 09 10

      über 45 Jahre

29640 Schneverdingen · Verdener Straße 2

Telefon (0 51 93) 9 80 90 · Fax (0 51 93) 98 09 10

EFH in Soltau-Harber, 136 m² Wfl., 5 Zi., 
EBK, Bad, Gä.-WC, Keller, Do.-Carp., 800 
m² Grd., ruhige Lage, Gas-Hzg. Bj. 16, 
Energiepass ist bestellt ....... 209.000,-

www.meyer-traumhaus.de

Verklinkerung
+ Dämmen
+ Verschönern

in Einem.
Lieferung, Montage, Baubetreuung

Mekwinski Bauelemente GmbH
Unter den Eichen 1 · 29643 Neuenkirchen

Tel. 05193/6701 · Fax 05193/1077

30% auf einen Artikel Ihrer Wahl! 
Am 13. und 14. Nov. Jubiläum! Bei 
uns alles für Hund, Katze, Nager, 
Vögel, Fische, Reptilien. Animal 
Food, Walsroder Str. 35, Soltau, 
05191 9786700, Celler Str. 55, 
Bergen, 05051 9701625
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Sprechen auch Sie zu Freunden und
Bekannten durch eine Familienanzeige im

Karla Kräft † 17. 10. 2020

Danke all denen, die uns in der Stunde
des Abschieds zur Seite standen

und ihre Anteilnahme
auf so vielfältige Weise bekundet haben.

Ein besonderer Dank gilt Herrn Vikar Hauffe.

Familie Hartmann

Wintermoor, im November 2020

CADO

Josef Mühlack † 9. 10. 2020

Von ganzem Herzen möchten wir
DANKE

sagen allen, die sich mit uns verbunden fühlten,                                                                                          
für alle Zeichen der Freundschaft und Wertschätzung,                                                                                           

für die tröstenden Worte, gesprochen oder geschrieben.

Kerstin Mühlack
und Familie

Schneverdingen, im November 2020

CADO

Klara Kruckow
geb. Wolf

* 11.2.1926 + 27.10.2020

In Liebe und Dankbarkeit

Manfred und Rosi

Schneverdingen

Aus gegebenem Anlass haben wir im engsten  
Familienkreis Abschied genommen.

Weinet nicht, ich hab es überwunden, bin befreit von meiner Qual. 
Doch lasst mich in stillen Stunden bei euch sein so manches Mal. 

Was ich getan in meinem Leben, ich tat es nur für euch. 
Was ich gekonnt, hab ich gegeben, als Dank bleibt einig unter euch.

Helga Kruse 
geb. Schiemann 

* 14. April 1942      † 1. November 2020 

In Liebe und Dankbarkeit 

Ute und Heiner 
mit Sarah ,Tim und Anouk 

Martin und Katharina 
Silke und Arne 

mit Milla und Line 

Brochdorf, Rutenmühler Straße 61 

Wir haben aus gegebenem Anlass
im engsten Familienkreis Abschied genommen.

Statt Karten

Überall sind Spuren deines Lebens, Gedanken,
Bilder, Augenblicke und Gefühle.

Sie werden uns immer an dich erinnern.

Heinz Koch
* 05.01.1943   † 20.09.2020

Wir möchten uns von ganzem 
Herzen bei allen bedanken,

 die ihre Verbundenheit 
in so liebevoller Weise

 zum Ausdruck gebracht haben.

Kirsten Koch und Familie

Munster, im November 2020

Ganz leise ohne ein Wort
gingst Du für immer von uns fort.

Es ist so schwer, dies zu verstehen,
doch einst werden wir uns wiedersehen.

Uwe Heins
* 8. 6. 1956     † 30. 10. 2020

Ein Abschied aber kein Vergessen

Sven und Anna mit Lene
Jessica und Marco mit Ben und Julie
Hendrik und Babette mit Nuri und H

Gerda
Peter und Birgit

Doris und Micha mit Amelie

Traueradresse: 
Jessica Gerstner, Heinrich-Heine-Straße 20,

29640 Schneverdingen

Aus gegebenem Anlass nehmen wir im engsten Kreis Abschied.

Betreuung durch CADO Bestattungen

Und immer sind da Spuren Deines Lebens, Gedanken, Bilder und 

Augenblicke, sie werden uns immer an Dich erinnern.

DANKE

Durch die uns in überwältigendem

Maße zuteil gewordene Anteilnahme

beim Abschied von unserem

lieben Verstorbenen haben wir

in unserer Trauer

viel Trost und Kraft gefunden.

Wir danken allen sehr herzlich dafür.

Unser Dank geht auch an

Pastor Dr. Schoon-Janßen,

Kantor D. Heinrich und Herrn Drost

für die würdevolle Trauerfeier.

Im Namen aller Angehörigen
Irmtraut Ploetz

Munster, im November 2020

Karl-Ulrich

Ploetz
† 04.10.2020

Bis zuletzt hast du hoffnungsvoll gegen den Krebs gekämpft und doch verloren.

Birgit (Lollo) Lohstroh
*  13.09.1962                      †  30.10.2020

Die Beisetzung der Urne findet im engsten Kreis der Familie statt. 

Anstelle freundlich zugedachten Blumenschmucks bitten wir um eine Spende für die Palliativstation  
Klinikum Rotenburg/Wümme, Spendenkonto IBAN: DE48 5502 0500 0004 6123 45, BIC: BFSWDE33MNZ, 

Verwendungszweck: Birgit Lohstroh/Palliativstation.

Institut Farthmann

Wir sind sehr traurig 
Stefan Collon 

Ralf und Karin Losert 
Malte und Henrike Losert mit Jonte 

Ronja Losert

Traueranschrift: Stefan Collon, Kantweg 20, Soltau

Wenn du gehst, kracht der Himmel ein 
und meine Sonne hört auf zu scheinen 
und die Nächte werden endlos sein 
wenn du von mir gehst.

Mit deinem kleinen Koffer in der Hand 
verschwindest du in der Nebelwand 
und ein anderer nimmt dich an die Hand 
wenn du von mir gehst. (Udo Lindenberg)

Wir danken allen,

die mit uns Abschied nahmen, 

sich in stiller Trauer mit uns 

verbunden fühlten und ihre 

Anteilnahme auf so vielfältige 

und liebevolle Weise zum 

Ausdruck brachten.Claus Dieter 

Schottstedt
† 03.10.2020

Stefan, Dirk und Caroline

Munster, im November 2020

29640 Schneverdingen
Kirchstraße 6
Telefon 05193 974144
www.gr-bestattungen.de

29640 Schneverdingen
Königsberger Straße 6
Telefon 05193 97 535 00
www.cado-bestattungen.de

Birgit Lohstroh 

Institut Farthmann Soltau

Ruhe in Frieden

* 13.09.1962      † 30.10.2020

Dieter Lohstroh - Kussowski, 
Brigitte und Jan

Wir trauern um

Seeheim - Jugenheim
im November 2020

„Schön, dass es dich gab, wir werden dich sehr vermissen!“

Willi Schröder

Institut Farthmann

Deine Tochter Heike
und Familie

* 03.07.1931           † 18.10.2020

Willi Schröder wurde still, 
im Kreise seiner Familie, 

auf dem Waldfriedhof
in Munster beigesetzt.

Traueranschrift:
Heike Deutzmann, Hasenfang 11,

29633 Munster

familienanzeigen
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Die Kombination des Erfolges!

am Mittwoch und am Sonntag

Ihr idealer Partner

für Werbung

in Ihrer Region.
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Reinigung Werbepreis

Kopfkissen
statt y  12.- N 6.-

Reinigung Werbepreis

Oberbett
statt y  22.- N 11.-

Reinigung Werbepreis

Karostegbett
statt y  30.- N 15.-

Karosteg-Inletts, Oberbetten- 
Inletts, Kopfkissen-Inletts
jetzt zu Top-Werbepreisen

Bettfedern-Reinigungs-
 Werbewochen

vom 9. bis 27. November 2020

AKTION: ALT GEGEN NEU!
Beim Kauf eines neuen Bettes oder 
Kopfkissens, nehmen wir Ihr altes 
Bett für  10.- und Ihr altes
Kopfkissen für  5.- in Zahlung!

Rotenburger Straße 7 | Schneverdingen | Tel. (0 51 93) 12 75

Wir haben die 

Erfahrung

MODE- UND TEXTILHAUS

AUCH IN SCHNEVERDINGENAUCH IN SCHNEVERDINGEN Hauptsitz: Wagnerstraße 22 · 29633 Munster · S 05192-88212
Schulstraße 17 · 29640 Schneverdingen · S 05193-9826200

AB 1.11.2020 BIS 28.2.2021 

Rohde & Röhrs

WINTER-RABATTAKTIONWINTER-RABATTAKTION20%20%  auf  al le auf  al le MARKISENMARKISEN und  und TERRASSENDÄCHERTERRASSENDÄCHER

Fenster - Türen - Rollläden
Terrassenüberdachungen
Insektenschutz
Markisen & Wintergärten
Montage & Wartung

Pflanzen-Center
Baumschulen
Gartengestaltung
Wilfried Mund

Schneverdingen ·  05193 1347
Mobil 0171 5409845

Garten- und Landschaftsbau GmbH

• Baum- & Strauchschnitt
• auch Problemfällungen
• Stubbenfräsen

Beratung und Angebot
vom Fachbetrieb

Holzhackschnitzel gibt’s bei uns!
29614 Soltau-Mittelstendorf, Nottorfweg 15

Telefon 05191-2919
www.huettmann-hauschild.de

Baumfällarbeiten
in unzugänglichen Gärten
und auf engstem Raum.

Häckselarbeiten,
Stubben  fräsen, Baumpflege

Stefan Sauter,  05193/7738

Telefon 05195 2690
Querstraat 2 · 29643 Brochdorf

info@boelter-partyservice.de
www.boelter-partyservice.de

H.-H. Bölter GmbH
Party- und Veranstaltungsservice

·  Krankenfahrten 
aller Kassen

·  Großraum-Taxi
· Rollstuhl-Taxi

SCHNEVERDINGEN

 05193 - 3001

Kleinschmidt
Familienunternehmen seit 1969

Carl-Benz-Straße 2 · 29614 Soltau 
 (0 51 91) 1 33 18

Service in
              Soltau

Hausgeräte · Kundendienst · Verkauf

Miele-Premiumpartner

Kirchgarten 10a   ·   29633 Munster

01577-1883420

Philipp Rohde
Malerarbeiten zu Ihrer Zeit

Jetzt kontaktieren – 
später ausführen lassen!

Renovierungs- & 
Tapezierarbeiten  
fach- und termingerecht!

Bekanntmachung
der Truppenübungsplatzkommandantur MUNSTER

Schießwarnungen für die Truppenübungsplätze Munster-Nord und -Süd
vom 14.11.2020 bis 27.11.2020

Vorsichtig! Blindgänger, LEBENSGEFAHR!
Übungen, Straßenverschmutzungen, unbeleuchtete und getarnte 
Fahrzeuge sind eine ständige Gefahr auf den Truppenübungsplätzen!  
Das Verlassen der auf den Truppenübungsplätzen freigegebenen  
Straßen und Wege ist verboten! Benutzung erfolgt auf eigene Gefahr!
Truppenübungsplatz
Munster-Nord:  Gesamter Platz ist durchgehend gesperrt. Platz-

randstraße zwischen Munster und Wriedel (über 
Fliegerstraße) ist frei.

Sperrzeiten:  23. u. 24.11.2020 07.30–16.30 Uhr 
25.11.2020 07.30–22.00 Uhr 
26.11.2020 07.30–16.30 Uhr 

  Örtliche Absperrungen durch Schilder, Schranken 
o. ä. sind jederzeit vorhanden. Die Wanderwege 
in Breloh (Teile Fischeweg) sind nur außerhalb 
der o. a. Sperrzeiten frei. Die ehemalige Ort-

  schaft Lopau ist ständig frei. Wanderwege sind hier 
gesondert ausgeschildert. 

Truppenübungsplatz
Munster-Süd:  Gesamter Platz ist durchgehend gesperrt. Platz- 

randstraße zwischen Kreutzen und Reiningen ist frei.
Sperrzeiten:  16.11.2020 07.00–17.00 Uhr 

17. u. 18.11.2020 07.00–22.00 Uhr 
19.11.2020 07.00–17.00 Uhr 
20.11.2020 07.00–15.00 Uhr 
23.–26.11.2020 07.00–17.00 Uhr 
27.11.2020 07.00–13.00 Uhr 

Der Wanderweg zwischen Dethlingen und Kreutzen (Teil Kartoffelweg) 
sowie die Verbindungsstraßen Munster – Wietzendorf und Munster – 
Reiningen sind nur außerhalb der o. a. Sperrzeiten frei.  
Kurzfristige Änderungen vorbehalten.
Munster, den 02.11.2020

Der Kommandant

Lehrerin gibt qualifizierten 
Nachhilfeunterricht in englisch, 

deutsch und französisch. 
Alle Klassen. (Corona sicher!)

Telefon 05193 6443
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Fahrzeugmarkt

Verkaufe

Suche

Stellenmarkt

Immobilien-Kauf/-Verkauf

Immobilien-Vermietung

Urlaub

Sie & Er

Tiermarkt

Sonstiges

Annahmestelle:

COUPON FÜR PRIVATE KLEINANZEIGEN SO GEBEN SIE IHRE
PRIVATE KLEINANZEIGE AUF:

Füllen Sie den Coupon aus der Zeitung mit Ihrem Anzeigentext, 
Adresse und Bankverbindung aus und schicken Sie ihn an den 
Heide Kurier. 

COUPON  .........................................................................

Sie schätzen persönlichen Kontakt und Beratung? 
Dann kommen Sie gerne in den Verlag in die Kirchstraße 4 
in Soltau. Dort werden Sie von unseren freundlichen 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern individuell beraten.

GESCHÄFTSSTELLE  ..................................................

ANNAHMESTELLEN  ...................................................

Buchen Sie einfach Ihre Anzeige im Internet.

heide-kurier-print.de

ONLINE  ..........................................................................

SOLTAU

Buchhandlung Schütte
Poststraße 22

Touristik-Alber
Lüneburger Straße 30

Karsten Inselmann
Feldstraße 4

Tabakwaren Lührs
Marktstraße 8

SCHNEVERDINGEN

famila-Markt
Am Vogelsang 12

Buttgereit
Verdener Straße 9-11

BISPINGEN

Dodt Buch und Papier
Hauptstraße 3

MUNSTER

famila-Markt
Kohlenbissener Grund 8-12

Gabriele Mühe
Veestherrnweg 12

DORFMARK

EDEKA Siegl
Poststraße 2

MÜDEN / ÖRTZE

Pressefachgeschäft D. Peters
Hauptstraße 5

HERMANNSBURG
Malys Eck
Celler Straße 17

bekanntmachungen

unterricht
Ich biete an: Renovierungs-
arbeiten, Sanierung, Entrüm-
pelungsarbeiten u. Entkernung
- Entsorgung. Kostenlose An-
fahrt und Beratung. Bei Fragen
stehe ich gerne zur Verfügung
Tel. 01 76 / 27 79 76 44

Wir machen Ihr Haus u.
Grundstück winterfest, Gar-
tenarbeit von A-Z, Baumfäl-
lung, Pflasterarb., Beetsäube-
rung, Heckenschnitt, jetzt auf
alle Arbeiten 20 % Rabatt. 
Tel. 0 15 20 - 7 84 90 73
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