Bekijk de webversie

Kwetsbare ouderen in de kloof?

"Zelf als het kan, thuis als het kan, digitaal als het kan." Het is het adagium van
minister Helder en vanaf de start de kern van Precies! We staan dan ook
vierkant achter deze beweging. Wel is het zaak dat we de meest kwetsbare
groep niet uit het oog verliezen. En dat dreigt soms wel te gebeuren...

'‘Dat dit kan in Nederland'

Christian de Groot, huisarts in Son en Breugel, schreef recent een brandbrief
aan de minister over de groeiende kloof tussen rijke en arme ouderen. Er
volgde een gesprek met de minister en een artikel in het Eindhovens Dagblad.
De minister erkent die kloof maar is ook duidelijk in haar boodschap:
verpleeghuiszorg verschuift naar thuis.

Veel ouderen willen zelf ook het liefst dat zorg en ondersteuning thuis om hen
heen wordt georganiseerd. Grote uitdaging daarbij is het creéren van een
zinvolle dag. Zeker ook voor de mantelzorger op wie een zware taak rust. Hier
ligt een verantwoordelijkheid voor ons allemaal. En daarmee bedoel ik
nadrukkelijk de hele maatschappij en niet alleen de zorg.

Netwerk, netwerk, netwerk...

Een fijn thuis voor kwetsbare mensen vraagt iets van iedereen. Het gesprek
met de Morgen Gezond Weer Op Kaart helpt daarbij. Korte lijntjes in het
netwerk zijn broodnodig, zodat je van elkaar weet wat je doet. Daarom

werken we steeds intensiever samen met het Regionaal Zorg Communicatie

Centrum (RZCC). Je leest er meer over in deze nieuwsbrief. Ook een mooi

artikel over onmisbare vrijwilligers en 'het juiste thuis’. Want fijn en veilig

thuis wonen begint met een geschikte woning.

Voor de groeiende groep ouderen met vergevorderde dementie is zelfstandig
thuis wonen meer dan eens een opgave. Daarom verkennen we een nieuw
project: VerpleegThuis. Daarover meer in de volgende nieuwsbrief!
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P.S.: lijkt het je leuk om zelf geinterviewd te worden voor de nieuwsbrief of
heb je zelf een boodschap die je graag wilt delen, laat het weten aan
aula@preciesdejuistezorg.nl

Tijd voor concrete actie in wonen en zorg voor ouderen

Op 19 april jl. vond de
Regiobijeenkomst plaats om in actie
te komen voor toekomstbestendig
wonen voor ouderen.

Mieke Verhees, wethouder van wonen
zette haar handtekening onder de
Intentieovereenkomst namens de
gemeente Eindhoven.

Geen traditionele bejaardenhuizen, maar nieuwe woonvormen en andere slimme,
innovatieve oplossingen moeten er in onze regio komen om ouderen het juiste thuis met zorg
en ondersteuning te kunnen blijven bieden.

Intentieovereenkomst

Volgens 35 gemeenten, woningcorporaties, zorg- en welzijnsorganisaties en
ouderenvertegenwoordigers is dat nodig voor toekomstbestendig wonen. Op 19 april jl. zetten
zij daarom hun handtekening onder de regionale intentieovereenkomst van Het Juiste Thuis.
“Dit is nog maar het begin van de mooie reis die we gaan maken."

Lees meer ...

Contactpersoon
Projectleider Het Juiste Thuis: Francine Linssen

'Er zijn' voor terminaal zieken

. ‘3 "Ik doe alles om ervoor te zorgen dat
iemand niet alleen sterft”

- Francien, vrijwilliger
Palliatieve Terminale Zorg Eindhoven

Terminaal zieke mensen die nog thuis wonen. Veel zorgverleners komen hen tegen tijdens
hun werk en zouden graag iets extra’s doen.

Extra aandacht in de laatste fase

Vrijwillige Palliatieve Zorg Eindhoven (VPTZ) heeft 25 enthousiaste vrijwilligers die graag
extra aandacht geven in de laatste fase van het leven. Francien (79 jaar) is hier al bijna 10
jaar vrijwilliger. Ze vertelt waarom ze dit werk zo graag doet.

Lees meer ...

Contactpersoon
Projectleider Tijdige Ondersteuning: Peter van Heesch

Behandelwensen: maak het bespreekbaar!

"Het is belangrijk om met de client in
gesprek te gaan, zodat er samen met
de zorgverleners de best passende
beslissingen genomen worden over
hun toekomst, over hun leven."

Wendy van Loo in gesprek met een
client.

Om ervoor te zorgen dat mensen in acute situaties de juiste zorg krijgen, is het belangrijk
hun behandelwensen te bespreken en goed vast te leggen. De afgelopen periode is daarom de
samenwerking met het Regionaal Zorg Communicatie Centrum (RZCC) geintensiveerd.

Anne Koop, projectleider bij RZCC brengt de komende periode in kaart hoe behandelwensen
bij alle ketenpartners worden vastgelegd en uitgewisseld in het netwerk van een cliént. En

wat daarin te verbeteren valt.

Lees meer ...

Contactpersoon
Projectleider Gedeelde Clieéntinformatie: Wendy van Loo

Morgen gezond weer op!

In Gestel is de inzet van de Morgen
Gezond Weer Op Kaart een succes.

Een ouderenondersteuner van
Ontmoet & Groet gaat het gesprek
aan met een mevrouw en helpt met
het invullen van de kaart. Deze is
gebaseerd op de zes pijlers van
positieve gezondheid.

foto: Netwerk GOudT

De uitrol van de Morgen Gezond Weer Op Kaart vordert. De eerste evaluaties zijn geweest en
in steeds meer gemeenten en wijken wordt de kaart ingezet. Op basis van positieve
gezondheid gaan vooral ouderenconsulenten en soms ook wijkverpleegkundigen en
praktijkondersteuners in gesprek met ouderen die zelfstandig thuis wonen. Om te horen hoe
het met ze gaat en waar eventueel hulp nodig is.

Evaluaties zijn meestal positief omdat de kaart voor een ander gesprek zorgt en het netwerk
van de client goed in beeld komt. Wel doet iedereen het een beetje anders. In sommige
gemeenten gebruiken bijvoorbeeld alleen vrijwilligers de kaart en in andere gemeenten juist
ook professionals.

Lees meer ...

Contactpersoon
Projectleider Morgen Gezond Weer Op Kaart: Wilma Monen

Wij danken onze partners voor de samenwerking.
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Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.» Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. * Voor een goede

ontvangst voegt u paula@preciesdejuistezorg.nl toe aan uw adresboek.
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