NIEUWSBRIEF #15 - November 2023 Bekijk de webversie

'Alles wat we delen’

Velen van jullie zal het niet ontgaan zijn: we werken in de regio samen aan
een nieuw regioplan. Met als doel het verkleinen van gezondheidsverschillen
en het toegankelijk houden van ondersteuning en zorg. Ook met Precies!
dragen we ons steentje bij.

Het is de kunst om te blijven DOEN wat werkt én los te laten wat anders kan of
niet meer hoeft. Hoe kom je dan tot de juiste keuzes? Wat mij altijd helpt, is
steeds weer te beginnen met de mensen voor (en met!) wie we het doen.
Bijgaand filmpje werd vertoond op een regiobijeenkomst en spreekt
boekdelen. Ik krijg er kippenvel van ...

Geen crisisopnames!?
In deze nieuwsbrief vind je weer mooie voorbeelden van
samenwerkingsmissies. Geen crisisopnames meer in de toekomst!? Dat is nog
eens een ambitie! Jeanette Telder en Serge Roufs vertellen er meer over.

En dan de kleinschalige woonvormen
Die zijn hard nodig, maar vragen wel om gedegen voorbereiding om er fijn en
veilig te wonen. Verpleegkundig specialist Pascal Maillé en specialist
ouderengeneeskunde Judith Martens vertellen in dit artikel over hun
ervaringen in Oirschot.

Langer Thuis Wijzers
Degene die ons volgt op LinkedIn zal het niet ontgaan zijn; er zijn de
afgelopen week loketten ‘Langer Thuis Wijzer' geopend. Beide zijn feestelijk
geopend in aanwezigheid van ouderen, vrijwilligers en alle netwerkpartners.
Buurtcoaches Rik Hollak en Stavros van de Kerkhof waren erbij. Je leest het
hier.

Tot slot het Oudzendbureau
Ja, je leest het goed! In onze missie om veel meer met ouderen te doen, zijn
we aan het experimenteren geslagen. Je vind hier een korte impressie van
onze eerste ervaringen. En een mooie toolbox voor Samen Beslissen waar alle
huisartsenpraktijken in de regio mee gaan werken!

Het mag duidelijk zijn: als we samen een vuist maken, zijn we tot veel in
staat! Veel leesplezier :-)

Colette de Vries
Programmadirecteur Precies!

P.S.: lijkt het je leuk om zelf geinterviewd te worden voor de nieuwsbrief of
heb je zelf een boodschap die je graag wilt delen, laat het weten aan
aula@preciesdejuistezorg.nl

Droom: géén crisisopnames meer in de toekomst

Op weg naar een toekomst zonder
crisisopnames in de zorg!

Lees hoe Jeannette Telder en Serge
Roufs werken aan een positieve
verandering in de crisisdienst en hoe
ze streven naar een betere
zorgpreventie.

We zitten aan tafel met Jeannette Telder (regisseur netwerk dementie) en Serge Roufs
(specialist ouderengeneeskunde). Zij praten ons bij over de ontwikkelingen binnen de
crisisdienst.

Anderhalf jaar crisisdienst nieuwe stijl

Serge leidt in: "Tot anderhalf jaar geleden viel de crisisdienst geheel onder beheer van de
GGzE. Nu ligt het bij de zorgorganisaties in de regio Zuidoost-Brabant. We hebben voor deze
regio één centrale crisisdienst waar we met 30 Specialisten Ouderengeneeskunde (SO’s) en 15
ZorgTrajectBegeleiders (ZTB-ers) paraat staan.

In 2022 waren er 368 crisismeldingen, waarbij uiteindelijk 191 crisisopnames plaatsvonden. In
2023 liggen de aantallen iets lager, er is een afname van 16%. Helaas is dit zeer waarschijnlijk

een gevolg van de oversterfte, waardoor cliénten eerder kunnen worden opgenomen.”

Lees meer ...

Contactpersoon
Projectleider Toekomstbestendige zorg thuis: Toon van de Looy

Samenwerking in kleinschalige woonvorm brengt ouderen veel

lemand die veel ervaring heeft met
het samenwerken binnen
kleinschalige woonzorginstellingen, is
Pascal Maillé, Verpleegkundig
Specialist.

Ze werkt samen met Groot
Bijstervelt, een kleinschalige
woonzorginstelling.

Vanwege het feit dat ouderen steeds langer thuis wonen, ontstaan er nieuwe woonvormen.
Mensen die vanwege hun zorgbehoefte aangewezen zijn op 24-uurs zorg, wonen in
toenemende mate in een (kleinschalige) woonzorginstelling. Dat vraagt om goede
samenwerkingsafspraken tussen professionals.

Hoe doe je dat? En tegen welke uitdagingen lopen de huisarts en Specialist
Ouderengeneeskunde (SO) aan?

De zorg aan ouderen in een kleinschalige woonvorm wordt net als in het verpleeghuis geleverd
door een team van professionals. Het organiseren en waarborgen van de medische zorg is
daarbij een noodzakelijk onderdeel; zowel overdag als in de avond-, nacht- en weekenduren.
Dit gaat nog niet overal gelijk goed, mede door schaarste van de artsen, zoals de Specialist
Ouderengeneeskunde (SO) in sommige gemeenten. In kleinschalige woonvormen wordt de
behandelcomponent niet verzilverd, zoals wel in het verpleeghuis het geval is.

Lees meer ...

Contactpersoon
Projectleider: Nicole van den Broek

Steeds meer 'Langer Thuis Wijzers' open in de regio

GEOPEND!

Sinds 31 oktober jl. is 'Langer Thuis
Wijzer' partner in 'Onze Wegwijzer' in
Geldrop-Mierlo. Een mooie
ontwikkeling!

Recent opende ook een Langer Thuis
Wijzer in de Veldwijzer in Veldhoven.

Foto: Stavros van de Kerkhof en Rik Hollak van LEVgroep

1k ben op zoek naar ondersteuning bij mij thuis, wat is er mogelijk?' en ‘Hoe weet ik of ik in
aanmerking kom voor een seniorenwoning?’ Of: ‘lk wil graag een zorgindicatie aanvragen, hoe
doe ik dat?’ Dit zijn zomaar wat vragen die senioren aan de vrijwilligers van ‘Onze
Wegwijzer’ kunnen stellen.

Exit 'van het kastje naar de muur’

'‘Onze Wegwijzer' is een digitaal en fysiek loket voor de inwoners van Geldrop-Mierlo. Zij
kunnen er terecht met al hun vragen over financién, wonen, welzijn en zorg. Het is een
samenwerking tussen de gemeente en verschillende maatschappelijke-, zorg- en
welzijnsorganisaties, waaronder LEVgroep.

“Mooi dat alle inwoners naar één plek kunnen komen met hun vragen. Ook senioren dus”,
vertelt Rik Hollak, buurtcoach bij LEVgroep. “Onze vrijwilligers gaan in gesprek om de vraag
duidelijk te krijgen. Daarna bepalen ze welke partij de vraagsteller kan helpen.” “Hoe dat
aan de achterkant geregeld is, dat is niet belangrijk voor de mensen die bij ons aankloppen”,
vult collega Stavros van de Kerkhof aan. “We willen gewoon niet dat inwoners van Geldrop-
Mierlo van het kastje naar de muur gestuurd worden.”

Lees meer ...

Contactpersoon
Projectleider Tijdige ondersteuning: Peter van Heesch

Het Oudzendbureau is live!

Ouderen. Hun mening is onmisbaar
bij het aangaan van de
maatschappelijke uitdagingen waar
we voor staan.

Denk jij mee over de

Morgen Gezond Weer Daarom zijn met we mét ouderen een
Op kaart!? experiment aangegaan. Genaamd 'het
2 dagdelen .
Oudzendbureau’. Want wat als we het
Fijne vergoeding
eens anders gaan aanpakken samen?
Inel. lunch

“We moeten ouderen meer betrekken”, “Ouderenparticipatie moet op de agenda”. En “Laat
ouderen meepraten over de oplossing”. Veelgehoorde kreten, maar wat leveren ze concreet
op? Vaak nog te weinig. Terwijl ouderen zoveel levenswijsheid hebben. Ze hebben van alles
meegemaakt, weten wat wel en niet werkt, welke dingen ze missen of wat juist overbodig is.

Nieuw initiatief

Het Oudzendbureau is een initiatief dat ouderen (50+) in de kaartenbak heeft. Ouderen die
willen meedenken over nieuwe oplossingen, testen of ervaringen willen delen. Met wie? Met
projectmedewerkers, zorgprofessionals, ontwerpers of beleidsmakers die écht willen dat hun
idee of product aansluit bij de behoeften van ouderen. Hoe? Dat verschilt per keer. We kijken
goed naar wat de vraag is en op welke manier we de oudere het beste kunnen betrekken.
Waar de één misschien een ochtend op kantoor komt voor een brainstormsessie, vragen we de
ander om thuis iets te testen.

Lees meer ...

Contactpersoon
Projectleider: Jim Steenbakkers

Wij danken onze partners voor de samenwerking.
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Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.* Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. « Voor een goede

ontvangst voegt u paula@preciesdejuistezorg.nl toe aan uw adresboek.

@ Laposta
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