
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

BRUNCH 

BRUNCH 

Huevos Benedicte Florentine, brioche, huevo poché, salsa bechamel, espinaca 
     + salmón 
     + queso de cabra 

Sandwich caliente de mozzarella ecológica, aguacate, pesto, rúcula, tomates 
semisecos 

Bikini de jamón ecológico y queso  

Porridge de avena con leche de avena, mantequilla de semillas y almendra 
crunchy, frutos rojos frescos 

Smoothie Les Filles  

Croissant de mantequilla ecológico  

Croissant vegano de quinua integral 

Pain au chocolat ecológico 

9,50 
+ 2,50 
+ 1,50 

6,50 

6,00 

8,00 

5,50 

1,70 

1,80 

1,90 



 
 

 

 

 
 
 
 

 

 

 
  

    Pan de Origo con masa madre                                  1,50 

  Agua Osmosis  1,50 

 
MENÚ DE OTOÑO 

COMPARTIR ES VIVIR 

Anacardos con alga nori y cúrcuma 

Hummus de lenteja, ajo negro, pan libanes 

Labneh con encurtidos de remolacha, zanahoria, 
celeriac, kohlrabi, pistachios, menta, hierbabuena
y cilantro 

Guacamole, cebolla roja encurtida, totopos maíz 
azul cortado a mano 

Coliflor asada con salsa de tahini verde   

Alcachofa confitada, sumac 

Ceviche de trucha del Pirineo, limón, cilantro, 
aguacate y choclo 

Espárragos, mini puerros y setas de temporada 
con salsa gribiche   

Cremoso queso al horno con setas y romero y 
pesto de tomate   

5,00 

7,00 

8,00 

9,00 

8,00 

     6,00

14,00

9,00 

12,80

ENSALADAS 

Ensalada muy verde: Rúcula, cilantro, menta, 
virutas de alcachofa, parmesano, piñones, sumac 

Burrata con variado de tomates, rábanos, 
espinacas, cebolla, sumac, piñones y albahaca  

Rúcula, hojas de kale, apio, manzana, aguacate, 
nueces pecanas, queso de cabra y dukkah 

Remolacha asada, queso feta, espinacas, aguacate,
rúcula, pistachos 

Calabaza asada, espinacas, granada y gremolata 
de nueces 

10,00

15,50

13,50

13,50

13.50

TOSTADAS Y HAMBURGUESAS 

Tostada aguacate, dukkha 
   Opción huevo poché 
   Opción salmón 
   Opción mozzarella ecológica 

Hamburguesa de roast beef  con queso, salsa 
setas, pepinillos, berros, dijon , chips 

Hamburguesa de salmón salvaje, con pan 
Brioche, aguacate, rùcula, chips de boniato 

Hamburguesa Vegetariana con alubias, cebolla, 
shiitake crujiente, cheddar y aguacate, chips 
boniato 

8,50 
+ 1,50 
+ 2,50 
+ 1.50 

 
15,50 

 
15,50 

14,50

PLATOS PRINCIPALES 

Sopa de tomate asado, tortitas crujientes, 
creme fraiche, aguacate, cilantro, choclo 
    + opción pollo deshilachado 

Steak Tartar, pan de semillas casero 

Trucha del Pirineo, miso, dukkha,  arroz 
negro y ensalada de brotes. 

Lasaña alla norma con ricotta y pesto 

Sopa asiática de coco, fideos de arroz, setas, 
bokchoi y cilantro 
    + Opción pollo ecológico  

Bowl de quinoa con verduras al horno, 
mezcla de especias “ras el hannout” 
acompañado de un pan libanes, garbanzos 
crujientes, salsa tahini y harissa 

Curry verde Thai hecho en casa, calabaza, 
bimi, tirabeques, garbanzos crujientes, 
arroz jazmín 
    + Opción pollo ecológico   

Pollo Tikka Masala, pollo eco marinado con 
salsa de tomate, cebolla, anacardos 
macerado, chilli ligero, arroz blanco  

Veggie Tikka Masala, curry Indio con 
verduras en salsa de tomate, cebolla, 
anacardos macerado, nata y chilli ligero, 
arroz negro     

8,00 

+ 4,00 

15,00

18,00

14,50

13,50
+ 4,00 

15,50

       15,50
     + 4,00

17,00

15,50

POSTRES 

Tarta chocolate vegana 

Cheesecake 

Key Lime Pie  

Tarta del día  

Tarta sin Gluten harina de almendras 

Tarta zanahoria vegana con crema anacardo 

+ Helado Parallelo en nuestras tartas 

Helado Parallelo (opción vegana) 

Sorbete de Parallelo 

7,00 

7,00 

7,00 

6,00 

7,00 

7,00 

+1,20

6,00 

6,00 



 

 
LOUP & FILLES  ZUMOS COLD PRESSED 100% ECOLÓGICOS 

Luna: remolacha, zanahoria, 
jengibre, limón y manzana 

4,80  Mara: manzana, apio, cilantro,  
jengibre y limón 

4,80 

Alma*: kale, apio, pepino, 
limón y manzana 

4,80  Maia: piña, menta, pepino,  
manzana y limón 

4,80 

India: zanahoria, naranja, cúrcuma,  
jengibre, manzana, pera y limón 

4,80  Livia*: granada, mandarina,  
pera e hibisco 

4,80 

Sienna*: sandía, menta, manzana  
y limón 

4,80   
*solo en temporada 

 
 
REFRESCOS ECOLÓGICOS 

La fundación Lemonaid & ChariTea apoya 
proyectos sociales en países en vías de desarrollo. 

Lemonaid (Lima / Naranja Sanguina /  
Té Verde) 

3,00 

Bionade (Naranja / Limón / Sauco)  3,00 

Whole Earth (Cola / Sandia / Jengibre ) 

Sidra Galipette (Eco) 

3.00 

5,00 

 
CAFÉS 

Nuestro café de especialidad proviene de fincas que 
producen lotes de alta calidad seleccionados por 
SlowMov; un tostador ubicado a escasas dos 
manzanas de aquí. 

Espresso  1,60 

Espresso doble  2,50 

Cortado  1,80 

Café con leche  2,20 

Flat White  3,00 

Americano  2,50 

 

Iced latte  4,00 

Affogato  4,00 

Chocolate caliente  3,00 

 

+ Leche de avena ecológica  0,20 

 

*Usamos leche entera ecológica de La Selvatana  

 
KOMBUCHA 

Bebida fermentada ecológica y vegana 

Pregunta al camarero por los sabores  
de Kombucha disponibles 

5,90 

 
 
 
 
TÉS 

TéO con ingredientes ecológicos y bolsitas 
biodegradables. 

 

Té Negro (Earl Grey / Darjeeling / Chai)  2.50 

Té Verde (Sencha / Kukicha / Jazmín)  2,50 

Infusiones (Jengibre y limón / Mediterránea / 
Chai y cúrcuma) 

2.50 

Rooibos Natural  2.50 

Matcha Latte 

Chai Latte 

Curcuma Latte 

Beet Latte (remolacha) 

4,50 

4,00 

4,00 

4,00 

 
 
 
 

MENÚ BEBIDAS 



 

VINO TINTO 
 

Bestue Roble, garnacha 
DOP Somontano 

Castro Candaz, mencia 
DOP Ribeira Sacra 

Paciente Autor, tempranillo 
DOC Rioja 

Gallinita Ciega, tinta fina 
D.o. Ribera del Duero 

Flow, Cariñena, merlot, (biodinamico) 
Emporda 

Dido, garnacha, merlot, C.sauvignon 
D.O.  Montsant 

Fruita Mare, garnacha, Cariñena, 
(vino natural )  Emporda 

4,50 / 20,00 
 

4,50 / 22,00 
 

4,50 / 23,00 
 

24,00 
 

24,00 
 

30,00 
 

30,00 

Tam Tam,  Syrah (natural) 
DOP Jajakistan,AOC CÔtes du 
Roussillon   

L’eau a la Bouche, Syrah, Cariñena ( 
natural) Jajakistan,AOC Côtes du 
Roussillon   

Domaine Bachellery, pinot noir  

Domaine Villeneuve Les Vielles 
Vignes, Garnacha, consault, 
Mouvedre, Syrah. AOP Châteauneuf 
du Pape   

31,00 
 
 

33,00 
 
 

25,00 

82,00 

 
VINO BLANCO 
 

Menade verdejo ( ecologico) 
DOP Rueda 

Petit Caus Xarello, chardonnay, 
macabeo. DO Penedes 

Vora la Mar pansa blanca  
DOP Alella 

Boton de Gallo, verdejo 
DO Rueda 

Pazo do Castrello, albariño, 
DO Rias Baixas 

5,00 / 22,00 
 

4,50 / 20,00 
 

5,00 / 22,00 
 

4,50 / 22,00 
 

26,00 
 

Gallegos de Lluvia y Calma, Godello 
D.o. Ribeiro 

Acustic Blanc, garnacha, macabeu, 
prensal. DOP Montsant 

Els Liants, Xarelo ( vino natural) 
Penedes 

Domaine Vacheron Sancerre 
D.O.P Sancerre 

Colette Gros Chablis 
A.O.P Chablis 

27,00 
 

22,00 
 

28,00 
 

40,00 
 

38,00 

 
VINO ROSADO 
 

Domaine Sainte Beatrice, grenache, 
cinsault, DO: Provence, IGP 
Mediteranne 

Zutanita, Sinsault, garnacha, 
A.O.P Côtes de Provence 

5,00 / 23,00 
 
 

23,00 
 

Miraval Rosé cinsault, grenache, roll, 
syrah. A.O.P Côtes de Provence 

35,00 

 
CHAMPAGNE 
 

M.Bosch Reserva Familiar 
D.O.P Cava    

Gramona III Iustros Corpinat  

5,00 / 20,00 
 

42,00 

Tattinger Brut Reserva  
A.O.P Champagne 

70,00 

 
 

MENÚ VINOS 




