
HOW TO ACCESS A FREE 
SEXUAL ASSAULT MEDICAL 

EXAM IN D.C.

Showering, urinating or having a bowel
movement, eating/drinking or smoking,
chewing gum, douching, brushing teeth or
changing clothes.  

For evidence collection ("rape 
kit"), in case you decide to report 
to police, try to avoid:

You will be checked out by an ER physician first. 
Expect to be at the hospital for an average of 4.5 
hours. You will have the opportunity to have all 
your questions answered by a nurse and an 
advocate before the exam begins.

Arrive to MWHC, emergency 
department and let them know 
you are there for a SANE exam

The nurse and physician will run some lab tests
to make sure it is safe for you to take these
meds. You will also receive referrals for follow
up care.

If you choose, receive free
HIV/STD and pregnancy
prevention medications

It is 100% your decision whether to report to the
police or not. We will hold your kit for a
minimum of one year. You may request for us to
hold your kit longer but you have the right to
report any time within the statute of limitation. 

Decide whether or not to report
to law enforcement 

You can visit a website to track your kit. Your kit 
will only be sent to the crime lab for testing if 
you decide to report to law enforcement, but we 
can send the blood and urine for toxicology 
testing if you'd like regardless of your reporting 
decision. 

Rest & track your kit 

If you choose, the advocate will continue to
support you in any way that you want and
connect you to basic resources, educational,
legal, and/or social services. 

Receive ongoing support and
connection to resources 

To ask a nurse or an advocate your questions
first or to receive a free Uber ride to the hospital,
call the DC Victim Hotline @ 1-844-4HELPDC.  

If you've been sexually assaulted
in the last 120 hrs, go to MedStar
Washington Hospital Center
(MWHC) at any time 24/7/365

Connect with us www.dcfne.org



CÓMO ACCEDER A UN 
EXAMEN MÉDICO DE AGRESIÓN 

SEXUAL GRATIS EN D.C.

Bañarse, orinar o evacuar, comer, beber o fumar 
masticar chicle, lavarse la vagina, cambiarse de ropa. 

Para evidencia de colección ("kit de 
violación"), en caso de que decida hacer una 
denuncia a la policía, intente evitar lo 
siguiente:

Primero la atenderá un médico de la 
sala de urgencias. Estará en el hospital 
aproximadamente 4,5 horas. Tendrá la 
oportunidad de hablar con una 
enfermera y una asesora para evacuar 
todas sus dudas antes del comienzo 
del examen.

Cuando llegue a MWHC, 
diríjase a la sala de urgencias 
y diga que desea realizarse un 
examen forense de agresión 
sexual (SANE)

La enfermera y el médico harán exámenes 
de laboratorio para asegurarse de que sea 
seguro que consuma dichos medicamentos. 
También tendrá la posibilidad de hacer un 
seguimiento para obtener más 
medicamentos de ser necesario.

De ser necesario, puede recibir 
medicamentos para VIH/ETS y 
prevención del embarazo

Hacer o no una denuncia policial es por 
completo decisión suya. Conservaremos el 
kit por un año como mínimo. Podría 
solicitarnos que conservemos el kit durante 
más tiempo, pero tiene el derecho de hacer 
la denuncia en el momento que lo desee 
antes del plazo de prescripción.

Decida hacer o no una denuncia 
policial

Puede visitar un sitio web para hacer un 
seguimiento de su kit. Solo se enviará el 
kit al laboratorio forense para su 
evaluación si decide hacer una denuncia 
policial. De todas formas, si lo desea, 
podemos derivarlo a una evaluación 
toxicológica independientemente de la 
decisión que tome respecto a la 
denuncia policial.

Descanse y haga un seguimiento 
del kit

Si lo desea, la asesora la asistirá en lo que necesite y la 
pondrá en contacto con recursos básicos, educativos, 
legales u otros servicios sociales.

Recibir apoyo continuo y recursos adicionales

Desea hacerle preguntas a una enfermera
o una asesora o si necesita un traslado
gratuito al hospital mediante Uber, llame a
la línea de asistencia para víctimas de DC
al 1-844-4HELPDC. 

Si sufrió agresión sexual en las 
últimas 96 horas, diríjase a MedStar 
Washington Hospital Center 
(MWHC), abierto las 24 horas del 
día, los 365 días del año

Visite nuestras redes www.dcfne.org


