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Descripcion del programa

Educacion para la Accidn, tiene como objetivo ofrecer capacitacion, experiencias educativas al aire libre y de
aprendizaje basado en proyectos a profesores y estudiantes de escuelas preparatorias de la regién de Cabo del
Este. De esta manera, los jévenes que estan a unos afnos de ser los préximos lideres, se activan para mejorar
las condiciones de sus comunidades y promueven la conservaciéon de su entorno natural.

Este es un programa del Instituto Costero de Baja California Sur en colaboracion de la Secretaria de Educacion
Publica de BCS, el Acuario de la Bahia de Monterey y otras instituciones y organizaciones locales, con los
Colegios de Estudios Cientificos y Tecnolégicos de BCS de Los Planes y Santiago que atienden alrededor de
1,000 jévenes de 27 comunidades y ranchos de la regidon de Cabo del Este en Baja California Sur.

Este reporte es sobre dos expediciones con 24 estudiantes y 6 maestros provenientes de 10 diferentes
comunidades de Cabo del Este, que durante cuatro dias recorrieron las cuencas de Santiago y Cabo Pulmo;
atravesando dos de las dreas mas pristinas y de mayor importancia ecolégica del sur de la peninsula: la
Reserva de la Biosfera Sierra la Laguna y Parque Nacional Cabo Pulmo, ambas reconocidas como Patrimonio
Mundial por la UNESCO.

Durante estas expediciones, seguimos el curso natural del agua desde la sierra hasta el mar. Acampamos en la
Sierra de La Laguna, en la Sierra de La Trinidad y en Cabo Pulmo donde realizamos diversas actividades
registrando y comprendiendo las diferentes etapas del proceso hidrico y su relacién histérica con los ranchos y
comunidades del area, sus retos y atributos de la regién. Los estudiantes tuvieron un tiempo para conocerse
entre si, conectarse con la naturaleza y convivir en ranchos tradicionales donde aprendieron la relacion histérica
Hombre - Agua, sus diferentes usos, dificultades y amenazas, siguiendo su trayectoria desde las montafias al
mar. Ademas, los estudiantes participaron en una investigacion sobre la biodiversidad asociada al agua y
aprendieron de la importancia de estas especies como indicadoras de la calidad de este vital liquido.




Objetivo general

Sensibilizar, informar e involucrar activamente a maestros y jévenes en el reconocimiento del
patrimonio natural y cultural de Cabo del Este mediante experiencias de aprendizaje y convivencia

para inspirar a emprender proyectos que beneficien a las comunidades y el medio ambiente.

Objetivos especificos

- Reunir a jévenes de diferentes comunidades de Cabo del Este en una experiencia vivencial en la

que reconocen la cuenca hidrografica en la que habitan y cémo sus comunidades estan conectadas y

definidas por el agua;

- Conocery utilizar diferentes herramientas tecnolégicas para el manejo de datos y comunicar

informacién;

- Reconocer la importancia de los servicios ambientales que aportan los ecosistemas que componen
la cuenca, en especial los de las Areas Naturales Protegidas

- Reflexionar sobre las amenazas a estos recursos por la creciente actividad inmobiliaria, turistica y la
intencion de establecer proyectos mineros en la zona;

- Experimentar la investigacion cientifica aplicada a la calidad de agua y la biodiversidad

asociada;

- Construir un horno de adobe y cosechar carrizo como ejemplo de las alternativas que ofrecen los

materiales de la region;

- Promover el intercambio cultural, la comunicacién, el trabajo en equipo y el respeto a la vida en

todas sus formas;

- Inspirar a los participantes a tomar acciones para la conservacién de su espacio natural.

Maestros acompafiantes

- Carlos Vicente Salgado (CECyT 03 Santiago)
- Natalia Mendia (CECyT 09 Los Planes)

- Benito Filemén Ramirez Alvérez (CECyT 09 Los Planes)

Facilitadores

- Kenton Parker (Acuario de la Bahia de Monterey)
- Alonso Mohedrano (Instructor Ecology Project International -EPI)

- Luciana Kingle (Instructor Ecology Project International - EPI)

Responsables del campamento

Paulina Godoy Aguilar -Instituto Costero de Baja California Sur

Edgardo Cortes Nares - Baja Sierra Adventures -Empresa local dedicada al turismo rural, de educacion y aventura con mas de 15 afios de

experiencia.

* Los facilitadores y responsables del campamento estén certificados para disminuir riesgos y atender primeros auxilios en &reas remotas.



PROCEDENCIA DE LOS ESTUDIANTES

Isla Ceralvo

lka Paz

Santiado

Cabo San
Lucas




Nuestra

AGUA

;De donde viene el agua?
;Adonde va el agua?
;Cuanta hay y en qué se usa?
;Calidad del agua?
Actores claves
Problemas y riesgos

Durante toda la expedicion estuvimos reflexionando en torno a estas preguntas
para luego compartir nuestras observaciones y reflexiones en esta aplicacion:

https://app.agua.org.mx/, una plataforma que ofrece un mapa interactivo de

todas las cuencas de México que permite el acceso de informacién relevante en
torno al agua en donde vivimos y fomenta la interaccion para la toma de

decisiones.



https://app.agua.org.mx/
https://app.agua.org.mx/
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Lugar

CECyT Santiago
Camino al rancho

Rancho Las Vinoramas

Pozas de agua
(cafidn El Chorro)

Al Chorro

Casa de Los Pajaros

u*o
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Actividad

Reunién del equipo, presentacion de
mapa y maqueta de cuenca.

Juntaradobe y vista de la cuenca.

Entrevista a Don Nacho, quien tiene un
rancho y una huerta en la falda de la
sierra de La Laguna. Cosecha de
tomates.

Caminata por Las Vinoramas, parte
media de la sierra para encontrarnos
con un arroyo de agua cristalina que
baja desde la parte alta y corre durante

todo el afio. Nadar, refrescarse y comer.

Exploracion de indicadores bioldgicos
del agua.

Regreso al chorro caminando

Cena. Fogata y performance teatral
(por Dofia Marta). Reflexién y
campamento.

DISTANCIA RECORRIDA
TOTAL: 109 KM

Objetivo

o PRE Diagndstico
e Visualizar el recorrido

e -Visualizar de donde viene la materia prima para la
construccidn con materiales de la region

e - Reconocer el facil acceso al agua que tienen las
personas que viven en la sierray como esta hace la
diferencia en definir su modo de vida.

e Observar, escuchar ;De dénde viene esta agua?,
¢Qué nos dice?

e Realizar primer Bioblitz sobre la vida asociada al
agua.

e Conocer que especies son indicadoras de la calidad
del agua.

e Observar la comunidad, reconocer necesidades.

e Reflexionar sobre nuestro papel como jévenes en el
hoy y aqui. Somos duefios de nuestras vidas.

o Recapitular sobre lo que hicimos, lo que nos gusté
y lo que no. Cierre del dia.




S Entvevistando a Don lgr\a\do
Y cosechando tomates.

Recolectando adobe.

Caminata ded Rancho Las

Vinovamas a las Pozas de

AQMA.




€n las pozas tomamos muestvas de diatomeas, unas
microalgas que son indicadovas de la calidad del agua.




BioBlitz
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Un Bioblitz es un evento participativo de
ciencia ciudadana donde el objetivo es
- e registrar tantas especies como sea posible en
iNaturalist.org B PSS P
un lugar y durante un tiempo determinado.

NATIONAL Utilizando tecnologias y aplicaciones como
GEOGRAPHIC , : :

iNaturalist (Naturalista), en celulares o tabletas,
los Bioblitz sirven para documentar y tomar
conciencia de la biodiversidad que existe en
- un ecosistema. Los datos de alta calidad

’ [& cargados en iNaturalist se convierten en parte

de Global Biodiversity Information Facility, una

& base de datos de coédigo abierto utilizada por

~ cientificos y politicos responsables de velar por

el medio ambiente en todo el mundo.



Duvante estas expediciones dimos inicio a cuatvo proyectos
BioBlitz en ecosistemas donde la disponibilidad y cavacteristicas
ded agua son diferentes.

Pozas del cafién de Agua Caliente:
https://www.inaturalist.org/projects/pozas-canon-de-aguas-calientes-santiago-bcs-mexico
Laguna de Santiago:
https://www.inaturalist.org/projects/laguna-de-santiago-b-c-s-mexico

Cafidn de la Sierra La Trinidad:
https://www.inaturalist.org/projects/canon-sierra-la-trinidad-b-c-s-mexico

Laguna de Los Frailes:
https://www.inaturalist.org/projects/laguna-los-frailes-cabo-pulmo-h-c-s-mexico



https://www.inaturalist.org/projects/pozas-canon-de-aguas-calientes-santiago-bcs-mexico
https://www.inaturalist.org/projects/laguna-de-santiago-b-c-s-mexico
https://www.inaturalist.org/projects/canon-sierra-la-trinidad-b-c-s-mexico
https://www.inaturalist.org/projects/laguna-los-frailes-cabo-pulmo-b-c-s-mexico
https://www.inaturalist.org/projects/pozas-canon-de-aguas-calientes-santiago-bcs-mexico
https://www.inaturalist.org/projects/laguna-de-santiago-b-c-s-mexico
https://www.inaturalist.org/projects/canon-sierra-la-trinidad-b-c-s-mexico
https://www.inaturalist.org/projects/laguna-los-frailes-cabo-pulmo-b-c-s-mexico

Natalia / Maestra

ye viven en reas rurales

en el valor de la graf
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experiencia de vida ".



Lugar

Casa de Los
Pajaros

Biosana

Oasis Santiago

Santiago

Sierra La
Trinidad,
Rancho Lengua
de Buey

Caiion Sierra La
Trinidad

Actividad

Yoga/estirada. Desayuno.
Introduccion a las
bitacoras.

Visita a Proyecto Biosana.

Visita a oasis Santiago y
recorrido por el palmaren
kayak.

Preparacion de pizzas en
horno de adobe (utilizando
los tomates cosechados).

Rancho Lengua de Buey,
construccién de horno de
adobe para la familia de
Estela y Alonso.

Fogata, cena, actividad de
No deje Rastro. Reflexiony
campamento.

Mé//f/f%
DISTANCIA RECORRIDA

O OTAL: 44.5 KM

Objetivo

e Amanecer con los cinco sentidos.
o Explorar diferentes estilos de realizar una bitdcora de campo
para hacer la suya.

e Conocer diferentes usos de la tierra a los tradicionales de una
persona . Reflexionar sobre como parte todo desde una
vision.

e Conocer el término de Permacultura y Bioconstruccion.

o - Realizar muestreo de factores fisico-quimicos para evaluar la
calidad de aguay colectarimdgenes de la vida asociada al
agua, recorrido en la laguna.

e Experimentar el uso de un horno de adobe.

e Conocer como se mantiene un rancho en un lugar mucho
mas arido, sin facil acceso al agua.

o Construir algo por nosotros mismos que ayuda a una familia a
mejorar las condiciones de vida aprovechando los materiales
de la region

o Aprender una ecotecnia.

e Aprender a técnicas de campismo con el minimo impacto.
o Reflexionar sobre los aprendizajes y sentimientos del dfa.




Permacultura

Baja BioSana es un centro de
Permacultura que ofrece un
espacio para la educacion,
meditacion y el intercambio

cultural.

/ -
-

Conocimos una constvuccion hecha con
adobe 4 una estufa solav.

Este proyecto nacid de
tener una dava vision
es el vesulfado de Mucao

tvabajo.



Y e

DASIS DE SANTIAGO

Durante tiempo de secas, el oasis ha sido usado como area de
pastoreo para el ganado. Hoy, después de anos con lluvias, tiene agua
y una gran cantidad de vida. Hay intereses por drenar la laguna para re

introducir el ganado pero la escuela de Santiago ha comenzado a

proponer opciones de aprovechamiento relacionadas al ecoturismo.



Monitoreo de la calidad de agua

Entramos a la laguna en kayaks y realizamos pruebas de
calidad de agua de los siguientes factores: pH, oxigeno
disuelto, BOD (demanda de oxigeno bioquimico),nitratos,
fosfatos, temperatura, turbidez, salinidad y coliformes.

Encontvamos que la
laguna contiene Mmuy
ajos niveles de

4
oxigeno.

Pevo que es
un lugar muy
hevmoso en el
que se
encuentvan
muchas aves.




"La metodologia que
se estd desarrollando para
obtenery procesar informacion, se
abre una amplia gama de dreas
para proyectos de ciencia ciudadana,
involucrando a partes interesadas
que se ven afectados por diversos
problemas sociales y ambientales "

T—

Carlos / Maestro

Salimos hacia la Sievva de La Trinidad.
Esta es uan avea que casi ninguno de nosotvos ha explorado antes.




Aqui hay personas que

viven en ranchos
co-habitando con el
desierto por cientos de
anos, sosteniendo la vida
con muy poca agua.
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' Lugar Actividad Upjen
Caiién Sierra La Yoga/estirada. Levantar campamento. o - Experimentar el estar solos con todos nuestros
Trinidad Desayuno/ Actividad encuentra tu punto en sentidos en la naturaleza. Observar y generar
silencio. una pregunta que se compartira durante el
desayuno.
Los Frailes Caminata a la Laguna de Los Frailes. o Caminar hacia este lugar poco conocido y
explorado.

o - Colectar imagenes de la vida asociada al agua,
segundo Bioblitz.

Snorkel en Los Frailes Platica sobre Area Natural de Cabo Pulmo e o Aprender sobre laimportancia del Area Natural

o El Arbolito importancia del arrecife. Snorkel. Protegida.

e Experimentar quedarnos quietos por un instante
para observar las distintas formas de vida.
Notaremos que se nos acercan.

e Observar una especie en detalle, investigary

Observaciones en el mary en la playa. Elegir
una especie para observarla de cerca en sus
detalles, dibujarla y después presentarla.

Comida. presentar sobre ella.
Cabo Pulmoy Centro  Visitaa la comunidad de Cabo Pulmo y al e Visualizar como comunidad de Cabo Pulmo se
de visitantes Centro de Visitantes. sostiene por el turismo de bajo impacto,
Platica con Deb Zeyen, Directora de BCI. e Aprender sobre las motivaciones del programa.
H Cabo Pulmo Campamento en el arroyo, cena, plética con o Conocer la historia de conservacion de Cabo
Judith y Juan Castro. Reflexion. Pulmo'y sus retos actuales. ﬁ
o Reflexionar sobre los aprendizajes y

sentimientos del dia.

-

DISTANCIA RECORRIDA (I8 £ ! / 8 |
TOTAL: 45 KM IS mx,




Amanecimos en un lugo\v
vemoto Y & primera vista

inhabitado.

Pevo 4vas estar solos un
momento 4 en silencio,
obsevvamos con cuviosidad
las vida a Auestvo
alvededor.

' Encontvamos plantas y animales difeventes a
los de la Sievva de Lo\guna Y conocimos
algw\o\s de sus estvategias pava sobveviviv.

Tgres sdoflo®
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il /\ 1aNos Jagut NOSW Ae
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En medio de este avvoyo, lejos
de las pozas, encontvamos esta
pequena obva de vetencion de
agua. Bs una cubeta sin fondo
entevvada en la avena, con una
proteccion 4 un bote de aluminio

que sivve para Pkola fomav.




La Lo\guna de Los Frailes esta sepavada del mar por enovmes dunas.

Ademas de protegernos de tormentas y havacanes, las dunas nos
ayudan a vetener ol agua dulee pava que no se mezde con el mav.

| W

€< un lugar may poco explovado
gg %+345\Ao. f



€n Cabo Pulmo se encuentra ol dnico avvecife de coval ¢ ol
avea con mayor cantidad de peces del Golfo de California.




Para la mayoria de los estudiantes
que participaron en esta
expedicién, esta fue la primera vez
que experimentaron estar en un

kayak, hacer snorkel, acampar,
caminary explorar los senderos
alrededor de las
Sierrasy Cabo Pulmo.




Lugar

u Cabo Pulmo
|

La Ribera, Rancho
Buena Fortuna

Actividad

Yogalestirada. Levantar campamento. Desayuno. Platica

con Reina (ACCP) y miembro de la comunidad de La Ribera.

Traslado hacia La Ribera, visita Rancho Buena Fortuna
(como un ejemplo de la permacultura moderna) entrevista
a Kitzia, taller de bioconstruccién y comida. Reflexiones
finales.

Objetivo

o Amanecer con los cinco sentidos.

o Aprender mas sobre Amigos para la
Conservacién de Cabo Pulmo y el
actual crecimiento costero en la region.

o Conocer un rancho local (manejado por
una pareja mexicana) para identificar
otras formas de aprovechamiento de
los recursos de la regién.

o POST diagnéstico para evaluar la
experiencia.

DISTANCIA RECORRIDA
TOTAL: 45 KM




El Rancho buena Fortuna
Es una reserva privada con mas
de 3,000 especies de plantas
tropicales. Su propdsito es
conservar la diversidad de

plantas por medio de la
siembra y la ensefnanza.



Cosechamos
cavvizo y bambir
que os utilizado
+ambien en bio-

constvuccion.

Reciben el nombre de
bioconstruccion, los
sistemas de edificacion

realizados con materiales

de bajo impacto
ambiental extraidos
mediante procesos
sencillos y de bajo costo
como, por ejemplo,
materiales de origen
mineral o vegetal y que
no supongan toxicidad
alguna para las personas
y el medio ambiente.



! iu‘ F9.7
Al i LAY X A X

...y entve esta gvan diversidad de plantas,
encontvamos animales que no habiamos visto antes Y
que juegan un importante vol en la natuvaleza.



Compo\rl'imos nuestvas veflexiones sobve lo que hace
dnica esta vegion, lo que nos gusta, lo que puede
mejovar Y lo que podemos hacer pava consevvarla.

«»&sﬁs{‘ s | S0 Algunos de nosotvos ya estamos
R ¢ e  poniendo en marcha nuestvas ideas

mediante proyectos que

compartimos con nuestvos

COMPANRNYOS.

N?
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"Para que las propuestas no se
queden solo en ideas, comencé a
§ trabajaren mi casay miescuela

| Pronto trabajaré en mi comunidad.
o Inclusosies pOCO a poco, creo,

\ todos podemos hacer algo. "
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DURANTE ESTA EXPERIENGIA

I fleconocmos la- cuenca en la que habifamos y cdmo- nueshros
comunidades esfan conectadas ' definidas por ¢l agua

I Conocimos la imporfancia de [os servicios amblentales que
aportan los ecosistemas que componen la cuenca, en especial [os
de los dreas naurales profegicas

™ Lipermeniomos o inveshigacion cienfifica aplcada a lo calidod
de ogua y o bodiersidaa

fieflexionamos sobre [os refos que enfrenfa nuesira region
respecto ol crecmiento Turfsfico, mmobiliaro Y minero,

& Ufihzamos diferentes herramientas fecroldgicas para el manejo
de dafos y comunicar nformaciin

I Construmos un homno de-adobe como ejemplo de las
dlfernativas que ofrecen los materiales de la region

I fromovimos el infercambio culiural, la comunicacion, el frabgjo en
ec%(po v ¢l respelo a la vida en fodas s formas

o 105 inspiramos para fomar —
deciongs para la- conservacion de
nUestro espacio naturdl.




El Instituto Costero de Baja California Sur
es una organizacién comunitaria sin fines de
lucro conformada por residentes de Cabo
Pulmo que aportan tiempo voluntario y
recursos en diversos programas.  Nuestro
objetivo es acercar informacion y ciencia a las
comunidades de Cabo del Este como
herramientas para la toma de decisiones
conscientes respecto al futuro de esta

hermosa region.




