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When developing this resource we felt strongly
that it should exist both in te reo Pakeha and te
reo Maori. This is not only because te reo Maori is
an official language of Aotearoa, but because of our
commitment to Maori language use and revitalisation.
We were lucky to have Hemi Kelly (lecturer in te reo Maori
and licensed translator) complete the translation, with the
support of a team of experienced translators.

A challenge we encountered during the translation process was
that many of the words in this resource did not previously exist in
te reo Maori, as the kupu ‘takatapui’ has always held a space for
all Maori of diverse genders, sexualities, and sex characteristics.
We want to emphasise that the kupu we introduce here describe
the essence of western understandings of sexuality and gender
— in te ao Maori terms are not broken down like they are in te

ao Pakeha. There isn't yet a consensus among the Maori people
involved in this project about the best way to translate many
kupu in this resource, so we see this document as a starting
point for a wider kdrero around creating new kupu for sex,
sexuality, and gender terms.



Koinei
ta tatou rauemi hei tautoko i te hunga
aniwaniwa i roto i nga ratonga hauora
hinengaro i Aotearoal

Ma wai ténei puka?
He puka ténei ma te hunga e mahi ana i nga ratonga hauora hinengaro i
Aotearoa, pénei i nga kaiwhakamahereora, i nga kaimatai hauora hinengaro,
i nga takuta hauora hinengaro, i nga kaihaumanu hinengaro, i nga tohunga
Maori, i nga tauwhiro, i nga néhi hauora hinengaro me nga takuta, engari kaore
e whaiti noa iho ana ki énei tiranga mahi. Ka whaitake hoki ténei ki nga kaihapai
rangatahi, ki nga kaiwhakahaere ropu me nga hoa tautoko.

He aha te take me whai koe i tenei puka?
Ahakoa kei hea koe e mahi ana i roto i nga ratonga hauora hinengaro, kei te
mahi koe i te taha o te hunga aniwaniwa. He nui nga take matatini ka pa ki te
hunga aniwaniwa i Aotearoa, a, kdore nga matanga hauora hinengaro e ata
whakangungua, i nga wa katoa, kia mohio ki & ratou hiahia me & ratou wheako.
Kei a koe nga pukenga e tika ana hei tautoko, a, ma ténei puka e whakawhanui
0 mdhiotanga, e whakapakari hoki aua pukenga.

Na wai ténei puka i whakarite?
Katoa nga parongo kei konei i hua mai i nga kitenga o te Rainbow Mental
Health Support Experiences Study me te kaupapa o Out Loud Aotearoa. Hui
katoa, neke atu i te 1600 tangata no te hunga aniwaniwa i Aotearoa i whai wahi
ki énei kaupapa ma te uiui, ma te rangahau, ma te tapae kdrero ranei. | hui nga
kairangahau o Wellington's Youth Wellbeing Study nd Te Whare Wananga o Te
Upoko o Te Ika ki a RainbowYOUTH, ratou ko InsideOUT, ko Gender Minorities
Aotearoa ki te waihanga i ténei rauemi. Ka titiro hoki matou ki étahi atu rangahau
i ténei puka, e kitea ana i te wharangi 54 me te wharangi 55.

Nga mihi
Ehara taku toa i te toa takitahi, engari he toa takitini. E mihi ana matou ki nga
tangata katoa i whai wahi mai ki te rangahau, na koutou i puawai ai ténei rauemi.
Kei te mihi hoki ki te hunga i whakahoki kdrero mai ki te whakapakari i ténei
rauemi. Nga mihi aroha ki a koutou.

Na Bo Moore te whakaahua me nga whakanikoniko: bomoore.net
Na Hémi Kelly i whakamaori.
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| te whanuitanga o
ténei puka, ka whakakitea atu e
matou étahi kdrero na nga tangata o te
hapori aniwaniwa. Ka whakamahia étahi
manu rereké, t& mahi ké ai i nga
ingoa tuturu.

Ka whakamahi matou i nga
karangatanga matua pénei i te ‘hunga
aniwaniwa’, i ‘te ira a-koiora, te taeratanga me te
hunga irahuhua’ i ténei puka. Kua rongo pea koe
i étahi atu karangatanga mo ténei ropu, pénei i te
LGBT, i te LGBTQIA+ ranei. Ko ta matou e whai nei
he kauawhi i te tangata ma te reo e whakamabhia
ana me te mohio and kaore nga karangatanga
e whakamahia nei e matou e paingia
ana e te katoa.




35
36
38
40
a1
42
44
45
46
47
48
50

RaArangi Kaupapa
Ta Matou Kaupapa (Nga Matapono Matua)

Te Taapapa

Nga Kupu

Nga Tahuhu Korero

Nga Ahuatanga Inaianei

Nga Patahitanga a-Tuakiri

Nga Tuakiri Aniwaniwa me te Hauora Hinengaro

Nga Marau Matua i te Haumanu

Te Toro i Nga Ratonga Hauora Hinengaro hei Tangata Aniwaniwa

Puka Mahi: Te Whakarite Mahi hei Hapai i Te Hunga Aniwaniwa
Te Huritao Whaiaro ki Te Tuakiri

Te Haumanu Whakamana

Te Patai mo Te Tuakiri

Whakaritea he Wahi Haumanu Tautawhi

Te Whakarite i To Ratonga hei Wahi Haumaru mo Te Hunga
Aniwaniwa

Te Kimi i Te Kauhanganui

Nga hapa e kitea nuitia ana - me péhea e kore ai e hapa!

Te Orotau i Nga Wheako Kanorau i waenga i Te Hunga
Aniwaniwa

Nga Tikanga a-lra Whanui me Nga Tuakiri Aniwaniwa
Te Hunga Irawhiti

Nga Ratonga Hauora Whakamana Ira

Te Hunga Takatapui

Te Hunga Aniwaniwa Pasifika

Te Hunga Pohane Ira Huhua

Te Hunga Taihemarua/VSC

Te Hunga Taerakore

Te Hunga kaore e Moe Takitahi

Te Hunga Aniwaniwa Haua

Nga Rerenga Aniwaniwa me Te Hunga Kimi Whakaruru
Te Kaha me te Manawaroa

Nga tohutoro
Hei panui atu an6
Nga Whakahaere Aniwaniwa i Aotearoa

6



Ta Matou Kaupapa
(Nga Matapono Matua)

E U ana nga parongo kei ténei rauemi ki nga
matapono matua e rima. | a koe ka tautoko i te
hunga aniwaniwa i nga ratonga hauora hinengaro:

1. Me tu whakamana

Ko ta te t whakamana he hapai i tétahi tirohanga
huapai ki nga tuakiri me nga piringa aniwaniwa, a, ka
whakaarotia hoki te panga o te whakahawea ki nga ao
0 nga kiritaki ira a-koiora, taeratanga, irahuhua hoki.

2. Whakautehia te rangatiratanga o te tangata
Whakauteahia nga tuakiri o nga kiritaki aniwaniwa me a ratou
tikanga whakaputa i 6 ratou tuakiri me te whai and i a ratou
korero mo te tuakiri me te oranga hinengaro.

3. Kia kaha te huritao whaiaro

Ma te huritao ki 6 ake tuakiri, huanga, whakapono hoki mo te

ira a-koiora, te taeratanga me te irahuhua e awhina nga kiritaki
aniwaniwa. Ehara ténei i te mahi ka oti noa, engari ka haere tonu,
ka haere tonu.

4. Whakaungia te kanorautanga o te hunga
dniwaniwa

Whakakitea nuitia ai te hunga aniwaniwa hei ropu kotahi e rite

katoa ana. Ma nga matanga hauora hinengaro ténei pohéhé e

wero ma te whakau i te kanorautanga o nga wheako me nga

matenga ka pa ki te hunga aniwaniwa.

5. Akona nga hiahia me nga wheako aniwaniwa

E kapi ana i ténei nga manuka nui ka takoto i mua i nga tangata ira
a-koiora, taeratanga, irahuhua hoki, tae atu ki to ratou kaha me to
ratou manawaroa.
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Nga Kupu

Ma te marama ki nga aria matua e pa ana ki te ira a-koiora, te
aronga taera me te ira e ahei ai te tangata ki te tautoko i te hunga
aniwaniwa. Kaore matou e whakamarama i ia karangatanga i
konei, engari ara étahi whakamarama kei konei hei awhina i te
panuitanga o ténei rauemi. Kia mohio ake ai koe ki te reo me nga
kupu, tirohia te wharangi 54 kia, kei reira é&tahi hononga ki étahi
rarangi kupu whai tikanga e rite tonu ana te whakahouhia.

Aronga Taera

E korero ana te aronga taera mo te pohane o tétahi ki tétahi atu
(a-tinana, a-whakaingoingo, a-pukare, a-wairua hoki). Kaore koe
e mohio ki nga hiahia me nga whanonga katoa a te tangata ma te
mohio noa iho ki tdna aronga taera — he rereké ia tangata.

Hei awhina pea, whakaarohia te aronga taera i tétahi ara hurihuri.
Ka pumau te aronga taera o étahi tangata mo te roanga o o ratou
ao, engari O étahi atu ka huri, ka neke i taua ara hurihuri.

Ara étahi tangata kaore kau e toko ake i a ratou te pohane ki
te ai, te pohane whakaingoingo ranei, no reira kaore ratou e
whakanoho i a ratou ano i ténei ara hurihuri (ka korerotia ano
ténei i te rauemi nei).




Te Tuakiri, te Whakaputanga me te Huringa a-ira

Ko te ira tétahi wahanga o te tangata e whakamarama ai, e
whakaputa ai hoki tatou i a tatou. Ki étahi tangata, kotahi and te
ira a mate noa. Ki étahi atu, ka huri te ira, ara ka huri i roto i te wa.
Kaore hoki étahi tangata e whai ira, a, e whakaarotia ana e étahi
atu o ratou ira. E pa ana te whakaputatanga ira ki te ahua o ta
tatou whakaputa i a tatou ki te ao — hei tauira, ko te ahua o nga
makawe me nga kakahu ka mau.

Nga Tupou

Ko nga tupou nga kupu e whakamahia ana ina korero mo tangata
ké hei whakakapi i tona ingoa. Ko nga tupou matua ko ia, ko

raua me ratou, engari ara étahi atu. Kaore e tika a-wetereo nei

te whakamahi i te raua, i te ratou ranei ina kdrero mo te tangata
takitahi. | te reo Maori, whakamahia ai te tupou ‘ia” hei kdrero mo
te tangata ahakoa te ira.

Nga Kupu Matua

Ko te irawhiti me te irahuhua nga karangatanga whanui mo

nga tangata kua rereké te ira i té€ra i whanau mai ai ratou. Ko te
irapumau te kupu md nga tangata e rite tonu nei te ira ki téra i
whanau mai ai ratou. Ko te irakore te kupu mo nga tangata kaore
nei e whai ira.

Kaore nga ira tahurua-kore e tau ki te ira tahGrua o
te tane me te wahine. Pénei i te kupu irawhiti, he
karangatanga whanui te ira tahurua-kore. Ka
whakamarama pea te hunga e whai ana
i ténei karangatanga i a ratou and ma

te whakamahi i tétahi, i étahi atu ranei

0 nga kupu huhua (pénei i te iraké, i te
irahuri ranei), ka whakamahia
noatia ranei pea te ‘tahdrua-kore’, *
te tk' ranei.
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Te Taihemarua/Nga Rerekéetanga
Ahuatanga a-Ira Koiora

He tapanga te ira a-koiora e whakamahia ana hei whakamarama
I te ahua o O tatou tinana. Ahakoa Kiia ai te nuinga o nga tangata
he tane, he wahine ranei i te whanautanga mai, ka taea nga
ahuatanga a-ira (ira a-tinana, nga taihemahema, nga tauira taiaki
me nga tauira puira ranei) te whakarite kia rereké.

Whakamahia ai te kupu ‘taihemarua’ me te kupu ‘'nga rerekétanga
ahuatanga a-ira koiora' ina rereké ake nga ahuatanga a-ira o
tétahi i to te tane me to te wahine, e mohiotia whanuitia nei.

He nui nga kupu e whakamahia ana e te hunga taihemarua hei
whakamarama i a ratou and, a, e whakapaetia ana 1.7% o te
taupori o te ao ka whanau taihemarua mai, he rerekétanga ranei
td nga ahuatanga a-ira.

Te Ira me te Aronga TaeraiwaengaiTe
Hunga Taihemarua @

/
He nui nga rerekétanga i waenga i te hunga taihemarua mo te &
ahua ki te ira. He nui te hunga taihemarua e ki ana ratou he tane,
he wahine ranei ratou, he ira tahurua-kore étahi atu, e ki ana étahi
atu he taihemarua to ratou ira, a, whakamahia ai e étahi atu tétahi
whakatopUtanga o énei kupu. He rereké and hoki te ahua o ta te
hunga taihemarua tautuhi, whakaputa and hoki i 6 ratou aronga
taera.

Whakataunga

Ahakoa e kore étahi tangata e mohio he taihemarua ratou, he
nui te hunga taihemarua ka whakatauhia tétahi rerekétanga
taihemarua, a, ko wai e mdhio md ahea rawa puta mai ai téra
whakatau i te roanga o te ora o te tangata. Neke atu i te 40 nga
rerekétanga taihemarua. He mea nui te whai whakatau ki nga
tangata taihemarua tokomaha, engari e huri ana te ahua o te titiro
ki te taihemarua hei mate, hei tuahua ranei me whakatika. Ko
te whai inaianei he hapai i nga rerekétanga ahuatanga a-ira hei
wahanga o te kanorautanga o te ira tangata.
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He Kupu Awhina e pa
ana ki nga Kupu

» Whakamahia nga kupu e whakamahia ana e

te kiritaki hei kupu mdna and. He rite tonu te

# 4 - whakahaweatia me te pataitia o te tuakiri o te
W\ : ( hunga aniwaniwa i ia ra, a, me waiho nga ratonga
Qa hauora hinengaro hei wahi whakamana, whakaora

: hoki e watea ai nga kiritaki ki te thura i a ratou ano
me te noho i te mataraharaha.

» Kaore kau he ture, he paearu ranei e pa ana ki

te whakamahinga o nga ingoa tuakiri (pénei i te
irawhiti, i te taerarua, i te iraké ranei) — ko te mea
nui e tika ana téra kupu ki te tangata e whakamahi
ana i taua kupu.

o

* Ki te whakamahia e tétahi kiritaki tétahi kupu
kaore koe i te mohio, pataitia he aha te tikanga
o te kupu ki a ia. He awhina te whai matauranga
tuapapa ki nga kupu na te hoha ka pa pea ki te
kiritaki ki te whakaako i nga matanga hauora
hinengaro ki te reo me nga kupu.

» Kia mahara, he ingoa tuakiri rereké ka
whakamahia pea e téna me téna i nga horopaki
rereké i te taha o nga tangata rereké, ka
whakamahia ranei pea he tapanga kia mama ake ai.
Hei tauira, ka kiia pea tétahi he ‘iraké’ ia i te taha o
nga hoa, engari he ‘taerarua’ i te mahi.

* He nui nga matanga hauora hinengaro ka
maharahara mo te whakamahi hé i nga kupu, ména
kaore e mdhiotia ana. Kia mahara, ka hapa te katoa
— ki te hapa koe, whakapaha atu ka haere tonu ai.
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“He mea nui nga
kupu e kdwhiringia ana, inara
he tokoiti matou. Koira pea te ahua o to
matou hono ki te ao, ma te kowhiri i étahi
kupu hei kérero mé matou, a
matou whanonga, nga tahuhu
kdérero mo matou, he aha atu, he
aha atu. He mea nui te whakamana i
nga tupou me nga ingoa — ina Kiia
ahau e au ano he irawhiti ahau kaua
ahau e karangahia he taerawhiti. He
mea ata kowhiri a matou kupu, a, kaore
au e whakaae kia rawekehia
éra e tangata ké."




Nga Tahuhu Korero

Nga Tuakiri Aniwaniwa Takatdpui,
Pasifika ano hoki

| mua i te tamitanga, i whakaaetia te kanorautanga ira a-koira,

taeratanga, irahuhua hoki, puta noa i nga ahurea o Te Moana-a-Kiwa, tae atu

ki te ao Maori, a, i whakau te hunga takatapui (te hunga Maori he kanorau nga
tuakiri a-ira me nga taeratanga) i to ratou tuakiri ma roto mai i te whakapapa.
Na te tamitanga o nga moutere o Te Moana-a-Kiwa e te Pakeha i raru ai ténei,
ka uru mai nga waiaro Pakeha, Karaitiana ano hoki ki roto i nga tiranga a-ira,
a-matatika, a-taeratanga hoki. Na te tamitanga o Te Moana-a-Kiwa i tae mai ai
nga ture Pakeha i whakahé i nga motika tangata taketake o te hunga aniwaniwa.

Te Ture Tamitanga

| raro i te ture Pakeha, he hara a-ture te moe a te tane i te tane, a, he taikaha
hoki te whiunga. Kaore te moe a te wahine i te wahine i kiia he hara a-ture

i Aotearoa, engari ka tukua pea nga wahine ka whai i nga ‘'mahi ai kaore e

tika ana’ ki nga whare kawanatanga, ka whakamahia ranei ki te whai rongoa
hinengaro. NO te tekau tau 1970 i ara ake ai te kaupapa hei kokiri i nga motika
mo te tane moe tane me te wahine moe wahine i Aotearoa, a, ka whakatungia
nga ropu Whakawatea Takatapui. NO muri mai ka whakahouhia nga ture, a, nd
te tau 1986 ehara te takatapuitanga i te hara a-ture, a, no te tau 2013 i puta ai te
mana Orite 4-marena.

Ngd Tahuhu Korero moé Te Hunga Irawhiti me
Te Taihemarua

| te nuinga o nga tahuhu korero Nnd muri mai i te taenga mai o te Pakeha

kaore e korerotia nuitia te tiranga a-papori, a-ture hoki o te hunga irawhiti,
taihemarua and hoki. Kaore te hunga irawhiti i ahei ki te panoni a-ture i & ratou
ira a-koiora tae noa ki te tau 1995, 3, kua roa hoki ratou e whakahaweatia ana i
te ao a-whare, a-mahi, a-papori and hoki. He uaua hoki te whai ratonga hauora
whaitake a te hunga irawhiti. Kua whakahéhia te oranga me nga matenga o

te hunga taihemarua, &, i nga rima tekau tau kua hori kua pokaina nga pépi
taihemarua i Aotearoa, me te aha, kaore ratou e whai wahi ki te whakaae.
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Nga Ahuatanga Inaianei

Haunga nga kokenga a-ture e pa ana ki nga motika aniwaniwa
i Aotearoa me te pikinga o te whakaaetanga a-papori, kei te
whanui tonu te whakahaweatia me te poapoataunutia o te
hunga aniwaniwa. | étahi wa, e marama te kite atu i ténei, i te
whakatiwheta a-waha, a-tinana me te mahi whakaito and hoki.
| étahi atu wa, kaore e péra raw ate marama o te kite atu.

Ka puta mai, ka huna tonu ranei!

Na nga whakapae whanui he taearo te katoa, ara he irapumau, a,
ehara i te taihemarua, e manakotia whanuitia ana ka ‘puta mai’ te
hunga aniwaniwa mo te ahua ki © ratou tuakiri, ahakoa kaore e
pératia étahi atu.

Nga Pohehe me Ngd Whakapae

He nui nga pohéhé me nga whakapae ka pa ki te hunga Y \
aniwaniwa e mea ana he tauwahi, he kdwhiringa, kaore \
ranei e whaimana o ratou tuakiritanga, a, ka whai te katoa < 4\ :

i te ira tahdrua.

)
Nga Ratonga Hauora S Y

He nui nga taupa kei waenga i nga tangata irahuhua me nga
ratonga hauora whakamana ira i Aotearoa, a, e whakaaetia }
tonutia ana i raro i te ture nga pokanga rongoa i nga pépi

taihemarua, a, e mahia tonutia ana ténei i Aotearoa.

$

Te Kanorau o Te Whakahawea

Ki étahi tangata aniwaniwa, pa mai ai te mae takatapui, te mae
irawhiti me te whakahawea taihemarua i ia ra, me te aha, ka
pangia kinotia te hauora me te oranga. E tautokona ana, e
whakamanatia ana étahi atu tangata aniwaniwa e éra i 6 ratou
taha, engari he tokomaha kei te takiwa o wanganui i énei tahua
e rua. He mea nui kia mahara tonu ki énei wheako kanorau i a koe
ka mahi i te taha o nga kiritaki aniwaniwa.
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“Ma te ahua o ta matou
whakaputa a-ira i a matou e
rerekeé ai te péheatia o matou

i te papori.

v He nui te whakatoihara

i pa mai ki a au i taku wabhi

mahi o mua, i te mutunga iho

na téra i mutu ai taku mahi. Ka

puta ana au ki hea ra ka pataitia
taku ira e te tangata, e kore e
taea te karo, ahakoa haere
ai ki hea.”
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Nga Putahitanga
a-Tuakiri

He anga te patahitanga hei whakamahi ma tatou e marama ai tatou ki te ahua o
te putahitanga atu o te aronga taera, te ira me te ira a-koiora ki €tahi atu tuakiri
matua o te tangata.

E tohu ana te putahitanga i te panga o nga péhitanga i nga wahanga papori
rereké (hei tauira, te aronga taera, te ira, te matawaka, te haua, te matauranga,
te pakeke me te kapapori), kaore e taea énei wahanga te whakawehewehe.
Ina neke atu i te kotahi nga tuakiri o te tangata, ka kino ké atu nga panga o te
péhitanga — ka kaha ké atu nga panga kino o €nei péhitanga ki tétahi ropu, ki
tétahi tangata takitahi ranei ina pangia ngatahitia te katoa.

Ahakoa whakahaweatia ai pea nga kiritaki ira a-koiora, taeratanga, irahuhua and
hoki i te ahua ki 6 ratou tuakiri aniwaniwa, ka pangia tonutia ratou e étahi atu
tboahua whakahawea rereké. He nui nga kiritaki ka pangia pea e nga péhitanga
maha, nd reira he rite te whaihua o te korero i nga tuahua pénei i te tamitanga,
i te kaikiritanga, i te whakahawea haua, i te whakahawea ira, i te whakahawea
kapapori, ki te korero i te mae takatapui, i te mae irawhiti me te whakahawea
taihemarua.
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Nga Tuakiri Aniwaniwa me
te Hauora Hinengaro

Ngd Tahuhu Korero mo ngd Tuakiri Aniwaniwa
i te Hauora Hinengaro

| mua, i whakaparahakotia nga tuakiri aniwaniwa i te rangai hauora
hinengaro. | whai wahi nga ttmomo tuahua o te takatapuitanga ki te Te
Pukapuka Ako o Nga Mate Hinengaro hei Whakatau Mate, hei Tatau hoki
(the DSM) tae noa ki te tau 1987, a, he 'mate’ hoki te irahuhua tae noa ki

te tau 2013. Kei te DSM tonu te tirengi a-ira (te auhitanga e pa ana ki te
herekore o te tinana ki te tuakiri o te tangata) i te tau 2019, (e kiia ana ténei
he ‘ira kore hangai’ i te International Classification of Diseases-11). He
tokomaha nga tangata kua tono kia tangohia ténei, engari e maharahara
ana étahi ka raru te watea o nga ratonga hauora, tautoko hoki ki te hunga
irahuhua ki te péra.

Na te ahua o nga whakaparahako o mua, ka nui te kore whakapono o
étahi tangata aniwaniwa ki te rangai hauora hinengaro, a, e tino mataara
ana ratou ki nga tohu o te whakaparahako i roto i nga ratonga hauora
hinengaro.

Te Pokaiha Tokoiti

Ma te tauira pokaikaha tokoiti e marama ai nga raru nui o te hauora
hinengaro i waenga i te hunga aniwaniwa. Hei whakapopoto ake, e mea
ana te tauira ka pa nga ahuatanga o te ao whanui ki nga ahuatanga o te
ao o te tangata — ma te poapoataunu a-papori me nga whakahawea e
kore ai e tau te noho o te hunga ira a-koiora, taeratanga, irahuhua hoki.
Na ténei pdkaikaha e kaha ake ai te tUpono o te pa mai o nga mate hauora
hinengaro. E taunakitia ana te tauira pokaikaha tokoiti e nga rangahau
whanui, 3, hei ta te rangahau, e rua nga huarahi me whai e rongoatia ai
te nui 0 nga mate hauora hinengaro i waenga i te hunga aniwaniwa — ara
te huarahi papori, kia iti ake ai te poapoataunu me te whakahawea, me te
huarahi takitahi, hei tautoko i te hunga ira a-koiora, taeratanga, irahuhua
hoki i a ratou ka pangia e te pdkaikaha me te kdtonga.
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Nga Marau Matua
i te Haumanu

Te Hunga Aniwaniwa me Nga Piringa Taupiri

Me mahara hoki tatou, kaore nga
kiritaki katoa e whai piringa, kaore
anod pea étahi kia whai piringa, kaore
ranei pea étahi e pirangi ki te whai
piringa. Kaore pea e hangai nga
wheako a-piringa o te tangata ki
tana aronga taera (hei tauira, kaore
anod pea te tangata taerarua kia
whai piringa, kia moe ranei i nga ira
neke atu i te kotahi). Ehara i te mea
ma téra e watea ai tétahi, atu i taua
tangata ano, ki te wero i tona ira. Ko
tétahi atu tbahua hei manatu, he iti,
he nui hoki nga here i waenga i nga
hapori aniwaniwa o Aotearoa, a, ma
konei pea e uaua ai nga piringa me
nga hoa taupiri.

Te Whaikaha i Te PGnga Mai o Te Poapoataunu
a-Papori me Te Whakahawea

Kua meatia i runga ake nei, kua horapa te pohéhé i mutu noa
nga poapoataunu me nga whakahawea i te hunga aniwaniwa i
nga whakamananga a-ture, pénei i te mana orite a-marena.
Ara étahi whakahawea iti (e kiia ana he ngangau iti, ara nga paki,

nga korero me nga titiro whakawiri) he uaua te tautuhi me te ‘
wero, engari ka pa te pdokaikaha ki te nunui rawa i roto i te wa.

Ka hiahia pea nga kiritaki aniwaniwa ki te korero i nga wheako
whakahawea, i nga maharahara ranei mo te whakahawea i roto

i nga ratonga hauora hinengaro.
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Te Korero mo te Tuakiri

E Kiia ana te tukanga e marama ai tétahi ki tdna and tuakiri me

te korero i étahi ahuatanga o te tuakiri ko te ‘puta mai’, ko te
‘whaki mai’. Ka uaua pea ténei tukanga, inara e maharahara ana
te tangata kaore éra i tona taha e whakaae mai. Ma te kdrero mo
te tuakiri e watea ai, e ahei ai hoki tétahi ki te noho kaore nei dna
maharahara mona and.

Anei étahi ahutanga nui me mohio mo te putanga mai:

* K3ore e mutu noa te puta mai. He rite tonu te puta mai a étahi tangata
aniwaniwa i ia ra, e hia ké ranei nga putanga i te ra kotahi.

» Kua rereké te kaha o te puta mai a &tahi i é&tahi wahanga o o ratou
a0. Hei tauira, ka whaki pea tétahi ki tona whanau me 6na hoa, he ira-
tahGrua kore ia, engari kaore ano kia puta péra mai i te mahi.

» Kaore te katoa e marama ki ténei aria o te puta mai. Ki étahi, kaore
ratou i te ‘huna’ i te korenga o ratou e puta mai — he kdwhiringa whaiaro
noa iho na ratou.

» Ehara i te mea me puta mai nga tangata aniwaniwa ki te katoa e hari
ai ratou. Ka whakatau pea étahi kaore ratou e whaki ki étahi na te mea
he parongo whaiaro & ratou tuakiri ki a ratou, kaore i te hangai ki tana
piringa ki téra tangata, kaore ranei pea e haumaru. | te nuinga o te wa,
me whakaaro énei kaupapa rereké ména ka kodrero tétahi i tona tuakiri,
kaore ranei.

« Ki te whaki tétahi ki a koe, mihia téra tangata mdna i whakapono ki a
koe. Ka ahei hoki koe ki te tautoko i o kiritaki ma te whakarite wahi, wa
and hoki, ma te ata whakarongo hoki.

| nga kdrero mod te puta mai a tétahi, me whai nga matanga hauora
hinengaro i te kiritaki. Kaua e whakaarotia ko te puta mai te mahi
whakamutunga a te kiritaki mo te taha ki te whakapakari i tdna hauora
hinengaro me tdna oranga.
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Nga Tamariki me te Whakatipu Tamariki

Ka pirangi kdrero pea étahi kiritaki md te whakatipu tamariki
me nga tamariki i te taha o 6 ratou matanga hauora hinengaro.
Ka nui te pouri o étahi ki te kore e taea e ratou te whakaira tangata,
i runga i nga tikanga o mua, i te taha o 6 ratou hoa. Ka maharahara
hoki étahi ki te uaua o te whai tamariki ma te whangai, ma te waiho ranei
ma tétahi atu e kawe, ma te whakamoe ranei i te hua me te tatea. Ka pa hoki
nga pohéhé ki nga matua aniwaniwa e mea ana ka tukinotia a ratou tamariki e
nga tuakiri o 6 ratou matua, ahakoa nga whakahé a nga rangahau i téra pohéhé.
Ka watea hoki nga ratonga hauora hinengaro ki nga matua kia mohio ai ratou
me p€hea e tika ake ai ta ratou tautoko i a ratou tamariki aniwaniwa.

Nga Waiaro Huakore o Roto

Ka puritia i roto i étahi tangata aniwaniwa nga waiaro huakore a-papori ki te ira
a-koiora, te taeratanga me te irahuhua, a, ka whakama, ka koto hoki étahii &
ratou ake tuakiri. Ka whakahé, ka pirangi panoni ranei te hunga e pupuri nei i
€nei waiaro huakore i roto i 0 ratou tuakiri. Na konei i whai tikanga ai te tautoko
a nga matanga hauora hinengaro i nga kiritaki ki te thura i te ahunga mai o 6
ratou waiaro huakore.

Te Ratonga Hauora Whakamana ira

Ko te ratonga hauora whakamana ira tétahi ratonga hauora e whakau ana,

e whakamana ana ranei i te ira o tétahi, tae atu ki nga ratonga e pa ana ki te
whakawhiti (hei tauira, te haumanu taiaki, te tango huruhuru ki te taiaho me nga
poka), tae atu hoki ki nga haumanu e tautoko ana i te tangata e whakawhiti ana.

He nui nga wa me matua whiwhi reta tono nga kiritaki irahuhua e whai nei i
nga ratonga whakamana ira i tétahi matanga hauora hinengaro katahi ka watea
ki a ratou nga ratonga e tika ana. Kaore nga matanga hauora hinengaro katoa
e ahei ki te tuku i ténei tono, nd reira me tuku te kiritaki ki tétahi atu e dhei ana.
Ma nga matanga hauora hinengaro e tautoko nga kiritaki e whiriwhiri tonu ana
i te ratonga hauora e matea ana e ratou. He parongo atu and md nga ratonga
hauora whakamana ira kei te wharangi 38.
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Te Toro i Nga Ratonga
Hauora Hinengaro hei
Tangata Aniwaniwa

He nui nga tangata aniwaniwa ka korero mo nga wheako huapai i te
taha o nga matanga, ki & ratou whakaaro, ka whakaaro nui, ka whakaute
hoki ratou i a ratou, a, ka whakarite hoki ratou i tétahi wahi haumaru e
watea ai ratou ki te kdrero noa i nga tuahuatanga ka pa ki a ratou.

Téra ko ténei, he nui nga tangata aniwaniwa ka korero mo te uaua o te
kimi tautoko, te roa o te tatari me te iti hoki o te tautoko e watea ana. E
mea hoki ana ratou kaore nga matanga hauora hinengaro e tino moéhio
ana ki te ira a-koiora, te taeratanga me te irahuhua, kaore ranei ratou e
whakaaro ki te panga o te poapoataunu a-papori ki te hauora hinengaro
o te kiritaki. Ka mate nga tangata aniwaniwa tokomaha ki te whakaako i
0 ratou matanga hauora hinengaro e koke ai ratou i roto i nga haumanu.

“I rawe taku
kaiwhakamahereora, a, nana ahau
i awhina i taku whakawhitinga. | awhina
mai ia i a au i étahi ahuatanga tino
uaua rawa atu.”

“Kaore au e pai ki

te kore mohio pea o te tangata ki
ténei kaupapa, a, ka riro maku e
whakamarama atu ki a ia me te whakautu
i ana patai rereké, ano nei he tauhou ia
katahi ano au ka tataki, a, eharai te
tangata, tona tikanga,
mana ahau e tiaki.”




“He pai noa iho
te korero mo taku hauora
hinengaro, me ona ahuatanga
katoa, engari kia tae ki nga take
iraké, ka ata tiakina éra. Ka mahara

au, e tika ana ranei kia korero i
konei, me péhea te nui o te korero,
kei te whakawakia ranei au, ahakoa

he kaiwhakamahereora, he whakaaro
tonu 6 ratou, ahakoa kaore ratou
e watea ki korero mai.”

He nui nga wheako whakahawea a-papori, huakore and hoki i pa
mai ki nga kaiwhakauru o ta matou rangahau i roto i nga ratonga
hauora:

» e 45% i whakahaweatia i waho atu i nga ratonga hauora i runga i
te ahua o te ira a-koiora, o te taeratanga, o te ira ranei

e e 22% i whai wheako huakino i te taha o tétahi matanga hauora

e e 36% i rongo i nga kdrero a étahi atu tangata aniwaniwa i whai
wheako huakino i nga ratonga hauora hinengaro

He nui nga tangata aniwaniwa ka maharahara ki te whakahawea
mai, ki te ohorere, ki te anipa ranei 0 nga matanga hauora
hinengaro ina korero atu ratou mo o ratou ira a-koiora, aronga
taera, ira ranei.

NO reira, ko te mahi a nga matanga hauora hinengaro, he whakato
I te whakapono ki roto i nga kiritaki, he whakaatu atu hoki e
marama ana tatou ki nga panga mai o te mae takatapui, te mae
taerarua, te mae irawhiti me nga whakahawea taihemarua.

Ka whakawhanuihia €nei kdrero i te wahanga e whai nei.
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Te Huritao Whaiaro ki
Te Tuakiri

Ko te huritao whaiaro tétehi wahanga matua o te tautoko i nga
kiritaki aniwaniwa, a, he tukanga mutunga kore ténei. He rite te
whakaaweawetia o te matanga hauora hinengaro e nga korero me
nga waiaro a-papori ki étahi atu, a, me ata whai tatou ki te wete i ©
tatou ake whakapono me nga whakapae kaore nei e awhina i nga
Kiritaki aniwaniwa.

Kaore e rite tonu ta tatou huritao ki © tatou ake tuakiri, whakapono
hoki e pa ana ki te ira a-koiora, te aronga taera me te ira, ména

no te tokomaha tatou. Matua whakaarohia énei patai, ka panui
tonu ai. Ka hiahia pea koe ki te ohia manomano, ki te tuhi ranei i o
huatau i a koe e whakaaro ana:

» He aha nga kupu ka whakamahia e koe hei whakamarama i to ira
a-koiora, i to aronga taera me to ira?

» Ka péhea te panga o ou ake tuakiri me & ake tirohanga ki au
mahi i te taha o nga kiritaki aniwaniwa.

» He aha nga korero ki a koe i te roanga o td ao mo te ira a-koiora,
te aronga taera me te ira? | ahu mai pea i nga matauranga okawa, i
te whanau, i nga hoa, i te ao papaho, i nga akoranga whakapono, i
te papori whanui ranei.

* He péhea to haneanea i a koe e mahi ana i te taha o nga kiritaki
aniwaniwa? Me aha koe e piki ake ai td maia me td matauranga?

» Kei te watea koe ki te ata whakaaro ki énei kaupapa i nga
tirohanga mahi rongoa? He aha 6 mohiotanga md nga
whakapono me nga matauranga o to kaitirotiro mahi rongoa mo
te ira a-koiora, te taeratanga me te irahuhua?

» Kua ohorere koe i étahi o nga parongo kei ténei rauemi? He aha
nga parongo hou, a, he aha nga mea i mohio ké koe?
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Te Haumanu Whakamanad

He mahi te haumanu whakamana e hapai ana i tirohanga huapai
ki nga tuakiri aniwaniwa me nga piringa, a, e whakaarohia ana te
panga me te poapoataunu me te whakahawea ka pa ki nga kiritaki
ira a-koiora, aronga taera, irahuhua and hoki.

Ko te whakal me te whakamana i nga tuakiri aniwaniwa kei te uho
o te haumanu whakamana.

“Ki a au, he mea
nui kia whakamana
tonu nga matanga hauora
hinengaro, kei te pai koe,

e pai ana, he nui rawa nga
thahua e mea ana he
rereké te ira me te
taeratanga.”

He nui nga mata o te whakau me te
whakamana. Ki nga kiritaki katahi ano
ka marama haere ki o ratou tuakiri, ka
ahei nga matanga hauora hinengaro
ki te kdrero i nga tuakiri aniwaniwa
hei wahanga o te kanorautanga
maori o te ira tangata me te
whakahé i nga tirohanga
a-papori e mea ana he rereké.
Ki nga kiritaki kua taunga ké ki
O ratou tuakiri, kei roto pea

te whakau i te korenga o

te ohorere o te matanga

hauora hinengaro ka

korerotia atu ana te tuakiri

aniwaniwa o te tangata.



Ara étahi matanga hauora hinengaro e mahara ana he take
ranei to te haumanu whakamana — ina ra ko ta te haumanu he
whakamana?

E ai ki nga rangahau i nga tangata aniwaniwa ma nga tikanga
haumanu maori e mu tonu ai nga kdrero mo te ira a-koiora,

te taeratanga me te irahuhua. Me uaua ka timata i nga matanga
hauora hinengaro nga kérero mo te ira a-koiora, te aronga taera
me te ira i te haumanu, ka waiho ké ma a ratou kiritaki e timata.
Ahakoa e mahia ana ténei i runga i nga whakaaro nui ki te kiritaki,
ka mahara nga kiritaki aniwaniwa he tohu te kore i kdrero kua oti
ké i te matanga hauora hinengaro tona tuakiri te whakatau.

He tohu and te kore i kdrero mo te ira a-koiora, te aronga taera
me te ira e rahuitia ana énei kaupapa ina hoki ka patai te matanga
hauora hinengaro mo éra atu wahanga whakahirahira katoa o te
ao o te kiritaki.

“Ehara i te mea ko te
kore noa iho i kdrero, ko taua ahua
tonu me a ratou whakapae tonu, ma téra
e taumaha ai koe, kua whakaaro ké ratou
he taearo ahau, a, ka ahua ninipa ina
whakatikahia atu e au.”




Te Patai mo Te Tuakiri

He nui nga huarahi e wero ai nga matanga hauora hinengaro i

te kore i korero a te papori i te ira a-koiora, te aronga taera me

te ira. Ko te huarahi e tino marama ana pea ko te patai tonu ki te
kiritaki mo te ahua o tana tuakiri i te whakamatautau, i te wahanga
‘Whakahoahoa' ranei o te hui.

He take whakawehewehe te patai mo te ira a-koiora, te aronga
taera me te ira. Ki étahi kiritaki, e tohua mai ana téra kaore ano to
ratou matanga hauora hinengaro kia whakapae i tona tuakiri,
a, katahi ka watea ia ki te kdrero mo tona tuakiri. Ki étahi atu,
he whakatara i a ratou te patai mo o ratou tuakiri i te horopaki
o te hauora hinengaro.

“Kia whaki atu au ki
tétahi, he rite tonu ki te tuku
i tétahi wahanga 6ku, he pai noa iho i
étahi wa, ka whakapono ahau ki te

tangata, engari i étahi wa he pénei i
te tangata e tango ana i tétahi mea i
a au. Noku téra, he ahuatanga
whaiaro, ko au tonu téra me
toku mohio ki te ao.”

Ko tétahi atu huarahi hei whai, atu i te patai hangai mo te tuakiri
ko te whakatakoto i te kaupapa korero o te ira a-koiora, te
aronga taera me te ira hei korero pea ma te kiritaki me te kore

i aki i aia ki te péra. Hei tauira, ka ki pea koe, 'Ko te ira a-koiora,
te aronga taera, te ira ranei tétahi kaupapa e pirangi ana koe ki
te korero i konei?’
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Whakaritea he wahi
Haumanu Tautawhi

Kia whanui te reo

Ko tétahi mahi tino mama, nui hoki te awhina hei mahi ma tatou e
Kite ai nga kiritaki e ngakau tupore ana tatou ki te hunga aniwaniwa
ko te whakawhanui i te reo. Ko te reo whanui ko te reo e tuwhera
ana, kaore e whaiti, kia kore ai e whakapaetia te tuakiri o tétahi, e
whakawhaiti ranei i 6 ratou wheako. Hei tauira, atu i te patai me
he tane, he wahine ranei ta te kiritaki, anei he korero:

He hoa tou,
he hoa ranei ou?

Téna, mau e
kdrero mai md nga
piringa whai tikanga
o to ao?

Ko te whakamahi i te reo whanui ko te kdrero mo tétahi me te
whakamahi i te tUpou ia, ratou ranei (e mohiotia nei hei tGpou
herekore), ko te whakamahi ranei i te ingoa o te tangata kia rongo
ra anod i étahi atu kdrero mona, kia ako ranei i nga tupou e paingia
ana.

Te Whakau i Te Matatapu

| a koe ka korero ki nga kiritaki aniwaniwa mo O ratou ingoa me &
ratou tUpou, pataitia atu me he tikanga mihi, whakapa tumatanui
ranei a ratou e paingia ana. Hei tauira, i te wa e karangahia ana ia
i te rGma tatari, i nga whakapapa okawa ranei ka tukua atu. Me
patai hoki koe ko wai te ingoa, he hoki nga tupou e whakamahia
ana e te kiritaki i waenga i te whanau, i te kura, i te mahiranei, i
étahi atu wahi and hoki.
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Te Korero me Te Whakau i Nga Tupou

Ko tétahi tikanga aniwaniwa pai ko te korero i 6 tatou ake tGpou i a

tatou ka whakamohio atu ko wai tatou me te patai ano ki 6 tatou kiritaki
he aha nga tlpou e paingia ana e ratou. Kaore ano pea étahi kia rongo
korero md nga tupou, no reira he huarahi pai ténei e horapa ai te korero.
| a koe ka patai md nga tupou, pataitia nga kiritaki katoa, kaua ko nga
kiritaki anahe e mahara ana koe he aniwaniwa — kia pataitia nga tipou

o étahi, kaua ko étahi atu, ka mahara pea nga kiritaki kua whakaarotia
kautia ratou he irawhiti.

Atu i te patai hangai ki te tangata mo nga tapou, patai atu ki te kiritaki
he aha tona hiahia kia mihia ia, whakaurua ranei he patai tpou ki tétahi
puka réhita, whakauru ranei. Kia mahara hoki koe ki te whakatakoto i
étahi tauira o nga tipou (pénei i te ia, raua, ratou) kia marama ai ratou
ki te tikanga o tau e patai na, a, waiho hoki te pouka kia watea. Ka ahei
hoki koe ki te whakamohio atu i & tGpou ma te whakauru atu i ou ki to
waitohu a-iméra, ki td kari ID, ki 6 tohu ingoa ranei.

Kia ora,
whakamahi
ai au i te tupou

ia. He aha o ’ He aha tau e
tapou? pirangi ai kia
mihia koe?

| a koe ka korero, ka patai ranei md nga tupou, whakamohiotia atu to
kiritaki ka ahei ia ki te korero ki a koe ina rereké dna tupou. Ka ahei hoki
koe ki te whakatika i te ira o t0 kiritaki i te Rarangi Hauora a-Motu kia rite
ai ki tdna tuakiri, ahakoa kdore and kia whakarerekétia tdna ingoa a-ture,
tona ira ranei (ména kaore koe e watea ki te whakarereké i énei tbahua,
pataitia 6 kaimahi whakahaere, whakapa atu ranei ki te Manatt Hauora).
He awhina nui ténei i nga rerenga, i te hunga kimi whakaruru, i étahi atu
kaiheke ranei kaore e watea ki te whakatika i €nei parongo i nga tuhinga
Okawa o Aotearoa kia Kiia ra and ratou he kainoho pumau.
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Te Whakarite |1 To Ratonga
hei wahi Haumaru mo Te
Hunga Aniwaniwa

Ko te whakarite i tétahi wahi haumaru mo nga kiritaki aniwaniwa tétahi
mahi me oti i te taumata o nga whakahaere, tae atu ki a tatou ake mahi. Ma
te whakauru i énei ahuatanga e nui ai te panga o te haumaru ki nga kiritaki
aniwaniwa i tutakitanga tuatahitanga ki tétahi matanga hauora hinengaro.

Ngd Wharepaku

Me kotahi, neke atu ranei, te wharepaku ira katoa, ira herekore ranei hei
whakamahi ma te katoa i ia ratonga hauora hinengaro. Ma ténei e whakau
ehara i te wahine, i te tdne anahe nga kiritaki katoa, a, he mea nui ténei ki éra
kaore pea e rongo i te haumaru, kaore ranei e haneanea i te whakamahi i te
wharepaku tane, wahine ranei. | dna wa, ma te panoni noa iho i te tohu e
tutuki ai ténei.

Ngd Puka

Me tuwhera te ahua o te patai mo te ira i roto i nga puka katoa i to ratonga,
ara me nui ake i nga kdwhiringa e rua e tohu noa ana i te tane, i te wahine
ranei. Ko te huarahi mama, ko te waiho i tétahi pouaka kotahi kia watea. Ki te
mate koe ki te whakamahi i étahi pouaka kati, whakaurua étahi kdwhiringa,
pénei i te ‘irahuhua’, te ‘irawhiti tane’, te ‘irawhiti wahine’, te ‘takatapui’ me te
‘tahdrua-kore’. Me waiho e koe tétahi wahi watea, me watea hoki te tangata
ki te tohu i étahi kdwhiringa maha. Whakaarohia ake me maohio ranei koe ki te
ira o te kiritaki, te ira a-koiora e tohua ana i tana tiwhikete whanau, i nga mea
e rua ranei. Me marama ténei hei awhina i nga kiritaki ki te whakaki i nga puka
kia tika.

Nga Tohu
He tokomaha nga tangata aniwaniwa ka whai awhina i nga tohu e kitea ana.
He kara aniwaniwa, irawhiti ranei pea e iri ana i to ruma tatari, he panui,
he whakatairanga ranei e whakakite ana i étahi tangata e rereké nei nga
ahuatanga a-ira koiora, a-ira, a-aronga taera ranei.
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Te Kimi | Te Kauhanganui

Ki étahi tangata, ko to ratou tuakiri aniwaniwa te aronga matua i
nga hui ki a koe, engari ki étahi, kaore pea téra e hangai ki te take
I toro atu ai ratou. Me kimi te kauhanganui i a koe ka tautoko i nga
Kiritaki aniwaniwa e watea ai ratou ki te korero mo o ratou tuakiri,
engari me aro noa iho ki téra i nga wa e tika ana.

“Ména i taku taha
tétahi matanga hauora
hinengaro, he rite tonu tana
hokihoki ki taku ira, ki taku

taeratanga ranei, kaore pea au
e tau i téra tbdahua, mana, e
marama te kite koira te putake
o taku [auhitangal, 3, koira
hoki pea.”

| te nuinga o te wa kaore he raru o te patai ki nga
kiritaki aniwaniwa me e pangia ana to ratou hauora hinengaro e to
ratou tuakiri, ki 6 ratou whakaaro, o te patai ranei me e hiahia ana
ratou ki te kdrero mo te ira a-koiora, te taeratanga, te ira ranei i
nga haumanu. He mea nui te ata whakaaro me péhea te tuku i nga
patai mo te tuakiri. He rereké te marohi na te tuakiri o tétahi i puta
mai ai tdna raru a-hauora hinengaro me te patai ména e whai
panga ana te pokaikaha ka puta mai i te whakahaweatanga me te
whakarerenga ki tdna hauora hiengaro me tona oranga.

Nga Matauranga Tudapapa

Me matua whai matauranga tbapapa mo te ira a-koiora, te
taeratanga me te irahuhua. He drite te whai tikanga o te whai
matauranga tuapapa ki téra o te mohio ki te kiritaki kei muaia
koe. Engari ki te kaha rawa te whakawhirinaki ki nga matauranga
tuapapa, ka hé pea a tatou whakapae mo te ahua e pa nei ki 6
tatou kiritaki.
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Nga hapa o nga matanga hauora
hinengaro e kitea nuitia ana...

E whai ana te tangata ki te kimi i tétahi putake, i tétahi whakamarama
ranei mao te tuakiri o tétahi. Hei tauira, e marohitia ana na tétahi raru
no te tamarikitanga i puta mai ai te tuakiri aniwaniwa o tétahi. Téna ko
ténei ranei, ka patai mé nga tohu o nga tuakiri aniwaniwa i te wa o te
tamarikitanga.

Ko te whai kia hono koe ki te kiritaki, hei tauira, ka korerotia tétahi hoa,
whanaunga, kiritaki o mua ranei ahakoa kaore e hangai ana. Ma ténei
pea e rongo ai te kiritaki kua whakaritea ia ki étahi atu kaore nei he paku
tauritenga.

Ko te whakapae i te tuakiri o tétahi i runga i tona ingoa, tona ahua, te
ahua ranei o nga kaupapa korero i nga haumanu.

Kaore e whakaahuatia nga tuahuatanga katoa e whai panga ana ki te

ao o te kiritaki (hei tauira, te kaikiritanga, te whakahawea ira tangata, te
whakahawea haua, te mae takatapui, te mae irawhiti me te whakahawea
taihemarua).
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He rereké te pangia o nga tangata aniwaniwa e nga tikanga a-ira whanui me
nga whakaaro horapa. Kua tautuhia i raro nei étahi o nga whakaaro matua
kua horapa e pa ana ki nga tikanga a-ira whanui i roto i nga tuakiri aniwaniwa,
engari ndhea rawa e kapi i €nei tauira.

» Pangia ai nga wahine aniwaniwa e te whakahawea ira tangata me te
whakahawea wahine, apiti atu ki nga whakahawea i to ratou tuakiri aniwaniwa.
Na konei kaore étahi wahine e kitea, ara ka whakapaetia he taearo ratou e &
ratou hoa me nga ratonga hauora, me te aha, ka pikihia 6 ratou matenga me

O ratou wheako. Ka kaha kitea étahi atu wahine (pénei i nga wahine irawhiti,
ara ka kitea nuitia, a, ka whakaitia 6 ratou motika matatapu i ia ra, me te aha, ka
kaha te pokaikaha me te manukanuka. Ma te manukanuka hoki e nui ake ai te
tupono o te tukino a-tinana, a-ai hoki.

» Pangia nuitia ai nga wahine moe wahine e nga whakaaro horapa e mea ana
he tautane ratou katoa, ka whai hoki & ratou piringa i te "tauira’ o te piringa
taearo (kua rongo pea koe i étahi patai pénei kaore e tika ana, 'ko wai ka mau i
te tarau?’), &, e piri ana ratou ki te wahine, he kore no ratou e hiahiatia e te tane,
he mea tukino a-ai ranei ratou e te tane.

» Ma nga whakaaro horapa a-ira e horapa ai te whakahé, te whakaiti ranei i nga
tdkino tara a-whare i nga piringa aniwaniwa (hei tauira, ara te pohéhé kaore

e rite te taumaha o te tukino a te wahine i te wahine ki te tGkino a te tane i te
wahine). Hei ta nga rangahau, he ahua rite te nui o nga tukino tara a-whare i
nga piringa aniwaniwa ki téra i nga piringa taearo, engari kaore e rite te kaha o
te pUrongotia.

» Ka akina pea nga tane moe tane ki te whakaatu i to ratou ira kia hangai ai

ki nga tikanga a-ira whanui (ara he kaha, he wairua whakataetae, he tautane
hoki). He nui te whakakitea o ratou hei moioio, hei tauwahine, hei ngu hoki ina
whakatauritehia. Ka pangia pea nga tane aniwaniwa e te poapoataunu me te
tukino ki te kore ratou e whai i nga whakaaro kua horapa mo nga ira, téna ko
ténei, ka aukatihia atu ratou e nga hapori aniwaniwa ina whai atu ratou.
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| kiia ake ra i runga ake nei, i roto i ténei rauemi he karangatanga whanui
te irawhiti mo tétahi e rereké nei tdna ira i téra i whanau mai ai ia. Ina te
kanorau o te hunga irawhiti, kaua noa iho mo te ahua o ta ratou tautuhi i
0 ratou and ira, engari md te ahua o ta ratou whakaputa, whakamarama
hoki i 6 ratou ira.

Te Tirengi a-lra

Ko te tirengi a-ira (e kiia nei i étahi wa he ‘ira kore hangai’) te auhi ka puta
mai i te kore hangai o te ira o tétahi, o tana tuakiri ranei me téna and
tinana. Wheako ai te nuinga (engari kaua te katoa) o nga tangata irawhiti
i te tirengi a-ira, a, ka rereké hoki te kaha o te pa mai o te tirengi a-ira i
roto i te wa. Ka korero étahi e pangia nei e te tirengi a-ira mo to ratou
mauahara ki 6 ratou tinana. Hei ta étahi atu he momo manatunatu, he
karangirangi ranei kaore e taea te ngaueue, e kore e tau te noho, e kore
ranei e mauri tau. He rite tonu te kdrero a €tahi md te rongo e hé ana
tétahi mea engari kaore e ata mohiotia he aha. Ko te tauaro o te tirengi
a-ira ko te koa me te ora o te ngakau i te tika o teira, i te rongo ranei e
hangai te tinana o te tangata ki tdna tuakiri — e Kiia ana ténei e &tahi he
hakoa a-ira.

Te Whakawhitinga

Ko te whakawhitinga te whakawhiti a te tangata i te ira i whakapaetia ai ia (i te
nuinga o te wa ko te ira i whanau mai ai ia) ki te ira nana ano i kowhiri. Ehara i te
mea kotahi anahe te hurahi whakawhiti. Anei étahi huarahi whakawhiti:

» Whakawhiti a-papori — ka whakamahi i étahi ingoa me étahi tGpou rereké, ka
rereké te ahua o nga makawe me nga kakahu, a, ka hereherea, ka whakanuitia
ranei nga u.

» Whakawhiti a-ture — ka panoni a-ture i nga ingoa me te ira i runga i nga tuhinga
a-ture, péneii te uruwhenua.

» Whakawhiti a-rongoa — ka tangohia nga huruhuru ki te taiaho, ka haumanu
taiaki, ka pokaina hoki, pénei i nga poka a-kanohi, nga poka a-runga (te tango,
te whakarahi ranei i nga 0), te tango i te kopu, te poka a-raro (kia rereké ai nga
taihemahema), ka kiia hoki ténei he poka whakarereké ira, he poka whakarereké
ira a-koiora ranei.
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Nga Korero Horapa mo
Te Hunga Irawhiti...

.. Nga korero tika!

Me whai tatou ki te wero i nga podhéhé mo te ahua o te noho hei

irawhiti me te whakamohio atu kdore he huarahi ‘tika’ mo te ahua

o te noho hei irawhiti.

Kei te mohio nga tangata irawhiti katoa he irawhiti ratou i te wa o te
tamarikitanga.

Ka mohio nga tangata irawhiti he irawhiti ratou i nga tau rereke o te oranga.

Ka whai nga tangata irawhiti katoa i te ira tahdrua (ara he tane, he wahine ranei).

He tokomaha nga tangata irawhiti he ira taharua-kore, e patai ana ranei
ratou i 0 ratou ira, kaore ranei ratou e tautuhi i tétahi ira.

[ ]
Katoa nga tangata irawhiti ka whakaatu i 6 ratou ira i te ahua o nga tikanga o
mua, i runga ranei i nga whakaaro horapa (ara, katoa nga tane irawhiti he tino
tautane, a, katoa nga wahine irawhiti he tino tauwahine).
He nui nga tikanga e whakaatuhia ai, e whakaputahia ai ano hoki
e nga tangata irawhiti 6 ratou ira — pénei i nga tangata irapumau.

[ ]
Katoa nga tangata irawhiti me whakawhiti ma te whai i nga poka rongoa me
nga wawaotanga e watea ana ki a ratou.
He rereké te whakawhiti a téna me téna, a, kaore te katoa e mate, e pirangi
ranei ki nga wawaotanga katoa e watea ana ki a ratou.

[
Na te iti o te kiritau i puta mai ai nga raru ka pa ki nga tangata irawhiti.
Ahakoa he wahanga nui te kiritau o te haumanu i nga kiritaki irawhiti,
me neke atu i te kiritau hei whakatau i nga tiahua taraweti.

[ ]
Ina pangia te tangata irawhiti e te tirengi a-ira i taua wa tonu e raru ana téna
hauora hinengaro, me matua whakatau nga raru hauora hinengaro.
Na te iti o nga ratonga hauora whakamana ira e watea ana i kino ake ai
nga raru hauora hinengaro, no reira ka taea (me taea) nga ratonga hauora
whakamana ira me nga haumanu hauora hinengaro i te wa kotahi.
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Ko te ratonga hauora whakamana ira nga ratonga hauora e whakau

ana, e whakamana ana ranei i te ira o tétahi, tae atu ki nga ratonga
whakawhiti (pénei i te haumanu taiaki, te tango huruhuru ki te taiaho me
te poka), tae atu hoki ki nga haumanu e tautoko ana i te tangata i te wa
o te whakawhitinga.

He wahanga nui nga ratonga hauora whakamana ira o te hauora o te
tangata e hiahia ana ki €nei ratonga. E tohu mai ana nga rangahau ma te
toro i nga ratonga whakamana ira e heke ai te auhi a-hinengaro me te
tirengi a-ira, e piki ai and hoki te kounga a-oranga (tirohia te wharangi
55).

Nga Ratonga Hauora Whakamana Ira i Aotearoa

« E utua timatanuitia ana nga ratonga whakamana ira. E tautoko a-putea ana
te Manatu Hauora i nga pokanga taihemahema, a, e tautoko a-putea ana nga
Poari Hauora a-Rohe i étahi atu mahi rongoa.

« | te nuinga o te wa e watea noa iho ana i étahi wahanga o te motu nga
ratonga e utua tumatanuitia ana, a, i nga wahi e watea ana nga ratonga hauora
ka hia marama, tau ranei te roa o te tatari.

* | mua, i mate te hunga e hiahia ana ki nga ratonga whakamana ira ki te
whiwhi i tétahi whakataunga mate ‘'mauiui tuakiri a-ira’ i tétahi matanga hauora
hinengaro e toro ai ratou i taua ratonga hauora. Inaianei, kua whakawhitia te
‘mauiui tuakiri a-ira’ i te DSM ki te ‘tirengi a-ira.’

* Inaianei, me tirengi a4-ira te tangata e watea ai nga ratonga hauora
whakamana ira ki a ia, a, he rite tonu te tonoa o nga matanga hauora hinengaro
ma ratou e whakamatau ta te kiritaki i wheako ai mo te taha ki te tirengi a-ira.

Te Whakaae i Runga i Te Mohio

Ko te tauira tino pai md nga ratonga hauora whakamana ira ko te tauira o te
‘whakaae i runga i te mohio’ e whakaute nei i te tino rangatiratanga o te tangata
irawhiti. Ko te here o ténei tauira, me marama te kaiwhiwhi ki nga turaru ka puta
mai pea, ki nga hua o te rongoa, ki étahi atu huarahi atu i te rongoa, a, ka watea
hoki ki te whiriwhiri i énei kdwhiringa.
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Nga paki mo nga ratonga
hauora whakamana ira...
.. Nga korero pono!

Ko tétahi wahanga o te aromatawai i nga ratonga hauora whakamana ira
ko te mohio, ae ranei, kaore ranei he ‘tino irawhiti’ te kiritaki (hei tauira,
kua pangia ia e te tirengi a-ira, a, € pdmau ana tona tuakiri a-ira). Me
waiho nga Kiritaki kaore i pangia péneitia kia whakaaro tonu.

Kaore he huarahi ‘tika’ hei whakaputa i te ira, i te irawhiti, i te
whakawhitinga ranei. Kia mahara hoki, ma nga taupa me te roa o te
tatari e kaha ake ai te auhi me te tupono o te whakamomori.

Awhinatia te kiritaki ma te whakahaere i tétahi aromatawai hauora
hinengaro a-papori whanui, ma te tihono i te kiritaki ki etahi atu
ratonga tautoko me te tautoko anoé i te kiritaki. Kei nga nga kupu
tohutohu o Aotearoa kei te wharangi 55 étahi parongo hei arahi i ténei
tukanga.

Ma nga matanga hauora anahe e whakau te ahua o nga ratonga hauora
whakamana ira e matea ana e te kiritaki irawhiti.

Me whakapono nga matanga hauora ki te rangatiratanga o tétahi i
runga i te whakaaro e mohio ana ia he aha te huarahi tika ména mo te
taha ki nga ratonga hauora whakamana ira.

He tokomaha nga rangatahi irawhiti kaore e pamau tonu te tuakiri
irawhiti ka pakeke ana, no reira me aukati e te matanga hauora nga
ratonga hauora whakamana ira kia mohio rawa ia kdore e huri nga
whakaaro o te kiritaki, a, kaore ia e awhitu & muri ake.

He ahuatanga hurihuri te ira, ehara i te mea na te huri o te tuakiri a-ira
i hé ai te whakatau o mua ki te whai i nga ratonga hauora whakamana
ira. Hei apiti atu, kaore te tino nuinga o nga tangata whai ratonga
hauora whakamana ira e awhitu i ta ratou i whakatau ai.

Atu i te whai kia mohio méena he ‘tino’ irawhiti te kiritaki, ka péera ranei
a haere ake nei, ko ta tatou he whakapono ki nga kiritaki irawhiti kia
kiia mai tatou he aha ta ratou e mate nei.
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Ko te tikanga o te kupu takatapui, ko ‘te hoa tapui, e rite nei te
ira.” Kua whakamahia ténei kupu hei kupu mo nga Maori o nga ira
huhua, o0 nga taeratanga me nga ahuatanga ira koiora katoa.

Te Tuakiri me te Whakapapa

Ara étahi pohéhé nui e mea ana he ‘tuahua Pakeha’ nga tuakiri
aniwaniwa, kaore ranei i whai wahi ki te ao Maori o mua te ira a-koiora,
te taeratanga me te irahuhua. Engari, kua roa te takatapui e uaratia ana
i nga hapori Maori, a, kua hia rautau e korerotia ana nga tuakiritanga
takatapui me nga piringa i roto i nga waiata, nga whakataki me nga
pUrakau. Ma te kupu takatapui e hono ai te tuakiri o tétahi hei Maori ki
tona ira koira, ki tdna ira, ki tdna taeratanga ranei, a, ka ora te ngakau o
étahi takatapui tokomaha i heke iho mai o ratou ira, taeratanga hoki

i O ratou tupuna.

Te Whakahaweaq, te Tautoko me te Noho Herewete

Ka whakahaweatia pea te takatapui i runga and i tdna tuakiri aniwaniwa,
hei apiti atu ki téra ko te kaikiritanga me te ngaukino tuku iho i ahu mai
i te tamitanga. He tokomaha nga takatapui e tautokona ana, e arohaina
ana hoki e @ ratou whanau, engari e atetehia ana étahi e te whanau, a,
kua wetekia hoki nga here ki te hapd, te iwi me te ahurea Maori whanui.
Kitea nuitia ai te wetenga o nga here i waenga i nga Maori noho taone,
ko te nuinga hoki kaore and kia whai wahi ki te haere ki & ratou whenua
tipuna.

Te Toro i Ngd Ratonga Hauora Hinengaro

He tokomaha nga takatapui e akina ana ki te whiriwhiri i tétahi wahanga
kotahi o 0 ratou tuakiri i a ratou ka toro i nga ratonga hauora hinengaro.
Ko ta te matanga hauora hinengaro, he whai kia marama te ahua o te
takatapui hei Maori, hei tangata aniwaniwa hoki. Patai atu mo te ahua o
te hono o tdna ahurea hei Maori ki tdna ahurea aniwaniwa, a, tautokona
hoki éra e whai ana ki te whiriwhiri and i nga here ki te ao Maori.
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Kua roa e whai wahi ana nga hapori aniwaniwa, kaua noa iho i roto i te ao
Maori, engari i roto i €tahi atu ahurea o Te Moana-a-Kiwa. Whakamahia nuitia ai
te kupu ‘Pasifika’ mo te tangata i whanau mai i Aotearoa, engari no Te Moana-
a-Kiwa ona tipuna. He matatini ake nga tuakiri Pasifika i nga tuakiri matawaka
kotahi na te mea e maharatia ana e te tangata Pasifika tdna tuakiri tuku iho,
tona tuakiri hei tangata nd Aotearoa me tona tuakiri hei tangata Pasifika e noho
manene ana (e motu ana pea te here o ténei tuakiri manene ki nga ahurea

0 mua, pénei i td Hamoa, i td Tonga ranei, engari e mau tonu ana pea &tahi
ahuatanga o aua ahurea).

Nga Tuakiri Aniwaniwa Taketake puta noai Te
Moana-a-Kiwa

Ko nga tuakiri aniwaniwa o mua, puta noa i Te Moana-a-Kiwa, ko te Mahu
(Hawaii), te Vakasalewalewa (Whiti), te Palopa (Papua New Guinea), te Fa'afafine,
te Fa'afatama ranei (Hamoa, Amerika Hamoa), te Aka'vaine (Kuki Airani), te

Leiti (Tonga), te Fakafifine (Niue) me étahi atu. | te nuinga o te wa, he tlranga
a-papori, he haepapa and hoki ka pa ki énei tuakiri. Na te kore hangai o nga aria
o te ao Pakeha ki te horopaki o 0 tatou ahurea, ka marama ake nga kupu nei i
roto and i te horopaki o tdna and ahurea.

Nga Tuakiri Aniwaniwa Pasifika me te Tamitanga

Ahakoa te noho mai a nga tuakiri aniwaniwa i roto i nga ahurea o Te Moana-
a-Kiwa, na te tamitanga i whakararu nga maramatanga o mua e pa ana ki te
taeratanga me te ira. Na konei e karohia ana, e paparehia ana pea nga tuakiri o
te hunga aniwaniwa i roto i 6 ratou whanau, hahi me te hapori whanui. Ka akina
hoki pea te hunga aniwaniwa Pasifika ki te whakahangai i 6 ratou ira, tuakiri
a-taera ano hoki ki nga tikanga Pakeha kaore e hangai ki nga whakapono o &
ratou hapori whanui me & ratou whanau.

Te Toro i Nga Ratonga Hauora Hinengaro

| a koe ka tautoko i te hunga aniwaniwa Pasifika, pataitia he nga kupu me nga
tupou e tika ana mod ratou. Ka whakamahi pea étahi tangata Pasifika i étahi kupu
i te 'takatapui, i te 'taerarua’, i te ‘irawhiti’, i €tahi atu kupu ranei i étahi horopaki
rereké. Pénei ano i te tautoko i te takatapui, patai mo te hononga i waenga i te
tuakiri Pasifika o te kiritaki ki tdna tuakiri aniwaniwa, akona hoki étahi kdrero mo
nga tuakiri Pasifika me nga tirohanga ahurea ki te ao.
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Ko te pohane ira huhua tétahi karangatanga whanui mo te
pohane ki nga tangata, neke atu i te ira kotahi. Ko nga aronga
taera e kitea nuitia ana i raro i ténei karangatanga ko te taerarua,
me te taerarau.

He aha te rereketanga o te Taerarua me te
Taerarau?

» Hei ta étahi, ko ta te taerarua he pohane atu ki te tane me te
wahine, hei ta étahi atu, he pohane ki te tangata, ki nga ira ranei,
neke atu i kotahi.

» Ko ta te irarau, he pohane atu ki te tangata, ahakoa te ira. Ki étahi
tangata tokomaha, e whakau ana te kupu ‘taerarau’ i te whakaaro
neke atu i te rua nga ira.

Kei te ahua o te whakamarama e whakamahia ana e te tangata

me Ka rite tonu, ka rereké noa ake ranei te taerarua me te taerarau.
Whakamahi ai étahi tangata pohane ira huhua i nga kupu e rua hei
whakamarama i a ratou and, engari étahi atu, ka whakamahi noa i

tétahi, a, he kupu atu and a étahi (pénei i te taeratini).




Ngd Whakaaro Horapa me Ngd Pohehe
mo te Pohane Ira Huhua

He nui te pohéhé he tahurua te aronga taeratanga. Na ténei i
pohéhétia ai he tauwahi noa iho te pohane ira huhua. Ka pohéhé
étahi atu ka takatapui, ka taearo ranei a tona wa te tangata pohane
ira huhua, engari kaore and ia kia ‘whakatau i 6na whakaaro.’

Ko étahi atu whakaaro horapa, e whakameremere noa iho ana

te tangata pohane ira huhua, he tiwekaw ranei, me eke ranei

te rongo i te pohane ki nga tangata o nga ira huhua ki ‘tétahi
taumata’ e pohane ai ratou ki nga ira huhua. Ki étahi tangata
tokomaha e pohane ana ki nga ira huhua, pénei tonu étahi e tohu
ana O ratou piringa o naianei i O ratou aronga taera. Hei tauira, ka
pohéhétia pea he wahine moe wahine te wahine e piri ana ki te
wahine, ahakoa tana taera tonu ki nga tangata ira huhua.

Te Pohane Ira Huhua me te Hauora Hinengaro

He kino ké atu nga rerekétanga a-hauora hinengaro o nga
tangata pohane ira huhua i waenganui i te hunga aniwaniwa.
Hei ta nga kairangahau, e ahu mai ana ténei i te kore e kitea,
I te mae taerarua, i te korenga hoki o te hapori taearo me te
hapori takatapui e hapai i ténei hunga.
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Whakamahia ai te kupu taihemarua, ara ko nga rerekétanga
ahuatanga a-ira (VSC) ina whanui ake te ahua o te ira koiora o
tétahi i te tane, i te wahine ranei. | roto i nga mahi hauora, ka nui
te kUare me péhea e tika ai te tautoko i te hunga taihemarua,

I te hunga ranei e rereké ana nga ahuatanga a-ira. Ko tétahi o
nga pohéhé kikino rawa, me ‘whakatika’ te taihemarua. E akina
tonutia ana nga tangata taihnemarua (nga matua ranei o nga péepi
taihnemarua) kia rawekehia ratou (hei tauira, he poka, he haumanu
taiaki ranei) mo te ahua a-waho te take, kia hangai ai ranei &
ratou tinana ki te tahdrua o te tane me te wahine. | dna wa,
mahia ai ténei i muri tata mai i te whanautanga, me te aha,
kaore étahi tangata taihemarua tokomaha e tukua kia whakaae
ki nga raweketanga rongoa. Hei tapiri atu, ka nui nga muna e

pa ana ki nga tuakiritanga a-taihemarua, ara ki nga rerekétanga
ahuatanga a-ira.

Te Mahi a Nga Matanga Hauora Hinengaro

He mea nui te tono i nga tangata taihemarua tokomaha, i te
hunga ranei e rereké ana nga ahuatanga a-ira ki nga ratonga
hauora hinengaro a-papori me nga tautoko a-hoa, tae atu hoki

ki © ratou whanau. Me whai wahi, me whai wa, me whai taringa
whakarongo hoki nga tangata taihemarua hei whakaaro i nga patai
ko wai and ratou, he aha te tikanga o te taihemarua ki a ratou, 3,
he péhea hoki te ahua o te panga ki 6 ratou piringa ki étahi atu.
Ka hiahia hoki pea nga tangata taihemarua i nga parongo mo nga
hapori taihemarua. Ka puta mai pea énei patai i te mohiotanga
he taihemarua ratou, i nga tau maha o muri mai ranei. Ka hiahia
tautoko pea nga whanau o te hunga taihemarua whakatau i 6
ratou maharahara, me o ratou pouritanga ki to ratou whanaunga,
hei tautoko hoki i a ratou i roto i nga ratonga hauora.
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Kaore te hunga taerakore e rongo i te taera ki tétahi,
e hokaka ranei ki te ai.

He rite tonu te pohéhétia o te taerakore hei:

« takakautanga (ka rongo pea te tangata i te pohane engari kaore e ai i
runga i 6na and whakaaro, i nga whakaaro a-whakapono ranei);

» whakaingoingo kore (kaore e rongo i te whakaingoingo);

« irakore (kaore e whai i tétahi ira).

He tokomaha nga tangata taerakore he piringa whakaingoingoa 6
ratou e kiia ana pea ratou e ratou and he whakaingoingo irarite, he
whakaingoingo irarua, he whakaingoingo iraaro ranei. Mahimahi ai
étahi tangata taerakore (ka toko ake tonu te hiahia ki te ai ahakoa
kaore e pohane atu ana).

Te Tuawhiorangi i waenga i te Taerakore
me te Taeratanga

Kei waenga te taerakore matawaenga i te taerakore me te
taeratanga. Ka pa pea te taeratanga ki te hunga kei ténei takiwa
o te tuawhiorangi i dna wa, ka rangona ranei pea te pohane i
muri mai i te piri tata ki tétahi. Ka kiia pea ratou e ratou and he
‘taerariki’, he ‘gray-ace’ ranei.

Te Takahitanga o te Taerakoretanga

He nui nga mate kua whakamaramatia i te DSM e rite nei te ahua ki

te irakoretanga (hei tauira, te Mate Pohane Iti o te Tane me te Mate
Pohane Iti o te Wahine, e whai wahi ana ki énei nga tohumate, pénei i te
‘korenga o te pohane’). Na konei ka pohéhétia he mauiui te irakoretanga.
Engari, kadore te hunga irakore e whai wahi ki énei whakataunga mate,
heoi and ka pa tonu ki a ratou nga pohéhé e mea ana kei te hiahia ai, kei
te rata ki te ai, ka ai hoki ranei te katoa. Ka hiahia korero pea te tangata
irakore mo te rongo i te rereké dna i €tahi atu, mo te whakawetiwetihia
ona, mo te akina ranei 6na e nga tikanga a-papori e pa ana ki te ai me te
taeratanga.
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| tétahi piringa kaore e moe takitahi, kua whakaae nga tangata o
te piringa kia moe tétahi, étahi ranei i &tahi atu. Kiia ai hoki nga
piringa kaore e moe takitahi he piringa moe takitini, he piringa
watea ranei.

Anei étahi whakaaro whai tikanga mo te hunga kaore e moe
takitahi:

« Kitea ai te moe takitini i nga piringa aniwaniwa, taearo and hoki, engari
kitea ai nga waiaro huakore ki nga piringa aniwaniwa, moe takitini and
hoki (hei tauira, kaore e whakaaro nuitia ana te piringa). NO reira, kua
kaha ké atu te panga o te hunga aniwaniwa moe takitini e énei waiaro
huakore.

* He kupu, he tapanga rereké a nga tangata rereké hei whakaahua i 6
ratou piringa (hei tauira, kaore e moe takitahi, he moe takitini, he piringa
watea). Téna, pataitia to kiritaki he aha te tikanga o te kupu, o te tapanga
ranei ki a ia.

» Kaore e rite te moe takitini ki te puremu. He kdwhiringa oranga ténei
e whai ana kia tika, ara ka whakaae nga tangata katoa o te piringa ki te
whakaaetanga, a, he orite te manaakitia o te katoa.

» Ara étahi pOhéhé e mea ana kaore te hunga moe takitini e puhaehae,
ki te plhaehae ranei te tangata kaore e tika mdna te moe takitini.

Kaore énei pohéhé i te tika — ahakoa te ttmomo piringa ka titengi, ka
pUhaehae ranei pea te tangata, a, ka hiahia pea ia ki te kdrero i énei kare
a-roto i nga haumanu.

» Ka whakaarotia pea e étahi te hunga moe takitini he hunga e
whakaitihia ana, a, kaore étahi atu e whakaaro péra. Aua atu, ka rere nga

whakawa a étahi, ka hiahia tautoko pea te hunga moe takitini i
roto i nga ratonga hauora hinengaro.



He nui nga timomo hauatanga, tae atu ki é€ra ka pa ki te kite, te neke,
te whakaaro, te maumahara, te ako, te korero, te rongo, te hauora
hinengaro me nga whanaungatanga o te tangata. E hangai ana te tauira
papori o nga hauatanga ki nga motika hauatanga, a, he huarahi and
ténei atu i nga tauira whaiti e mahara nei ka mau tonu nga hauatanga.

Ki étahi tangata, ko te tautuhi i a ratou ano hei haua tétahi wahanga nui
o O ratou tuakiri, engari kaore pea étahi atu e tautuhi i a ratou ano hei
haua. He mea nui te patai ki te tangata mo nga kupu e whakamahia ana
e te tangata hei whakamarama i a ia and me te whakamahi and i aua
kupu tonu. Anei he whakaaro hei manatu mau i a koe ka tautoko i te
hunga aniwaniwa haua:

» Kaore nga hauatanga katoa e kitea, he nui te hunga aniwaniwa haua me whaki
i 6 ratou hauatanga, apiti atu ki te tuakiri aniwaniwa.

» Neke atu i te kotahi nga hauatanga o étahi tangata.

» Pénei tonu ana étahi kaore te hunga haua e hiahia ai, e hiahia piringa ranei,
téra ranei he taearo, he iraplmau ranei. Na ténei kaore étahi hunga aniwaniwa
haua tokomaha e whai i nga matauranga taeratanga e tika ana, kaore ranei
ratou e pataitia mo te ai me te nga piringa e nga matanga hauora. Ma nga
matanga hauora hinengaro ténei e whakatika ma te whakataki i nga korero
whakaute, puare hoki mo énei kaupapa.

» | 6na wa, ka aro nga matanga hauora ki tétahi tuakiri kotahi o 6 ratou kiritaki,
té aro ai ki étahi atu. Hei tauira, ka aro noa iho ki te hauatanga o te kiritaki engari
kaore e kdrero mo tona taeratanga, tona ira, tdna matawaka ranei. Kaore hoki
pea e whakaarotia te taeratanga me te ira o te tangata na tona hauatanga (kitea
ai ténei i te hunga irawhiti takiwatanga).

» K3ore pea e watea kau ki te hunga haua nga rdpu, nga papono me nga wahi
aniwaniwa. Manohi ano, kaore pea nga ropu, nga papono me nga wahi haua
e hapai ii te hunga aniwaniwa. Ma ténei e iti ai nga tautoko e watea ana ki te
hunga aniwaniwa haua.
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Ko nga rerenga te hunga kua rere i & ratou whenua na te kaha o nga
takahitanga me nga whakawhiunga ka pa pea ki & ratou motika tangata.
Ko taua kaupapa and te take i rere ai te hunga kimi whakaruru i 6 ratou
whenua, a, e kimi whakaruru ao whanui ana ratou, engari kaore and kia
kiia ratou he rerenga (ka 10 ki te 12 marama pea te roa o ténei tukanga).
Kia tuku te tangata kimi whakaruru i tana tono i te tGranga rerenga, ka
watea ki a ia nga ratonga hauora tumatanui e watea ana ki étahi atu
rerenga (tae atu ki nga ratonga hauora whakamana ira).

Nga Tuakiri Aniwaniwa me Nga Motika Tangata

| étahi whenua maha, e rite tonu ana te tukinotia o nga motika tangata
o te hunga aniwaniwa. He tukino pea ténei na te whanau, nga tangata o
te hapori, nga mangai kawanatanga, na te iti o te whakamarumaru a nga
pirihimana, na te kaha ranei o te whakahawea, na te aukati hoki i nga
ratonga taketake me nga tautoko a-papori. Ko te tukunga iho, he nui te
hunga aniwaniwa e akina ana ki te whakarere i & ratou whenua tipu ki te
Kimi i tétahi wahi haumaru hei kainga mo ratou.

Ngd Rerenga Aniwaniwa me Te Hunga Kimi
Whakaruru i Aoteatoa

| te nuinga o te wa ka ngaukino nga whakawhiunga kua pa ki nga rerenga

me te hunga kimi whakaruru. Kia tae mai ki konei, me kdrero te kaikimi
whakaruru i te ahua o tdna ao katoa hei tono i te tiranga rerenga. Ka hoki

mai ano te ngaukino i ténei tuahua, i te nuinga o te wa karekau he tautoko
a-whakamahereora, a, me ‘whakakite” hoki te tangata i tdna taeratanga, i tdna
ira ranei. He uaua ténei ki te hunga i huna i a ratou ano, ki te tangata ranei kaore
i tdna reo nga kupu e tika ana hei whakamarama i tona tuakiri. Mo te tokomaha,
kaore e mutu noa te tukino me te whakahawea i te taenga mai ki konei, ka pa
tonu te kaikiritanga, te whakatoihara me te whakatakétanga. He rite tonu te
karo a nga rerenga aniwaniwa me te hunga kimi whakaruru i 6 ratou hapori
kaiheke a-rohe me te kore i whaki i 6 ratou tuakiri. Ko te tukunga iho, ka noho
mehameha a-papori ratou.
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Te Toro i Ngd Ratonga Hauora Hinengaro

| a koe ka tautoko i nga rerenga me te hunga kimi whakaruru,
arahina ratou ki nga rdia rerenga i te tuatahi mo nga take kokota,
Kimi whakaruru ranei, a, tuhonoa ratou ki nga kaiwhakamaori
matau e rarata ana ki te hunga aniwaniwa. Kia marama koe ki
nga tuakiri a-ahurea me nga tuahua o te kiritaki, kimihia nga
whakahaere tikanga e tika ana, a, tuhuratia hoki nga whakahaere
a-hapori hei tautoko i a ratou.
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Ko nga ahuatanga huakino, pénei i te poapoataunu, i te whakahawea me nga
rerekétanga a-hauora kei te uho o te nuinga o nga kdrero, nga rangahau me
nga rauemi mo te hunga aniwaniwa o te papori. Ahakoa te whai tikanga o €nei
kaupapa, me uaua ka whakamihi tatou i te kaha me te manawaroa o te hunga ira
a-koiora, taeratanga, irahuhua ano hoki.

| whakakapi matou i ta matou rangahau ki tétahi patai mé nga whakamiharotanga
o te tu hei aniwaniwa, a, ka waiho i konei hei panui mau étahi o nga whakahoki
mai. | a tatou ka tautoko i nga kiritaki aniwaniwa, me mahara tonu tatou ki nga

ahuatanga pai and hoki!

“Ka tuwhera ake

to titiro ki te ao, ka whanui

ake to aroha me t6 mohio ki
étahi atu, he hari ano hoki i roto
i te mohio ki te tumomo
mamae e rongo nei étahi

atu, e kore au e tuku
noa i tera.”

“Ko nga uara iraké
mo te hapori, te whakaputanga
me te kanorautanga. He tahuhu
kdrero ataahua a tatou e ki ana

i nga huatau atamai me nga
tangata miharo!”




PBDRE &

“Ko taku tino
tbahua! Ko te manawa
pupuke, ko te kotahitanga
me te aroha.”

AN

“Ko nga tangata
kua tataki nei au i te hapori
toku whanau! He kaha ki te
tautoko, he tupore, he hatekehi
hoki ratou. He manawa titi, he
maia hoki ratou.”

“Ko te whai wahi
atu ki tétahi hunga aroha
nui, miharo and hoki e rite

tonu nei ta ratou wero

i nga hé ote ao.”

F s S\l

“Ko au tonu ténei.
Kaore au e pirangi kia

. rereke ake. Ina te rerehua,
\ te kaha ki te atawahi, te
<)\ kanorau me te maia

' hoki o te hapori.”



Tena koe mou i tautoko i ta tatou kaupapa
ma te panui i tenei puka. Ko te tumanako
kua kaha ake koe ki te tautoko i te hunga

aniwaniwa o Aotearoa.

Ka whakahoutia ténei puka hei nga tau e tu
mai nei hei whakaatu i nga matauranga me
nga tikanga hou. Me he kupu whakahoki
au, me he patai ranei mo ténei rauemi,
haere ki ta matou pae tukutuku:

www.rainbowmentalhealth.nz
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Hei panui atu ano

He nui noa atu nga parongo i hiahia matou ki te whakauru ki ténei
rauemi, engari kaore i taea na nga here a-wahi, a-rauemi and hoki. He
akiaki ténei i a koe ki te whakawhanui i 6 matauranga ki nga rangahau
me nga rauemi e whai ake nei. Na te iti 0 nga marau nd Aotearoa ake,
no tawahi étahi o énei.

Nga rerenga me te hunga kimi whakaruru Aniwaniwa

British Psychological Society. (2018). Guidelines for psychologists
working with refugees and asylum seekers in the UK: Extended
version. http://www.infocoponline.es/pdf/GuideRefugees.pdf

Te mahi ai

Global Network of Sex Work Projects. (2018). Briefing Paper: The
Homophobia and Transphobia Experienced by LGBT Sex
Workers. https://www.nswp.org/sites/nswp.org/files/bp_
homophobia_transphobia_mpact_nswp_-_2018.pdf

Te waipiro me étahi atu puroi

Rainbow Health Ontario. (2015). LGBTQ People, Drug Use
and Harm Reduction. https://www.rainbowhealthontario.
ca/resources/rho-fact-sheet-lgbt2sq-people-drug-use-harm-
reduction/

Te tautoko i te hunga kaumatua

Addis, S., Davies, M., Greene, G., MacBride-Stewart, S., &
Shepherd, M. (2009). The health, social care and housing needs
of lesbian, gay, bisexual and transgender older people: a review
of the literature. Health & social care in the community, 17(6),
647-658. https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/
j.1365-2524.2009.00866.x

Te tukino a-ai me te tukino hoa

Dickson, S. (2016). Hohou Te Rongo Kahukura: Outing
Violence. www.kahukura.co.nz/wp-content/uploads/2017/07/
Building-Rainbow-Communities-Free-of-Partner-and-Sexual-
Violence-2016.pdf 53
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Nga Whakahaere
Aniwaniwa i Aotearoa

Gender Minorities Aotearoa

He whakahaere whakawhiti ahurea e whakahaerehia ana e te irawhiti
e whai ana ki te whakau i te hauora o te hunga takatapui, irawhiti,
tainemarua hoki.

www.genderminorities.com

InsideOUT

Whakarato ai a InsideOUT i étahi papamahi, i €&tahi rauemi me te tautoko
and i nga kura, i nga whakahaere a-hapori me nga wahi mahi hei wahi
an® mo te hunga aniwaniwa.

www.insideout.org.nz

Intersex Awareness New Zealand

Whakarato ai a Intersex Awareness New Zealand i étahi parongo, i
nga matauranga me nga whakangungu ma nga whakahaere me nga
matanga e whakarato ana i te hunga taihemarua me 6 ratou whanau.
www.ianz.org.nz

OUTLine

He tau waea tautoko e matatapu ana ma nga tangata o te hapori
aniwaniwa.

www.outline.org.nz

RainbowYOUTH

E U ana a RainbowYOUTH ki te awhina i te iraké taiohi me te hunga
irahuhua (LGBTIQ) kei raro iho i te 27 tau te pakeke, tae atu ki 6 ratou
hapori whanui.

WWW.ry.org.nz

He nui nga whakahaere ma ratou koe e tautoko, e whakamohio, e
whakangungu hoki. E kite ai koe i nga whakahaere aniwaniwa i to rohe,
haere ki www.imlocal.co.nz kei reira te rarangi o nga ropu tautoko i te
iraké me te irahuhua, puta noa i Aotearoa.
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