
Ndf 2023-01-03 03.03.2023

ab 01. März 2023

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

15:30 - 16:30 bis 31. März

15:45 15:30 - 16:30 Fußball

Bambini

Gruppe 1

16:30 Lüftung & Wechsel Fußball

Lüftung & Wechsel 16:45 - 17:45 Bambini

16:45 - 17:45 Gruppe 2

17:15

Lüftung & Wechsel

18:00 Lüftung & Wechsel ab 18:00

Tischtennis

ab 18:30 Jugend ab 18:30

18:45 Holger Schandert Fit durch den Winter 19:00 - 20:30 ab 18:45

ab 19:30

19:30 Tischtennis

ab 19:30 Herren 1 ab 19:30

20:15 Schandert / Motz ab 20:30

ab 21:00

21:00 Tischtennis Herren 2

Schandert / Motz

Berufsschulsporthalle
18:30 - 19:15 Fit durch den Winter 

Rosi Haynl

Tischtennis Herren 1

A. Secibovic

Tischtennis Herren 2

A. Secibovic

Volleyball

Albert Geinzer

Volleyball

G. Kaltenhäußer

Fitness für Damen

Dagmar Wegmann Rosi Haynl Fit & Fun

Sigrid Schramm

Turnen: Mutter u. Kind

Maria Simon

   Niederndorfer Mehrzweckhalle,   ( Schulstr. 19 ) 

Kinder 1. bis 4. Klasse
Kinderturnen 5 - 6 J.

Maria Simon

Kinderturnen 3 - 4 J.

                    Kurzfristige Änderungen werden in den Schaukästen des ASV Niederndorf und auf der ASV-Homepage veröffentlicht! 


