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* le consentement c'est comme une tasse de thé ! SEXE & g
CONSENTEMENT



https://youtu.be/fGoWLWS4-kU
https://youtu.be/fGoWLWS4-kU
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DES FEMMES DISENT AVOIR SUBI OU AVOIR ET
DE VIOLENCES PHYSIQUES OU SEXUELLES SUR
CAMPUS ET 10 % AVOIR ETE VICTIMES D'AGRES

SEXUELLES.




VOUS DEPLOYEZ UN PLAN DE PREVENTION DES VIOLENCES
SEXISTES ET SEXUELLES DANS VOTRE ETABLISSEMENT :
ADOPTEZ UNE APPROCHE DE SENSIBILISATION PAR LES ARTS

ET LE DIALOGUE

VVous souhaitez attirer l'attention  Nous travaillons avec vos equipes, les

de vos etudiant-e-s autour de chargé-e-s de mission égalite et les cellules
moments forts de prévention pour définir
e Accueil et journées d'intégration e | 'échelle d'action adéquate a votre contexte :
des étudiant-e-s ateliers en petits groupes ou interventions
e Journee internationale de lutte pour l'ensemble des promotions
contre les violences faites au e Un calendrier d'actions ponctuelles ou un
femmes (25 novembre) cycle réparti tout au long de l'année
e Journée internationale du droit académique

des femmes (8 mars)



Nos actions

Formations et Spectacle de sensik
ateliers sur le théatre-danse consen
consentement Con-Sentimenti{s} desp
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SEXE & CONSENTEMENT

Formations
et ateliers




Formation qu'est-ce
que le consentement
sexuel ?

Comment exprimer son
consentement ou le demander a
l'autre sans «casser l'ambiance» ?
Mieux comprendre la notion de
consentement sexuel pour
apprendre a mieux l'exprimer et a le
reconnaitre.

Public cible et format

etudiant-e-s, enseignante-s et
membres du personnel

Atelier interactif basé sur le dialogue
et la participation active des
participant-e-s.

40 personnes maximum. 2h.

SEXE&g

CONSENTEMENT




Formation qu'est-ce
que la culture du
consentement ?

Qu'est-ce que le consentement
enthousiaste, libre et éclaire ?
Comment promouvoir une culture
du consentement explicite ? Nous
travaillerons a partir d'analyses de
cas precis pour clarifier les lignes
floues et dissiper l'idée de zone
grise.

Public cible et format

etudiant-e-s, enseignante-s et
membres du personnel

Atelier interactif basé sur le dialogue
et la participation active des
participant-e-s.

40 personnes maximum. 2h. SEXE&%










TEDXx autour du
consentement

Conférence sur le
consentement sexuel

Soirees étudiantes, alcool... la
promotion de la culture du
consentement explicite constitue un
enjeu de santé publigue majeur
pour la prevention des violences
sexistes et sexuelles dans
l'enseignement supérieur.

Public cible et format

Intervention de type TEDx concue
pour de grands auditoires

Pour les étudiant-e-s, enseignante-s
et membres du personnel et
responsables d'associations
etudiantes
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Atelier d'écriture
créative sur la
sexualité

Seriez-vous prét-e a nous raconter
une situation de votre vie sexo-
affective dans laguelle vous n‘avez
pas pu dire non ?

Avez-vous déja eu limpression
d'insister, d’outrepasser le deésir de
l"autre ? Seriez-vous prét-e a décrire
la situation ?

Public cible et format

A partir de textes et de supports
inspirants, des exercices ludiques
sont proposeés dans un cadre
bienveillant. Chague personne écrit
et partage ses mots selon ses

envies.
15 personnes maximum. 3h. SEXE&g
CONSENTEMENT
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Atelier d'initiation au
tango

Par une initiation a la danse du
tango, nous exercerons notre
capacité a pratiguer des rapports
basés sur le consentement. Le
tango est une danse de duos.
Comment fonctionne le dialogue
entre les corps ? Comment puis-je
proposer sans imposer ? Comment
accepter ou refuser une proposition
de mouvement ?

Public cible et format

Toute personne qui souhaite
explorer la notion de consentement
a partir d'une activité de groupe,
ludique et dansante. Il n"est pas
néecessaire d'avoir des
connaissances préalables en tango

30 personnes maximum. 2h. SEXE&%
CONSENTEMENT



Gestualité du

consentement

Atelier d'expression
corporelle

Comment exprimer ses propres
limites corporelles, expéerimenter et
reconnaitre les gestes non verbaux
d'enthousiasme et de rejet ? Aprés
avoir visionné des extraits de films
de 'histoire du cinéma, nous ferons
des exercices d'expression
corporelle. Nous analyserons la
gestuelle des acteur-ices et ce que
les scripts sexuels font a la
représentation du consentement sur
les corps.

Public cible et format

Il nest pas nécessaire d'avoir des
connaissances préalables en danse.
20 personnes maximum. 2h.
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Atelier yoga inclusif

Une pratique accessible a toustes
pour réveiller notre présence au
corps, observer, accepter, appreécier
son corps sans le juger. La pratique
sera accompagnée de lectures
critiques sur les injonctions qui
pésent sur nos corps. Il s'agira de
réfléchir aux normes sexistes
imposeées par les canons de beauté
représentés dans les medias et les
productions culturelles. Exemple de
lecture : Beaute fatale de Mona
Chollet
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Public cible et format

Toute personne avec ou sans
connaissances préalables

20 personnes maximum
2h Em%

Yoga & divers
des corps

&




Nous adaptons toutes nos
formations et ateliers a votre
audience et a vos besoins:
contexte d'intervention,
nombre de participant-es,
format.

Rencontrons-nous!

La suite de nos actions :
apres les formations, notre spectacle !

vV


https://sexetconsentement.youcanbook.me/

Spectacle
Theatre-Danse
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https://youtu.be/Qzl3UY2d83I

Atelier des
spectateur-ices

Nous revenons sur les témoignages
présentées dans la piéce de theéatre
pour amorcer une discussion sur les
moyens de demander ou d’exprimer
son  consentement. Il  s'agit
d'analyser collectivement, par le
dialogue, des situations dans
lesquelles la volonté  d'une
personne n'a pas éte respecteée.

Public cible et format

Personnes ayant assisté a une
représentation de Con-Sentiment{s}.
Nous conseillons de ne pas
meélanger les publics étudiants /
enseignants pour ce type d'atelier.

30 personnes max. 2h.
SEXE & 94
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SEXE & CONSENTEMENT

Des
préservatifs
pour
sensibiliser au
consentement




| les
servatifs
tribués lors des




Notre co-fondatrice, Eléonore, a concu une série de
préservatifs sur le consentement

Une maniére simple, facile 8 mettre en oeuvre, pour sensibiliser les étudiant-e-s

au consentement sur vos campus.
Les procedeés d'impression de nos fournisseurs respectent toutes les normes

et la legislation en vigueur.

| - TOUT LE MONDE POUR JOUIR

ESTOK ? IL FAUT DIRE OUI !

PAS DE

CONSENTEMENT "“!"A?EE"'STE;‘("E"T
PAS DE SEXE | PAS DE SEXE :

DEMANDEZ, ECOUTEZ, RESPECTEZ. @@

DEMANDEZ, ECOUTEZ, RESPECTEZ, | SEXE& NN
| CONSENTEMENT




Nouvelle collection Campagne "Pas de Consentement,
Pas de Sexe”

T'as demand€ Pour JOUIR
AVANT 2% il faut dire QU4

FAS DE €

DEMANDEZ, ECOUTEZ, RESPEE  DEMANDEZ, ECOUTE7 pi
SEKETEDHSEHTEH’IEM.DI’Q S exetconsente nen




Communiquer sur
votre campus

Tu te sens comment ?
Tu as envie de quoi
avec moi ?

Le consentement libre et éclairé, c'est un oui affirmé et enthousiaste. %

Tu veux ou tu veux pas ?
Si tu veux pas tant pis,
j'en ferai pas une

maladie...’h

Le consentement libre et éclairé, c'est un oui affirmé et enthousiaste.

Tu veux ?
Je peux ?
Je continue ?

Le consentement libre et éclairé, c'est un oui affirmé et enthousiaste.

Si elle dort,

*

tu la laisses dormir. n
S'il dort,

tu le laisses dormir.

Le consentement libre et éclairé, c'est un oui affirmé et enthousiaste.

Distribution de
préservatifs et
communication
visuelle pour vos
espaces communs

Nous intervenons sur

votre campus pour

distribuer les préservatifs

et flyers de notre

campagne. L'occasion
d'échanger avec les
etudiant-e-s, professeur-e-s

et membres du personnel

sur la thématique du
consentement sexuel. %@



Elaborer une

y 4

Votre logo sur les
préservatifs de la
campagne de
sensibilisation

Nous proposons plusieurs
options de
personnalisation de nos
= préservatifs pour les
jogrhees d'|.ntegrat|on,

- soirees festives
etudiantes, journées de
prevention pour les
responsables
d'associations etudiantes.

campagne
d'établissement




PAS DE

PAS DE

Ces actions s'inscrivent
dans le cadre de notre
plaidoyer visant a obtenir
l'inscription de mentions
legales speécifiques au
consentement pour tous
es articles et publicités
iées a la santé sexuelle; a
'image de la campagne
"manger-bouger”.

CONSENTEMENT|

®
SEXE& A7
CONSENTEMENT

decouvrez
notre offre
evénementielle

vV



SEXE & CONSENTEMENT

Organisation
d'événements,
rencontres et
débats




ires du

consentement

Imagina

Les

Rencontres- Evenement
Questionner les représentations
des scripts sexuels dans la fiction

Quel est le role de la fiction, des artistes et des
industries culturelles dans la reproduction des
représentations de la culture du viol et dans la
production de représentations d'une culture du
consentement ?

Sexe & Consentement invite chercheur-euse:-s,
artistes, travailleureu-se:s sociaux en eéducation
sexuelle et acteur-ices engage-e-s pour l'égalite et la
lutte contre les violences sexistes et sexuelles a
venir échanger lors de moments discursifs, creatifs
et artistiques.

+ d'infos
imaginairesduconsentement.com

Campus Condorcet 27-28 septembre 2021 (X
SEXE&

CONSENTEMENT


http://imaginairesduconsentement.com/

lelles nous font confiance

| Universite

E _. e Paris Nanterre
Liberté « Epalité » Fraternits

REPUBLIQUE FRANCAISE

MINISTERE
DE L’'ENSEIGNEMENT
SUPERIEUR.
DE LA RECHERCHE
ET DE L'INNOVATION

CND

Centre national de la danse




Le prix de nos
prestations

SOLLICITEZ-NOUS UN DEVIS



Envie d'organiser une
action avec nous ?

@ contact@sexetconsentement.org. \.+33615842438

NOS BUREAUX
Espace associatif et culturel - Campus Condorcet

15 cours des humanités, 93300 Aubervilliers

ADRESSE DE CORRESPONDANCE
43 rue des prairies, 75020 Paris

SIRET : 850 496 969 00013 - Licence du spectacle 2019-001293
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https://goo.gl/maps/vtqVXGYeuWqitSMfA
https://goo.gl/maps/vtqVXGYeuWqitSMfA
https://goo.gl/maps/vtqVXGYeuWqitSMfA
https://goo.gl/maps/vtqVXGYeuWqitSMfA
https://goo.gl/maps/vtqVXGYeuWqitSMfA
https://goo.gl/maps/vtqVXGYeuWqitSMfA
http://sexetconsentement.org/
http://sexetconsentement.org/

CLIQUEZ-ICI POUR PRENDRE

© f

sexetconsentement.o SEXE 2 PP
CONSENTEMENT



https://www.instagram.com/sexetconsentement/
https://www.facebook.com/sexconsentement/
http://sexetconsentement.org/
https://sexetconsentement.youcanbook.me/
https://sexetconsentement.youcanbook.me/
https://sexetconsentement.youcanbook.me/



