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Rollenbeschreibung Assistenz-
Facilitator 
Bürger:innenrat Ernährungspolitik 
 

Kontext 
Der Bürger:innenrat ist eine Form eines deliberativen Prozesses. Ebensolche führen laut 
wissenschaftlichen Erkenntnissen zu besseren Politikmassnahmen. Deliberation bedeutet in 
diesem Zusammenhang eine informierte, demokratische Entscheidungsfindung. Solche 
Prozesse helfen, das Vertrauen zwischen Bürger:innen und Regierung zu stärken und 
erlauben es politischen Entscheidungsträger:innen, schwierige Entscheidungen zu treffen 
im Wissen um den Rückhalt der Bevölkerung. Durch die Übertragung des 
Aushandlungsprozesses an zufällig ausgewählte, für die Bevölkerung repräsentative 
Bürger:innen, wird eine Überwindung der derzeitigen thematischen Spaltung und das Finden 
von Kompromissen im Ernährungssystem ermöglicht. So kann ein Beitrag für eine 
ambitionierte neue Ernährungspolitik geleistet werden. 

Ein Abbild der Schweizer Wohnbevölkerung wird im Bürger:innenrat mit Inputs der 
Wissenschaft und von Interessensvertretenden die folgende Fragestellung bearbeiten: "Wie 
soll eine umfassende Ernährungspolitik für die Schweiz aussehen, die bis 2030 allen 
Menschen nachhaltige, gesunde sowie tierfreundliche Lebensmittel zur Verfügung stellt, die 
unter fairen Bedingungen für alle Beteiligten im Ernährungssystem produziert wurden?" Die 
Teilnehmenden werden Unterthemen dieser Fragestellung vertieft bearbeiten und daraus 
Empfehlungen für die neue Schweizer Ernährungspolitik ableiten, die an die Politik 
übergeben werden. 

 

Rollenbeschreibung 
Du unterstützt die Durchführung und Moderation des Start- und Abschlusswochenendes, des 
Arbeitstreffensabgleichs, sowie der Online-Arbeitstreffen und einer Learning Journey während 
dem Bürger:innenrat. In den Online-Arbeitstreffen trifft sich eine Gruppe von jeweils 10 
Personen, um verschiedene Themen im Bereich der Ernährungspolitik vertieft kennenzulernen, 
sich im Dialog auszutauschen und gemeinsam Vorschläge auszuarbeiten. Es finden 3 
physische Treffen und 8 online Arbeitstreffen mit jeweils 10 Gruppen parallel statt. Die 
Gruppen werden von 10 professionellen Facilitator:innen angeleitet, unterstützt von 10 
freiwilligen Assistenz-Facilitator:innen. 
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Deine Aufgaben 
● Unterstützung in der Moderation der Gruppe, in Absprache mit der/dem Haupt-

Facilitator:in 
● Teilnahme an einer Learning Journey1 als Assistenz-Facilitator:in (Unterstützung 

Haupt-Facilitator:in) 
● Harvesting: wichtige Erkenntnisse der einzelnen Gruppen-Treffen als Notizen 

festhalten und zusammenfassen 
● Technische Unterstützung: kreieren von Breakout-Sessions wo nötig 

Was du bekommst 
● Das Engagement ist freiwillig 
● Teilnahme an einem 1-tägigen Facilitation-Training am 14. April 2022 in Bern oder 

Zürich, wo du eine Einführung bekommst in Facilitation/Moderation von partizipativen 
Prozessen 

● Begleitung der Teilnehmenden an den verschiedenen Events und Arbeitstreffen und 
dadurch Einblicke in relevante Themen der Ernährungspolitik und in die Durchführung 
eines Bürger:innenrates 

● Kostenlose Teilnahme an einer zusätzlichen Learning Journey deiner Wahl (sofern 
noch freie Plätze bei der entsprechenden Learning Journey vorhanden sind, 
Teilnehmende vom Bürger:innenrat haben Vorrang bei der Anmeldung) 

● Zertifikat/Nachweis über deinen Einsatz 

 

Dein Profil 
● Du interessierst dich für Facilitation und möchtest mehr darüber erfahren, wie 

partizipative und deliberative Prozesse wie z. B. Bürger:innenräte durchgeführt werden 
● Du bist bereit in der Facilitation möglichst neutral und inklusiv zu sein, deine eigenen 

Ansichten zurückzunehmen und ein Auge auf die besonders “lauten” und “leisen” 
Stimmen zu haben, sowie auf das Zeitmanagement zu achten und sicherzustellen, 
dass Äusserungen pointiert und nicht länger als nötig sind. 

● Du interessierst dich für die Zukunft der Ernährungspolitik in der Schweiz 
● Du hast ein Flair dafür, wichtige Erkenntnisse eines Arbeitstreffens kurz und knackig 

zusammenzufassen 
● Du hast technische Kenntnisse der Software Zoom oder keine Scheu davor, dir diese 

anzueignen 

  

 
1 Die Teilnehmenden des Bürger:innenrats werden über den Sommer mind. ein erfolgreiches 
Praxisbeispiel besuchen, welche bereits aufzeigen, welche Form ein nachhaltiges Ernährungssystem 
annehmen könnte. Die Besuche sind als Lernreisen organisiert und werden professionell geführt und 
begleitet. 
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Description de rôle 
Assistant·e-Facilitateur·ice 
Assemblée citoyenne pour une politique alimentaire 
 

Contexte 
Une assemblée citoyenne est une forme de processus délibératif. Selon les recherches 
scientifiques, de tels processus conduisent à de meilleures mesures politiques. Dans ce 
contexte, la délibération signifie une prise de décision informée et démocratique. De tels 
processus contribuent à renforcer la confiance entre les citoyens et le gouvernement et 
permettent aux décideurs politiques de prendre des décisions difficiles en sachant qu'ils 
bénéficient du soutien de la population. En confiant le processus de négociation à des 
citoyen·nes choisis au hasard et représentatifs de la population, il est possible de surmonter 
les divisions thématiques actuelles et de trouver des compromis dans le système 
alimentaire. Il est ainsi possible de contribuer à une nouvelle politique alimentaire 
ambitieuse. 

Une représentation de la population résidant en Suisse travaillera au sein du Conseil citoyen, 
avec des apports de la science et de représentants de groupes d'intérêts, sur la question 
suivante : "A quoi doit ressembler une politique alimentaire globale pour la Suisse qui, d'ici 
2030, mette à la disposition de tous des aliments durables, sains et respectueux des 
animaux, produits dans des conditions équitables pour tous les acteurs du système 
alimentaire ?". Les participants traiteront de manière approfondie des sous-thèmes de cette 
question et en tireront des recommandations pour la nouvelle politique alimentaire suisse, 
qui seront transmises aux politiques. 

 

Description de rôle 
Tu soutiens la réalisation et l'animation des week-ends de lancement et de clôture, de la 
réunion de travail intermédiaire, ainsi que des réunions de travail en ligne et un Learning 
Journey pendant l’assemblée citoyenne. Lors des réunions de travail en ligne, un groupe de 10 
personnes se réunit pour découvrir de manière approfondie différents thèmes dans le 
domaine de la politique alimentaire, échanger par le dialogue et élaborer ensemble des 
propositions. 3 réunions en présentiel et 8 réunions de travail en ligne - avec à chaque fois 10 
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groupes en parallèle - sont prévues. Les groupes sont dirigés par 10 facilitateur·ices 
professionnel·les, soutenu·es par 10 assistant·es-facilitateur·ices bénévoles. 

Tes tâches 
● Soutien dans l'animation du groupe, en accord avec le·a facilitat·eur·ice principal·e 
● Participation à un Learning Journey2 en tant qu'assistant·e facilitat·eur·rice (en soutien 

du·e la facilitat·eur·rice principal·e. 
● Harvesting : prendre des notes et résumer les conclusions importantes de chaque 

réunion de groupe. 
● Soutien technique : créer des breakout rooms sur Zoom si nécessaire 

Ce que tu recois  
● L'engagement est volontaire 
● Participation à une formation de facilitation d'un jour le 14 Avril 2022 à Berne ou à 

Zurich, où tu recevras une introduction à la facilitation/animation de processus 
participatifs. 

● Accompagnement des participants lors des différents événements et réunions de 
travail, ce qui permet d'avoir un aperçu des thèmes pertinents de la politique 
alimentaire et de la mise en œuvre d'une assemblée citoyenne. 

● Participation gratuite à une Learning Journey supplémentaire de ton choix (dans la 
mesure où il y a encore des places disponibles, les participant·es de l’assemblée 
citoyenne ont la priorité lors de l'inscription) 

● Certificat/preuve de ton engagement 

Ton Profil 
● Tu t'intéresses à la facilitation et tu souhaites en savoir plus sur la manière dont sont 

menés les processus participatifs et délibératifs tels que les assemblées citoyennes. 
● Tu es prêt·e à être aussi neutre et inclusif·ve que possible dans la facilitation, à prendre 

du recul par rapport à tes propres opinions et à garder un œil sur les voix 
particulièrement "fortes" et "faibles", ainsi qu'à faire attention à la gestion du temps et à 
t'assurer que les expressions soient précises et pas plus longues que nécessaire. 

● Tu t'intéresses à l'avenir de la politique alimentaire en Suisse. 
● Tu as le don de résumer de manière concise les conclusions importantes d'une 

réunion de travail. 
● Tu as des connaissances techniques du logiciel Zoom ou tu n'as pas peur de les 

acquérir. 

 

 

 
2 Pendant l'été, les participants à l’assemblée citoyenne visiteront au moins un exemple pratique réussi 
qui montre déjà la forme que pourrait prendre un système alimentaire durable. Les visites sont 
organisées comme des parcours d'apprentissage et sont guidées et accompagnées par des 
professionnels. 
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Descrizione del ruolo 
Assistente Facilitatore 
Consiglio dei cittadini sulla politica alimentare 

Contesto 

Il Consiglio dei cittadini è una forma di processo deliberativo. Secondo i risultati scientifici, i 
processi deliberativi portano a migliori misure politiche. La deliberazione in questo contesto 
significa un processo decisionale informato e democratico. Tali processi aiutano a creare 
fiducia tra i cittadini e il governo e permettono ai politici di prendere decisioni difficili sapendo 
di avere il sostegno del popolo. Poiché il Consiglio delega il processo di negoziazione a 
cittadini scelti a caso e rappresentativi della popolazione, l'attuale divisione tematica può 
essere superata e si possono trovare compromessi nel sistema alimentare. In questo modo, 
si può dare un contributo a una nuova e ambiziosa politica alimentare. 

Una rappresentanza della popolazione residente in Svizzera lavorerà alla seguente domanda 
al Consiglio dei cittadini, informata da contributi della scienza e delle parti interessate: "Come 
dovrebbe essere formulata una politica alimentare globale per la Svizzera che entro il 2030 
metta a disposizione di tutti alimenti sostenibili, sani e rispettosi degli animali, prodotti in 
condizioni eque per tutti gli attori del sistema alimentare?” I partecipanti lavoreranno in modo 
approfondito sui sotto-argomenti di questa domanda e svilupperanno delle raccomandazioni 
per la nuova politica alimentare svizzera, che saranno consegnate ai politici. 

 

Descrizione del ruolo 

Supporterai l'implementazione e la facilitazione dei weekend di lancio e di chiusura, la riunione 
di lavoro intermedia, così come le riunioni di lavoro online e un viaggio di apprendimento durante 
il Consiglio dei Cittadini. Negli incontri di lavoro online, un gruppo di 10 persone si incontrerà per 
conoscere a fondo diversi temi nel campo della politica alimentare, per scambiare idee e per 
elaborare insieme delle proposte. Ci saranno 3 riunioni fisiche e 8 riunioni di lavoro online, 
ciascuna con 10 gruppi in parallelo. I gruppi saranno guidati da 10 facilitatori professionisti, 
supportati da 10 assistenti facilitatori volontari. 
 

I tuoi compiti 
● Supporto nella facilitazione del gruppo, in collaborazione con il facilitatore principale. 
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● Partecipazione a un Learning Journey34 come assistente facilitatore (in supporto al 
facilitatore principale) 

● Harvesting: prendere appunti e riassumere I risultati importanti delle single riunioni di 
gruppo 

● Supporto tecnico: creare sessioni di breakout (Zoom) dove necessario 
 
Cosa ottieni in cambio 

● L‘ingaggio è volontario 
● Partecipazione a una formazione di facilitazione di 1 giorno il 14 aprile 2022 a Berna o 

a Zurigo, dove riceverai un'introduzione alla facilitazione dei processi partecipativi. 
● Accompagnare i partecipanti nei vari eventi e riunioni di lavoro e quindi acquisire 

conoscenze su temi rilevanti della politica alimentare e la realizzazione di un consiglio 
dei cittadini 

● Partecipazione gratuita a un'ulteriore Learning Journey di tua scelta (se ci sono ancora 
posti disponibili nel Learning Journey corrispondente, i partecipanti del Consiglio dei 
Cittadini hanno la priorità per l'iscrizione). 

● Certificato di conferma del tuo ingaggio 

Il tuo profilo 
● Sei interessato alla facilitazione e vorresti saperne di più su come vengono condotti i 

processi partecipativi e deliberativi come i consigli dei cittadini. 
● Sei disposto ad essere il più neutrale e inclusivo possibile nella facilitazione, a mettere 

da parte le tue opinioni personali e a tenere d'occhio le voci particolarmente "forti" e 
quelle più "silenziose", oltre a prestare attenzione alla gestione del tempo e a garantire 
che le dichiarazioni siano rilevanti e non più lunghe del necessario. 

● Ti interessa il futuro della politica alimentare in Svizzera 
● Hai un talento per riassumere i risultati importanti di una riunione di lavoro in modo 

succinto e accurato 
● Hai una conoscenza tecnica del software Zoom o non hai paura di acquisirla 

 

 

 

 
3 Durante l'estate, i partecipanti al Consiglio dei cittadini visiteranno almeno un esempio pratico di 
successo che già mostra quale forma potrebbe assumere un sistema alimentare sostenibile. Le visite 
sono organizzate come viaggi di apprendimento e sono guidate e accompagnate professionalmente. 
4 Deepl Übersetzung 


