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胡適〈母親的教誨〉 

嚴師與慈母 

每天，天剛亮時，我母親便把我喊醒，叫我披衣坐起。我從不知道她醒來坐了多久了。

她看我清醒了，便對我說昨天我做錯了什麼事，說錯了什麼話，要我認錯，要我用功讀書。

有時候，她對我說父親的種種好處。她說：「你總要踏上你老子的腳步，我一生只曉得這一個

完全的人，你要學他，不要跌他的股。」她說到傷心處，往往掉下淚來。到天大明時，她才把

我的衣服穿好，催我去上早學。學堂門上的鎖匙放在先生家裡，我先到學堂門口一望，便跑

到先生家裡去敲門。先生家裡有人把鎖匙從門縫裡遞出來，我拿了跑回去，開了門，坐下念

生書。十天之中，總有八、九天我是第一個去開學堂門的。等到先生來了，我背了生書，才

回家吃早飯。 

我母親管束我最嚴。她是慈母兼任嚴父。但她從來不在別人面前罵我一句，打我一下。

我做錯了事，她只對我一望。我看見了她的嚴厲眼光，便嚇住了。犯的事小，她等到第二天

早晨我睡醒時才教訓我。犯的事大，她等到晚上人靜時，關了房門，先責備我，然後行罰，

或罰跪，或擰我的肉。無論怎樣重罰，總不許我哭出聲音來。她教訓兒子，不是借此出氣叫

別人聽的。 

有一個初秋的傍晚，我吃了晚飯，在門口玩，身上只穿著一件單背心。這時候，我母親

的妹子玉英姨母在我家住，她怕我冷了，拿了一件小衫出來叫我穿上。我不肯穿，她說：「穿

上吧！涼了。」我隨口回答：「娘（涼）什麼！老子都不老子呀！」我剛說了這句話，一抬頭，

看見母親從家裡走出，我趕快把小衫穿上。但她已聽見這句輕薄的話了。晚上人靜後，她罰

我跪下，重重地責罰了一頓。她說：「你沒有老子，是多麼得意的事！好用來說嘴！」她氣得

坐著發抖，也不許我上床去睡。我跪著哭，用手擦眼淚，不知擦進了什麼黴菌，後來足足害

了一年多的眼翳病，醫來醫去，總醫不好。我母親心裡又悔又急，聽說眼翳可以用舌頭舔去，

有一夜她把我叫醒，真用舌頭舔我的病眼。這是我的嚴師，我的慈母。 

 

1 說「你總要踏上你老子的腳步，我一生只曉得這一個完全的人，你要學他，不要跌他的股」

的涵義？ 

我認為你父親是值得尊敬的人，所以你要以他為榜樣，學習他的為人處事，不要丟他的臉。 

 

2 說「娘（涼）什麼！老子都不老子呀！」的涵義？ 

娘算什麼？我老子都管不著我了（當時作者父親已死）。 

 

3 利用下表，統整母親嚴父兼慈母的內容。 

嚴父 慈母 

品德學習嚴格督促 

犯的事小，第二天早晨才教我反省認錯 

犯的事大，先責備，再行罰，不許我哭出聲音來 

學業學習嚴格督促 

提醒用功讀書，催促早早上學，背完書才吃早餐 

照顧我的生活 

用舌頭舔我的病眼 
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感謝母親 

我在我母親的教訓之下住了九年，受了極大極深的影響。我十四歲（其實只有十二歲零

兩三個月）便離開她了。在這廣漠的人海裡，獨自混了二十多年，沒有一個人管束過我。如

果我學得了一絲一毫的好脾氣，如果我學得了一點點待人接物的和氣，如果我能寬恕人，體

諒人—我都得感謝我的慈母。 

 

1 說「在這廣漠的人海裡，獨自混了二十多年，沒有一個人管束過我」的涵義？ 

我獨自在社會打拼了二十多年，沒有人會再管教過我。 

 

2 作者認為母親讓他學習到什麼？ 

待人接物的和氣＝（好脾氣）＝（能寬恕、體諒人） 

 

3 你認為上文有關母親嚴父、慈母的說明與作者學得待人接物的和氣有什麼關係？ 

母親對作者品德與學習的嚴厲要求及慈母的關心照顧，讓他離家獨自生活後，未受社會壞習

氣的影響，也養成努力學習的習慣。但母親對周圍人的和氣、寬恕、體諒，在文中並未提及，

建議加入參考資料的閱讀，讓學生理解。灰底處「母親哭，嫂子奉熱茶謝罪」描寫最為傳神。

母親沒有疾言厲色，反以寬容的態度，接受嫂子奉熱茶的歉意，讓她有臺階下，能自我反省。 

參考資料 

每年除夕我家中總有一大群討債的，每人一盞燈籠，坐在大廳上不肯去。大哥早已避出

去了。大廳的兩排椅子上滿滿的都是燈籠和債主。我母親走進走出，料理年夜飯，謝竈神，

壓歲錢等事，只當做不曾看見這一群人。到了近半夜，快要「封門」了，我母親才走後門出

去，央一位鄰舍本家到我家來，每一家債戶開發一點錢。做好做歹的，這一群討債的才一個

一個提著燈籠走出去。一會兒，大哥敲門回來了。我母親從不罵他一句。並且因為是新年，

她臉上從不露出一點怒色。這樣的過年，我過了六七次。 

大嫂是個最無能而又最不懂事的人，二嫂是個很能幹而氣量很窄小的人。她們常常鬧意

見，只因為我母親的和氣榜樣，她們還不曾有公然相罵相打的事。她們鬧事時，只是不說話，

不答話，把臉放下來，叫人難看；二嫂生氣時，臉色變青，更是怕人。她們對我母親鬧氣時，

也是如此。我起初全不懂得這一套，後來也漸漸懂得看人的臉色了。我漸漸明白，世間最可

厭惡的事莫如一張生氣的臉；世間最下流的事莫如把生氣的臉擺給旁人看。這比打罵還難受。 

我母親的氣量大，性子好，又因為做了後母後婆，她更事事留心，事事格外容忍。大哥

的女兒比我只小一歲，她的飲食衣服總是和我的一樣。我和她有小爭執，總是我吃虧，母親

總是責備我，要我事事讓她。後來大嫂二嫂都生了兒子了，她們生氣時便打罵孩子來出氣，

一面打，一面用尖刻有刺的話罵給別人聽。我母親只裝做不聽見。有時候，她實在忍不住了，

便悄悄走出門去，或到左鄰立大嫂家去坐一會，或走後門到後鄰度嫂家去閒談。她從不和兩

個嫂子吵一句嘴。 

每個嫂子一生氣，往往十天半個月不歇，天天走進走出，板著臉，咬著嘴，打罵小孩子

出氣。我母親只忍耐著，忍到實在不可再忍的一天，她也有她的法子。這一天的天明時，她

便不起床，輕輕的哭一場。她不罵一個人，只哭她的丈夫，哭她自己苦命，留不住她丈夫來
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照管她。她先哭時，聲音很低，漸漸哭出聲來。我醒了起來勸她，她不肯住。這時候，我總聽

得見前堂（二嫂住前堂東房）或後堂（大嫂住後堂西房）有一扇房門開了，一個嫂子走出房

向廚房走去。不多一會，那位嫂子來敲我們的房門了。我開了房門，她走進來，捧著一碗熱

茶，送到我母親床前，勸她止哭，請她喝口熱茶。我母親慢慢停住哭聲，伸手接了茶碗。那

位嫂子站著勸一會，才退出去。沒有一句話提到甚麼人，也沒有一個字提到這十天半個月來

的氣臉，然而各人心裡明白，泡茶進來的嫂子總是那十天半個月來鬧氣的人。奇怪的很，這

一哭之後，至少有一兩個月的太平清靜日子。 

我母親待人最仁慈，最溫和，從來沒有一句傷人感情的話。但她有時候也很有剛氣，不

受一點人格上的侮辱。我家五叔是個無正業的浪人，有一天在煙館裡發牢騷，說我母親家中

有事總請某人幫忙，大概總有什麼好處給他。這句話傳到了我母親耳朵裡，她氣得大哭，請

了幾位本家來，把五叔喊來，她當面質問他，她給了某人什麼好處。直到五叔當眾認錯賠罪，

她才罷休。 

我在我母親的教訓之下住了九年，受了她的極大極深的影響。我十四歲（其實只有十二

歲零兩三個月）便離開她了，在這廣漠的人海裡獨自混了二十多年，沒有一個人管束過我。

如果我學得了一絲一毫的好脾氣，如果我學得了一點點待人接物的和氣，如果我能寬恕人，

體諒人，──我都得感謝我的慈母。	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ──節錄胡適〈我的母親〉 

 


