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I Sverige ar det olagligt att kopa sex. Darfor ar det
viktigt att vi alla har kunskap om prostitution,
manniskohandel och annan sexuell exploatering. Att
vi alla vet om vad som innefattas i att kopa sex, och
vad det har f6r konsekvenser bade f6r den som som
siljer och den som koper.

Nar vi pratar om sex och sex mot ersittning si betyder
det inte bara vaginalsex, analsex eller oralsex. Det kan
ocksd handla om att be nigon onanera eller onanera it
en. Det kan vara att visa upp sig sexuellt pd webcam pa
dator eller telefon. Eller att skicka sexuella bilder eller
filmer pa sig sjélv till nagon som betalar for det. Alla
typer av sexuella handlingar omfattas.

Att skaffa sex mot ersittning 4r samma sak som att
kopa sex och att ta emot ersiattning for att ha sex ar
samma sak som att silja sex.

Den absoluta majoriteten i prostitution och
minniskohandel dr kvinnor och flickor men den som
siljer sex kan vara bade en tjej, en kille, en transperson
eller ndgon som inte vill definiera sig. Det kan ske

pa internet, pa gatan, i skolan, pa hotell, i barer och
iandra forum. Och det handlar inte alls bara om
pengar. Det kan lika gdrna vara s att man istillet

for att fa pengar far annan ersittning sisom saker
eller tjanster, till exempel cigaretter, klider, alkohol,
droger, resor eller ndgonstans att sova.

De allra flesta vill ha frivilligt sex utan ersiattning. Sex
ska vara Omsesidigt och gratis. Inte bara for att det ar
olagligt att skaffa sex mot ersittning, utan ocksa darfor
att den som har sex mot ersattning ofta far illa och att
ingen, i ett jaimstallt och jamlikt samhalle, ska kdpa
nagon annans kropp.

Den hir boken innehaller berittelser, fragor, svar, myter
och intervjuer. Vad hinder nar man koper sex eller siljer
sex och vilka konsekvenser kan det fa?

Till dig som ir ung

Lis texterna och fundera 6ver om det ar nagot du
kianner igen digi. Lingre bak finns information om
stdd och hjilp. Det finns fragor efter texterna, kolla
giarnaigenom dem. Om du kdnner att det hir dr nagot
som 4r viktigt att lyfta, sig till din ldrare, fritidsledare
eller idrottstranare!

Tipsa dem om att det finns material f6r dem att
anvindaide hir texterna och att ni kan diskutera
innehallet och gora 6vningar tillsammans!



Till dig som
moter unga

Vad bra att du som moter unga har hittat vart
material och vill diskutera den har viktiga frigan
med unga i din nirhet!

Var erfarenhet ar att unga har ett stort behov av att
prata om dessa fragor och det betyder mycket for
dem att du som vuxen visar att du dr intresserad,
engagerad och tar de hir fragorna pa allvar. For det ar
egentligen det enda som behovs fran din sida. Intresse
och engagemang. Och sa kunskap forstas. Men det ar
viktigt att komma ihdg att du inte behover vara nagon
expert pa damnet for att kunna ta upp det.

Om du liaser texterna i det hir materialet
och funderar over fragorna efter texterna
sd dr du tillriackligt forberedd for att

diskutera med ungdomarna omkring dig.

Det finns ett avsnitt i sista delen av det
hiar materialet som vinder sig till dig som
vill gora ovningar eller leda workshops
med unga kring de hir fragorna. Lingst
bak hittar du som vill fordjupa dig Aannu
mer i fragan nigra lastips.

Ytterligare material som tar upp
nirliggande omraden stir ocksa listade.

Om du har fragor om materialet eller vill prata,
diskutera eller fa hjalp med 6vningar sa 4r du varmt
vialkommen att kontakta oss som gett ut det hir
materialet!

Kontaktuppgifter finner du langst bak. Dar

finns ocksa kontaktuppgifter till Linsstyrelsen

i Stockholm som kan hjilpa till att svara pa en

del fragor som mer specifikt ror prostitution och
minniskohandel och linens arbete med detta. De kan
ocksd hinvisa dig vidare till ansvariga i just ditt 1an.

Tack for att du laser och kom ihag att vi kan alla vara
en del i att motverka prostitution och mianniskohandel
och bidra till ett jamstaillt samhaélle fritt fran vald!

Spraket har betydelse!

Vad vi kallar saker for spelar roll. Till exempel

heter lagen i Sverige “kop av sexuell tjinst” men
eftersom det handlar om sex utan frivillighet och
omsesidighet s handlar det egentligen om ”kop av
overgrepp”, precis som barnpornografi egentligen ar
dokumenterade sexuella 6vergrepp pa barn.

Det dr viktigt att kalla saker for vad det faktiskt
handlar om men ibland kan vilket sprak man behover
anvianda bero pa vem man forsoker n.Till exempel
anvander vi ibland i det hir materialet ”sex mot
ersittning” och att silja och kopa sex. Vi gor det for
att manga unga kinner igen sig mer i de begreppen,
men det dr viktigt att komma ihag att det handlar om
prostitution och att det 4r nagot som man blir utsatt
for ndr man ”siljer sex”.

Sex som sjdlvskadebeteende dr alltsd inget man

kan gora pa egen hand och inget av detta, vare sig
prostitution eller sex som sjilvskadebeteende eller s
kallad sugardejting, skulle finnas om det inte fanns
en efterfragan - dvs ndgon som &r villig att kopa, skada
och utnyttja andra minniskor och deras kroppar.



Omsesidighet

Vi skriver ofta i den hir texten att sex ska vara
omsesidigt. Men vad betyder det egentligen?

Det betyder att sex ska ske pa lika villkor. Alla som ir
inblandade ska vara med for att de vill det och for att
det kianns bra. Det ska finnas ett samtycke mellan alla
och alla ska kdnna sig bekvima med att nir som helst

borja eller sluta med sexet, och respekteras for sina val.

Samtyckeslagen

I Sverige har vi en sexualbrottslag som bygger pa
frivillighet. Det betyder att de personer som har sex
med varandra ska vara med pa det - om det inte ir
frivilligt sa ar det olagligt.

Det betyder att det inte bara ir ett 6vergrepp om du
tvingats till det eller om du inte kunnat siga nej, det
laggs ocksa ett ansvar pa alla som har sex att forsikra
sig om att de som deltar i sexet mar bra, vill vara med
och gor det frivilligt.

Lagen innebér ocksa att om en person misstinker att
den andra personen inte deltar frivilligt men dnda
genomfor den sexuella handlingen, eller att hen
borde ha insett att det finns en risk att den andra
personen inte deltar frivilligt, s kan man domas for
oaktsam valdtikt.

Lagen kan fordndra normer om vad som &r okej och
inte dr okej nir det giller sex och hur vi beter oss mot
varandra. Det kan ocksa innebira att fler kommer
att kunna domas for 6vergrepp, t.ex. nir en person
borde inse risken for att nagon inte deltar frivilligt
men dnda genomfor en sexuell handling med den
personen. Mer om lagen kan du lisa hir *.

Varfor har man sex
mot ersittning?

Manga som siljer sex borjar med det redan som
unga. Vissa har sex mot ersittning vid ndgot enstaka
tillfalle medan andra har det flera ganger.

Det kan handla om att man behover pengar, saker,
droger eller nigonstans att bo. Det kan vara ett sitt att
stinga av jobbiga tankar och kanslor i stunden, eller

ett siatt att skada sig sjalv. Ibland kanske man gor det
for att det kinns som att man inte har nagot annat val.
Det kan ocksa vara ndgon som overtalat eller tvingat en
att ha sex mot ersittning, eller att nigon annan siljer
en. Ytterligare andra borjar ha sex mot ersittning av
nyfikenhet eller for att soka bekriftelse.

Hur paverkas man
av att ha sex mot
ersittning?

Aven dessa upplevelser ser vildigt olika ut.

En del mar vildigt daligt av det och vill egentligen sluta
men vet inte hur. Vissa beskriver att de inte madde
daligt i borjan, men att de med tiden madde samre.

Det finns ocksa vissa som forst efter att ha slutat ha

sex mot ersittning inser att de inte madde bra av det.
Andra upplever inte att de mar daligt av det.



Behovet av att fa prata med nagon som inte domer,
utan istéllet stottar och lyssnar, kan vara stort.

Det finns hjilp och stod att fa. Se langst bak for
hinvisningar till stillen som kan erbjuda detta.

Sugardejting

Nagot som har blivit allt vanligare ar sa kallad
sugardejting. Sugardejting innebér att en, dldre
person, betalar eller ger presenter och upplevelser

till en ofta betydligt yngre person, i utbyte mot
sdllskap. Néastan alltid dr det en 4ldre man som betalar
en yngre kvinna. Det kan handla om att 4ta middag
tillsammans, folja med pa semester eller bara umgas.
Dettaisigdr inte olagligt men kan i manga fall
utvecklas till en typ av fortickt prostitution.

Det har uppméirksammats att sugardejting i manga
fall leder till att den dldre personen vill ha, eller
forvantar sig, sex. Antingen redan under forsta
dejten eller vid ett senare tillfille. I de fall dir den
unga personen inte vill detta kan det kinnas svart

att siga nej och man kan bli utsatt for sexuella
overgrepp. I andra fall kan det vara underforstatt att
kontakten ska innefatta sex, vilket gor att det handlar
om just prostitution.

Ofta kan man ha tinkt att man bara ska gora det en
gang, for att man kanske vill ha pengar till nagot
sarskilt. For manga blir det sedan svart att sluta och
granserna for vad man tankt att man skulle “stilla
upp pa” forflyttar sig latt tills man kianner att det r
svart att ha nagra grianser alls.

Sexuellt
sjilvskadebeteende

Traffar du personer som skadar eller fornedrar dig
nir ni har sex?

Att skada sig genom sex innebéir att man har ett
monster av att soka sig till sexuella situationer dir
andra kan utsitta en for psykisk eller fysisk skada.
Beteendet orsakar lidande och andra sakerilivet

blir paverkade, till exempel att man far det svarare
att skota skolan, jobbet eller relationer. Sexuellt
sjilvskadebeteende kan vara en anledning till att ha
sex mot ersittning. Det kan ocksa vara s att man
inte far nigon ersittning i samband med det sexuella
sjalvskadebeteeendet.

Sexuellt sjdlvskadebeteende har ofta sin grund i
tidigare sexuellt vald. Manga av de som har sex mot
ersattning har varit utsatta for sexuella 6vergrepp
eller andra former av vald tidigare i livet. Sexuella
overgrepp kan fa svira konsekvenser, och det ar inte
ovanligt att man som offer for sidana 6vergrepp
”sjalvmant” borjar soka upp nya forovare. En del i
detta kan vara att forsoka kidnna kontroll och gora
sin historia mer begriplig genom att soka upp en
situation som paminner om 6vergreppet. Det kan
ocksa vara ett sitt att i stunden slippa minnesbilder
frdn det tidigare sexuella valdet eller pa grund av
kanslan att inte vara vird mer. Att anvanda sexuellt
sjilvskadebeteende kan i stunden lindra dngest

och andra svara tankar och kinslor. Aven om dessa
tankar och kéinslor kan litta i stunden, kommer



de ofta tillbaka efter sjilvskadebeteendet. I manga
fall mar man simre eftersom man blivit utsatt

for annu mer sexuellt vald i och med det sexuella
sjalvskadebeteendet.

Det som skiljer sjalvskadande sex mot annat
sjilvskadebeteende dr att en eller flera andra personer
krivs, och att man lagger sitt livi nagon annans
hinder och dirmed forlorar viss kontroll 6ver
situationen.

Att bli sald av
nagon annan

Ibland ar det inte man sjilv som tar initiativet att
silja sex, utan man kan vara tvingad, hotad eller
overtalad av nagon annan. Den som tvingar en

till att silja sex till andra kan vara en partner, en
familjemedlem, en vin, en tidigare sexkopare eller

en frimling. Ofta tar de en viss summa av pengarna,
ibland alla pengar, som den som koper sex har betalat.
Detta kallas koppleri och ar olagligt. Personen som
begar detta brott kallas hallick.

Man kan ocksa vara utsatt for manniskohandel

for sexuella indamal. Méanniskohandel ér ett brott
som i manga fall sker 6ver grinserna men det kan
ocksa ske inom Sverige. Manga av de som utnyttjas
iprostitution ir offer for médnniskohandel och har
transporterats till Sverige fran fattigare linder.
Ibland har de utsatta blivit lurade att de ska fa ett
jobb i Sverige eller blivit 6vertalade och varit tvungna
att gora det for att klara sig ekonomiskt. Den absoluta
majoriteten dr kvinnor och flickor.

Porr och prostitution

Manga borjar silja sex nir de 4r unga och ofta har
man matt vildigt daligt av att ha sex mot ersittning.
Eller si har man, frivilligt eller ofrivilligt, medverkat
ien pornografisk inspelning, en filmad valdtikt eller
inspelning av sexkop.

Det kan paverka en lika mycket att ha medverkat i
en porrfilm som att ha sex mot ersittning. Oavsett
vilken typ av erfarenheter du har eller vad du har
blivit utsatt for nir det giller detta sa finns det stod
och hjilp att fa, se lingre fram i materialet.

Mer information om kopplingen mellan porr och
prostitution och hur det ser uti Sverige kan du lasa
om i rapporten “Syns man inte, finns man inte - en
inblick i den svenska porrindustrin.”

Sexkopslagen

I Sverige ar det olagligt att kopa sex, men det ar inte
olagligt att ha sex mot ersattning. Sa ser lagen ut for att
det ar viktigt att visa att det dr den som betalar for
sex som gor nagot olagligt och inte den som siljer sex
som gor det.

Lagen finns ocksd for att du som siljer sex inte ska
betraktas som en brottsling. Istillet ska det vara
mojligt for dig att soka stod om du till exempel mar
daligt eller kinner att du vill sluta - utan att riskera
att atalas for ett brott.


https://talita.se/assets/dokument/rapport_sv.pdf
https://talita.se/assets/dokument/rapport_sv.pdf

Diaremot ar lagen konsneutral eftersom det sjilvklart
ar lika illa i det enskilda fallet oavsett vem eller
vilket kon som blir utsatt for prostitution eller
méinniskohandel.

Bra att veta nir det
giller att képa sex
och att ta emot
ersittning for sex

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

PERSONER SOM SALJER SEX HAR OFTA
BLIVIT UTSATTA FOR OVERGREPP,

VAXT UPP UNDER TRASSLIGA ELLER
BESVARLIGA FAMILJEFORHALLANDEN :
OCH/ELLER MAR OFTA DALIGT. .

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

De flesta som saljer sex borjar med det nar de ar runt 14

dr. De som moter personer som har sdlt sex, sager ofta att
majoriteten av dessa har matt valdigt ddligt av att ha haft
sex mot ersattning. Det behover inte synas utanpd hur ddligt
personen mdr. Mdnga som ar utsatta for tvang, utnyttjanden
och overgrepp kan tycka att det kanns svdrt att beratta for
andra manniskor hur det verkligen kanns. Man kanner

ofta bdde skuld och skam. Det kan ocksd finnas de som inte
varit utsatta for overgrepp eller haft en svdr uppvaxt som
har sex mot ersattning. Alla individer har sina orsaker och
anledningar.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ATT HA SEX MOT ERSATTNING AR
INTE ETT EXTRAKNACK”. DET KAN
BLAND ANNAT INNEBARA STORRE
RISKER FOR VALD OCH MANGA
SOM SALJER SEX MAR DALIGT BADE
PSYKISKT OCH FYSISKT.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Bara for att ndgon fdr pengar eller saker betyder det oftast
inte att personen mdr bra av att ha sex mot ersattning.

I en av avhandling av Cecilia Fredlund, se referenslista,
dterges forskning som visar pd att ungdomar som saljer
sex mdr avsevart mycket samre an de som inte gor det.
Det kan ocksd vara sd att det kanns ok i borjan men blir
varre allteftersom och blir svdrare att ta sig ur. Att ha

sex mot ersattning innebar en risk for att hamna i farliga
situationer och att bli utsatt for psykiskt, fysiskt och
sexuellt vdld, utover sjalva sexkopet, av sexkoparen.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

DET AR VIKTIGT ATT TA STALLNING
MOT SEXKOP. SEX SKA SKE PA LIKA
VILLKOR OCH VARA OMSESIDIGT.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Att 0ppet vdga ta stallning for din dsikt i de har fragorna
hjalper till att forandra attityderna i samhallet och kan
pdverka manniskor i din narhet sd att de ldter bli att kopa sex.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

NAR ERSATTNING FINNS MED I
BILDEN SA BLIR DET OMOJLIGT MED
OMSESIDIGHET.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Den som betalar fdar automatiskt makt 6ver den person som
hen koper. Det gor att det inte langre gdr att motas pd lika
villkor. Omsesidighet blir omojligt.

Sex och relationer kan vara spannande, roligt, pirrigt och
harligt och det ska alltid vara pd dina egna villkor och utan
tvdng och vdld och utan ersattning i form av saker, pengar
eller boende.



ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ATT KOPA SEX GENOM ATT GE .
PENGAR ELLER SAKER AR OLAGLIGT I }
SVERIGE OCH KAN GE FANGELSE.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Att skaffa sig sex genom att ge pengar eller saker

ar olagligt i Sverige och kan ge boter eller fingelse.
De flesta som har silt sex har farit illa av det. Ingen
mainniska ska behova siljas eller kopas for att fa
pengar eller annan ersittning, bekriftelse eller for
att dimpa sin angest. Ingen mianniska ska behova
anvinda sex mot ersittning som ett sitt att fly fran
destruktivitet, tomhet eller utsatthet. Tyvirr ir det sa
det ser ut for de flesta som nagon gang har tagit emot
ersattning for att ha sex. Darfor ar risken stor att

du, inte bara gor nagot olagligt, utan ocksa skadar en
annan manniska nir du koper sex.

Vanliga fragor om
prostitution och
manniskohandel

Det finns manga myter kring vad prostitution ar
och vem som koper sex och vem som siljer sex.
De ir just myter for att de inte stimmer. Hir har
vi listat nagra av de allra vanligaste fragorna och
missuppfattningarna som finns.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

AR INTE EN PERSON SOM AR I :
PROSTITUTION EN KVINNA PA GATAN }
SOM SALJER SIG FOR PENGAR?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Precis som att den som koper sex kan vara vem som
helst sd gar det inte heller att se pa nagon om hen siljer
sex. Det kan ske pa gatan, pa internet, i skolan, pa
hotell, i barer och i andra forum. Och det handlar inte
bara om pengar.
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Det ir dven olagligt att erbjuda annan ersittning
sasom saker eller tjanster, till exempel cigaretter,
klader, alkohol, droger, resor och andra saker. Det
alltsa lika olagligt att ge nagon en viska for att fa ha sex
som att ge nagon pengar. Sex mot ersittning ar samma
sak som prostitution. Att bjuda pa nagot ar sjilvklart
inte olagligt eller fel. Men om syftet dr att forsoka fa
ligga med nagon ar risken stor att du nirmar dig det
som ilagen betraktas som sexkop.

Att kopa och att forsoka kopa sex ar alltid olagligt.
Vare sig den man koper av gor det en enstaka gang
eller regelbundet. Oavsett om hen siger att det ar
frivilligt och att hen vill. Att kopa sex eller att forsoka
kopa sex kan ge fangelsestraff.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

MEN PROSTITUTION AR JU
VARLDENS ALDSTA YRKE, DET
HAR JU ALLTID FUNNITS?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Prostitution dr inte ett yrke eller ett arbete eftersom
det dr vald. Ingen manniska ska behdva ha sex mot
ersittning for att fa pengar eller saker, bekriftelse
eller for att dimpa sin dngest. Ingen ménniska ska
behdva anvinda sex mot ersittning som ett sitt att
fly fran destruktivitet, tomhet eller utsatthet.

Aven om man skulle siga att det 4r ett yrke si dr det
val snarare jordbrukaren, jigaren och barnmorskan
som 4r de dldsta yrkena. Bara for att nagot alltid”
har funnits betyder inte det att det 4&r nagonting bra.
Slaveri, mord och vissa sjukdomar har ocksa alltid
funnits, men de vill vi ju inte sluta bekampa.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

MEN FINNS INTE ”DEN LYCKLIGA
HORAN” DA?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

“Den lyckliga horan” dr en bild av kvinnor och tjejer i
prostitution som lyfts fram framforallt i media, t.ex.
ifilmen Pretty Woman. Denna bild gor att manga har
missuppfattat hur personer som siljer sex egentligen
mar och hur det egentligen gar till. Ofta lyfts enstaka
fall fram i media dir personen berittar att han eller hon
alskar att ha sex mot ersittning och mar jittebra av det.



Det dr viktigt att komma ihag att fakta och kunskap
pekar pa att dessa personer dr undantag och att
majoriteten far illa. Bland de som har slutat att ha sex
mot ersittning berdttar de flesta att de madde daligt
under tiden som de gjorde det men att de hade svart
att se eller prata om det da.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

MEN SKA MAN INTE FA VALJA SJALV,
MAN HAR JU ETT FRITT VAL?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Dels sa ”far man” vilja sjilv eftersom det inte ar
olagligt att sdlja sex i Sverige och dels ar det nistan
aldrig sd 1att som att det handlar om ett fritt val. Ofta
finns det minga olika omstidndigheter som tex hur
man mar, hur man har det hemma, att man blivit
utsatt for ndgot innan och liknande omstiandigheter
som gor att den som siljer sex borjar med det. Lis
vidare i berittelserna lingre fram for att fa nagra
exempel. Internationella undersdkningar visar t.ex.
att majoriteten av de som siljer sex har varit utsatta
for sexuella 6vergrepp som barn. En undersokning?
som gjorts i Sverige visar att nastan 80% av de
ungdomar som hade erfarenhet av sex mot ersittning
hade varit utsatta for andra sexuella 6vergrepp innan
de silde sex.

Flera borjar silja sex redan som unga och dr man
under 15 ar sa ska det automatiskt ses som valdtakt
mot barn eftersom vii Sverige bestimt att man som
ung ska ha ett sidant skydd mot sexuella 6vergrepp.
Det kan finnas minga olika anledningar till att man
borjar silja sex men har man vil borjat kan det vara
mycket svart att ta sig ur det.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

MEN DE SOM KOPER SEX AR JU BARA
ENSTORINGAR ELLER ACKLIGA
GAMLA GUBBAR?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Vad vi hittills har sett i olika undersokningar ar att de
flesta som koper sex dr man - dven de som koper sex
av andra mén och killar. Det finns inte en “sorts” man
som koper sex. SexkOparen varierar i alder, civilstand,
etnisk tillhorighet, vad de jobbar med och hur deras
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ekonomiska situation ser ut. Undersdkningar visar
att den vanligaste sexkoparen har bade partner, barn
och jobb - och dr alltsa varken ensamma eller *verkar
konstiga” utat sett.

En vanlig missuppfattning ar att killar har en s stark
sexlust att de maste kopa sex, eller att de till och med
skulle valdta nagon om de inte fick sex. Hir ar det
viktigt att komma ihag tva saker: dels att killar inte
har storre sexlust dn tjejer och dels att uppfattningen
att méin och killar inte skulle kunna kontrollera sin
lust absolut inte stimmer.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

MEN DE SOM INTE KAN FA SEX
NAGON ANNANSTANS DA?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Att ha sex med andra dr ingen rittighet, men alla ska
ha ritt till en egen sexualitet sd linge den inte skadar
nagon annan eller en sjilv. Sjalvklart ska de som

vill fa ha sex med varandra, men det ska ske pa lika
villkor och vara 6msesidigt.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ATT HA SEX MOT ERSATTNING EN
ELLER TVA GANGER TAR MAN INTE
SKADA AV. DET AR INTE SAMMA
SAK SOM ATT GORA DET MASSOR AV
GANGER.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Man kanske kan tro att om man bara ”testat” att

ha sex mot ersittning nagra fa ganger av olika
anledningar sa dr det inte s allvarligt och att det inte
gar att jimfora med de som har salt sex massor av
ganger. Det har dock visat sig att 4ven de som bara
salt sex en gang ofta mar vildigt daligt av detta och
att det kan paverka dem under lang tid framover.

Manga berittar att nar de salt sex har de varit
tvungna att ”stinga av” sig sjalva och kontakten till
kroppen. En konsekvens av detta kan vara att det



privata sexlivet blir forstort eftersom man stinger
av sin kropp och kianner olust. Man kan ocksa ha
“tappat bort” vad man tycker dr lustfyllt. En skillnad
kan diremot vara att det kan vara lattare att sig ur
prostitution om man inte salt sex s manga ganger.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

AR DET INTE STOR SKILLNAD PA ATT
KOPA SEX AV NAGON SOM AR UTSATT -
FOR MANNISKOHANDEL OCH EN :
SVENSK SOM SALJER SEX?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Aven svenskar kan bli utsatta f6r mianniskohandel.
Vissa blir lurade att tro att de ska fa arbeta, t.ex. som
stadare, barnflickor, dansare eller liknande. Andra
vet om att de forvantas ha sex mot ersittning, men de
far inte veta vilka omstindigheterna kommer att bli.
De blir lurade.

Ibada fallen handlar det om att kopa en manniska,
vilket alltid dr fel. Bade midnniskohandelsoffer och
andra som siljer sex kan ha utnyttjats i sin utsatthet
och bada kan ha blivit lurade in i det. Oavsett sa dr det
alltid olagligt att kopa sex.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

MEN DE SOM SALJER SEX SAGER JU
ATT DE VILL?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hela idén med att ha sex mot ersittning gar ut pa att
det ska verka som att den som siljer sex vill ha sex
med den som koper. Oavsett om en person ar utsatt
for manniskohandel eller inte, sa dr det inte sidkert att
den personen kommer att siga att den ir tvingad eller
mar daligt.

Darfor gar det inte att veta vad personen egentligen
kinner. Dessutom handlar det vildigt sillan om
sex for den som siljer. Det kan tvirtom vara sa att
den som séljer sex upplever att hen saknar en egen
sexualitet. Det kan ocksi vara si att den som t.ex.
sdljer sex till killar egentligen dr lesbisk och kanske
inte alls tycker om att ha sex med mén.
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ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

JAG AR EMOT MANNISKOHANDEL,
MEN PROSTITUTION AR JU EN
ANNAN SAK?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ien del fall &r man fler 4n tva, t.ex. kanske en hallick
eller en mianniskohandlare dr inblandad och da begar
judven de brottsliga handlingar.

I Sverige sa var man forst ut i virlden med att endast
kriminalisera den som koper sex och inte den som
siljer sex. Vihar alltsa bestdmt att det dr koparen
som begar den felaktiga handlingen som véljer att
utnyttja och képa en annan méinniska.

Om det inte fanns nagon efterfragan sa skulle
det heller inte finnas nagon prostitution eller
manniskohandel.

I Sverige var ocksa en viktig anledning till den
svenska sexkopslagen att man anser att det ar ett
stort hinder for jamstilldhet att ha ett samhélle

dar framforallt man koper framforallt kvinnor och
tjejers kroppar. Darfor dr det viktigt att lagstifta mot
detta. Det dr ocksa i enlighet med internationell ritt
sasom tex artikel sex i Konvention om avskaffandet
av all slags diskriminering av kvinnor.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

VARFOR AR DET BARA KOPAREN SOM
SKA STRAFFAS, MAN AR VAL TVA?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

I manga fall &r man faktiskt fler 4n tva, t.ex. kanske
en hallick eller en ménniskohandlare dr inblandad.
Men om man 4ndd utgar ifran att man bara ir tva

s har man i Sverige bestimt att det ir koparen som
begar den felaktiga handlingen och ir sjilva orsaken
till att prostitution och manniskohandel existerar -
darfor har man valt att kriminalisera endast koparen.


https://fn.se/wp-content/uploads/2016/08/Konvention-om-avskaffande-av-all-slags-diskriminering-av-kvinnor.pdf
https://fn.se/wp-content/uploads/2016/08/Konvention-om-avskaffande-av-all-slags-diskriminering-av-kvinnor.pdf

Om det inte fanns nagon efterfragan sa skulle det
inte finnas nagon prostitution och manniskohandel.
Dessutom sa ir sexkoparen den enda personen som
man kan vara ganska siker pa inte har tvingats till att
kopa sex.

Den som tar emot ersiattning for att ha sex mar ofta
daligt och kan ibland vilja ha stod och hjilp for att ta
sig ur sin situation. Om det hade varit kriminellt att
ha sex mot ersittning sa hade det diarfor blivit annu
svarare att soka stod och att sluta med att ta emot
ersiattning for att ha sex. Det ar viktigt att komma
ihag att aldrig klandra eller doma den som séljer sex.
Det finns ofta flera anledningar till detta.
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TIO BERATTELSER

Hir har vi samlat tio berittelser. Vissa dr tagna direkt ur verkligheten med verkliga personer
involverade och andra dr sammansatta berittelser ur olika personers upplevelser for att
spegla hur det vanligtvis ser ut nir det kops och siljs sex.

“DET KANDES
INTE SOM EN
STOR GRE]J”

Jag gar pa ett gymnasium dér alla har det rétt gott
stillt. Jag har det absolut inte daligt men mina
foraldrar, som dr jattesnilla och verkligen gor allt de
kan for mig, har bara inte lika mycket pengar som de
andra. Det dr okej men ibland blir det jobbigt. Mitt
tjejgdng som jag hinger med har alla rad att dka pa
resor pa loven, ha senaste kliderna, sminket, viskor
och gora naglar och sd. Ibland tycker jag dessutom
att det kinns som att ”alla” har rad med allt, man blir
riatt paverkad av influencers och instagram och allas
lyckliga bra liv. Jag vet ju egentligen att det inte dr sd
men det dr svart att 1ata bli att kinna sd dnda.

En dag bara foll det sig sa att fyra av tjejerna hade nya
vaskor, riktigt dyra alltsd, markesviskor. Jag vet inte
varfor men det kindes liksom som droppen. Jag hade
min gamla viska fran Zara och jag visste att det skulle
ta mig typ ett halvar att tjina ihop till en san viska pa
mitt vanliga extrajobb.

Jag har ju fatt forfragningar pa sociala medier, det
har ju alla tjejer jag kinner typ, sen man var kanske
12 ar. ”Skicka nudes - du far 500kr”, ’Kan du ta av
dig tréjan och fota, jag betalar” eller till och med
”avsugning 1000kr”? Har ju ocksa fatt typ sana
dm:s och s om att tjina pengar pa mina bilder och
“bytalikes mot pengar”. Nu kindes det bara som att
OK, hur farligt kan det vara? En bild liksom, ingen
behdver veta?
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Sa jag bara svarade pa en san forfragan och det kindes
inte som en stor grej, skickade bild och fick pengarna.
Det var lite som ett rus, kan det vara sa har latt? Hade
kanske lite Angest, tinkte pa det dir med att bilderna
kan dyka upp varsomhelst och sa men tryckte undan
de tankarna och kédnslorna. Salde nagra fler bilder
och borjade googla runt lite. Sa hittade jag de har
sajterna med sugardejting. Kindes ju mer nervost i
och for sig - att triffa nan. Men samtidigt kindes det
som ett ndsta steg och som en mojlighet att tjina mer
pengar. Sa till slut signade jag upp mig pa en sin, det
var superenkelt och jag fick s manga svar. Bara det
gav en ju lite bekriftelse. Vi har ju liksom vixt upp
med att folk ska gilla ens bilder och inldgg, det kinns
som att man kan fa abstinens typ och behover kolla,
uppdatera och fa likes. Hir var det lite samma med
med sa snabba och manga svar.

Jag valde en man som jag hade matchat med och sa
sags vi helt enkelt och det var verkligen inget sex och
sd dven om man méirkte att han gidrna kramades lite
linge och ville halla lite pa en eller vad man ska siga.
Viat middag och allt kindes lite konstigt men helt
okej. Han bjod pd middag och bio och fragade om vi
skulle gora om det men kanske shoppa nista gang och
att det var sa trevligt att vara med mig. Jag sa ja och sa
hordes vi och bestimde ny tid. Det var middag igen
men pa ett hotell dir han hade rum. Han fragade om
vi kunde ga upp till hans rum och hinga lite sa kunde
vi shoppa sen och da sa jag ja.



Jag har alltid varit en tjej med skinn pa nisan” och kan
liksom sdga ifran och sa till killarna i skolan men jag
vet inte vad som hinde, pa rummet sa ville han ha sex
och allt kindes fel och jag typ forsokte skratta bort det
och komma med undanflykter och man mairkte ratt
snabbt att han blev sur och lite mer bestimd och sa sa
han typ "nu far du stilla upp” och da var det som att jag
baralit allt hinda. Det var sa konstigt och obehagligt
och det var som att jag inte lingre bestimde 6ver min
kropp. Jag var helt stel, sa ingenting och sen var det
over. Efter sa sa han att du kanske vill shoppa sjalv
istéllet och sa gav han mig pengarna. Jag kinde mig sa
smutsig. Gick diarifran som i en dimma och kinde att
pengarna maste bort. Jag gick raka vigen och kopte en
av de dir dyra viaskorna och tinkte att jag har juialla
fall fortjanat den.

Efter det var det svart att sluta, jag hade ju liksom
redan passerat en grans? Jag kinde mig dcklig och lite
som en vara, samtidigt kunde jag kinna bekriftelse
och ett rus precis innan men min angest och mitt
daliga maende har bara 6kat. Nu kinns det som att
jag tappat kontrollen lite och jag vet inte hur jag ska
ta mig ur. Vissa méin som jag traffar nu ar ocksa ritt
hardhinta och gor liksom grejer jag aldrig trodde jag
skulle behova gora och ibland ar jag radd, alltsa radd
pa riktigt for hur det ska sluta.
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ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

FUNDERA!

Varfor finns si kallad ”sugardejting”?

Ar det vanligt att fa forfrigningar pa
sociala medier, i spel och pa forum om att
skicka bilder och annat? .

Ar det nigon skillnad fér tjejer och
killar?

Finns det en press pa att ha ritt” saker,
klader och mirken? Hur paverkar det de
som inte har méjlighet till det?

Vad tror ni minnen som finns pa
sugardejting-sidorna ir ute efter?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



PAULINA

Det dr fortfarande svart att ta in ibland, det som
hinde, allt som foljde och det som édr nu. Jag valdtogs
av min pojkvan och saldes till olika man. Vanliga
min med familjer, med vanliga jobb, alla med olika
onskningar och begir. Jag visste ju att sant hinde men
inte att det just skulle hinda mig. Kanske trodde jag
att jag var skyddad, av en fin uppvaxt, bra foraldrar
och manga vinner. Nu vet jag att det kan hinda vem
som helst, de som har det svirt men dven en vanlig
tjej som jag.

Jag har alltid varit en stark person, nagon som sa
ifran och som haft bra relationer till killar och
pojkvinner. Kanske var det en utmaning i sig for
honom. Jag var 22 ar nir jag motte honom som jag
forst trodde kunde vara mannen i mitt liv, han var

33 ar. Vi triaffades pa nitet och under tva veckor hade
vi mycket kontakt, flera ganger per dag. Vi pratade i
telefon, messade och mejlade. Det kindes jittebra, jag
tror till och med att jag blev foralskad i den man han
malade upp framfor mig.

Efter tva veckors kontakt bestamde vi oss for att ses.
Jag akte dit och han motte upp mig. Det var nagot
som slog mig direkt, jag motte inte mannen som mitt
inre redan var forilskat i. Det var nagot 6ver honom,
hans stil, hans villackade sportbil och kinslan.

Men jag var uppvixt med att inte doma nagon efter
utseende och mitt hjarta kinde ju f6r mannen jag
trodde han var. Vi kramades, satte oss i bilen och

han tog av sig sin jacka och *rakade” visa en kniv i
innerfickan. En varningsklocka ringde, oron satte in.
Jag kinde mig redan dir vilsen, fasti ett grepp som
skulle bli svart att ta mig ur. Resan vi sedan gjorde
okade oron och ridslan. Jag fick hora om hans farliga
slikt och hans maffiavianner.

Den dagen borjade helvetet, han var svartsjuk,
manipulerande, kontrollerade allt, hotade och
isolerade mig mer och mer fran omvérlden. Till slut
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var han den enda jag triffade. Den enda som sa att jag
var fin eller hemsk. Det var oftast de daliga sakerna
jag fick hora. Jag skimdes nagot oerhort over att jag
inte forstatt, och over att jag inte limnade honom.
Jag madde illa 6ver de 6vergrepp han utsatte mig for.
Det var fornedrande och ren tortyr, jag var radd for
mitt liv varje dag. Jag blev en annan person, detta blev
vardag for mig, normalt. Jag kinde mig hjarntvattad.
Jag kunde inte tro att nagon var sa hemsk mot

nagon annan; dels att han valdtog mig men dven att
han bjod in andra méan. Han som ena stunden var
jattesvartsjuk njotiandra stunden av att andra mian
fornedrade mig. Ibland var han sjilv med, ibland satt
han bredvid och onanerade. Jag fick aldrig traffa dem
sjilva, han ville vara siker pa att jag inte smet och att
jagled. Men hur skulle jag vaga smita?

Det later sjalvklart och enkelt nu men da fanns han
overallt och jag ville inte fa det virre, ville inte do.
Det var som i en hemsk drom dér jag sade nej pa

alla olika sitt, for att sedan bli helt tyst och ge upp
kampen om mitt liv, om mig sjilv. Ibland var mdnnen
tva, ibland var de sju, ibland filmade de och ibland
ville de fota. Jag fanns och finns dirute pa nitet. Det
far mig att ma illa.

Jaglevde inte i verkligheten, jag skot bort den, jag
levde inte alls. Var tvungen att fortringa for att leva.
Minnen har jag idag en annan bild av 4n f6r manga ar
sedan nir jag trodde att sant hir inte hinder en vanlig
tjej som mig. De var vanliga mén, familjefader, gifta,
singlar, chefer, vanliga arbetare. Det fanns alla sorter.
Jag kan tinka pa dem ibland och inse att de visste att
jag inte ville men de valde att inte se...att blunda och
bara tidnka pa sina sjuka fantasier och viljor.

Overgreppen upphorde, jag blev gravid. Detta fick
mig att kimpa mig ur detta helvete. Min dotter
riddade mitt liv. Hon foddes, jag fortrangde allt det
hemska. Allt for linge, allt for vil. Masken jag bar
blev min bésta vin. Jag visste att jag kunde beratta
bade for vinner och familj men jag skimdes och den
storsta orsaken var att jag inte ville gora dem ledsna,
jag ville inte 1ata honom forstora for dem ocksa.

Sa jag knep igen medans klumpen i brostet vixte och
véixte. Det gar inte att fly fran sina kinslor, det vet jag
nu. Det tog fyra ar tills jag vagade anmala. Jag hade
forsokt innan men mott en poliskvinna som fattade
noll. Da fanns jag pa niatet, med hemsida, bilder och
filmer. Skulden och skammen blev dnnu virre. Ingen



kommer tro mig, ingen forstar, precis som han sa.
Nair jag 2005 anmélde hade han utsatt fler. Jag och

en kvinna till gick igenom riattegangen tillsammans.
Det var fruktansvart jobbigt och krinkande men
nuiefterhand ir jag glad att jag gjorde det. Det var
en bearbetning att vara tvungen att prata om det
ingen lyckats fa ur mig tidigare. Jag hade stod av en
underbar manlig polis och mitt malsigandebitrade.
Domen pa 14 ar for koppleri och grova valdtikter var
boérjan pa mitt nya liv. Sedan dess har mycket hint.
Jag har kimpat mot samhillet manga ganger, jag har
lart mig en hel del och byggt upp mig sjilv igen. Det
har varit tufft manga gadnger men idag ér jag stolt
over mig sjilv, jag kinner mig stark och hel igen. Jag
vagar be om hjilp, visa mig svag och tilliter de morka
dagarna att fa komma. Idag har jag en fastman, tva
barn, hus, hist och katter. Det kinns pa ett sitt langt
borta men dnda finns det nira. Jag sag slutet men

jag overlevde. Jag lyckades se bakom allt hat, jag har
gatt igenom och limnat manga av de kidnslor jag kint
bakom mig och fokuserar pa nuet och det jag har.

Det dr svart, nagot av det basta jag har dr ett resultat
av det varsta jag upplevt - min ena dotter. Det som
hinde mig gar inte att fa ogjort, nu har jag sjilv ett
ansvar. Att vinda det hemska. Det tycker jag att jag
har gjort, jag har bearbetat och ateruppbyggt mig
sjalv.

Jag startade Novahuset for andra som blivit utsatta
for sexuella Overgrepp. Saren och sorgen kommer
alltid finnas i mig men de svider inte lika mycket
lingre. Arren fir jag leva med. Han och de andra
méannen ska inte fa forstora fler ar av mitt liv, de
har redan fatt for manga. Det dr de inte varda! Det
som dn idag smartar mest ir att det drabbar mina
barn, de paverkas trots att de inte varit déir. Det ar
frustrerande och jag kinner mig maktlos. Jag vill siga
till er alla darute som varit utsatta, tro pa er sjilva,
ta hjilp av andra for NI ar viktiga och viardefulla och
skulden och skammen hor inte hemma hos er. Ge
aldrig upp! Ni dr viarda sa mycket mer!

Kram Paulina
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FUNDERA!

> Varfor tror du att mannen i beriattelsen
betedde sig sd hir mot Paulina?

> Varfor tror du att det tog s lang tid
innan Paulina anmailde?

> Hur tror du man gir vidare efter att ha
varit med om nigot sant hir?
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RESAN TILL
AMSTERDAM

Det var ju pa nagot séitt en obligatorisk grej. Flera
killkompisar hade gjort det nir de rest. Vissa sa att
”hon” varit den basta de haft. Det kindes inte som
nagon stor grej, helt enkelt. Vi dkte 6ver en langhelg,
tva manader efter att jag och Agnes hade gjort

slut. Eller rattare sagt, tva manader efter att Agnes
dumpat mig. Vi hade varit tillsammans i nastan tre
ar, men det tog mig inte lang tid innan jag hittade
nagon annan.

Jag hade alltid haft latt for att hitta tjejer, de drogs till
mig pa nagot vis. Utseendet var vil en stor del och sa
charmen. Det hade alltid varit sa. Vi var fyra grabbar
som drog ner. Vi tog flyget ner pa torsdagen och
allting fl6t pa bra, kvillarna var grymma med mycket
festande och mycket brudar. Palordagen si drog vi
till ett stille som alltsa var typ en bordell. Stéllet var
perfekt, kvillen var perfekt. Jag funderade aldrig
sarskilt mycket 6ver vem hon var. Var hon kom ifran.
Hur hon hade det. Jag funderade lite 6ver vad hon
skulle géra med pengarna jag skulle betala henne med,
men inte mer dn sa. Jag fattade ju inte ens vad hon sa,
forutom de £ ord hon kunde pa engelska. Jag tror inte
hon var fran Nederlinderna, kanske typ Bulgarien,
Rumaénien? Jag var sjutton, hon var inte dldre.

Det mirktes att hon var erfaren. Hon kunde sin grej,
sa att siga. Direkt efter stack hon. Hon pekade pa min
planbok, tog sina pengar och stack. Hon sag inte sa
glad ut nir hon gick. Och jag kunde inte fatta varfor.
Jag hade ju bara hjilpt henne sa att hon kunde fa
pengar. Hon fick till och med lite mer &n hon begérde.
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Jag vet inte om det var for att rena mitt samvete eller
bara for att jag ville visa att jag hade pengar. Men

det jag gjorde var ju egentligen bra, nu kunde hon ju
skicka hem pengarna eller handla klider, eller vad
hon nu gjorde med alla pengar hon tjinade. Jag hade
jubara hjilpt henne, egentligen.

Det kindes som en “kul grej” da. Billiga pengar for
bra sex. Nagot alla skulle gora. Vad skulle grabbarna
hemma ha sagt om jag kom hem och sa att jag inte
kopt en hora i Amsterdam? Men riktigt sa bra kindes
det inte efterat som jag hade trott att det skulle gora.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

FUNDERA!

> Varfor tror du att det inte kindes sa bra

som han hade trott att det skulle géra?

Tror du han hade képt sex om det inte
var ”nat som alla gjorde”?

Tror du att han verkligen hjilpte den
tjejen? Och varfor tror du i sa fall hon
inte sig sdrskilt glad ut nir hon fick
pengarna och gick?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



ALLE

Alle dr 15 ar gammal. Han bor i en liten svensk stad
och for ungefar fyra ar sedan borjade han fundera
mycket 6ver varfor han inte riktigt kinde sig som de
andra i klassen. Hans killkompisar hade borjat skaffa
flickvanner, *riktiga saidana” och inte bara sadana
som man fragade chans pa i mellanstadiet. Istallet
hade Alle borjat kinna sig mer och mer intresserad
av killar, fast inga i klassen da direkt. Men han kande
och mirkte att det var killar han var attraherad av.

Nar han tinker efter har han nog alltid kint sa 4nda
sedan han var liten. Det dir med att fraga chans pa
tjejer gjorde han ju mest for att alla andra gjorde sa.
Egentligen hade han nog velat fraga chans pa nagon
annan men det kdndes lite 1iskigt eftersom ingen
annan gjorde det. Ju mer han tinker pa det desto
mer onskar han att han hade nagon som han kunde
prata med om alla tankar som han har. Men han
kanner inte att han vill ta upp det med nagra av sina
killkompisar. De drar ofta bogskdmt och anviander
bog som ett skillsord s Alle kinner sig inte alls
bekvim med att prata med nagon av dem.

En kvill sd googlar han efter forum for homosexuella
pa nitet. Pa ett community far han kontakt med en
aldre kille, Pelle, som han kan snacka med och som
tipsar honom om massa andra stédllen pa nitet dar
han inte lingre behover kidnna sig sd annorlunda

som han gjort hela tiden i skolan. Alle blir jatteglad
over att han dntligen har hittat ndgon som han kan

prata med och efter ett tag sa fragar Pelle om Alle inte

ska ta och komma och hilsa pa honom i Stockholm.
Pelle erbjuder sig att betala for tagbiljetten. Alle, som
blir jatteglad 6ver forslaget aker ner till Stockholm.
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Han och Pelle borjar ses ofta och ga pa fester dir Alle
traffar mycket folk som upplevt samma sak som
han sjalv. Han trivs jattebra i Pelles sdllskap och ser
upp till honom och kinner att han ar lite som en
extrapappa. Med Pelle kan han prata om allt det han
aldrig kunnat prata om med sin egen pappa. Pelle

ar schysst mot honom och ger honom saker, klader,
sprit och massa annat.

Efter ett tag far Alle ocksa nyckeln till hans ligenhet.
De ganger han sover over hos Pelle har de sex. Alle
vill inte, men han kdnner att han ir skyldig Pelle

det eftersom han ju har hjilpt honom sa mycket. Pa
nagot sitt sa tycker Alle att det kinns lite som om de
har en underforstadd 6verenskommelse; Pelle ger
Alle massa saker, tar med honom pa massa fester och
finns alltid dir nar Alle behover honom. I gengild sa
ar Alle dar for Pelle sa fort han vill ha sex.

Det pagar ritt sa linge men efter ungefar ett ar sa
traffar Alle en kille i sin egen alder. Han och Pelle
borjar braka och sen hors de aldrig mer av igen.
Ibland tanker Alle tillbaka pa tiden med Pelle med
blandade kinslor av bade tacksamhet och skuld och
skam och pa nagot satt kinner han sig illa till mods
och far en smutsig kinsla nir han tinker pa alla de
ganger han hade sex med Pelle fast han egentligen
inte ville. Helst vill han inte tinka pa det alls utan
forsoker trycka undan de kinslorna sa gott det gar.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

FUNDERA!
> Vad har hint har?
> Ar det som Pelle gjort olagligt?

> Varfor tror du att Alle kdnde sig
tvungen att ha sex med Pelle?

> Varfor tror du att Pelle kopte massa
saker till Alle?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



TILL SALU

Jag vixte upp i ett hem som var ritt sa strangt. Jag
fick inte gora sa mycket saker och jag brakade valdigt
mycket med min pappa. Jag kinde mig valdigt

ensam och lingtade tills den dag jag skulle slippa bo
hemma. Nir jag var 12 ar skaffade jag ett konto pa ett
community.

Jag har alltid tyckt mycket om fotboll och pa sajten
skrev jag om mitt favoritlag Arsenal. Efter ett tag fick
jag kontakt med en kille som hette Peter. Han sa att
han var 21 ar gammal, pa min profil stod det redan
attjag var 12. Vi borjade chatta och vi hade kontakt
kanske en gang per dag.

Det kindes bra att fa prata med nagon och det
gjorde att det kindes lite mindre jobbigt med allt
hemma. Sen nir jag fyllt 13 sd borjade vi ha titare
kontakt. Peter var trevlig och snill. Han lit i och for
sig lite dldre 4n 21 men jag tyckte om honom. Peter
tyckte ocksa om fotboll sa vi pratade en del om det.
Overhuvudtaget var det mest Peter som pratade.

Efter ett tag borjade vi prata om att vi skulle gifta oss
sa fort jag fyllt 18 ar, forst pa skoj men sen mer och
mer pa allvar. Efter ndgra manader sa tog Peter in

pa ett hotell dir jag bodde och vi triffades dir. Det
kandes lite konstigt och vi hade sex mest for att jag
inte ville gora Peter besviken. Vi traffades snabbt
igen och efter ytterligare ndgon manad hyrde han ett
rumien ligenhetinirheten av mig.

Efter ett tag forlovade vi oss. Jag var da 14 ar och vi
hade sex ritt sa ofta. Jag ville oftast inte men jag var
sa radd for att Peter skulle bli arg om jag sa nej. Det
marktes nog pa mig ritt sa ofta att jag inte ville. Jag
hade ju liksom bara Peter sa darfor kandes det sa
viktigt att inte géra honom besviken. Jag bodde pa
alla mojliga stillen med Peter. Ibland i en husvagn,
nagon gang i en killare och ibland i ndgon annans
lagenhet.
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Nar det hade pagatt ett tag sa hade socialtjainsten
borjat undra vad som egentligen hinde med mig
och var jag holl hus. Jag var ju sillan i skolan och
sillan hemma. Till slut placerade de mig pa ett
ungdomshem. Men det var hemskt dir, jag kinde
ingen och det kindes otryggt. Sa jag rymde darifran
och triaffade Peter igen.

Han kidndes liksom som den enda vuxna som jag
kunde vara med men samtidigt var jag hela tiden radd
for att han skulle bli arg och besviken pa mig. Bade
Peter och en kompis till honom betalade mig ibland
for att jag skulle skicka nakenbilder till dem. Det
kandes lite konstigt men det fanns verkligen inget
annat satt for mig att fa pengar.

Ritt sa ofta umgicks vi med Peters kompis Anders.
Alla hemska hiandelser flyter ihop nir jag tinker

pa dem nu sahir i efterhand men det var Anders

som bland annat valdtog mig en gang medan Peter
filmade och fotade. Efter ett tag foreslog Peter att jag
skulle silja sex till andra. Jag sa att jag inte tyckte om
det men han tyckte att jag kunde prova och jag gjorde
det for hans skull.

Vi dkte till Malmo dir en kille tog bilder och la upp
pa en sida och Peter bestimde vad jag skulle silja for
“tjanster”. Han som tagit bilderna bestimde priserna
och Peter bokade alla resor och sant och sa hur jag
skulle svara i telefonen nér det ringde och smsade
kunder. Han bestaimde vilka jag skulle siga ja till och
satt alltid bredvid nir de ringde och da skulle jag
ocksa ha pa hogtalarfunktionen sa han kunde lyssna.
Han fanns alltid med i nagot angriansande rum pa
hotellet eller i ldgenheten nir jag triffade nagon
kund och jag skulle ha pa hogtalarfunktionen pa min
mobil sd han kunde hora vad som héinde.

Jag kommer inte ihag hur manga jag saldes till men
det blir nog kanske fler in hundra mén nir jag tinker
efter. Det kunde vara allt mellan 2-5 mén per dag.

Jag var hela tiden radd for att Peter skulle bli arg pa
mig om jag inte gjorde som han sa. Det var Peter som
tog alla pengar, han som tog bilderna ville ocksa ha
pengar och jag fick behalla lite ibland sa att det rackte
till kanske en hamburgare eller nat.



Jag vet att bade Peter och Anders sparade massa
bilder pd mig tillsammans med massa annat material
som de hade pa barn och ungdomar som gjorde massa
sexuella grejer. Jag tror ocksa att de holl pa att bygga
en ny hemsida dar de skulle ragga massa nya kunder
som jag skulle traffa.

Jag skiamdes hela tiden for allting och berittade det
inte for ndgon. Det kindes som om Peter var mitt
enda alternativ och dven fast jag sa att jag inte ville
eller tyckte om det vi holl pa med sa ville jag inte
prata om det for mycket eftersom jag var sa orolig for
att han skulle bli arg. Jag hade sett honom arg nagra
ganger och vid nagra tillfillen hade han slagit mig
och jag var radd for att han skulle kunna déda mig.

Efter en lang tid som kdndes som en evighet s
berittade jag till slut lite om vad som hint f6r min
basta kompis som jag lyckats halla kontakt med lite
da och da. Jag orkade inte gd omkring och bara pa
det sjilv lingre. Hon berittade f6r sin mamma och
sen gjordes det en polisanmalan och efter det foljde
massor av f6rhor med polisen och tva rittegdngar
som var valdigt jobbiga.

Idag sitter i alla fall bide Peter och Andersi fingelse.
Peter fick sex ar och sex manaders fangelse for bland
annat medhjalp till valdtakt, grovt koppleri och
barnpornografibrott. Anders fick fyra ars fingelse
for valdtiakt, barnpornografibrott och medhjilp till
grovt koppleri.

Jag har fatt hjalp och samtalsstod och idag vagar jag
tanka pa framtiden och att det finns en mojlighet for
mig att plugga och ta mig vidare i livet.
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ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

FUNDERA!

> Varfor tror du att hon fortsatte att
traffa Peter?

> Varfor tror du att Peter, Anders och
alla andra som kopte sex av henne
gjorde det hir?

> Vad tror du hade hint om hon inte
vagat beritta for sin kompis och
kompisen inte hade polisanmalt?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



“JAG KOLLAR
PA PORR OCH
NU FUNDERAR
JAG PA ATT
KOPA SEX”

Jag borjade kolla pa porr nir jag var 13 ar. Eller det
var da en killkompis visade mig ett klipp. Sen borjade
jag googla sjilv och hittade mer och mer. Nu dr jag 17
och har kollat i fyra ar men det dr de senaste tva aren
som jag verkligen borjat fa problem. Kan pa riktigt
inte sluta, det gar ut 6ver allt. Sover inte ordentligt,
kanner att jag maste kolla sa fort jag kommer hem
fran skolan.

Och sen dr det det har med sex och tjejer. Jag marker
ju att min bild av det ar helt skev, eller paverkad
liksom. Var tillsammans med en tjej f6rut och det
var flera grejer jag ville gora som hon tyckte var typ
ackliga eller obehagliga. Har traffat nagra tjejer sen
det tog slut som gor det jag vill, alltsa typ strypsex
och deep throat och sd. Men jag har borjat kinna pa
sistone att det typ inte ricker? Sa har borjat tinka pa
att kopa sex. For att fa gora alla de grejerna som jag
kollar pa hela tiden. Det dr ju inte heller som att jag ar
ensam om att kolla liksom. Alla killkompisar jag har
kollar, men lite olika mycket. Tror att en kompis jag
har kanske har lite samma problem som jag men vi
har inte riktigt pratat om det.
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Jag vet ju allt det dir om att en del tjejer fran andra
linder som siljer sex och sa kanske gor det for att de
ar fattiga eller har blivit hitlurade. Men grejen ir att
sexkop handlar ju lite om att fa tjejen att gora det mot
pengar, alltsa att jag tinder pa att tjejen gor det utan
att riktigt sjalv vilja. For i porren ar det ju mycket

det, att tjejerna ska vara som att de inte vill och grater
eller att man skrattar at dem och det kinns ju hemskt
egentligen men det bara dr s att jag gar igang pa det.
Kanske har att gora med att jag kollat sen jag var sa
liten, borjade juliksom innan jag ens legat med nagon
forsta gangen och nu ar det som att f6r mig ar sant
sex som dr i porren liksom det enda sex som galler.

Oavsett tinker jag att det inte dr en s stor grej att
kopa sex nan gang?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

FUNDERA!

> Varfor kan det vara svart att sluta kolla
pa porr?
Hur tror du att de som ar med i filmerna

och klippen mar?

Finns samtycke, 0msesidighet och
respekt ofta med i porren?

Hur skildras min och kvinnor i porr?
Hur paverkar det oss alla att titta pa
nagonting, ofta fran ung alder, dir det

nistan alltid iar tjejen eller kvinnan som
blir utsatt och fornedrad?

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



UTEKVALLEN

Egentligen gillade jag inte ens det dér stillet. Krogen
vi var pa alltsa. Drinkarna var alldeles for dyra och
mainniskorna riatt dryga. Det var tur att Jacqueline
var dir, annars hade stillet inte varit spinnande alls.
Jag hade haft kinslor for Jacqueline ritt linge, hon
var sa fin och sa snéll. Helt perfekt var hon. Jag hade
bestaimt mig for att det hir skulle bli "the night”,

jag skulle visa henne vad jag kinde. Men vil inne pa
stillet hingde hon mest med sina kompisar, och jag
kande mig ritt nedstimd over att jag inte fick nagon
uppmaéirksamhet alls.

Jag bestimde mig for att alkohol kunde falosa lite

av problemet och gick fram till baren. Det var som
vanligt fler minniskor dn vad man kunde rakna, och
jag kinde mig ratt ynklig och obetydlig bland alla
tjugofemaringar, jag som precis hade fyllt arton. Det
kiandes som att jag aldrig skulle fa komma fram till
bartendern, och hur skulle han férresten kunna se mig?

”Oh, tjejen, vill du ha nigot? Det verkar inte gi si bra
for dig det har!” horde jag plotsligt nagon bredvid
mig siga, samtidigt som jag fick en litt knuffisidan.
Rosten tillhorde en man som utan tvekan var bra
manga ar dldre dn jag var, tjugofem ar kanske. Eller
kanske trettio, jag minns inte riktigt. Han sag helt
okejutialla fall. Jag 6vervigde en sekund att dra till
med nagot kaxigt i stil med ”jag behover inte ditt

medlidande”, men svarade ”jaa, tack, en Aperol Spritz”.

Annars skulle jag ju aldrig fa nagot att dricka, och
dessutom borjade jag fa ratt ont om pengar.

Det tog killen femton sekunder att bestélla, betala,

fa drinken, och placera oss vid ett bord ett par meter
fran baren, dir ljudnivan var lite lagre. Han berittade
att han var ljudproducent, och jobbade pa nagot

stort, kiant foretag som jag aldrig hade hort talas om.
Han sa att han bodde i nirheten, och ville sedan veta
vem jag var. Nir jag sa att jag bara var arton ar ryckte
han till och sa ?0j, jag trodde du var mycket dldre”,
men verkade inte bry sig mer om det. Han var ritt
trevlig faktiskt, och i nagra minuter tinkte jag inte pa
Jacqueline. Men efter ett tag kinde jag att jag helst ville
ga tillbaka, dessutom borjade det snurra lite i huvudet.
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Killen kopte drink efter drink och sa hela tiden
”botten upp, bruden!”. Leendet pa hans lippar
forsvann pa en millisekund nir jag sa att jag nog
borde ga tillbaka till mina kompisar. ”Schysst att
sticka nu nir jag kopt en javla massa drinkar till dig,
det minsta du kan gora dr vl att snacka en stund.
Eller?!” Aningen férvanad over att han blivit sa
irriterad stammade jag fram att jag kunde stanna ett
tag, jag kinde mig pa nagot vis skyldig att stanna och
pratalite till.

Lite senare kom Jacqueline fram till oss, och

viskade i mitt 6ra ’Kom! Vi dansar! Sta inte med

den hir gubben, kom och dansa med mig, det blir
kul!” Jag blev alldeles varm i kroppen och kdnde

mig dverlycklig 6ver att hon ville dansa med mig.

Jag struntade blankt i killen nu, han kunde ju inte
bestimma 6ver mig. Nir vi hade kommit halvvags
bort till dansgolvet sd kinde jag att det var nu, precis
nu, som jag skulle beritta for henne hur jag kinde.
”Vinta, jag maste siga en grej till dig!” sa jag och
tinkte att nu kommer allting bli bra, nu nir hon far
veta, da kan vi vara tillsammans hela tiden. Men sa
blev det inte. Jacqueline tittade lite f6rvanat pa mig,
och sa att hon var kir i nagon annan. Jag kinde mig
alldeles torr i munnen, och pep att jag madde lite
daligt, den dir sista shoten var nog inte sa bra, och att
det var dags att ga hem. Jag kinde hur tararna briande
under 6gonlocken nir jag gick mot garderoben for att
himta min jacka.

Jag kinde mig som virldens ensammaste dir jag gick,
och som virldens osexigaste. Plotsligt kinde jag en
stor och varm hand pa min hoft. “Men du, skarw’ dra
nu? Stanna ett tag, snillal”. Det var killen igen. Jag
muttrade att ”n4, jag ska dra hem nu, men tack for
ikvall” och forsokte dolja hur ledsen jag var. Da kom
han med ett nytt forslag: vi kunde aka hem till honom
och dricka flera drinkar och ha lite trevligt.

Jag fattade vinken direkt och forklarade att jag inte var
intresserad av killar. Han verkade inte bry sig sarskilt
mycket, utan lutade sig framat mot mitt 6ra. >Du far
tusen spinn om du hinger med hem till mig och suger
av mig”. Nir orden forst slog emot mig kinde jag
avsky, jag var ju inte ens intresserad av killar.



Men att nagon kunde erbjuda sa mycket pengar

for att just jag skulle f6lja med hem. Det kindes
spannande pa nagot vis och dessutom kiande jag mig
anda virdelos. Jacqueline ville inte ha mig, och jag
ville inte ha ndn annan. Innan jag visste ordet av hade
jag sagt "okej” och vi var pa viag hem till honom.

Det gick ritt fort for honom, men jag ville bara
komma bort darifran hela tiden. Ett tag fick jag
panik och det kindes som jag skulle kvavas nir han
holl hart i min nacke och tryckte ned mig och inte
sliappte taget. Det enda jag kunde tinka pa var att

fa ga hem. Sa fort det var 6ver kinde jag en liattnad
over att kunna sticka darifran. Nir jag kommit ut pa
gatan insag jag att det enda som fannsi fickan var
tva brannande femhundralappar, men busskortet
hade jag tappat nagonstans. Jag kinde inte for att ga
tillbaka och leta, sd jag fick ga hem. En enda tanke
snurrade i mitt huvud: varfor gjorde jag det? Varfor,
varfor, varfor?

Jag kinde mig smutsig, och illamaende. Jag stannade
och kréiktes och satte mig pa en biank for att tinka

pa vad som hade hint. Jag kinde mig pa samma sitt
som jag brukade kinna mig nir jag var liten, och min
morbror hade utnyttjat mig. Det kindes som att min
kropp var nagon annans, och att det egentligen inte
spelade nagon roll vad som hinde med den.

Jag hade aldrig pratat med nagon om det, och tinkte
att det nog var bast att inte prata om det hir heller
med nagon. Men jag kunde inte sluta tinka pa det
som hint hemma hos den dir killen, och jag gémde
pengarnaien bok. Jag visste inte vad jag skulle gora
med dem, jag ville inte se dem.

Ett par veckor senare kinde jag att jag inte orkade
bara pa det helt ensam lingre, sa jag gick till kuratorn
pa skolan. Och jag borjade beritta, och nir jag vil
borjat kindes det som att det aldrig skulle ta slut. Jag
berittade om overgreppen, om killen pa krogen, och
om hur jag kinde det som att nigon tagit min kropp
ifran mig.
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ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

FUNDERA!

> Varfor tror du hon kinde sig pa samma
sitt som nir hon blev utnyttjad nir hon

var liten?

Varfor tror du hon féljde med
killen hem?

Varfor tror du det kindes for tjejen som
om nigon hade tagit hennes kropp ifran
henne?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



AFFARSRESAN

Thomas ar 35 ar gammal. Han ar gift och har precis
fatt sitt andra barn med sin fru Helen och de har varit
tillsammans i nio ar. Thomas arbetar pa ett foretag
som dven har verksamhet i Tyskland. Darfor ar det
ratt sa vanligt att han och hans kollegor aker dit pa
tjinsteresa.

Nir Thomas bara hade jobbat pa foretaget i nagra
manader sa var det dags att dka ivig till Koln i
Tyskland. Redan innan de dker ivig skimtar hans
kollegor riatt mycket om hur kul det ska bli och vad
man kan fa for beloning efter en lang dags arbete nere
i Tyskland. Thomas forstar ratt snabbt att kollegorna
syftar pa att besoka bordeller.

Redan forsta kvillen i Tyskland sa tar kollegorna med
honom till en bordell. Thomas har aldrig tidigare kopt
sex, varken i Sverige eller utomlands. Men efter en kort
stund inne pa bordellen tycker Thomas att det kinns
ratt naturligt att befinna sig pa en plats dar man kan
betala ndgon for att den ska ha sex med en. Snart gir
alla hans kolleger ivig med varsin kvinna, dven de som
Thomas vet har fasta forhallanden hemma i Sverige,
och efter ett tag gor Thomas det ocksa.

Besoken pa bordellen upprepas nistan varje kvall
under tjinsteresan. Men nir de kommer tillbaka till
Sverige sd dr det ingen som pratar om det. Thomas
tanker att det verkar helt normalt att ga pa bordell

i Tyskland, han tycker att det var en kul grej. Det
kandes ocksa riatt sa skont att det var han som liksom
hade makten och kunde bestimma vad som gallde.
Thomas har lite svart att sitta fingret pa varfor han
tyckte att det kindes bra men han tinker inte sa
mycket mer pa det. Till Helen siger han bara att det
blev manga sena kvillar och att det var mycket jobb
pa tjinsteresan. Hemma kollar han ritt mycket pa
porr nir Helen inte mirker, ofta dr det ratt unga
tjejer och de gor grejer som Thomas tinker att han
aldrig skulle gora med Helen.
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Thomas borjar fundera pa att kopa sex dven i Sverige.
Till slut borjar han ta kontakt med kvinnor som siljer
sex iSverige via nitet. Han tycker att de som siljer
sex pa nitet verkar ma bra och ser frascha ut. Han ar
lite frustrerad over att han tycker att det dr dyrt att
kopa sex i Sverige.

Ibland traffar Thomas kvinnor som inte pratar sa bra
svenska, han vill helst inte tinka sa mycket pa varfor
de dr i Sverige och séljer sex och han fragar heller
aldrig kvinnorna nagonting om dem. Helst undviker
han att ha nagralingre samtal med dem sa linge de
gOr som han siger.

©0 © © 0 0 0 0 0000000000000 00000000000000000000o0

FUNDERA!

> Varfor tror du att Thomas som aldrig
tidigare kopt sex valde att gora det i
Tyskland?

> Varfor tror du att Thomas inte vill tinka
sd mycket pa kvinnorna han koper sex
av, och som inte pratar svenska?

> Gar det att veta om en person som siljer
sex har blivit tvingad till det eller inte?
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»JAG VET INTE
VARFOR JAG
INTE KAN
SLUTA”

Jag vet inte varfor jag inte kan sluta. Tro mig, jag

har forsokt manga ganger men sa fort jag mar daligt
faller jag tillbaka. Ingen i min narhet kdnner till vad
jag gor pa kvillarna och nitterna. Jag skulle skimmas
ihjil om de fick reda pa det. Sanningen dr den att jag
flera ganger i veckan traffar min som har sex med
mig och fornedrar och skadar mig pa olika sitt.

Jag tycker inte ens om mannen jag traffar. Det har
liksom inte med sex att gora for mig. Men pa nagot sitt
ar det som att jag slipper tinka och kinna varje gang de
har sex med mig eller slar mig. Det dr egentligen bara
dajag slipper minnesbilderna fran nir min killkompis
hade sex med mig fast jag typ grat och han mérkte att
jag inte ville. Det finns ocksa en del av mig som tinker
attjag fortjanar det hir, att jag inte ar vard battre. Och
en annan del som s6ker nan form av bekriftelse eller
nat, de vill inda ha mig for detta?

Men efter varje traff mar jag Annu simre. Jag skims
och kidnner mig dcklad 6ver mig sjilv. Och de jobbiga
minnesbilderna kommer dnda tillbaka. Ofta behover
jag boka en ny traff ganska snart igen for att slippa
de jobbiga tankarna och kinslorna. Ibland far jag
blamirken och bloder efter triffarna ocksa, men det
ar inte sa farligt. Jag har ofta heltickande klader sa
att ingen ska se. Egentligen skulle jag vilja beratta for
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min béista vin vad jag haller pd med, men ar sd himla
radd for att hon ska doma mig och tycka att jag ar
acklig och konstig som gor det hir. Hon marker ju att
jag mar daligt eftersom jag inte dter sa mycket och
skiar mig, men jag skyller ofta pa andra saker.

Jag kan dromma mardrémmar om mannen jag
traffar. Nagra av dem kinns harmldsa, men manga
jag traffar ar jag livradd for. De kan fa nagot svart
iblicken och jag har flera ganger blivit medvetslos
nar de slar och stryper mig. Vid nagra tillfallen har
jag faktiskt tinkt att de nog kommer morda mig. Jag
har rangordnat en lista pa vem jag kan ta kontakt
med utifran hur daligt jag mar. Det dr de farligaste
méinnen jag vander mig till nir jag mar som simst.
Jag vagar inte riktigt siga nej nir de hor av sig

och vill traffas heller. Det dr som att det finns en
overenskommelse om att jag bara ska gora som de
sdger, oavsett vad jag vill.

Ibland kan jag undra hur dessa min kan ga igang pa
att ha sex med nagon som inte vill. Det ir inte som att
jag brukar vara sarskilt aktiv under sjilva akten. Ofta
blundar jag eller ar helt avstingd eller avsvimmad.
Ibland far jag sa ont att jag skriker och ber dem sluta,
men det 4r ndstan som att de gar igang pa det och
fortsitter anda. Nir jag tinker pa det kan jag kinna
mig arg. Samtidigt sa ar det ju jag som tar initiativ till
att triaffa dem.

Jag vill verkligen sluta tridffa dessa mén. Jag vet bara
inte hur.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

FUNDERA!

Vad kan det finnas for olika anledningar -
till att nigon tar initiativ till vildsamt
sex trots att man egentligen inte vill?

>

Vad ir det som gor att det dr sa svart
att sluta?

Varfor gar vissa min iging sexuellt pa
vild och fortsitter trots att den de
utsiatter mar daligt?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



DEJTING-
APPEN

Allting kindes sa mycket béttre pa niatet. Diar kunde
jag visa vem jag var egentligen, utan att behova tinka
pa att de kunde se hur ful jag var. Jag kunde ta fram
sidor jag knappt visste fanns, och jag kunde slippa
loss. Jag hade manga kontakter pa nitet, pa olika
sidor och appar. Det var egentligen bara en slump att
jag borjade halla pa med dejtingappar ocksa, det var
en link som jag rakade klicka pa nagonstans.

Jag hade aldrig tinkt pa dejtingappar, jag visste ju att
jag da skulle behova traffa dom i verkligheten ocksa.
Men jag hamnade dir 4nd4, och det tog inte lang tid
innan folk borjade fraga om jag ville triffas, ga paen
dejt. Iborjan var jag valdigt tveksam. Da skulle jag
jubehova visa mitt riktiga, mobbade, osikra jag. Jag
skulle inte lingre ha en skirm att gomma mig bakom.
Men nir Abbe borjade skriva var det annorlunda. Vi
traffades pa dejtingsajten, och snackade sedan under
flera veckor. Nir han fragade om jag ville traffas
tvekade jag inte, han var bara nigra ar dldre dn mig och
han hade ju varit sa snill mot mig pa nitet. Det kindes
tryggt pa nat vis.

Vi triaffades forsta gangen pa ett café. Han bjod pa
kaffe och vi satt och pratade i flera timmar. Han

ville veta allt om mig! Jag hade aldrig kint mig sa
intressant forut. Till slut berdttade jag till och med
att jag var mobbad, att jag alltid kinde mig fel och ful,
och att jag skimdes f6r mina klader. Han lyssnade
och verkade sd snall. Att vi skulle ses en andra gang
kindes som en sjalvklarhet.

Visags pa en bar, riatt nira dir han bodde. Han bjod
pa rodvin, och bestéllde in en till flaska nir vi druckit
upp den forsta. Det var lika trevligt som forsta
gangen, och jag kinde mig riktigt lycklig. Det kindes
som att han verkligen tyckte om mig. Nar vi kom ut
fran stillet kinde jag att benen vinglade lite, men jag
var sa glad. Han sa att jag var hans favorit - att han
inte traffat nagon som mig tidigare.
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Det kindes pa nagot vis ritt nir jag svarade ja till att
folja med honom hem. Jag forstod vad som skulle
hinda, och tinkte att han nog var ritt person att géra
det med forsta gangen. Sexet var lite klumpigt, men
det kindes bra 4nda. Vi fortsatte att sms:a och ses
men efter ett tag fick jag kontakt med andra personer
pa nitet som var mer i min alder med samma
intressen sa efter ett tag kinde jag att Abbe nog inte
var nagon som jag ville satsa pa.

Ett par manader senare fick jag kontakt med Julle pa
ett diskussionsforum fo6r ungdomar. Julle var perfekt!
Det tog inte lang tid innan vi borjade ses ”pa riktigt”,
och jag markte att han gillade mig for den jag var.
Han var ungefir lika gammal som jag var, viarldens
snillaste och finaste. Jag blev snabbt kir i honom och
nir vi dejtat ett tag blev vi tillsammans. Men Abbe
och jag hade fortfarande kontakt pa nitet, och det
kindes inte schysst mot Julle.

Jag forsokte verkligen sluta prata med Abbe, men



han var pa nagot sitt en trygghet, och sa fort jag var
ledsen sa lyckades han muntra upp mig. Han foreslog
ofta att vi skulle ses, men jag sa nej varje gang. Men
en dag foreslog han att vi skulle ligga med varandra,
och som tack skulle vi ga och shoppa dagen efter.

Jag tinkte att *det skulle ju kanske vara bra med

nya klader, Julle ir sa snygg och fin och kan fa vem
han vill, jag behover forsoka vara snygg sd han inte
tappar intresset”. Och dessutom kan de i klassen inte
kommentera pa att jag har fula billiga klider.

Sjalva sexet kindes konstigt, jag ville ju egentligen
inte, det var ju mest for det som skulle komma efter.
Men det var i alla fall lite mindre klumpigt 4n forra
gangen. Abbe fortsatte att ringa, och jag fortsatte
att aka hem till honom. Men varje gang kiande jag
mig mer och mer virdelos, och mindre och mindre
speciell och uppskattad. Men shoppingen efterat
kiandes bra.

Efter ett tag foreslog Abbe att jag skulle traffa nagra
av hans *vinner”. Jag behovde inte ligga med Abbe
langre, utan bara med hans ”vianner” och kontakter”
som han ringde dit. Vissa betalade med pengar,
andra med saker. For pengarna handlade jag saker
som jag visste att jag inte behdvde. Pengarna kindes
smutsiga, och jag kinde mig ocksa smutsig.

Det som hade kéints sa bra i borjan med Abbe, kindes
bara dckligt nu. Men dnda blev jag kvar dir, det
kandes som att det var det enda jag hade kvar. Julle
gjorde slut nir jag inte lingre kunde forklara var jag
var nagonstans om dagarna, och varifran alla pengar
kom. Men det var inte bara Julle som undrade och
tyckte att saker och ting var konstiga, mina foraldrar
borjade misstinka nagot. Jag tror att det var for att
jag alltid var trott och nedstamd.

Det var speciellt pappa som fragade fragor. Var har
du varit? Hur mar du egentligen? Ibland tyckte jag
att det var jobbigt, men egentligen ville jag bara grata
och skrika och beratta alltihopa. Skyddas. En dag nir
jag kom hem satt pappa lugn och stilla i koket, och
jag kiande att nagot hant. Han hade hittat min telefon
och list sms:en fran Abbe. Jag trodde att han skulle
vara forbannad, att han skulle skrika och hata mig.
Men han sa att vi skulle 16sa det hir tillsammans

och att han skulle hjilpa mig om jag bara berittade
allting.

Nar jag vil borjat berdtta rann allting ur mig och
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vi pratade linge. Pappa fick mig att polisanmala
méinnen, och Abbe, och han hjilpte mig ocksa att
hitta stod och hjilp sa att jag skulle ma battre. Det dr
svart att tinka tillbaka pa att Abbe fick mig att silja
mig sjilv, men jag tinker ofta pa hur glad jag dr att jag
inte dr dir lingre.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

FUNDERA!

> Varfér tror du att det kan bli si att man -
koper saker man egentligen inte behdver
for pengarna? >
> Varfor tror du att det kan vara svart
att sluta tridffa en sin som Abbe och
hans kontakter?

> Vad tinker du om Abbes beteende?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Stod och hjilp

Du som kdnner igen dig i ndgon av berittelserna eller
har erfarenheter av sex mot ersiattning, att anvinda
sexuellt sjilvskadebeteende, sa kallad “sugardejting”
eller har liknande erfarenheter kan fa stod och hjilp.
Ellencentret - som har gett ut det hir materialet,
vander sig till alla unga upp till 25 dr. Vi vinder oss
till tjejer, killar, transungdomar och till dig som inte
vill definiera dig. Oavsett kon, bakgrund, sexuell
laggning eller tidigare erfarenheter sa finns vi hir for
att stotta dig.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Oavsett hur du mir av att sdlja sex kan du
behdva prata med nigon om det ibland. Du
bestimmer sjilv vad du vill prata om. Det
kan till exempel handla om att du:
= vill sluta sidlja sex men inte vet hur
- bara vill prata av dig om din situation
» mar daligt och vill ha hjilp att
ma bittre
* har funderingar kring konssjukdomar
eller eventuell risk for graviditet

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Chatta med oss

Ivar chatt kan du vara anonym och fa stod och hjilp i
din situation. I chatten sitter vir psykolog*. Hon har
erfarenhet av att mota och hjilpa unga som salt sex,
anvinder sex som sjialvskadebeteende och som varit
utsatta for olika former av vald. Du kan prata om det
du kdnner att du behover prata om. Om du vill kan du
ocksa fa hjdlp att hitta ett stédlle nira dig diar du kan
soka mer stod.

*Under ledigheter och helger kan chatten bemannas av en
volontar - de har sarskild utbildning och handledning i att
mota unga med just dessa erfarenheter.
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Mottagningen

Om du befinner dig i ndrheten av Stockholm

sa finns var mottagning dir du kan triaffa en
psykolog. Psykologen ér vidareutbildad inom
traumabehandling och har erfarenhet att mdta unga
som siljer sex, har sex mot ersittning och anvinder
sex som sjilvskadebeteende. Samtalen kostar
ingenting. For vissa ricker det att komma pa nagra
samtal, medan andra behover och vill ha en lingre
samtalskontakt.

Pa mottagningen kan du ga i individuella samtal
med fokus pa just det du behover. Kanske vill du

fa prata om din situation och dina erfarenheter av
sex mot ersittning, fa hjalp med att hantera angest
och nedstimdhet, och hitta andra sitt in sex som
sjalvskadebeteende for att hantera jobbiga kinslor.
Du kan ocksa fa traumafokuserad behandling for att
bearbeta traumatiska upplevelser.

Vid tillracklig efterfrdgan kan vi ocksé erbjuda
samtal i grupp med andra som delar liknande
erfarenheter.

Fa en stodperson

Du kan fa en egen stodperson som du chattar
anonymt med under en period. Stodpersonen ir

en volontidr som har fitt specialistutbildning i att
mota minniskor som varit med om vald, sex mot
ersattning och sex som sjialvskadebeteende. Det

ar helt upp till dig om du vill fortsdtta med din
stodkontakt eller aterg till den vanliga chatten. Vi
stottar dig pa dina villkor.

Fa juridisk hjalp

Har du juridiska fragor om just din situation? Kanske
har du frdgor om dina réttigheter, funderingar

kring vad som kan vara brottsligt, vad som hinder
nir man polisanmaler nagot eller hur rétten till
malsigandebitride fungerar.



Du kan fa hjilp av oss pa Ellencentret genom att mejla
din fraga till var advokat pa advokat@ellencentret.se.

Du har ritt att vara anonym och viljer sjilv om du vill
uppge namn eller inte nar du stiller din fraga.

Som advokat har man tystnadsplikt, vilket innebar
att man inte far diskutera ditt drende med nagon
annan. Du kan kinna dig trygg med att de fragor och
uppgifter dulamnar till advokaten behandlas med
strang sekretess.

Fa stod av
socialtjansten

Socialtjansten har det 6vergripande ansvaret for
att hjalpa personer som har blivit utsatta for vald.
Att fa ersittning for sex, d.v.s. att vara utsatt for
prostitution raknas i Sverige som en form av vald.
Manga som har haft sex mot ersittning har ocksa
blivit utsatta for ytterligare vald tidigare och/eller i
samband med dessa erfarenheter.

Beroende pa hur din situation ser ut kan
socialtjinsten och kommunen hjilpa dig med
exempelvis ekonomiskt bistand, skyddat boende,
familjesamtal, boende hos en annan familj och
kontaktperson. Socialtjinsten ska heller inte rikna in
dina eventuella “inkomster” fran prostitutionen som
just inkomster eftersom vi i Sverige inte anser att
detta ar ett arbete. Vi kan hjilpa dig komma i kontakt
med socialtjinsten.
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Andra mottagningar som erbjuder stod
och hjalp:
- Mikamottagningen Stockholm

Mikamottagningen Goéteborg

Mikamottagningen Boris

Evonhuset Malmo

Stédcentrum fér unga brottsutsatta

Novahuset Ostergotland
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For dig som koper eller funderar pa att kopa sex eller
konsumerar porr och vill prata om det finns KAST-
mottagningen som finns i Stockholm, Goteborg,
Malmo, Karlstad, Skelleftea och Umea.

Ar du en orolig kompis
eller anhorig?

Som kompis eller anhorig till nagon som har sex mot
ersittning, anvinder sex som sjilvskadebeteende
eller sugardejtar kan det vara svart att veta hur man
pa bista satt kan stotta och hjilpa. Vilken sorts stod
personen behover och vill ha ser forstas olika ut. Vissa
pratar om det 6ppet, medan manga forsoker dolja det
for sina nirstaende, dels pa grund av rddsla for hur de
ska reagera och dels pa grund av hot fran sexkopare
och/eller hallick.
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Om du misstinker eller vet att nidgon i din
nirhet har dessa erfarenheter och pa nigot
sitt verkar ma daligt éver det kan du:

- Fraga pa ett icke-domande sidtt om
personen har dessa erfarenheter.

Beskriva for personen att du ir orolig.

Siga att du finns dir om och nir hen vill
beritta mer.

Lyssna utan att ifrigasitta, pressa eller
skuldbeligga.

Uppmuntra och hjilpa personen att séka
stod, exempelvis frin Ellencentret.
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Hur du som anhorig reagerar och agerar ir av stor
betydelse. Ar du ung och har forildrar eller vuxna i
din omgivning som inte forstar, eller som reagerar pa
ett sitt som du inte tycker dr bra, sd dr 4ven de vuxna
vialkomna att ta kontakt med oss. Du som dr kompis
kan ocksd komma in och chatta med oss.


mailto:advokat@ellencentret.se

Handledarmaterial

Ovningar

Hir finns forslag pa hur 6vningar med ungdomar kan
se ut. Dessa kan lika litt tillimpas pa en diskussion
bland unga vuxna eller yrkesverksamma, vi bar alla
pa fordomar och missuppfattningar som behover
diskuteras.

Som alltid nar kinsliga &mnen diskuteras i grupp ir
det viktigt att skapa en trygg miljo.

Forslagsvis kan det vara bra att borja med att beratta
om vem du dr och vad ni kommer att prata om idag
och vad du sjilv har for ingdng till imnet. Kanske
kommer du fran en organisation som arbetar med
liknande fragor eller sa dr du lirare i nagot &mne dar
du tycker det ar viktigt att lyfta in de har fragorna.

Det dr viktigt att ingen kdnner sig utpekad och att
ingen kinner sig utanfor i diskussionen. Av den
anledningen sa dr det av stor vikt att inte utgd ifran

att ndgon i gruppen varit med om det ni kommer att
prata om och inte heller utga ifran att de inte varit med
om det. Att inte doma eller domas ar valdigt viktigt
idiskussionen. Beritta att ni kommer prata om det
utifran en hypotetisk utgangspunkt och att om nagon
tycker att det blir jobbigt far de garna siga till.
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Regler som kan vara bra att etablera kring
workshopen

Allt som sigs under workshopen stannar
i rummet.

Om nigon vill beritta om en upplevelse
som involverar andra personer s ska
inga namn nimnas.

Alla respekterar varandras asikter.

Alla later varandra prata till punkt.
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Under workshopen kan det komma upp manga
tankar och funderingar kring myter och fragor som
tas upp i boken.

Om du inte bemoter dem en efter en i samband
med att de kommer upp sa kan du skriva upp dem
pa tavlan vartefter. Pi si satt finns alla samlade i
slutet av workshopen och ni kan da gi igenom dem
tillsammans. Kom ihag att avsatta tid for detta!

Vilj ovningar utifran hur mycket tid som finns att
disponera. Tdnk pa att du kan anvianda frigorna
som finns under varje berittelse i boken

for kortare diskussioner, det ricker lingt!
Ovningarna behéver inte goras tillsammans i en
sammanhingande workshop. Du kan vilja att plocka
ut nagra utav dem och gora de i man av tid.



Kom ihag din roll

Oavsett om du befinner dig i skolan eller som
ungdomsledare eller pd annat sitt moter unga kan det
vara ett bra riktmarke att ta detta i beaktande:

Skollagen slar fast att utbildning inom skolvisendet
syftar till att elever ska inhdmta och utveckla
kunskaper och virden.

Utbildningen ska féormedla och forankra respekt for
de minskliga rattigheterna och de grundliggande
demokratiska virderingar som det svenska samhéllet
vilar pa.

De virderingar det syftas till som skolan ska
formedla 4r minniskolivets okriankbarhet,
individens frihet och integritet, alla minniskors lika
virde, jimstdlldhet mellan kvinnor och min
samt solidaritet mellan minniskor.

Skolans undervisning dr dirmed inte tinkt att vara
viarde-neutral. Skolans undervisning ska ta stallning
mot fenomen som existerar i vart samhaélle, bade
accepterade och icke-accepterade, lagliga och olagliga,
som gir emot de ovan beskrivna virderingarna.
Annu ett krav pa skolans undervisning ir att den ska
vara objektiv. Att undervisningen ska vara objektiv
betyder att skolan ska presentera det som det finns
goda grunder att tro (vetenskapligt belagt), inte att
man behandlar alla pastdenden (de vilgrundade och
de ogrundade) som jaimbordiga. Objektivitet fir alltsa
inte blandas samman med neutralitet.

GLOM INTE!

Ett enkelt sitt att diskutera texterna i boken ir att anvinda diskussionsfrigorna som finns i
slutet av varje berittelse. Dessa fragor tar upp de flesta fordomar och tankar och funderingar

Vad innebir detta
for dig som ledare?

ISverige finns en lag som sdger att det dr olagligt att
kopa en annan méinniskas kropp. Forarbetena till

lagen slar fast att prostitution dr vald samt att det ar
ett hinder for jimstilldhet mellan kvinnor och mén.

Det betyder att du som ledare ska lyssnain de

unga oavsett dsikter men ha en tydlig riktning

och virdegrund som baserar sig pa lagen och dess
forarbete. Tank gidrna pa hur du tex skulle forhalla
digiandra diskussioner om rasism eller liknande och
tillat inte saker i de hir diskussionerna som du inte
skulle tillatit i andra virdegrundsdiskussioner.

kring det hir dmnet och fungerar dirfér utmirkt som underlag fér en workshop om det inte

finns tid for att géra alla 6vningar.

Det viktigaste idr att du som vuxen ger ungdomarna en arena dir de fritt kan fundera éver
och diskutera dmnet, och dir du som vuxen finns med och hela tiden kan hjilpa till att fora

diskussionen pa ett vettigt satt!




Sex vs sexkop

Borja med att gora en enkel associationsdvning:
Skriv upp meningen ’Varfor har man sex?’. Be sedan
ungdomarna att associera fritt kring detta och skriv
upp allt som kommer fram.

Spara pappret eller 1at bli att sudda ut svaren fran
tavlan.

Nu ska ni géra samma sak men istéllet skriva ned
anledningar till varfér man képer sex? Ar det samma
anledningar som till att man har sex eller skiljer det sig?

Brottet manniskohandel

Med utgdngspunkt i bokens text om manniskohandel
forklara kortfattat vad mianniskohandel ar for

nigot. Som underlag kan det vara bra att veta vad
definitionen av manniskohandel dr enligt den
svenska lagen:

I Sverige blev minniskohandel for sexuella indamal
ett brottijuli 2002. Tva ar senare dndrades lagen sa
att ocksd mianniskohandel inom ett land, till exempel
inom Sverige kunde vara straffbart.

Ijuli 2010 dndrades lagstiftningen, aterigen med
syftet att gora lagen mer effektiv.

Ar 2018 antogs en reviderad paragraf om
méinniskohandel och en helt ny paragraf om
manniskoexploatering.

Minniskohandel ger fingelse i lagst tva ar och hogst
tio ar®.

Den svenska lagen kan delas in i tre huvudsakliga
punkter vilka alla méiste forekomma for att en
handling ska kunna démas som ménniskohandel.
De tre punkterna ir:
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1. VAD GOR MANNISKOHANDLAREN?

- Minniskohandlaren rekryterar, transporterar,
overfor, inhyser eller tar emot ett brottsoffer

(de olika handlingarna kan goras av olika
mainniskohandlare och de beh6ver inte géras i den
ordningen som star i lagen och ovan. Det kan racka
med att minniskohandlaren rekryterar).

2. HUR GOR MANNISKOHANDLAREN
DETTA?

- Minniskohandlaren kan géra det genom att
anvinda ett inflytande som han eller hon har 6ver
offrets handlingar som begriansar offrets mojligheter
att paverka sin situation. Det kan ske genom vald, hot
eller genom att vilseleda, det vill siga luras.

Minniskohandlaren kan ocksa utnyttja att offret

dr i en utsatt situation till exempel ekonomiskt och
kanske har en skuld till médnniskohandlaren. Det
kan ocksd vara sd att mdnniskohandlaren utnyttjar
att offret ar flykting, har en funktionsnedsittning
eller ndgon sjukdom eller 4r beroende av alkohol och
narkotika.

Om offret ar ett barn, det vill siga under
18 ar behdver denna punkt inte finnas
med eftersom barn behéver ett starkare
skydd.



3. VARFOR GOR MANNISKOHANDLAREN
DETTA?

- Mianniskohandlaren ska rekrytera offret genom
att hota henne eller honom av en viss anledning, i
syfte att exploatera offret till exempel for sexuella
dndamal i prostitution, for pornografi eller for att
dansa pa en strippklubb.

Det dr viktigt att komma ihig att det inte spelar
nagon roll om offret samtycker eftersom det inte
gar att samtycka till ndgonting under hot eller att
samtycka till att bli vilseledd.

Det racker att syftet att exploatera offret finns, det ar
brottsligt 4ven om offret till slut inte blir utnyttjat.

Ovning

Fragaungdomarna vad de sig framfor sig nir du
berittade om minniskohandel och skriv ner detta pa
tavlan. Fraga till exempel vilka tankar de fick kring
alder pa den som utsitts och den som begar brottet,
ursprung, land som brottet pagir i och sa vidare.

Fraga sedan om de list (eller kanske har ni last
tillsammans) Paulinas historia. Diskutera om detta
med dagens lagstiftning skulle kunna betraktas som
mainniskohandel.
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Diskutera foljande frigor med

utgingspunkt i historien:

* Varfoér hinde det?

* Hur kunde det hinda henne? Kan det
hinda vem som helst?

« Varfor iar det ibland svart att limna
en relation dir nagon inte behandlar
en val?

* Varfor tror ni att mannen gjorde det
han gjorde?
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Linjedvning om myter
och vanliga fragor

Rita upp eller visa var det gar en rak linje i rummet.
Forklara for deltagarna att du kommer att ldsa upp
olika pastaenden. Visa sedan i vilken dnde de ska
stilla sig om de haller med till 100% och forklara att
de ska stilla sig i motsatt inde om de inte alls haller
med. Ungdomarna far stilla sig var de vill lings med
linjen beroende pa hur mycket de haller med om
pastaendet. Framhall att det ir helt ok att flytta sig
lings med linjen under tiden som ni diskuterar.
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Foljande pastidenden ar himtade frin
kapitlet ”Vanliga fragor om prostitution
och manniskohandel” i materialet, du kan
ocksa vilja egna fran samma avsnitt:

Prostitution dr virldens dldsta yrke

Minniskohandel och prostitution hor
ihop

Den lyckliga horan dr en myt

Att ha sex dr en minsklig rattighet
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Ett tips dr att hir passa pa att gd igenom de minskliga
riattigheterna - det kan rada ovisshet om vad som
faktiskt ar en mansklig rattighet - anvind FN:s
allminna deklaration om de méinskliga rittigheter
som aterfinns hir®,



https://fn.se/wp-content/uploads/2016/07/Allmanforklaringomdemanskligarattigheterna.pdf
https://fn.se/wp-content/uploads/2016/07/Allmanforklaringomdemanskligarattigheterna.pdf
https://fn.se/wp-content/uploads/2016/07/Allmanforklaringomdemanskligarattigheterna.pdf

Fyra-horn-ovning om att
kopa och sidlja sex

Beritta att du kommer att lisa upp ett pastiende
och att de sedan kommer att fa fyra alternativ att
vilja mellan. Peka sedan pa de fyra h6rnen och
forklara vilket alternativ varje horn representerar.
Ungdomarna ska alltsa ga till det horn som
representerar det alternativ de haller mest med om
efter att du last upp pastaendet.

Framhall att det dr helt ok att byta horn under
ovningens gang. Hir kan det ocksa vara bra att

aterupprepa att alla ska respektera varandras asikter.
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Man koper sex niar man...
* Betalar med pengar
* Betalar med saker

» Oavsett om man betalar med pengar
eller saker

» Eget forslag
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Att silja sex ar ett fritt val

» Ja, alla personer i prostitution viljer att
gora det helt sjialva och av fri vilja

* Nja, de finns de som dr tvungna och de
som viljer sjilva

* Nej, det finns inget som heter fritt val
nir det giller prostitution

* Eget forslag
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Nar ett sexkop genomfors dr det minst
tva parter som ir inblandade, hur
tycker ni att det ska lagforas?

* Bada ska straffas
* Bara siljaren
- Bara koparen

- Eget forslag
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(Har kan det vara bra att lyfta att det ofta kan vara
fler inblandade i ett sexkop, till exempel nagon som

formedlar kontakten och tjanar pengar pa detta)

Nar alla stallt sig i sina respektive horn sa far
ungdomarna i respektive horn diskutera sinsemellan.
Darefter gar du fran horn till horn och later dem
forklara hur de har tinkt.

Beskriv kortfattat efter foregdende diskussion
det svenska forbudet att kopa sex (ibland kallat
sexkopslagen) och vad det innebir.



Kop av sexuell tjanst dr forbjudet i Sverige sedan
1999. Den som koper sig en tillfallig sexuell
forbindelse mot ersittning, dvs den som koper sex,
kan domas till boter eller fingelse i upp till ett ar.
Med sexuell forbindelse avses samlag eller annat
sexuellt umgange.

Ersittningen kan vara bade ekonomisk eller i form
avnagot annat, sdsom narkotika, alkohol eller saker.
Den kan ocksa ges av ndgon annan. Det innebir att du
fortfarande kan domas for kop av sexuell tjinst dven
om det dr en kompis eller ndgon annan person som
betalar for det.

Om nagon koper sex av en person som ar under 18
ar men Over 15 ar kan straffet bli upp till fyra ars
fangelse. Ar barnet under 15 ar dr det att se som
valdtakt mot barn. Alla som dr 6ver 15 ar och som
har sex med en person under 15 ar kan domas for
valdtakt mot barn.

Att forsoka kopa sex ar ocksa straffbart.

Den svenska lagstiftaren valde att endast forbjuda att
kopa, men inte att silja sex. Syftet med detta var att
bekiampa prostitutionen genom efterfragan. Om
ingen kopte sex sa skulle saklart inte prostitution
existera. Dessutom tyckte man inte att det var
rimligt att ocksa straffa personen som ar utsatt for
prostitution. Det ansdgs tvirtom viktigt att personer
iprostitution inte skulle kinna att de riskerar ndgon
form av straff nir man exempelvis soker hjalp for att
komma ur prostitutionen.

Det bedomdes oviardigt och oacceptabelt
i ett jaimstdllt samhille att man képer
sig tillfilliga sexuella forbindelser med
kvinnor mot ersittning. Det finns alltsi
en tydlig jimstilldhetstanke bakom
lagstiftningen som ir nira féorknippad
med arbetet mot mins och killars vild
mot kvinnor och tjejer. Men lagen ir
konsneutral - det vill siga bade képaren
och personen i prostitution kan vara
man eller kvinna.
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Om en person framjar eller utnyttjar att en annan
person siljer sex doms den personen for koppleri. Att
framja ar att aktivt bidra till att nagon borjar eller
fortsitter med att silja sex. Det kan handla om att
halla vakt eller meddela adresser, hyra ut en lagenhet
eller att ordna skjuts. Aven att psykiskt paverka
ndgon kan vara att frimja den personen.

Om nigon utnyttjar att en annan person siljer sex
kan det handla om att kopplaren (ibland det man
kallar hallicken) inte aktivt frimjar att personen
siljer sex men dndd utnyttjar den genom att ta del
av intdkterna. For koppleri kan en person démas till
fingelse i hogst fyra ar.

Om brottet anses grovt, till exempel for att utnyttjandet
varit hansynslost eller i organiserad form, sd doms
personen till fingelse i l4gst tvd och hogst tio dr.

Hir ar det framst viktigt att lyfta fram att det ar
forbjudet att kopa sex, det giller alltsa inte bara nir
ndgon betalar med pengar utan ocksa med saker som
klader, viskor och resor och att det kan varandgon
annan som betalar at dig. Det kan ocksa vara bra att
forklara att en hallick dr den som kan bli domd for
det som kallas koppleri.

Itexten om ”Porr och prostitution” framgar tydligt
att det finns en koppling mellan dessa tva. Det syns
aven i texten *Jag kollar pa porr och nu funderar jag
pa att kopa sex”. Pa grund av kopplingen och pa grund
av att de flesta unga inte kommer i direkt kontakt
med prostitution men diremot med porr sd dr det ett
mycket viktigt Amne att ta sig tid att diskutera.



Hir har vi valt att tipsa om de 6vningar som finns pa
temat i ”Stodmaterialet f6r att motverka killars vald
mot tjejer och vald i ungas partnerrelationer®” - som
1000 Mojligheter, Jaimstilldhetsmyndigheten och
lansstyrelserna star bakom.

Folkhilsomyndighetens befolkningsstudie om
sexuella och reproduktiva riattigheter i Sverige visar
att pornografianviandandet skiljer sig avsevirt mellan
koénen. Omkring 70 procent av killar och min uppger
att de konsumerar pornografi, medan det omvinda
giller for tjejer och kvinnor dar cirka 70 procent
aldrig gor det®. 41 procent av killar och unga min
mellan 16-29 ar tittar dagligen eller nistan dagligen
pa pornografi.

Mainstreampornografin idag normaliserar méns

vald mot kvinnor. Redan for tio ar sedan inneholl 90
procent av pornografin vald och fornedring’ . Vanliga
inslag i mainstreampornografin ir bland annat gagging
(mannen kviver kvinnan med sin penis), strypningar,
ass to mouth (mannen penetrerar kvinnan analt och
sedan direkt oralt sa att hon tvingas ita sitt eget bajs),
slag och verbalt vald saisom att kvinnan kallas ord som
”bitch” och ”slut”. Genomsnittsaldern for nir pojkar
forst kommer i kontakt med pornografiir 12,3 ar. For
flickor 4r den 13,8 ar 8.

Var erfarenhet’ och upplevelse av att
under flera ar ha arbetat ute pa skolor
och fritidsgardar och i grupper med
unga ir att det gir utmirkt att prata
om pornografi. En férutsittning for
goda samtal ar att du som samtalsledare
ar grundad i dina uppfattningar och
viarderingar och vet var du stir. Att

ta stillning mot pornografi och det
sexuella vildet som majoriteten av
mainstreampornografin idag bestir av
ar en viktig del i det praktiska arbetet
med unga kring dessa fragor.
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Nar du lyfter fragan om sexuellt vald kopplat till
pornografi ir det viktigt att pAminna sig om att vi
alla ir en del av vart samhélle, som historiskt och

till viss del fortfarande skuldbeligger kvinnor och
nonchalerar och relativiserar sexuellt vald. Det kan
darfor vara hjdlpsamt att gora en tankedvning om
du planerar att problematisera och diskutera for-
och nackdelar med pornografi. Fraga dig sjilv om

du skulle gora pa samma sitt om det gillde vald och
fortryck riktat mot en annan grupp som omfattas av
diskrimineringsgrunderna, 4n just tjejer och kvinnor.
Till exempel diskrimineringsgrunderna etnisk
tillhorighet, religion och funktionsnedsittning.

Var erfarenhet visar att unga kanner sig svikna nir
vuxenvirlden star for dubbla budskap och att det ger
simre forutsittningar for trovardiga, genuina samtal.
Att arbeta med att forebygga vald utan att inkludera
kritiska samtal kring pornografi blir verkningslost.
Om vi arbetar valdsforebyggande med program och
metoder som ska motverka vald och konsstereotypa
normer, men de unga samtidigt konsumerar
pornografi som befister samma normer, sa motverkas
syftet att skapa valdsfria, jaimstéllda relationer.

Att tanka pa

* Har du koll pa hur pornografin ser
ut idag?

* Vet du vad, var och hur de unga
konsumerar pornografi?

- Ar du uppdaterad pi forskningen?

Pa riksorganisationen Unizons webbplats kan du lisa
mer om forskningen kring porr och hur den hinger
samman med vald och valdsutovande *°. Se ocksa
girna den 35 minuter langa dokumentiren Pornland
- how the porn industry hijacked our sexuality'*”.
Filmen ir en dokumentir om pornografin utveckling
sedan den flyttade in pa internet. Den ér gjord av

den amerikanska sociologiprofessorn Gail Dines

som studerat pornografins utveckling i mer dn 30 ar.
Observera att filmen kan upplevas som tung och jobbig
sa se den giarna med kollegor och planera in tid for
samtal och reflektioner efterat. Gail Dines har dven

12»

gjort ett Ted talk, “Growing up in a pornified culture'®”.
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Diskussionsfrigor och évningar
* Vad ir pornografi?

Har nigon sett vild i pornografi pa nitet?

Vilken sorts vald?

Hur behandlas tjejer/kvinnor i
pornografi?

Hur blir det om en behandlar sin partner
pa samma sitt?

Kan det vara svart att sluta titta pa
pornografi?

Kan man bli beroende?

Vi pratar mycket om jimstidlldhet och

samtycke idag, hur stimmer det 6verens
med pornografi?

Hur vill ni vara som partner i en sexuell
relation?

Hur ser du till att det finns samtycke i
en sexuell situation?
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Vivet att vi inte kan lira oss sexuella relationer fran
pornografin eftersom den har andra drivkrafter 4n
manniskors sunda sexuella relationer. Men hur ska
vi da ldra oss? Vad finns det for andra satt att ldra
och prata om sexualitet som inte innehaller vald
och krinkningar och som inte drivs avekonomiska
intressen. Prata om eventuella goda exempel pa bra
sex och om uttrycket *bra sex kidnns bra fore, under
och efter”.

Prata om 6msesidighet, sikerstillande av samtycke
och respekt. Forskning visar att fa unga personer har
pratat om pornografi med vuxna tidigare, var darfor
beredd pa att det kan kravas fler tillfdllen for att
diskutera dmnet.
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Delain de unga i smagrupper (om mojligt tio
grupper). Ge varje grupp ett nummer fran 1 till
10. Lat dem sedan ga in pa www.reality-check.nu*
Hir finns ett material som heter 10 myter om
porr”. Lat varje grupp ldsa in sig samt diskutera
”sin” myt, det vill siga det nummer du har givit
gruppen. Nir gruppen har last och diskuterat sa far
den redovisa infor de andra grupperna. Materialet
bestar av tio vanliga myter kring pornografi som
imaterialet motsigs av forskning. Pa det hir viset
kommer de unga att fa kunskap om pornografins
skadeverkningar.

Se pa filmen ”"Pornland - how porn has hijacked

our sexuality” (ej textad)'* Filmen rekommenderas
fran 15 ar och det ar viktigt att du ser den sjilv
forst och avgdr om den passar. Du kinner din grupp
bast. Efter filmen kan du lata gruppen diskutera
filmens innehdll. Avrunda passet med att ta upp ett
par punkter om vad forskningen avidag siger om
internetpornografi och dess konsekvenser.

Ett bra sitt att avsluta passet om pornografi kan vara
att diskutera vad samtycke dr. Det kan goras genom
att se ett kort filmklipp om samtycke som tagits fram
av foreningen FATTA'S . Reflektera tillsammans med
de unga 6ver vad samtycke dr. Ta hjilp av materialet
”Qkej sex”*¢ eller anvind Brottsoffermyndighetens
webbplats www.frivilligtsex.se'” som informerar om
sexualbrottslagstiftningen.

Vad innebir den nya sexualbrottslagen som bygger
pa frivillighet?

Vad betyder samtycke for dig?

Om du skulle vilja andra ord som beskriver
samtycke for dig, vilka skulle det vara? Viktigt

hir dr att definitionen samtycke inrymmer:
omsesidighet, frivillighet och samspel. PAminn
gdrna om uttrycket att sex ska kinnas bra ”fore,
under och efter” och diskutera vad det praktiskt
kan innebira.


https://shop.mediaed.org/pornland-p126.aspx
https://shop.mediaed.org/pornland-p126.aspx
http://www.frivilligtsex.se
http://www.reality-check.nu

Petra Tammert Seidefors har jobbat med fragor
om prostitution och minniskohandel i mer dn sju
ar och dr ansvarig utvecklingsledare for arbetet pa
Linsstyrelsen i Stockholm.

KAN DET VARA OKEJ ATT KOPA SEX?

Nej. Att ha sex dr ingen ménsklig rattighet. Om man
ger ndgon pengar, saker eller gor ndgot i utbyte for att
fa sex, gér man nagot fel. Sex ska varje person ha for
att den vill och viljer det sjilv.

Attbetala for sex ar fel och dessutom olagligt. Betalning
for sex behover inte alltid vara pengar, utan kan vara
saker, kldder, mat, eller nigonstans att bo. Nar det inte
ar pengar inblandat utan blir ett sorts utbyte av tjinster,
kanske inte alla tinker att det 4r sexkop.

Man ska veta att det nistan aldrig 4r ndgot frivilligt i
att silja sex. De som gor det ir personer som pa olika
satt inte har haft det si valdigt bra. De allra flesta
skulle inte géra det om de hade ett annat val, det ir
min erfarenhet.

VILKA KOPER SEX?

En vanlig forestillning dr att det bara dr medeldlders
eller dldre man som besoker bordeller eller traffar tjejer
som siljer sex pd gatan, men det stimmer inte. Det dr
man eller killar i olika dldrar och med olika erfarenheter,
fran alla bakgrunder och samhéllsklasser. Pa utsidan
kan det vara vem som helst.

AR DET OKEJ ATT BETALA FOR SEX
UTOMLANDS?

Nej, det ar aldrig okej att betala ndgon for sex. Aven
om man ir ndgonstans dir det ar tilldtet eller dir
manga gor det. Kanske tinker man att det inte gor
nigon skillnad om man sjilv gor det, att det &ndd
finns minga andra képare. Men man gor fel om man
betalar f6r en annan méinniskas kropp.
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KAN MAN SE OM NAGON AR UTSATT
FOR MANNISKOHANDEL?

Manga tror det. Men nej, man kan inte se om nagon
ar utsatt for mianniskohandel. Det kan vara tjejer
och killar som ser ut som vem som helst, som pratar
svenska eller engelska, har snygga klider och ser
lyckliga ut. Det ser alltsa ofta frivilligt ut utat.
Mainniskohandlare vet hur kdparna vill att det ska se
ut, och ar duktiga pa att fa det att se ut sa.

Den som ir utsatt for minniskohandel kan vara
kontrollerad pa manga olika sitt, till exempel genom
hot mot familjemedlemmar, eller att man har skulder
att betala av. Pa sa sitt tvingas de bete sig precis som
méinniskohandlarna vill. Det behover alltsa inte

vara en person som dr inlast eller utsatt for fysiskt
vald, som manga tror. Manga tror ocksa att det

bara dr utlindska kvinnor fran fattiga linder som

ar utsatta for minniskohandel, men det stimmer
inte heller. Det finns inhemsk minniskohandel.
Svenska ungdomar kan ocksa vara utsatta for
mainniskohandel.

KAN MANNISKOHANDEL VARA
FRIVILLIGT?

Jag har sett mycket nir det giller mdnniskohandel.
De som utsitts kan ibland veta vad det handlar om
men gora det dnda, for att det faktiskt inte finns
sd manga alternativ. Man later nagon annan ordna
en resa for att silja sex i ett annat land, for att det
kanske ir enda sattet for familjen att 6verleva.
Men det betyder inte att det ar frivilligt. Samtycke
spelar forresten heller ingen roll; &ven om en
person gar med pa att utnyttjas kan det riknas som
minniskohandel och alltsa vara brottsligt.

Man ska veta att minniskohandlare ofta ar

personer som ocksa sysslar med andra brott, som
narkotikahandel, valdsbrott, ekonomisk brottslighet
och vapenhandel. Om man betalar for sex finns
alltsd en stor risk att man bidrar till organiserad
brottslighet.



KAN MAN TRIVAS MED ATT SALJA SEX?
Min erfarenhet dr att ingen viljer att silja sex om det
finns ett annat val. Aven om de inte mirker det under
tiden de dr inne i det, s mar manga daligt efterat, och
for manga har det senare paverkat nira relationer.
Jag tror sikert att det for vissa kan kinnas okej till en
borjan. Det kan vara en skon kénsla att till exempel fa
sillskap, bli uppskattad for nagot eller bli uppvaktad.
Men efter ett tag brukar man inte sjilv kunna sitta
granser eller bestimma 6ver situationer, eller borja
ma daligt av andra anledningar. Alltfor ofta kan det
leda till att man blir behandlad illa och att personen
later andra utnyttja en.

Det finns forstas undantag. Men jag vill siga att man
alltid dr i en utsatt situation om man siljer sex, och
det kan alltid vara farligt.

KAN DET VARA SOM "ETT VANLIGT
JOBB"” ATT SALJA SEX?

Nej, det ar inget ”vanligt jobb” att silja sex. Jag vet att
det finns sana forestillningar om att det dr ett litt
sitt att tjana mycket pengar. Och sd finns det idéer
om typ lyxeskorter eller si kallade sugarbabes, som
viljer vem hen triffar och tjinar mycket pengar och
allt ar toppen. Men det dir stimmer inte, utan oftast
ar det personer som inte har nagra andra alternativ
och som mar daligt.
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Manga dr beroende av andra personer och utnyttjas
darfor. Man anviander ju det mest privata man

har, sin egen kropp. En del ir ocksa utsatta for
minniskohandel. Det hir giller dven i linder dir
prostitution r tillatet.

Manga vill tro att personer som siljer sex har valt

det sjilva, att de inte alls mar daligt eller ar tvingade.
Det hir vet hallickar och minniskohandlare om, och
darfor ser de till att det verkar frivilligt. Jag vet att dven
en del personer som séljer sex kan tinka pa det som
frivilligt, men i efterhand forstd att det inte var det.

©0 0 © 0 0 0 0 0 0000000000000 00000000000000000000e

Tips! Lis igenom intervjun med de unga
och diskutera!
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ELLENRAPPORTEN

”Unga utsatta for prostitution och annan sexuell
exploatering - om ungas erfarenheter, stod och
psykologisk behandling”*® Ellencentrets rapport
med roster och erfarenheter fran unga utsatta
for prostitution, manniskohandel for sexuella
andamal, sd kallad “sugardejting” och sexuellt
sjalvskadebeteende. Rapporten innehaller en
beskrivning och utvirdering av Ellencentrets stod
och vard och hur behoven hos malgruppen ser ut
tillsammans med atgirdsforslag.

STODMATERIALP for att motverka killars vald
mot tjejer och vald i ungas partnerrelationer
Framtaget av 1000 Mojligheter,
Jamstalldhetsmyndigheten och linsstyrelserna i
Sverige.

ETT AR MED UNGARELATIONER.SE*°
1000 Mojligheters verksamhet ungarelationer.se har
imer dn ett ars tid pratat med unga om killars vald
mot tjejer och vald i ungas relationer. I rapporten
finns statistik, erfarenhet och kunskap samlat i en
rapport.

REALITY CHECK?*

Reality Check dr ett material som finns for att
underlitta kritiska samtal om porr och dess
skadeverkningar med barn och unga.

MACHOFABRIKEN

Material som finns att tillgd pA www.machofabriken.se
Machofabriken dr ett metodmaterial som riktar sig
till dig som arbetar med unga. Det dr ett verktyg i ditt
arbete for 6kad jamstalldhet och for forebyggande
arbete mot vald. Fokus ligger pa hur sociala normer
for manlighet kan ifradgasittas och férdndras.
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FACKLITTERATUR

KAN DET VARA MANNISKOHANDEL?*
Manualen riktar sig till yrkesverksamma fran
myndigheter och frivilligorganisationer, som i sitt
arbete kan komma att méta barn och ungdomar som
kan vara utsatta for manniskohandel och sexuell
exploatering. Forfattad av Lansstyrelsen Stockholm
& Unicef. Publicerad 2016.

SALJA SEX OCH SEX SOM
SJALVSKADEBETEENDE
Doktorsavhandling av Cecilia Fredlund.

UNGA, SEX OCH INTERNET -1 EN
FORANDERLIG VARLD*

Forskare fran Linkopings och Lunds universitet har
haft mojligheten att fraga ett representativt urval av
nirmare 6 000 gymnasieelever om deras erfarenheter
av sexuella 6vergrepp och sexuell exploatering under
uppvixten. Resultatet finns i rapporten.

SKONLITTERATUR

”Valdtagen, utnyttjad och sdld” - Paulina Bengtsson
och Jessika Devert

”14 ar och till salu”- Caroline Engvall

”Smuts” - Katarina Wennstam

”Flickorna som sprang” - Simon Haggstrom

NATVERK

INTEDINHORA

” #intedinhora dr ett nitverk f6r och av personer med
erfarenhet av kommersiell sexuell exploatering. Vi
jobbar mot visionen att ingen ska behdva utnyttjas i
sexhandeln.” http://intedinhora.se/


http://intedinhora.se/
http://www.machofabriken.se
https://ungarelationer.se
https://www.UNGARELATIONER.SE

1. https://www.frivilligtsex.se/

2.Unga, sex och internet - i en férdnderlig virld. https://www.allmannabarnhuset.se/produkt/unga-sex-och-
internet-i-en-foranderlig-varld/

3. Lis mer om brottet midnniskohandel hos https://polisen.se/lagar-och-regler/lagar-och-fakta-om-brott/
manniskohandel/

4. https://fn.se/wp-content/uploads/2016/07/Allmanforklaringomdemanskligarattigheterna.pdf

5. https://ungarelationer.se/s/svartsjuka_stodmaterial.pdf

6. Folkhdlsomyndigheten (2019) Sexuell och reproduktiv hilsa och rattigheter i Sverige 2017. Resultat fran
befolkningsundersokningen SRHR 2017.

7.Bridges, A., Wosnitzer, R., Scharrer, E., Chyng, S och Liberman, S (2010) Aggression and Sexual Behavior in
Best-Selling Pornography Videos: A Content Analysis Update. Violence Against Women 16 (10): 1065-85.2.

8. Mattebo, M (2014) Use of Pornography and its Associations with Sexual Experiences, Lifestyles and Health
among Adolescents. Uppsala: Uppsala universitet

9. Stiftelsen 1000 Mojligheter, som driver ungarelationer.se, har sedan 2010 arbetat med stodarbete och
valdsforebyggande arbete, bade online och genom att mota unga ansikte mot ansikte.

10. Lis mer pa https://www.unizonjourer.se/aktuellt/rapporter-statistik/unizons-rapport-om-porr-och-

prostitution/

11. Se filmen pornland hir: unizon.se/pornland

12. Se filmen pa https://www.youtube.com/watch?v=_YpHNImNsx8

13. Lis mer pa https://reality-check.nu/wp-content/uploads/2020/09/Analog_Lektion_mytellersanning.zip

14. Se filmen hir: unizon.se/pornland Se filmhandledning pa Kunskapsmedias webbplats Den svenska
distributoren Kunskapsmedia har 6versatt och textat filmen pa svenska, samt tagit fram en filmhandledning.

15. Lis mer pa http://samtyckeskultur.nu/metod/ovning-1-1-intro-vad-ar-vald-och-vad-ar-samtycke/

16 Lis mer pa 1000mojligheter.se/s/d8ce452¢c-544d-4045-8a09-3alefedfd329.pdf

17. Lis mer pa https://frivilligtsex.se/om-lagen

18. https://ellencentret.se/rapport

19. https://www.jamstalldhetsmyndigheten.se/files/2020/02/svartsjuka_st%C3%B6dmaterial-2.pdf

20. https://ungarelationer.se/ettrsrapport

21. https://www.reality-check.nu/

22. https://www.nmtsverige.se/publikation/kan-det-vara-manniskohandel

23. http://liu.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1272828&dswid=4914

24. http://www.allmannabarnhuset.se/wp-content/uploads/2015/11/Unga_sex_internet_2015_slutlig.pdf

25. https://ellencentret.se/om-ellen-bergman
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https://ungarelationer.se/ettrsrapport
https://www.reality-check.nu/
https://www.nmtsverige.se/publikation/kan-det-vara-manniskohandel
http://liu.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1272828&dswid=4914
http://www.allmannabarnhuset.se/wp-content/uploads/2015/11/Unga_sex_internet_2015_slutlig.pdf
https://ellencentret.se/om-ellen-bergman
https://ellencentret.se/rapport
https://ungarelationer.se
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ELLENCENTRET

Ellencentret finns for dig som ar ung upp till 25 ar, och som har erfarenhet av sex mot
ersattning, sex som sjalvskadebeteende, sa kallad "sugardating”, eller att bli sald av andra.
Ellencentret drivs av Stiftelsen 1000 Mojligheter som sedan 2010 métt, samtalat och
stottat unga utsatta for olika typer av vald.

Vi har dopt var verksamhet efter Ellen Bergman: en kvinna som kimpade mot sexism och
tor kvinnors frigorelse och sexuella rattigheter i allmédnhet och f6r kvinnor i prostitution i
synnerhet, redan pa 1800-talet. Allt detta under en tid da kvinnor inte ens hade rostritt.
Mer om Ellen kan du ldsa héar?s.

LANSSTYRELSERNA

Lansstyrelserna har ett sdrskilt ansvar for att den nationella strategin for att forebygga och bekdmpa
méns vild mot kvinnor far genomslag i lanen. Lansstyrelserna ska framja utvecklingen av
férebyggande insatser mot vald i néra relation, hedersrelaterat vald och fortryck, prostitution och
ménniskohandel, och sexuellt vald oberoende relation.

Lansstyrelserna har ocksa i uppdrag att stodja samordningen i ldnen av insatser som syftar till att
motverka prostitution och ménniskohandel och ska i arbetet sdrskilt prioritera insatser for att

motverka efterfragan pa kop av sexuella tjanster.

Materialet ar finansierat av Lansstyrelsen i Stockholms lén.

ELLEN MANS 5  ady
CENTRET NUNNOR Lansstyrelserna
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