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Activity 
Find an old container such as a recycled plastic bottle or milk 
carton. Poke at least one hole in the bottom for drainage. 
 
TODDLER: Add 2-4 inches of soil to the container. Ask your 
child to poke one or two holes with their finger and place a 
few seeds inside. Help your child to find a safe, sunny place for 
the container garden. Remind your child to water it regularly. 
Toddlers love to pour and watering the garden is great practice.

PRESCHOOLER: Complete the activity as listed above with your 
child. Encourage your older children to be a scientist! Find a note 
pad or piece of paper for your child to watch and write or draw 
what they see.  

To encourage their thinking, ask some open-ended questions like: 
what do you notice? What do you think might be different next 
time? What do you think would happen if...(i.e.: we did not water 
the garden/we did not put the garden near sunlight/we planted 
the seeds closer together?)

GARDEN
THINKING

LOOKING

Book suggestions
TODDLER

Henry Helps Plant a Garden

PRESCHOOL
How a Seed Grows by Helen J. Jordan 

Green, Green: A Community 
Gardening Story  

by Marie Lamba and Baldev Lamba

Turn an old container into a garden.
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Actividad 
Encuentre un recipiente viejo, como una botella de plástico 
reciclado o un cartón de leche. Haga al menos un agujero en la 
parte inferior para el drenaje.

NIÑO PEQUEÑO: agregue 2-4 pulgadas de tierra al recipiente. 
Pídale a su niño que haga uno o dos agujeros con el dedo 
y que coloque algunas semillas dentro. Ayude a su hijo a 
encontrar un lugar seguro y soleado para el contenedor. 
Recuérdele a su hijo que lo riegue regularmente. Los niños 
pequeños les encanta  regar el jardín y es una gran práctica.

NIÑOS EN EDAD PREESCOLAR: complete la actividad como 
se indica anteriormente con su hijo. ¡Anima a tus hijos mayores 
a ser científicos! Busque un cuaderno de notas o un trozo de 
papel para que su hijo escriba o dibuje lo que ve.

Para alentar los pensamientos, haga algunas preguntas 
abiertas: ¿Qué notas? / ¿Qué crees que podría ser diferente la 
próxima vez? / ¿ Qué crees que sucedería si ... (por ejemplo: 
no regamos el jardín, no colocamos el jardín cerca de la luz 
solar, plantamos las semillas más cerca)?

Sugerencias de libros
BEBE HASTA LOS DOS AÑOS
Lola planta un jardín por Anna McQuinn

PREESCOLAR
Como crece una semilla por Helene J. Jordan

DE JARDÍN
PENSAR

OBSERVAR 

ANALIZAR

Convierta un recipiente viejo en un jardín.


