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Activity 
INFANTS: Sing songs to your infant to help soothe them 

and keep them occupied while they wait (perhaps for a 

bottle or in the car.)

TODDLERS AND PRESCHOOLERS: Sing the ABC’S, 

Head Shoulders Knees and Toes, a song in your native 

language, or a made up song. Have your child repeat 

words back to you or point to the things you’re singing 

about.  

Here are some silly voices you might sing in to add even 

more fun: monster voice, whisper voice, baby voice, 

robot voice or underwater voice (move your lips with 

your finger.)

To practice waiting with more than one child you could 

create a “playlist.” (Ex: you might say “First De’Jah 

wants to sing in a robot voice and then Gabriella wants 

to sing in a baby voice.”)

TUNES Make 
waiting 
fun! 

Book suggestions
Waiting is Not Easy! by Mo Willems

I’ll Wait, Mr. Panda/ Yo voy a esperar Sr. Panda  

(bilingual book Eng/Span) by Steve Antony 

Llama Llama, Red Pajama by Anna Dewdney 

Wait by Antoinette Portis 

LISTENING

SPEAKING
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SIN TIEMPO
Actividad 
BEBÉS: cánteles canciones a su bebé para calmarlos y 

manténgalos ocupados mientras esperan (tal vez por un 

biberón.)

NIÑOS PEQUEÑOS Y EN EDAD PREESCOLAR: cante el 

ABC´S, hombros, rodillas y pies, una canción en su 

idioma nativo o una canción inventada. Pídale a su hijo 

que le repita palabras o señale las cosas sobre las que 

está cantando.

¡Aquí hay algunas voces graciosas en las que podrías 

cantar para agregar aún más diversión! Voz de 

monstruo, voz de susurro, voz de bebé, voz de robot o 

voz subacuática (mueva los labios con el dedo.)

Para practicar con más de un niño, puede crear una 

“lista de reproducción” (por ejemplo, podría decir 

“Primero Luis quiere cantar con voz de robot y luego 

Gabriella quiere cantar con voz de bebé.”)

¡Haz que la espera sea divertida!

Sugerencias de libros 
¡Esperar no es fácil! por Mo Willems

Esperaré, Sr. Panda / Yo voy a esperar Sr. Panda  

(libro bilingüe inglés / español) por Steve Antony

Llama Llama, Pijama Rojade por Anna Dewdney

Espera por Antoinette Portis

ESCUCHAR 

HABLAR 

MOVERSE


