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Infants and toddlers use their senses to gather information about the 

world.  A wonderful way to encourage sensory exploration is to offer 

opportunities to try out the feel of different textures through play.

INFANTS/TODDLERS: Create a pile of bath-mats or blankets with 

texture. Lay the infant down on the mats, and allow both infants and 

toddlers to explore the textures (shaggy, nubby, velvety, squishy) 

using their own body movements.

Providing hard textures like metal, wicker, woven and wooden bowls 

along with traditional plastic kitchen play items stimulates the senses.

Slippery is another fun texture to explore. Place a small amount of 

cooking oil in a foil pan to create a “skating rink-like” flow of finger 

movement. Trying to grasp ice cubes in a foil pan is another slippery 

and challenging experience.

TODDLERS/PRESCHOOLERS: Provide ramps with a variety of 

surfaces for marbles or cars to roll down is another exciting way 

to explore textures.  The cars roll faster on smooth surfaces like 

lamination than on a fabric lined track. Marbles may roll faster and 

straighter on the plastic track than on the sandpaper lined track. 

Those differences are fun to observe and talk about. 
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Textures by Katie Wilson

You Are One by Sara O’Leary and Karen Klassen

Exposing children to textures through play.
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Los bebés y los niños pequeños usan sus sentidos para recopilar 

información sobre el mundo. Una manera maravillosa de fomentar 

la exploración sensorial, es ofrecer oportunidades para explorar la 

sensación de diferentes texturas a través del juego.

BEBÉS Y NIÑOS PEQUEÑOS: Crea una pila de alfombras de baño 

o mantas con textura. Acueste al bebé sobre las esteras y permita 

que tanto los bebés como los niños pequeños, exploren las texturas 

(peludas, nudosas, aterciopeladas, blanditas) usando sus propios 

movimientos corporales.

Proporcionar texturas duras como cuencos de metal, mimbre, tejido 

y madera, junto con elementos tradicionales de plástico para jugar 

en la cocina, estimula los sentidos.

Materiales o superficies resbaladizas representan otra textura 

divertida para explorar. Coloque una pequeña cantidad de aceite de 

cocina en una bandeja de aluminio, para crear un flujo de movimiento 

de los dedos “similar a una pista de patinaje”. Intentar agarrar cubitos 

de hielo en una bandeja de aluminio es otra experiencia resbaladiza y 

desafiante.

NIÑOS PEQUEÑOS Y PREESCOLARES: Proporcionar rampas con 

una variedad de superficies para que las canicas o los carros rueden 

hacia abajo, es otra forma emocionante de explorar texturas. Los 

automóviles ruedan más rápido en superficies lisas como superficies 

laminadas por ejemplo, que en una pista revestida de tela. Las 

canicas pueden rodar más rápido y más recto en la pista de plástico 

que en la pista forrada con papel de lija. Es divertido observar y 

hablar de esas diferencias.

Exponga a los niños a diferentes texturas a 
través del juego.
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Textures by Katie Wilson

You Are One by Sara O’Leary and Karen Klassen
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