
 Lista de verificação CARE (2013) de informações a serem consideradas 
 durante a redação de um relato de caso  

Tópico Item  Descrição do ítem da lista de verificação Redigido na 
página 

Título 1 As palavras “relato de caso” devem aparecer no título junto a parte que apresente maior interesse. . . . . . . . . . . . . . . 
. . . .  Palavras-chave 2 Os elementos chave do relato em questão em 2 – 5 palavras. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . .  Resumo 3a Introdução — O que é único deste caso? O que adiciona de novo à literatura médica? . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . 

3b Os principais sintomas do paciente e os achados clínicos importantes. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . 
3c Os principais diagnósticos, intervenções terapêuticas e resultados. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . 
3d Conclusão — Quais são as principais lições extraídas deste caso?. . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . 

Introdução 4 Breve resumo dos antecedentes deste caso com referencia à literatura médica pertinente . . . . . . . . . . 
Informação do 
paciente 

5a Informação demográfica (como idade, sexo, etnia, profissão). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . 
5b Principais síntomas do paciente (suas principais queixas). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   . . . . . . . . . . . . . . 
5c Histórico médico, familial e psicosocial incluindo comorbidades e infomação genética relevante. . . . 
5d Intervenções passadas relevantes e seus resultados. . .  . . . . . . . . . . . . 

Achados 
clínicos 6 Descrever os achados relevantes do exame físico (EF). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Cronograma 7 Descreva os marcos importantes relacionados ao seu diagnóstico e intervenções (tabela ou figura). . . . .   . . . . . . . . . 
Avaliação 
diagnóstica 

8a Métodos diagnósticos (tais como EF, exames laboratoriais, imagenológicos, questionários). .  . . . . . . . . . . . . . 
8b Desafios ao diagnóstico (tais como os de ordem financeira, lingüística ou cultural. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . 
8c Raciocínio diagnóstico, incluindo outros diagnósticos considerados. . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . 
8d Características do prognóstico (tais como o estadiamento em oncología) quando aplicáveis . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . 

Intervenção 
terapêutica 

9a Tipos de intervenção (tais como farmacológica, cirúrgica, preventiva, autopaliativa). . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . 
9b Administração da intervenção (tais como dose, concentração, duração). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . 
9c Mudanças na intervenção (com justificativa). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . 

Seguimento 
clínico e 
resultados 

10a Resultados avaliados pelo médico e pelo paciente (quando apropriados). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . 
10b Resultados importantes dos testes do seguimento . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . 
10c Adesão à intervenção e tolerancia a mesma (como esta foi avaliada). . . . . . . . . . . . . .   . . . . . . . . . . . . 
10d Eventos adversos e imprevistos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . 

Discussão 11a Discussão dos pontos fortes e limitações na condução do caso . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   . . . . . . . . . . . . 
11b Discussão da literatura médica relevante. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . 
11c Justificativas para a conclusão (incluindo a avaliação das possíveis causas). . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . 
11d As principais lições que podem ser extraídas deste relato de caso. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . 

Perspectiva do 
paciente 12 O paciente compartilhou sua perspectiva ou experiencia (quando apropriado) . . . . . . . . . . 
Termo de 
consentimento 
informado 

13 
O paciente entregou o termo de consentimento informado?Por favor providenciar quando solicitado. . . .   Sim  Não 


