GUIA DE ALERGENICOS




LEGENDA

@ CONTEM LACTOSE;
ALERGICOS: CONTEM LEITE E/OU DERIVADOS DO LEITE;

. CONTEM GLUTEN;

ALERGICOS: CONTEM TRIGO E/OU DERIVADOS DO TRIGO;

ALERGICOS: CONTEM OLEAGINOSAS - AMENDOAS,
AMENDOIM, CASTANHA DO PARA, CASTANHA DE CAJU,
PISTACHE E NOZES;

ALERGICOS: CONTEM PIMENTA;

ALERGICOS: CONTEM OVO E/OU DERIVADOS DO OVO:;

ALERGICOS: CONTEM SOJA E/OU DERIVADOS DA SOJA;

ALERGICOS: CONTEM PEIXE E/OU FRUTOS DO MAR:
LULA, POLVO E/OU CRUSTACEOS: CAMARAO, LAGOSTA,
SIRI;

ALERGICOS: CONTEM LATEX NATURAL;

FPIOOOO =

**~PRODUTOS FORNECIDOS POR PIU - PRESENCA INTENCIONAL E
NAO INTENCIONAL.

ALERGICOS: PODE CONTER LEITE, TRIGO, CENTEIO, CEVADA, AVEIA,
OVO, SOJA, PIMENTA, CASTANHA DO PARA, NOZES, PECAN E
AMENDOA.



PARA COMECAR

« ANTEPASTO WOz

Foccacia (gluten), Creme de ricota (lactose, pimenta), alho
assado (soja), batuta de tomate (pimenta).

« ANTEPASTO COM PARMA WO

Foccacia (gluten), Creme de ricota (lactose, pimenta), alho
assado (soja), battuta de tomate (pimenta, soja), parma
(oleaginosa, gluten).

* ARANCINI DE COGUMELO WO O

Arroz arbéreo, mix de cogumelos (soja, lactose, ovo, gluten,
pimenta), raspas de limao siciliano, emulsao de queijo parmeséao
(lactose).

« ARANCINI DE CORDEIRO OO D

Arroz arbéreo, ragu de cordeiro (pimenta, soja, oleaginosa,
lactose, ovo, amendoim, gluten), coalhada de ovelha (lactose),
hortela, pepino, hortela.

« BURRATA CREMOSA (& # @@ &7

Burrata (lactose), pesto genovés latex, (oleaginosa, lactose, soja,
gluten, pimenta), tomates confit (soja, pimenta), serragem, flor de
sal maldon, manjericao basilico, limao curado (pimenta), éleo de
manjericao (soja, oleaginosa, gluten), foccacia (gluten).
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« CACIOEPEPE L # @&

Lulinhas na chapa (soja, frutos do mar), fonduta queijo pecorino
(lactose, ovo, pimenta), pimenta do reino, tinta de lula (molusco,
lactose, aipo), focaccia (gluten), azeite ervas (soja), sal.

« CARPACCIO CROCANTE wO

Mini cones (gluten e soja), carpaccio bovino (latex), queijo
parmesao (lactose), mini alcaparra (oleaginosa, lactose, soja),
azeite de trufa, molho mostarda (gluten).

« CROCETTA DE MAIALE we oo

Croqueta de pernil suino (glaten, ovo, lactose, soja), maionese de
café (lactose, soja), picles de maca verde (pimenta), compota de
mostarda, broto de coentro.

« GNOCCHIFRITO (& & & () &

Croqueta de pernil suino (glaten, ovo, lactose, soja), maionese de
café (lactose e soja), picles de macga verde (pimenta), compota de
mostarda, broto de coentro.

« POLENTA CREMOSA wWOOD

Polenta (lactose e soja), ragu de cogumelos (soja, lactose, ovo,
gluten, pimenta), ovo perfeito (ovo).
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SALADAS

« MEDITERRANEA HwOHoOZ

Mix de folhas, mirtilo, quinoa vermelha (soja), edamame (soja,
gluten, oleaginosa), pepino laminado, rabanete melancia
laminado, molho de mirtilo (soja), granola salgada (soja, pimenta),
iogurte de ovelha temperado (soja, pimenta, lactose), azeite
(soja).

- 10GRAOS [ ® O &

Abdbora caramelizada (soja, pimenta), iogurte de leite de ovelha
(lactose), granola salgada (soja, pimenta), supremo de laranja
baia, mix de folhas, vinagrete de mel (soja, pimenta), arroz 7 graos
+ mix de quinoa (soja, oleaginosa, gergelim, pimenta).

 SALUTI “w oo

Mix de folhas, rabanete melancia, puré de beterraba, dill, amora,
crocs de trigo sarraceno (gluten e soja), queijo avecuia (lactose),
laminas de beterraba assada, lamina de beterraba crua, azeite
(soja), molho de amora, picles de beterraba (pimenta), semente de
roma.

*CAPRESE B ## @O S = <7

Tomate no vacuo (peixe, crutaceos, gluten, soja), mussarela de
bufala (lactose), molho pesto de castanha do Para (soja, gluten,
pimenta, latex, lactose, oleaginosas), mini alcaparra frita
(oleaginosa, lactose, amendoim, soja) saladinha de rucula,
citronete (soja), tomate cereja confitado (soja, pimenta), basilico,
azeite (soja), flor de sal.
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« TUNA TONATTO OO~

Atum selado (peixe, soja, pimenta), molho tonnato (pimenta,
peixe, lactose, soja), picles de uva (pimenta), mini alcaparra
(oleaginosas, lactose, amendoim, soja), mix de folhas, molho
citronete (soja), endrodill, flor de sal maldon, azeite blend (soja),
pimenta do reino moida, azedinha red, supremo de laranja bahia.

« CARNECRUDA # @® 0O &y

Carne picada (latex), picles de pepino, mostarda em graos, azeite
blend (soja), carta musical (gluten, soja), mix de folhas, azeite,
pimenta Tabasco (pimenta), raspa de limao siciliano, flor de sal,
gema (ovo), suco de limdo, bottarga (peixe), citronete (soja).
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PASTAS

« TAGLIATALLI AO POMODORO wWeog

Molho sugo (soja, lactose, pimenta), manjericao, alho, mussarela
de bufala (lactose) parmesao (lactose), azeite blend (soja),
tomate confit (soja, pimenta), caldo de legumes (soja), manteiga
(lactose), pimenta do reino moida, rucula, flor de sal, tagliatelle
(glaten, soja, ovo).

« GNOCCHI RECHEADO WO oo

Gnocchi de batata recheado com queijo fontina (lactose, ovo,
soja, gluten, pimenta), molho pomodoro (soja, pimenta, lactose),
telha de parmeséo (soja, lactose), molho pomodoro (soja,
pimenta, lactose), tartar de tomate (soja, pimenta), azeite de
ervas (soja), folhas de basilico.

* TAGLIOLINI AL LIMONI WoOg9c

Massa fresca (gluten, soja, ovo), bottarga (peixe), creme de leite
(lactose), manteiga (lactose), suco de liméo, raspa de limao,
salvia, tomilho.

« SPAGHETTINI ALLA CARBONARA e oo

Guanciale, azeite blend (soja), base carbonara (soja, ovo,
lactose), cebola caramelizada (soja, lactose), vinho branco,
spaghetini (gluten), pimenta do reino, queijo pecorino (lactose,
ovo), gema de ovo (ovo), azedinha red.
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* TAGLIOLINI AO PESTO DE OO OGY
CASTANHA

Tagliolini (gluten, ovo, soja), manjericdo, manteiga escargot
(lactose), caldo de legumes (soja), molho pesto (soja, gluten,
pimenta, oleaginosas, latex, lactose), pimenta do reino,
parmesao (lactose), raspas de limao siciliano.

« PICCI COM RAGU DE LINGUICA & # ® O O S

Abobrinha, alho, azeite blend (soja), azeitona verde, caldo de
legumes (soja), cebola, base funghi (soja e lactose), glace (latex,
soja, pimenta) manjericdo, manteiga e escargot (lactose),
manteiga (lactose), massa branca (gluten, soja, ovo), molho
tomate (soja, pimenta, lactose), parmesao (lactose), pimenta
siriracha, pimenta do reino, ragu de linguica (soja, pimenta,
gluten, oleaginosas, pimenta, peixe, crustaceos), sal, tomate
molho.

- RAVIOLI DE PERA wWeoo

Massa recheada (recheio de péra) (gluten, ovo, soja), brunoise de
legumes, cebolete, cogumelo shimeji, fonduta de queijo gorgonzola
(lactose), manteiga (lactose), mateiga de péra (lactose), péra,
brunoise de gorgonzola (lactose), geleia de pimenta com cachacga
(pimenta).

. LASANHA BOLOGNESA & & & © @ U

Massa verde (glaten, soja, ovo), ragu de carne (latex, soja),
molho béchamel (gluten, soja, lactose, pimenta), mortadela
(soja), azeite blend (soja), molho pomodoro (soja, pimenta,
lactose), folhas de basilico, tomate confitado (soja, pimenta),
fonduta de parmesao (pimenta, lactose).
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« AGNELOTTI DE VITELO N Xor-13,

Massa amarela (gluten, soja, ovo) recheio de vitelo (lactose,
pimenta), azeite blend (soja), caldo toscano (soja, pimenta,
peixe, crustaceo), molho sugo (soja, pimenta), manteiga de
escargot (lactose), manteiga (lactose), pimenta, caldo de legumes
(soja), tomate concassé, alho, cebola, telha de parmeséo (soja,
lactose), fonduta de parmeséo (lactose, pimenta), azeite de ervas
(soja), base funghi (lactose, soja).

* FAGOTTINI DE RICOTA DE QUELJO DE wWeoa
OVELHA

Creme de abdbora (soja, pimenta, lactose), tortelli (gluten, soja,
ovo), parmesao (lactose) ragu de cogumelos (soja, lactose,
pimenta), semente de abdbora, enoki, espinafre, citronete (soja),
azeite trufado, telha parmeséao (lactose, soja).

« SPAGHETTINI DE LULINHA CACIO E WO OGS
PEPE

Lula (frutos do mar), tinta de lula (lactose, aipo, moluscos),
fonduta cacio e pepe (lactose, pimenta, ovo), spaguetinni

(gluten), pimenta do reino moida, azeite blend (soja), pecorino
ralado (lactose, ovo).
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 PARPADELLI COM RAGU DE N YO ROL
CORDEIRO

Massa fresca (gluten, soja, ovo), paleta de cordeiro (gluten,
oleaginosa, lactose, ovo, soja, amendoim), vinho branco, cebola,
alho, ervas, manjericédo, suco de limao, tomate, base funghi (soja,
lactose), manteiga de escargot (lactose), manteiga (lactose),
salsinha, pimenta do reino moida, caldo de cordeiro (oleaginosa,
gluten, lactose, ovo, soja, pimenta), molho tomate (soja,
pimenta, lactose), azeite blend (soja), glace (latex, soja,
pimenta), gremolata (lactose), sal, parmesao (lactose).

« SPAGHETTI ALLA CHITARRA [ & & O @«

Massa fresca (gluten, soja, ovo), camarao rosa (frutos do mar),
cogumelo shitake, alcachofra, alho, aspargos, azeite blend (soja),
caldo de camarao (crustaceo, pimenta), liméao siciliano, raspas de
limao siciliano, manjericdo, manteiga (lactose), manteiga de
escargot (lactose), molho tomate (soja, pimenta, lactose),
pimenta do reino, sal, salsinha, tomate confitado (soja, pimenta),
tomate molho.

* BUCATTINI PROFINDO MARE oo I

Massa grano duro (gluten), polvo (frutos do mar, soja), camarao,
lula e mexilhdo (frutos do mar, crustaceo), azeite blend (soja),
manjericao, alho, vinho branco, molho tomate (soja, pimenta,
lactose), manteiga de escargot (lactose), tomate cereja, caldo
umami (peixe, crustaceos, gluten, soja, oleaginosa), saladinha
fresca erva doce.
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CARNES E PEIXE

« GALETO NO FORNO A CARVAO N T ROR--

Galeto (oleaginosas, gluten, lactose, ovo), ervas fritas (soja),
salada de batata roxa (lactose, soja, pimenta), cavolo nero, azeite
blend (soja), sal, molho de presunto (soja, oleaginosa, gluten,
lactose, pimenta, canola), chips de batata roxa, blend de azeite
de ervas Piu (soja), flor de sal Maldon, caldo de legumes (soja),
pimenta da reino.

* POLPETTONE GRATINADO /1O XOK- AV

Vinagrete Piu (soja), caldo de legumes (soja), cebolete, pesto
genovés (soja, amendoim, gluten, oleaginosa, latex, lactose,
pimenta), rucula baby, manteiga (lactose), manteiga e salvia
(lactose), massa amarela (trenette) (gluten, ovo, soja), molho
pomodoro (soja, lactose, pimenta), molho tomate (sugo) (soja,
pimenta), polpetone (latex, gluten, soja, lactose), parmeséao
ralado (lactose).

« FILETTO ALLA MILANESE OO OIH

Proteina empanada (latex, soja, gluten, pimenta moida, ovo),
tomate caprese (peixe, crutaceos, gluten, soja), pesto genovés
(soja, gluten, oleaginosa, latex, lactose, pimenta), rucula baby,
tartaro de iogurte (lactose, oleaginosa, soja, pimenta), folha de
basilico, pepino em conserva, limao siciliano, picles pepino Polly,
flor de sal maldon, vinagrete Piu. (soja).
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- PALETA DE CORDEIRO HWOOOST

Paleta de cordeiro (oleaginosa, gluten, lactose, ovo, amendoim,
soja), brécolis branqueado (soja), couscous brécolis base (gluten,
soja, latex, oleaginosa, lactose, pimenta), pimenta do reino,
azedinha red, compota de tamara (pimenta, gluten, oleaginosa,
latex), gremolata (lactose), azeite de ervas (soja), ervas fritas
(soja), azeite blend (soja) caldo de paleta de cordeiro finalizacéo
(oleaginosas, gluten, lactose, ovo, soja, pimenta).

- PEIXE FRESCO DO MERCADO (& # @ O @ =

Peixe do dia (pimenta), creme de espinafre (lactose, soja,
oleaginosa, gluten), sal, pimenta moida, molho prosseco
(crustaceo, lactose, pimenta, soja), espinafre europeu (soja),
vinagrete Piu (soja), flor de sal maldon.

- TAGLIATA (& & @

Contra filé (latex), 6leo (soja), pupunha assada (soja, pimenta),
vinagrete Piu (soja), rucula baby, pimenta do reino moida, flor de
sal, batuta de tomate (soja, pimenta), sal, ervas fritas (soja), azeite
de ervas Piu (soja), manteiga de escargot (lactose), tomilho.

. POLVO WeoOosHc

Polvo cozido (frustos do mar, soja), 6leo (soja), batatinhas
confitadas (soja, pimenta), gel sobrasada (lactose, oleaginosa,
gluten, canola, soja), azedinha red, kale crespo, azeite blend
(soja), flor de sal Maldon, salsinha, azeite de ervas Piu (soja),

ervas fritas (soja).
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KIDS

« SPAGHETTI FRESCO WO OO

Massa fresca (gluten, soja, ovo), ragu de carne (latex, soja), base
funghi (soja, lactose), azeite blend (soja), cebola, alho, molho
sugo (soja, pimenta), caldo de legumes (soja), caldo toscano
(soja, pimenta, peixe, crustaceo), brunoise de legumes.

* GNOCCHI DE BATATA RECHEADO We O

Gnocchi de batata recheado com queijo fontina (lactose, ovo,
soja, gluten, pimenta), molho pomodoro (soja, pimenta, lactose),

azeite blend (soja).

« POLPETTINE TN Y- AV

Polpetini (latex, gluten, soja, lactose, pimenta), molho pomodoro
(soja, pimenta, lactose), pennete (gluten), parmesao (lactose),
molho sugo (soja, pimenta) caldo de legumes (soja), manteiga
(lactose), sal, manteiga e salvia (lactose), molho pomodoro (soja,

pimenta, lactose), cebolete.
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SOBREMESAS

« PANNA COTTA (&)

Creme de baunilha (lactose), goiabada, calda de maracuja.

« AFFOGATO CLASSICO WO

Crumble de avela (glutén, oleaginosa, latex), dacquase (ovo,
oleaginosas, soja, gergelim, latex), raspa de laranja bahia,
sorvete de avela (lactose, gluten, oleaginosa), café expresso.

* SOPA REFRESCANTE DE MANGA &

Coco crocante, sorbet de limao (soja), sopa de manga, espuma de
COCoO.

« BANOFFE OO

Toffe de café (lactose), bolo de especiarias (lactose, gluten, soja,
oleaginosas, gergelim, mostarda, ovo), crumble de canela
(lactose, gluten, oleaginosas, soja, ovo, mostarda, gergelim,
aipo, latex), banana em calda, creme de doce de leite (lactose),
mascarpone (lactose), sorvete de nata (lactose).

« BANANARUM [ # ® ()& 7

Banana cozida ao run no sous vide, toffe de café (lactose),
mascarpone (lactose), farofa de canela (lactose, gluten, soja,
oleaginosas, ovo, mostarda, latex) e bolo (lactose, gluten, soja,
oleaginosas, gergelim, mostarda, ovo).
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« 3XCHOCOLATE L # ® O & 7

Brownie de chocolate (lactose, oleaginosas, ovo, gluten, soja),
cremoso 65% (lactose, ovo, oleaginosas), crumble de cacau
(glaten, lactose, soja, gergelim, latex), sorbet de chocolate (soja,
lactose, gluten, oleaginosa) e biju de cacau (ovo, gluten, soja,

lactose).

« FLAN DE GIANDUIA LAV

Creme de avela (gluten, oleaginosa, latex, canola), calda de
chocolate (lactose, oleaginosas), nibs de cacau (lactose).

 SORVETE DE GERGELIM PRETO (& % ©

Leite (lactose), gergelim, sacarose, creme de leite fresco (lactose),
dextrose, leite em po integral (lactose), acido citrico, emulsificante,
espessantes. *Pode conter: Oleaginosa, gluten.

* SORVETE DE LIMAO SICILIANO # © &

Agua, sacarose, glicose, dextrose, suco de limao, gordura de coco
e palma (ndo hidrogenada), emulsificantes, estabilizantes,
proteinas da soja (soja), maltodextrina, acido citrico. *Pode conter:
Oleaginosa, gluten.

« SORVETE DE CHOCOLATE (&) 4% @ &

Agua, sacarose, agucar invertido, cacau em pod, chocolate amargo
(lactose), dextrose, acido citrico, gordura de coco e palma (ndo
hidrogenada), emulsificantes, estabilizantes, proteinas da soja
(soja), maltodextrina, acido citrico. *Pode conter: Oleaginosa,

glaten.
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* SORVETE DE RAPADURA M)

Leite (lactose), leite em po (lactose), creme de leite fresco
(lactose), rapadura, dextrose, emulsificante, espessantes. *Pode

conter: Oleaginosa, gluten.

« SORVETE DE NATA i ©

Leite (lactose), creme de leite fresco (lactose), sacarose, dextrose,
leite em po integral (lactose), glicose, emulsificante, espessantes.
*Pode conter: Oleaginosa, gluten.

 SORVETE DE AVELA TN

Leite (lactose), agucar, pasta de avela (oleaginosa, gluten),
dextrose, leite em po integral (lactose).

* PETITFOUR (o) 4§

Manteiga (lactose), farinha de trigo (gluten), acucar, sal, fermento,
ovo, leite (lactose).

« TORTA DO DIA: EXPLOSAO DE S NOX -
CHOCOLATE MESTICO

Acucar, ovo, liquor de cacau, manteiga (lactose).
*Pode conter: amendoim, oleaginosas, gluten, soja.
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« TORTA DO DIA: TORTA DE MACA wWooOg
DA BRETANHA

Recheio de macéa (maca verde, agucar, suco de liméo, farinha de
trigo (gluten), massa (farinha de trigo (gluten), manteiga sem sal
(lactose), acucar, farinha de améndoas (oleaginosa), sal), creme
de baunilha (agucar de confeiteiro, manteiga sem sal (lactose),
farinha de trigo (gluten), gema de ovo (ovo), fava de baunilha),
cobertura (améndoas laminadas (oleaginosa), agucar, clara de ovo
(ovo). *Pode conter: amendoim, soja.

* TORTA DO DIA: TORTADE PERAE ) §i © O (O &
CUMBLE DE NOZES

Crumble de noz peca (noz peca (oleaginosa), farinha de trigo
(glaten), acucar, manteiga sem sal (lactose), raspas de limao),
compota de péra (agucar, anis estrelado, pimenta da jamaica e
fava de baunilha), massa (farinha de trigo (gluten), manteiga sem
sal (lactose), acucar e sal) e creme (farinha de trigo (gluten),
manteiga sem sal (lactose), acucar, gema de ovo (ovo),
cardamomo). *Pode conter: oleaginosas, amendoim, soja.

* TORTA DO DIA: TORTA DE AMORA () #¥ OROY-~
COM CREME DE CHOCOLATE

Amora, manteiga (lactose), chocolate amargo, acucar, farinha de
trigo (gluten), ovo, gema de ovo (ovo), cacau em pé. *Pode
conter: oleaginosas, amendoim, soja.
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* TORTA DO DIA: TORTADE DAMASCO ({h 4 @ (O &
COM CREME DE CHOCOLATE

Manteiga (lactose, chocolate amargo, farinha de trigo (gluten),
acgucar, ovo, gema de ovo (ovo), cacau em pé. *Pode conter:
oleaginosas, amendoim, soja.

* TORTA DO DIA: TORTA NATALINA 98 O%

Creme de leite pasteurizado (lactose), chocolate meio amargo,
chocolate ao leite (lactose), agucar, farinha de trigo (gluten),
manteiga (lactose), avela (oleaginosa), farinha de améndoa
(oleaginosa), farinha de avela (oleaginosa), ovo, raspas de
laranjas, raspas de liméo, sal, canela em pd, noz moscada. *Pode
conter: amendoim, soja.

 TORTA DO DIA: TORTA DE LIMAO 7 (L
SICILIANO

Acucar, farinha de trigo (glaten), ovo, suco de lim&o siciliano,
manteiga (lactose), agua, creme de leite (lactose), raspas de
limao, sal. *Pode conter: soja, oleaginosas, amendoim.

« TORTA DO DIA: TORTA DE LARANJA wWoog
COM CHOCOLATE AO LEITE

Chocolate ao leite (acucar, leite em pé integral (lactose), massa de
cacau, manteiga de cacau, gordura vegetal, emulsificantes lecitina
de soja (soja), creme de leite (lactose), agucar, farinha de trigo
(glaten), manteiga (lactose), ovo, améndoas trituradas
(oleaginosas), cacau em po, raspas de casca de laranja. *Pode
conter: amendoim.
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 TORTA ROMEU E JULIETA WO O S

Recheio de goiabada (goiabada, ovo, leite (lactose), creme de
leite (lactose), glucose de milho, farinha de trigo (gluten) e recheio
de queijo (requeijao cremoso (lactose), manteiga (lactose) e
acucar). *Pode conter: amendoim, oleaginosas, soja.

« TORTA DE CHOCOLATE COM TN OROX-"
AMENDOIM

Massa (agucar, ovo, chocolate amargo, manteiga (lactose), farinha
de trigo (gluten), sal), ganache de chocolate (chocolate amargo,
creme de leite (lactose) e mel), acucar refinado e amendoim.
*Pode conter: oleaginosas, soja.

* TORTA DE BANANA COM CASTANHA LN ROR-
DE CAJU

Banana, creme de leite (lactose), chocolate 80% cacau, acucar,
farinha de trigo (gluten), manteiga (lactose) , cachaca, ovo e
cacau em po. *Pode conter: amendoim, oleaginosas, soja.

* TORTA DE NOZ PECAN COM MEL WO @

Farinha de trigo (gluten), manteiga (lactose), mel, acucar,
noz peca (oleaginosa), ovo, chocolate amargo, canela em pé e
sal. *Pode conter: amendoim, oleaginosas, soja.
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