
Skogen har vært viktig for oss mennesker 
helt fra gammelt av. Gjennom tusenvis 
av år har den gitt oss mat og brensel, og 
etter hvert lærte vi å bruke ressursene 
fra skogen til ting som våpen, redskaper, 
byggematerialer, papir, drivstoff og  
medisiner. Skogens ressurser er fornybare, 
så hvis vi passer på å bruke skogen på en 
bærekraftig måte, vil den alltid kunne gi 
oss ny energi og nye produkter.  

 

Fornybare alternativer 

Vi ønsker å bruke mindre av ikke-
fornybare råstoffer fremover, som for  
eksempel olje. Olje er viktig i samfunnet 
vårt i dag fordi det kan brukes til så mye. 
Ikke bare til drivstoff, oppvarming og 
strøm, men også til produkter som plast, 
maling, sminke og klær.  
 

Heldigvis kan det meste av det som lages 
basert på olje også lages med fornybare 
råstoffer fra skogen. Ny teknologi hjelper 
oss med å utnytte tre på helt andre  
måter enn tidligere, og det arbeides hele 
tiden med å utvikle nye produkter i  
tillegg til de vi allerede har. Slik kan vi bli 
mer uavhengige av olje, men det betyr 

samtidig at vi må høste mer av skogens 
ressurser. 

 

Bærekraftig bruk og vern 

Økt bruk av skogen må gjøres på en  
bærekraftig måte. Det vil blant annet si 
at det må plantes nye trær etter hogst, 
at mulighetene for å holde på med  
friluftsliv ikke blir begrenset og at mang-
foldet av dyr, planter og sopp blir tatt vare 
på. For å bevare dette mangfoldet, må  
bærekraftig bruk av skogen kombineres 
med vern av noen skogområder. Der 
hvor skogen er vernet, er det ikke lov 
med hogst eller utbygging, og skogen får 
dermed utvikle seg naturlig over tid. 
 

Mange dyr, planter og sopp trives best i 
leveområder med trær av ulik type,  
alder og høyde. Men visste du at også 
døde trær er viktige for svært mange  
arter? Derfor forsøker man å la en del 
døde trær være igjen i skogen, også i 
områder hvor det drives 
skogbruk.  
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